Te-ai intrebat vreodata ce iti doresti tu de la viata, de la cariera ta si nu ai gésit inca un
raspuns? Stii ce vrei de fapt, dar nu iti este foarte clar cum si ajungi acolo? Iti doresti un
anumit lucru si ai impresia ca nu o sa-l obtii niciodata? Daca raspunsul la oricare dintre cele
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trei intrebari este ,,Da!”, atunci vino la Zilele Carierei! Iti propunem o serie de 3 ateliere care

sa maximizeze sansele tale de reusitd si sa transforme visele tale in realitate!

Calendarul Zilelor Carierei

11 Martie 2014
Asta pot! Asta vreau!

Problemele si dificultatile nu pot fi rezolvate daca nu ai un obiectiv clar. Cand nu stii ce vrei
Cu exactitate, se vor gasi multi oameni care vor fi foarte incantati sa te puna la lucru ca sa-i
ajuti sa-si atingd propriile lor obiective. Tu ce alegi: obiectivele tale sau obiectivele celorlalti?
Daca alegi obiectivele tale, atunci vino sd vezi care este cea mai bund strategie pentru a-ti

transforma obiectivele in realitate!

Tematici abordate:

v Stabilirea obiectivelor pentru evolutia personala si pentru cariera.

v Cum iti structurezi obiectivele de cariera pentru a-ti maximiza sansa de reusita.
v Cum sa te orientezi in functie de obiective.

v Cum poti sa te programezi neurolingvistic pentru succes profesional.

v Cum sa iti construiesti planul de cariera.

Traineri:
Psih. Claudia Bart, Coach NLP Resonanz

Psih. Claudia Hermkens, Life coach & psihoterapeut



12 Martie 2014

Interviul de succes

Acum ca stii care este viitorul tau si viitorul carierei tale, esti pregatit sa convingi potentialul

angajator ca tu esti cel mai bun candidat? Vino sa ne arati ce poti! Noi te vom ajuta sa te

pregatesti pentru un interviu de succes, iar tu vei avea ocazia sd discuti cu un specialist in

Resurse Umane si sa Vezi ce inseamna sa sustii un interviu intr-o companie multinationala!

Invitat special: Raluca Podoreanu, Senior HR Specialist — Siemens Convergence Creators

Tematici abordate:

v Cum sa te pregatesti pentru interviu.

v Cum sa redactezi un CV, o scrisoare de intentie si o scrisoare de multumire.

v Cum sa-ti accesezi starea interioard de succes care sd maximizeze sansele de reusita.
v Cum sa iti gestionezi imaginea in procesul comunicarii cu angajatorul.

Traineri:

Psih. Dumitru Ciolan, Practitioner Coach NLP Resonanz

Psih. Mihaela Danila, Practitioner Coach NLP Resonanz



13 Martie 2014

Fa cunostinta cu primul job!

Stii care sunt provocdrile pe care le poti intdimpina la primul loc de munca? Stii cum sa le faci
fata, astfel incat sa iti poti construi o cariera in cadrul companiei pentru care lucrezi? Stii cum
sa faci fata situatiilor dificile si s8 comunici cu oamenii dificili? Vino s ne arati ce poti si noi
te vom invata cateva trucuri pentru a gestiona situatiile dificile. Vei avea ocazia sa discuti cu
un manager general dintr-o companie multinationald si sa vezi care sunt asteptarile sale, ce
anume il determind s angajeze un candidat si care sunt motivele pentru care renunta la un

nou angajat dupa terminarea perioadei de proba.

Invitat special: Loek Hermkens, General Manager — Driessen Manders Company

Tematici abordate:

Care sunt dificultdtile majore cu care te confrunti la primul loc de munca.
Autoanaliza pozitiei de viata.
Cum sa comunici eficient cu colegii si cu sefii.

Cum sa comunici cu partenerii de discutie dificili.
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Care sunt asteptdrile angajatorului si cum sa le faci fata.

Traineri:
Psih. Elena Stroe, Practicant in Consiliere Educationala, Orientare Scolara si Vocationala

Psih. Denisa Dumitrescu, Specialist in Implementarea Sistemelor de Management al Calitatii



