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Lista de abrevieri
PDF - Adobe Portable Document Format;
CD-ROM - Compact Disc Read-Only Memory;
Bookmarks — semne de carte;
HTML - HyperText Markup Language;
RTF - Rich Text Format;
TXT — Text.
SPSS - Statistical Package for Social Science
FIEP — Federatiei Internationale de Educatie Fizica (F.1.E.P. - Fédération Internationale
d”Education Physique)
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(A) Summary

The habilitation thesis entitled **Contributions in the improvement of winter sports
training in physical education and sports faculties, as well as professional personal and
institutional opportunities, through the affiliation to international organizations'
contains the presentation of the main scientific, professional, and academic accomplishments
in the field of Sport and Physical Education Science, between 2002 - 2017, after being granted
the Diploma of Doctor in the field of Physical Education and Sports, by the Romanian
Ministry of Education and Research on May 29, 2003, as well as the presentation of the main
directions of professional development foreseen for the near future.

The first part of this habilitation thesis presents my university teaching experience,
over the course of 25 years, starting with my employment, between October 1, 1992 -
February 22, 1993 as Substitute Junior Teaching Assistant, at the Chair of Physical Education
and Sports, University of Bacau, and up to present time. My entire professional experience
has been characterized by an intense activity to apply and adapt the syllabuses to the standards
of an European university education, as well as to elaborate curricular materials that would
help the students learn: 5 new textbooks for the courses | have taught (published by known
publishing houses and reviewed by university professors renowned in their fields), 2
guidebooks and a computer program for the assessment of students - TesterBalint.

During the theoretical courses, the seminars and practical courses, | have promoted
authentic scientific interest, highlighting the creativity in students and young teachers.

At the same time with my teaching activity over the course of 25 years, | have held
several management positions at the "Vasile Alecsandri” University of Bacau (Head of Chair,
Vice Dean, Director of Department); for the National Agency for Sports (Executive Manager
at the Snagov National Sports Complex); and for the Romanian Biathlon Federation (Vice
President, 2013 - 2017).

Also, my international professional recognition was confirmed by my election as Vice
President of FIEP for Eastern Europe - Fédération Internationale d"Education Physique for the
mandate 2013 — 2017 (January 13, 2013 — Foz do lguacu, Brazil) and my reelection for the
same postion, for the mandate 2017 - 2020 (January 14, 2017 — Foz do lguacu, Brazil) —
http://fiepeurope.eu/management.php, and since February 27, 2017, as President of the
World Student Physical Education and Sports Federation (WSPESF), headquarters in
Winnipeg (Canada), an organization recognized by the International Olympic Committee.

My professional prestige was confirmed by the following international distinctions:

1. The International FIEP Cross of Honor of Physical Education, awarded by the
Fédération Internationale d”Education Physique (F.I.E.P.) World, in recognition of my
remarkable international services and contributions for physical education, sports, and
science of physical education (January 14, 2017 — Foz do Iguacu, Brazil).
http://fiepeurope.eu/fiep%20cross%200f%20honor.php

2. The “"Manuel Tubino' medal awarded by the Fédération Internationale d”Education
Physique (F.1.E.P.) World in recognition of the relevant services for FIEP World, for
the development of physical education, sports, and leisure time activities, on the
occasion of the 90 years FIEP activity anniversary (January 13, 2013 — Foz do Iguacu,
Brazil). http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/prestigiu-profesional-1-
international-fiep-coss-of-honor-of-physical-education/medalia-manuel-tubino/

3. The FIEP Europe Thulin Award, awarded by the FEDERATION
INTERNATIONALE D’EDUCATION PHYSIQUE (F.I.E.P.) Europe to Physical
Education personalities who have contributed greatly to the development of physical
education on a national and European level (June 18, 2011 - the 6th FIEP European
Congress, Porec¢, Croatia). http://fiepeurope.eu/Thulin%20Price.php

4. The visibility and impact of my scientific activity has led to my admission in the scientific
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boards of 7 international congresses and 6 editorial or scientific boards of international or

Romanian professional journals :

https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/disportare 2016.php ;

http://www.unefs.ro/internationalcongress/archive/2014/Program ICPESK 2014.pdf

http://www.sesgal.ugal.ro/index.php/keynotes ; http://fefs.conference.uaic.ro/?page id=
135&lang=en ;

The second part of the thesis comprises the three main directions on which my research
activity was focused: the research activity (observational and experimental); the
communicational scientific activity (participation in over 27 national and international
Sessions/Conferences/Congresses); the writing activity (15 books — treatises, monographs; 5
peer-reviewed full text articles published in the "proceedings” of ISI Thomson indexed
conferences; 72 articles published in journals indexed in international databases, or in the
"proceedings” of international conferences indexed in international databases, peer-reviewed
articles published in Romanian or foreign journals with international editorial boards, etc.).

The contents of the second part are presented in three main chapters that reflect my
scientific research preoccupations:

1. The implementation of information technology in the higher education physical
education teaching-learning-evaluation process, a scientific endeavor based on the
need to rethink the training process for the new generation of physical education
teachers, a process adapted to the computer as an educational support for the
student, assuming, besides the diversified learning sources, a well consolidated
ability to effectively use the computer, the audio-video devices, with various codes
and visual, auditory, conceptual etc. information.

2. Contributions regarding the scientific improvement of winter sports coaching, a
chapter that highlights my professional role in improving the scientific process of
winter sports coaching, in concordance with the strategic research directions put
into practice by the specialists of the Romanian Biathlon Federation. The results
of my researches conducted within international groups have opened the path
toward collaboration with foreign partners and research institutes.

3. Strategies of integrating the national professional Sport and Physical Education
Science structures into international structures, a chapter that presents that
activities that |1 have conducted for the recognition of the national professional and
academic bodies comprised in my field by international organizations.

The third part of this habilitation thesis contains my plans for further development of
my academic career, focused mainly on producing and transferring theoretical, practical and
scientific knowledge for and to society through:

1. the alignment of the undergraduate, graduate, and in the future, doctoral study
programs, with the regional needs, opening them to partnerships with the
national and international academic, economic, and social environments;

2. an internationally recognized scientific research in the field of "Sport and Physical
Education Science";

3. the continuation of my actions of integrating the national professional and
academic structures in the field of "Sport and Physical Education Science™ within
the framework of FIEP Romania, FIEP Europe and FIEP World.

For each of these aspects, | have identified the current context and | have proposed
concrete and realistic periods of time.

Receiving the habilitation degree will mean a crowning of my efforts that | have made so
far, but also a moral obligation to transmit all my gained research experience to the doctoral
candidates.
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(B) Realizari stiintifice si profesionale si planuri de
evolutie si dezvoltare a carierei

(B-i) Realizari stiintifice si profesionale
Introducere

Teza de abilitare intitulata ”Contributii privind optimizarea instruirii in facultitile
de profil, in sporturile de iarni, precum si de oportunitate profesionald, respectiv
institutionald prin afilierea la structuri organizatorice internationale” isi propune
prezentarea realizarilor stiintifice, profesionale si academice proprii, care acopera perioada
2002 - 2016, ulterior conferirii titlului de Doctor in Pedagogie, obtinut la Institutul National
de Educatie Fizica al Republicii Moldova din Chisinau, titlu acordat de Comisia Superioara
de Atestare a Republicii Moldova, in data de 19 decembrie 2002, diploma atestatd si
echivalata cu Diploma de Doctor in domeniul Educatie Fizica si Sport de catre Ministerul
Educatiei si Cercetarii din Romaénia, Tn data de 29 mai 2003, pana in prezent, precum si
prezentarea principalelor directii de evolutie si de dezvoltare a carierei previzionate in viitorul
apropiat.

Scopul demersului de fata este acela al dobandirii atestatului de abilitare, in
consecintd, recunoasterea calitdtii autorului de a conduce lucrari de doctorat in domeniul de
stiintd: ”Stiinta sportului si educatiei fizice”.

Primul obiectiv al prezentei teze de abilitare este un subiect de studiu cu caracter
interdisciplinar: implementarea tehnologiilor informationale in procesul de predare-invatare-
evaluare, demers stiintific bazat pe obligativitatea regandirii procesului de formare a noilor
generatii de profesori de educatie fizica, proces care trebuie sa vizeze adaptarea la mediul
informatic, ca suport educational pentru student, presupunand pe langa oferta diversificata a
surselor de invatare si o capacitate bine consolidatd de operare eficientd cu computerul personal,
aparate audio-video, cu diverse coduri si informatii vizuale, auditive, conceptuale etc.

Al doilea obiectiv al tezei de abilitare consta in evidentierea contributiilor personale,
in colaborare cu specialisti din sporturile de iarnd, recunoscuti pe plan international si
national, aduse pentru imbunatatirea procesului stiintific de antrenament sportiv in sporturile
de iarnd, in concordanta cu directiile strategice de cercetare abordate si aplicate in practica, de
catre specialistii Federatiei Roméne de Schi Biatlon din Romania.

Al treilea obiectiv este reprezentat de prezentarea activitatilor personale, intreprinse in
scopul crearii si implementdrii unei strategii de integrare a structurilor profesionale si
academice nationale din domeniul ”Stiinta Sportului si Educatiei Fizice”, in cadrul unei
structuri organizatorice internationale. In acest demers, am pornit de la considerentul ci, in
contextul reformei educationale actuale din tara noastra, este inclusa si conturarea unei noi
paradigme a educatiei fizice si sportive. De asemenea, a aparut necesitatea internationalizarii
unor evenimente stiintifice derulate la nivel nationale, ca punte de transmitere catre
comunitatea academicd internationald, a problematicilor majore care intrd in sfera de
preocupdri a specialistilor din Romania. Conform acestor considerente, noi sustinem ca o
strategie nationala Tn domeniul educatiei fizice si sportului trebuie sa fie atat rezultatul
propriilor creatii nationale, cat si a unor ajustari din cdmpul extern de interes, fapt ce se poate
realiza doar prin intermediul unei cooperari obiective si constructive Intre o serie de
organisme si organizatii recunoscute la nivel national si international

In acord cu cele mentionate, consideram obiectiva prezentarea principalelor realiziri
stiintifice si profesionale, pe trei criterii esentiale: activitatea didactica, activitatea de cercetare
stiintifica si prestigiul profesional.

Activitatea mea didactica in invatamantul superior de specialitate a inceput odata cu
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absolvirea Academiei Nationale de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti in anul 1992, fiind
numit in perioada 01.X.1992 - 22.11.1993 in functia de preparator universitar suplinitor, la
Catedra de Educatie Fizica si Sport din Universitatea din Bacdu. Aceasta datd, reprezinta
inceputul carierei mele universitare in domeniul ”’Stiinta Sportului si Educatiei Fizice”.

Preocuparea continud pentru perfectionarea profesionalda, s-a concretizat in
promovarea pe treptele didactice universitare imediat urmatoare, respectiv:

- Preparator universitar (22.11.1993 — 26.11.1996);

- Asistent universitar (26.11.1996 — 09.11.1998);

- Lector universitar (09.11.1998 - 26.V.2004);

- Conferentiar universitar (26.V.2004 - 23.V11.2009);

- Profesor universitar (din 23.VV11.2009).

In decursul celor 25 de ani de activitate didactica universitara, am promovat spiritul
academic, acordand o atentie deosebita aspectelor de cercetare in domeniu, elaborare de
cursuri, carfi, indrumare practico-metodice, precum si a altor materiale necesare unei bune
desfasurari a procesului instructiv — educativ. Cele mentionate se regasesc la urmatoarele
discipline de la ciclul de licenta si studii de master: Schi, Practica in sporturi de iarna, Bazele
teoretice si metodice ale predarii schiului, Teoria si practica sporturilor de iarna si aplicatii in
discipline sportive de iarna (in tabere de pregatire), Perfectionare intr-o ramurd sportiva —
Sporturi de iarna, Fotbal, Bazele generale ale fotbalului, Metodica predarii fotbalului in
gimnaziu; Fotbalul in invatamantul liceal si postliceal, Fotbal in invatamantul liceal si in
activitatile de timp liber, Modelare in educatie fizica si sport de performanta.

Am actualizat permanent informatiile si continutul programelor analitice, la
disciplinele predate, am perfectionat sistemul de prezentare al prelegerilor prin utilizarea
cursurilor 1n sistem electronic, a videoproiectorului, a retelei Internet, prin exemplificari ale
unor remarcabile realizari in domeniul educatiei fizice si sportului, la nivel national si
international, in scopul clarificarii unor idei la disciplinele predate, realizand cursuri
interactive, bazate pe dezvoltarea tehnologica si informatica a facultatii, primul curs in format
electronic din facultate (Fotbal-curs de baza), folosind sisteme de evaluare obiective, realizate
cu programul propriu de evaluare a cunostintelor teoretice pe computer TesterBalint si a
Sistemului Video Balint (SVB) pentru predarea — invatarea — evaluarea cunostintelor practico-
metodice.

In cadrul cursurilor teoretice, a seminariilor si a lucrarilor practice, am promovat
interesul stiintific autentic, contribuind la potentarea creativitatii studentilor si a tinerelor
cadre didactice.

Preocupat permanent de perfectionarea si imbunatatirea calitdfii activitatii mele
didactice, am absolvit cursul postuniversitar Documentarea, implementarea si imbundtdtirea
sistemului de management al calitatii in procesul educational si de cercetare stiintifica, CUrs
organizat de Universitatea Bacau, Tn perioada 15 octombrie — 26 noiembrie 2006 (Certificat
de absolvire nr.l1 din 19.06.2007), am participat la cursul international Ubungsleiter
Sprunglauf (Perfectionare in antrenamentul saritorilor cu schiurile de pe trambulind) — 3
module, organizat de Federatia de Schi Sarituri din Austria, in urma caruia am obtinut, in 28
octombrie 2007, Certificatul de antrenor in schi sarituri si promovarea in categoria de
antrenor - Antrenor de Schi-Biatlon categoria a Il-a - Certificat de clasificare profesionala,
Seria C, nr. 0000006, acordat de Ministerul Tineretului si Sportului — Centrul National de
Formare si Perfectionare a Antrenorilor, in data de 08 aprilie 2009.

Evaluarile semestriale primite de la colegii de departament si studenti, evidentiaza
faptul cd am conlucrat si colaborat activ In cele mai bune conditii la dinamizarea procesului
de instruire, la un inalt nivel academic si de o tinuta universitara prestigioasa.

Tn concluzie, pot afirma cd in aceastd perioadd, am desfasurat o intensd activitate
pentru realizarea si adaptarea programelor analitice ale disciplinelor postului, la standardele si
cerintele performantiale ale ralierii Tnvatimantului universitar la sistemul european, am
elaborat cursuri noi pentru disciplinele predate, cursuri editate n edituri recunoscute CNCSIS
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si recenzate de profesori universitari recunoscuti in specialitatile respective. In acest sens, Voi
aminti doar: Bazele teoretice si metodice ale predarii schiului, unic autor, Editura Tehnopress,
Iasi, 2005, ISBN 973-702-257-2, 190 pag., Editurd recunoscutd CNCSIS, cod CNCSIS: 89;
Metodica predarii fotbalului in gimnaziu, unic autor, Editura Pim, lasi, 2007, ISBN 978-973-
716-804-7, 300 pag., Editura recunoscuta CNCSIS, cod CNCSIS: 66; Bazele generale ale
fotbalului, unic autor, Editura Pim, Iasi, 2008, ISBN 978-605-520-005-0, 301 pag., Editura
recunoscutd CNCSIS, cod CNCSIS: 66.

Intreaga mea activitate de cercetare stiintificii a fost si este caracterizati de stabilirea
unor obiective, ipoteze, metode 1n vederea realizarii unor finalitdfi masurabile, pentru
elemente ce apartin de sistemul domeniului ”Stiinta Sportului si Educatiei Fizice”. Pe
parcursul perioadei analizate, activitatea stiintifica personald a fost Centrata pe trei directii:

1. activitatea de cercetare (constatativa si experimentala);

2. activitatea stiintificd prin comunicare (participarea la Sesiuni/Conferinte/Congrese la
nivel national si international);

3. activitatea publicistica (carti — tratate, monografii; articole in-extenso publicate in
volumele “proceedings” cu Peer-Review ale conferintelor indexate ISI Thomson;
articole publicate in reviste indexate BDI sau in volumele ,proceedings” ale
conferintelor internationale indexate BDI, articole publicate in reviste strdine sau
romanesti cu Peer-Review si comitet editorial international, etc.).

Vizibilitatea si impactul activitdtii stiintifice desfasurate In primii 15 ani de activitate,
internationale si publicarea cercetarilor intreprinse, in reviste cotate ISI sau BDI din strdinatate,
precum si cu criteriile de clasificare a revistelor romanesti de specialitate din aceea perioada.

Vizibilitatea si impactul activitatii stiintifice desfasurate ulterior, pot fi evaluate in functie

de aprecierile de care s-au bucurat acestea in tara si in strainatate.

Activitatea de cercetare stiintifica poate fi prezentata succint, astfel:

a) Director sau membru Tn 6 proiecte de cercetare, dintre care semnificative sunt:

1. UNESCO - World-wide Survey of School Physical Education (Sondaj la nivel
mondial privind educatia fizica scolara) - Membru in proiectul international -
http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002293/229335e.pdf (vezi pagina 6 a
proiectului).

2. Influente formative ale curriculei universitare in urma implementarii procesului
de la Bologna in sistem specific — studiu privind aspecte biomotrice ale
absolventului ciclului 1, la specializarea educatie fizica si sportiva - Membru n
proiectul international de cercetare-dezvoltare incheiat intre Universitatea din
Bacau prin Facultatea de Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii si Institutul
National de Educatie Fizica si Sport din Chisinau, Republica Moldova, prin decizia
Nr. 01-14/580 din 3.05.2006;

3. Schi Jumping Romania - Director proiect international Tncheiat in 01 noiembrie
2007 intre Federatia Romana de Schi Biatlon si SC OMV Romania Mineraloel
SRL, proiect derulat pe o perioada de 10 ani, conform Contractului cadru de
sponsorizare nr. 3787 din 01.11.2007 — conform Adeverintei nr.530 din 07
noiembrie 2007, eliberata de Federatia Romana de Schi Biatlon,;

4. Factori de risc Tn comportamentul doping, Tn rapert cu relatia dintre structura de
personalitate si mediul social al sportivului - Membru in proiect international
de cercetare nr. 2306 din 13.12.2007, valoarea finantarii World Anti-Doping
Agency — WADA: 20.0008, proiect international derulat de Agentia Nationala
Anti-Doping si finantat de Agentia Mondiala Anti-Doping in perioada 2007 — 2008;

5. Teste si probe de selectie pentru copii la schi sarituri - Director proiect de
cercetare-dezvoltare, conform Contractului de cercetare-dezvoltare nr. 1184/121
din 07.03.2008 incheiat intre Facultatea de Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii
din Universitatea din Bacau si Federatia Romana de Schi Biatlon din Romania.
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b. Articole in-extenso publicate in volumele *“proceedings” cu Peer-Review ale
conferintelor indexate 1SI Thomson

1. Algorithm proposed for the objectivization of information within the social
phenomenon of physical education and sport. lucrare publicata in Web of Science
- 5th International Scientific Conference on Kinesiology , Proceedings Book ;
Pages: 755-757; Published: 2008; Location: Zagreb, CROATIA ; Date: SEP 10-14,
2008; Publisher: Univ. Zagreb, Fac. Kinesiology, HORVACANSKI ZAVOJ 15,
ZAGREB, HR-10000, CROATIA.

http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url ver=7239.88-
2004&rft id=info:ut/WOS:000262705100177

2. The Use of Rehabilitation Means as a Technical Instruction Method in Ski
Jumping / Utilizarea mijloacelor de reabilitare ca metodi de instruire tehnica in
schi sarituri - lucrare publicatd in: Procedia - Social and Behavioral Sciences (3rd
International Congress on Physical Education, Sport and Kinetotherapy (ICPESK
2013), 2014, Vol. 117, 10 pag (216- 225), ISSN 1877-0428;

http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url ver=239.88-
2004&rft_id=info:ut/WOS:000335831300035

3. The use of computer information technology in creating specific physical
education and sports theoretical courses / Utilizarea tehnologiilor informationale
in elaborarea unor cursuri teoretice specifice facultditilor de educatie fizica,
lucrare publicata in Web of Science (Quality and efficiency in e-learning, vol. 3;
Book Series: elLearning and Software for Education; Pages: 39-44; Published:
2013. Conference: 9th International Conference elLearning and Software for
Education;  Location:  Bucharest, ROMANIA; Date: APR  25-26,
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url ver=239.88-
2004 & rft_id=info:ut/WOS:000328100900006

4. Proprioceptive and neuro-muscular coordination e-training in sport performance
lucrare publicata in Web of Science (Quality and efficiency in e-learning, vol. 3;
Book Series: eLearning and Software for Education; Pages: 39-44; Published:
2013. Conference: 9th International Conference elLearning and Software for
Education;  Location:  Bucharest, ROMANIA; Date: APR  25-26,
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url ver=239.88-
2004&rft_id=info:ut/WOS:000328100900032

5. Physical Development and General Motor Performance of Bratislava University
Students lucrare publicata in: Procedia - Social and Behavioral Sciences (3rd
International Congress on Physical Education, Sport and Kinetotherapy (ICPESK
2013), 2014,. Vol. 117, 7 pag (741- 747), ISSN 1877-0428;
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url ver=239.88-

2004 &rft _id=info:ut/WOS:000335831300123

c. Articole publicate in reviste indexate BDI

1. Testing the dynamic balance and proprioception in team a romanian schi jumping
athletes / Testarea echilibrului dinamic si al proprioceptiei la sportivii saritori cu
schiurile din lotul A al Romaniei. - lucrare publicata in revista Gymnasium,
Scientific Journal of Education, Sports and Health, Bacau, ISSN 1453-0201, Volum
XII, Nr. 1, An 2011, Nr. pagini 11; Pagina inceput 46 Pagina sfarsit 56. Bazele de
date in care este indexatd revista: IndexCopernicus, DOAJ - Directory of Open
Acces Journals, JGate.

http://search.proquest.com/docview/1160846161/fulltextPDF/ASDE3F64E4884
4COPQ/4?accountid=136808
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http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-2004&rft_id=info:ut/WOS:000262705100177
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-2004&rft_id=info:ut/WOS:000262705100177
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-2004&rft_id=info:ut/WOS:000335831300035
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-2004&rft_id=info:ut/WOS:000335831300035
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-2004&rft_id=info:ut/WOS:000328100900006
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-2004&rft_id=info:ut/WOS:000328100900006
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-2004&rft_id=info:ut/WOS:000328100900032
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-2004&rft_id=info:ut/WOS:000328100900032
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-2004&rft_id=info:ut/WOS:000335831300123
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-2004&rft_id=info:ut/WOS:000335831300123
http://search.proquest.com/docview/1160846161/fulltextPDF/A5DE3F64E48844C0PQ/4?accountid=136808
http://search.proquest.com/docview/1160846161/fulltextPDF/A5DE3F64E48844C0PQ/4?accountid=136808
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http://www.gymnasium.ub.ro/images/arhive/2011-01.pdf

2. Study regarding the verbal and nonverbal communication during the national
Romanian team ski jumping training. / Studiu privind comunicarea verbala si
nonverbala in instruirea echipei nationale de sarituri cu schiurile a Romdniei. -
lucrare publicata in revista: Ovidius University Annals, Series Physical Education
and Sport Science, Movement and Health, ISSN: 1224-7359; Vol. 10 ISSUE 2,
supplement, An 2010; Nr. pagini 4, Pagina inceput 415 Pagina sfarsit 418. Bazele
de date in care este indexata revista: Index Copernicus Journal Master List; DOAJ
Directory of Open Acces Journals; Scolar.
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2010/issue-2-supplement/pe-autori/4.pdf

3. Contributions regarding the improving of the initial selection stage for ski
jumping — 6-8 year — old children / Contributii privind imbundtdtirea etapei de
selectie initiala pentru sdrituri cu schiurile la copii in varstd 6-8 ani. - lucrare
publicatd in revista: Gymnasium, Scientific Journal of Education, Sports and
Health, Bacau, ISSN-L 1453-0201; (online) = ISSN 2344 — 5645; Volum: XVII
Nr.: 1 An: 2016 Pagina inceput: 103 Pagina sfarsit: 124. Bazele de date in care este
indexatd revista: Index Copernicus; J-Gate; DOAJ; Ulrich's; EBSCO
SPORTDiscus with Full Text; ProQuest, Scipio.

http://search.proquest.com/docview/1880275192/A08E915067304C1EPQ/1?acc
ountid=136808

http://gymnasium.ub.ro/images/art/2016-1.pdf

4. An analysis of performance in elite young cross-country skiing: classical style vs
skate skiing. / O analizd a performantelor in elita tinerilor schiorilor de fond:
stilul clasic vs. stilul liber - lucrare publicata in revista: Journal of Social
Sciences, SUA, Volum 7, Nr. 4, An 2011, ISSN 1549-3652, Nr. pagini 4; Pagina
inceput 565 Pagind sfarsit 568. Bazele de date in care este indexatd revista:
SCOPUS, ISI Web of Knowledge, EMBASE, CAS DrssJ, ASCI-Database, CSA
and Medical Digest. Autori: Francisco Pradas de la Fuente; Carlos Castellar Otin;
Luis Manzano Benito; Jose Manuel Lou Bonafonte; Marta Rapun; Luis Poch Galloso;
Balint Gheorghe.
http://thescipub.com/PDF/jssp.2011.565.568.pdf
http://www.biomedsearch.com/article/analysis-performance-in-elite-
younq/273080345.html

5. Developing the strength in the limbs in biathlon, in the top performance group
girls. / Dezvoltarea rezistentei la nivelul membrelor in biatlon, in grupul de inalta
performanta al fetelor. - lucrare publicatd in revista: Analele Universitatii
”Dunarea de Jos” Galati — Fascicula XV Educatie Fizica si Management in Sport,
ISSN 1454-9832, Nr. 1, An 2011, Nr. pagini 5; Pagina Inceput 95 Pagina sfarsit 98.
Bazele de date in care este indexata revista: IndexCopernicus, EBSCOHOST,
SCIPIO, DOAJ.
http://eds.a.ebscohost.com/abstract?site=eds&scope=site&jrnl=14549832&AN
=87050149&h=Hbh%2fORpJiu5UhJeXr%2fxfb3GwxtA6C%2fc8aovXEILK
01E08sd4k1bcKHZglkHHOLeUMsNG%2bF4GP9BZdKv4ZSDcZq%3d%3d
&crl=c&resultLocal=ErrCrINoResults&resultNs=Ehost&crlhashurl=login.asp
x%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%o3dsite%26authtype%3d
crawler%26jrnl%3d14549832%26 AN%3d87050149
http://journals.indexcopernicus.com/abstract.php?icid=968830
http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2011/95-2011-partl-open-access-pl

d. Carti — tratate, monografii
1. Metode de evaluare a potentialului biomotric si somato-functional pentru selectia
copiilor in vederea practicarii sariturilor cu schiurile - Volum realizat Tn cadrul
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http://www.gymnasium.ub.ro/images/arhive/2011-01.pdf
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2010/issue-2-supplement/pe-autori/4.pdf
http://search.proquest.com/docview/1880275192/A08E915067304C1EPQ/1?accountid=136808
http://search.proquest.com/docview/1880275192/A08E915067304C1EPQ/1?accountid=136808
http://gymnasium.ub.ro/images/art/2016-1.pdf
http://thescipub.com/PDF/jssp.2011.565.568.pdf
http://www.biomedsearch.com/article/analysis-performance-in-elite-young/273080345.html
http://www.biomedsearch.com/article/analysis-performance-in-elite-young/273080345.html
http://eds.a.ebscohost.com/abstract?site=eds&scope=site&jrnl=14549832&AN=87050149&h=Hbh%2fORpJiu5UhJeXr%2fxfb3GwxtA6C%2fc8aovXElLKO1Eo8sd4k1bcKHZglkHHOLeUMsNG%2bF4GP9BZdKv4ZSDcZg%3d%3d&crl=c&resultLocal=ErrCrlNoResults&resultNs=Ehost&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d14549832%26AN%3d87050149
http://eds.a.ebscohost.com/abstract?site=eds&scope=site&jrnl=14549832&AN=87050149&h=Hbh%2fORpJiu5UhJeXr%2fxfb3GwxtA6C%2fc8aovXElLKO1Eo8sd4k1bcKHZglkHHOLeUMsNG%2bF4GP9BZdKv4ZSDcZg%3d%3d&crl=c&resultLocal=ErrCrlNoResults&resultNs=Ehost&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d14549832%26AN%3d87050149
http://eds.a.ebscohost.com/abstract?site=eds&scope=site&jrnl=14549832&AN=87050149&h=Hbh%2fORpJiu5UhJeXr%2fxfb3GwxtA6C%2fc8aovXElLKO1Eo8sd4k1bcKHZglkHHOLeUMsNG%2bF4GP9BZdKv4ZSDcZg%3d%3d&crl=c&resultLocal=ErrCrlNoResults&resultNs=Ehost&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d14549832%26AN%3d87050149
http://eds.a.ebscohost.com/abstract?site=eds&scope=site&jrnl=14549832&AN=87050149&h=Hbh%2fORpJiu5UhJeXr%2fxfb3GwxtA6C%2fc8aovXElLKO1Eo8sd4k1bcKHZglkHHOLeUMsNG%2bF4GP9BZdKv4ZSDcZg%3d%3d&crl=c&resultLocal=ErrCrlNoResults&resultNs=Ehost&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d14549832%26AN%3d87050149
http://eds.a.ebscohost.com/abstract?site=eds&scope=site&jrnl=14549832&AN=87050149&h=Hbh%2fORpJiu5UhJeXr%2fxfb3GwxtA6C%2fc8aovXElLKO1Eo8sd4k1bcKHZglkHHOLeUMsNG%2bF4GP9BZdKv4ZSDcZg%3d%3d&crl=c&resultLocal=ErrCrlNoResults&resultNs=Ehost&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d14549832%26AN%3d87050149
http://eds.a.ebscohost.com/abstract?site=eds&scope=site&jrnl=14549832&AN=87050149&h=Hbh%2fORpJiu5UhJeXr%2fxfb3GwxtA6C%2fc8aovXElLKO1Eo8sd4k1bcKHZglkHHOLeUMsNG%2bF4GP9BZdKv4ZSDcZg%3d%3d&crl=c&resultLocal=ErrCrlNoResults&resultNs=Ehost&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d14549832%26AN%3d87050149
http://journals.indexcopernicus.com/abstract.php?icid=968830
http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2011/95-2011-part1-open-access-p1
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10.

Programului MTS de selectie, pregatire si realizare de competitii pentru copii
“Pierre de Coubertin”, Ed. Inocentiu Voinea, Bucuresti, 2013; ISBN 978-606-
93561-1-1; 89 pagini. Coordonator: Balint Ghe.; Autori: P. Ganzenhuber, Tatiana
Balint, F. Spulber.
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/02/Metode-de-evaluare-
a-potentialului-biomotric-si-somato-functional-pentru-selectia-copiilor-in-
vederea-practicarii-sariturilor-cu-schiurile-1.pdf

. Selectia pentru schiul alpin de performanta: baterie de teste - VVolum realizat in

cadrul Programului MTS de selectie, pregitire si realizare de competitii
pentru copii “Pierre de Coubertin”, Editura Inocentiu Voinea, Bucuresti, 2013;
ISBN 978-606-93561-2-8; 82 pagini. Coordonator: Balint Gheorghe; Autori:
Tatiana Balint, lancu Rachita, Puiu Gaspar, Claudia Georgescu.
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/02/Selectia-pentru-schiul-
alpin-de-performanti.-Baterie-de-teste.-1.pdf

. Sinteze conceptuale n cercetarea stiintifica din domeniul fundamental de stiinta:

educatie fizica si sport / Conceptual syntheses in scientific research of
fundamental science: physical education and sport, Editura Pim, Iasi, 2009,
ISBN: 978-606-520-432-4, 306 pagini. Autor: Balint Gheorghe.
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/carte-final-prof-sinteze-
buna-de-scosl.pdf

. Jocurile dinamice — 0 alternativi pentru optimizarea lectiei de educatie fizica cu

teme din fotbal in invdatamantul gimnazial, Editura Pim, lasi, 2009, ISBN 978-
606-520-409-6, 153 pagini. Autor: Balint Gheorghe.
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/jocurile-dinamice-si-
pregatitoare-o-alternativa.pdf

. Concepte moderne privind utilizarea tehnologiilor informationale in procesul de

predare-invitare-evaluare la disciplina “Bazele generale ale fotbalului”, Editura
Pim, Iasi, 2008, ISBN 978-606-520-011-1, 120 pagini. Autor: Balint Gheorghe.
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/concepte-moderne-
privind-utilizarea-tehnologiilor-informationale-final.pdf

. Baze teoretice si mijloace de actionare pentru pregitirea fizicd specifica a

Jucatorilor de fotbal, Editura Pim, Iasi, 2008, ISBN 978-973-716-998-3, 158
pagini. Autor: Balint Gheorghe.
http://www.cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/baze-teoretice-
si-mijloace-de-actionare-pentru-pregatirecorectat.pdf

Bazele generale ale fotbalului, Editura Pim, Iasi, 2008, ISBN 978-605-520-005-0,
301 pagini. Autor: Balint Gheorghe.
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2012/12/bazele-generale-ale-
fotbalului-3.pdf

Metodica predarii fotbalului in gimnaziu, Editura Pim, lasi, 2007, ISBN 978-973-
716-804-7, 300 pagini. Autor: Balint Gheorghe.
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/metodica-predarii-
fotbalului-in-gimnaziu-corectat.pdf

Activititi sportiv — recreative si de timp liber — paintball, mountain - bike,
escalada, Editura Pim, Iasi, 2007, ISBN 978-973-716-758-3, 194 pagini. Autor:
Balint Gheorghe.
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/activitati-sportiv-
recreative-si-de-timp-liber-paintball-mountain-bike-escaladal.pdf

Bazele teoretice §i metodice ale predarii schiului, Editura Tehnopress, lasi, 2005,
ISBN 973-702-257-2, 190 pagini. Autor: Balint Gheorghe.
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/btmps.pdf
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http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/02/Metode-de-evaluare-a-poten%C5%A3ialului-biomotric-%C5%9Fi-somato-func%C5%A3ional-pentru-selec%C5%A3ia-copiilor-%C3%AEn-vederea-practic%C4%83rii-s%C4%83riturilor-cu-schiurile-1.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/02/Metode-de-evaluare-a-poten%C5%A3ialului-biomotric-%C5%9Fi-somato-func%C5%A3ional-pentru-selec%C5%A3ia-copiilor-%C3%AEn-vederea-practic%C4%83rii-s%C4%83riturilor-cu-schiurile-1.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/02/Metode-de-evaluare-a-poten%C5%A3ialului-biomotric-%C5%9Fi-somato-func%C5%A3ional-pentru-selec%C5%A3ia-copiilor-%C3%AEn-vederea-practic%C4%83rii-s%C4%83riturilor-cu-schiurile-1.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/02/Selec%C5%A3ia-pentru-schiul-alpin-de-performan%C5%A3%C4%83.-Baterie-de-teste.-1.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/02/Selec%C5%A3ia-pentru-schiul-alpin-de-performan%C5%A3%C4%83.-Baterie-de-teste.-1.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/carte-final-prof-sinteze-buna-de-scos1.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/carte-final-prof-sinteze-buna-de-scos1.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/jocurile-dinamice-si-pregatitoare-o-alternativa.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/jocurile-dinamice-si-pregatitoare-o-alternativa.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/concepte-moderne-privind-utilizarea-tehnologiilor-informationale-final.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/concepte-moderne-privind-utilizarea-tehnologiilor-informationale-final.pdf
http://www.cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/baze-teoretice-si-mijloace-de-actionare-pentru-pregatirecorectat.pdf
http://www.cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/baze-teoretice-si-mijloace-de-actionare-pentru-pregatirecorectat.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2012/12/bazele-generale-ale-fotbalului-3.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2012/12/bazele-generale-ale-fotbalului-3.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/metodica-predarii-fotbalului-in-gimnaziu-corectat.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/metodica-predarii-fotbalului-in-gimnaziu-corectat.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/activitati-sportiv-recreative-si-de-timp-liber-paintball-mountain-bike-escalada1.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/activitati-sportiv-recreative-si-de-timp-liber-paintball-mountain-bike-escalada1.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/btmps.pdf
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Cele prezentate in paginile anterioare reprezgintd doar o mica parte a activitatii mele
de cercetare stiintifica, activitatea in extenso fiind prezentata in fisa de autoevaluare si de
verificare a indeplinirii standardelor pentru abilitare.

Toate aceste aspecte concrete de cercetare stiintifica si continua mea preocupare de a
participa la diferite manifestari stiintifice internationale, a dus la cooptarea mea in colectivele
stiintifice a mai multor congrese si conferinte nationale si internationale, dintre care le voi
sublinia numai pe cele 7 congrese internationale :

1.

6th FIEP European Congress — Physical Education in the 21% century —
Pupils competencies, Porec, CROATIA, 18-21 iunie 2011

7th FIEP European Congress — 1r Congres Catala de I”Educacio Fisica I de
Sport “Together for Physical Education* — 7-9 iunie 2012 in Barcelona,
SPANIA.

8th FIEP European Congress “Physical Education and Sports Perspective of
Children and Youth in Europe® - 29 August - 1 Septembrie 2013 in Bratislava,
SLOVACIA.

9th FIEP European Congress si 7th International Scientific Congress
""Sport, Stress, Adaptation™, Sofia, BULGARIA - 9-12 octombrie 2014.

1st FIEP Afro-European Conference on Physical Education and Sport, 25th
FIEP World Congress, 10th FIEP European Congress - Physical Education
and Sport for Peace, Development and Multicultural Understanding - 12 — 15
Noiembrie 2015, Rabat, MAROC.

10" International Conference on Kinanthropology, 18 — 20 Noiembrie 2015,
Brno, Republica Ceha.

11th FIEP European Congress “Anthropological Asspects of Sports, Physical
Education and Recreation* — 14-18 Septembrie 2016 in Banja Luka, Bosnia
Herzegovina.

De asemenea, pe parcursul carierei mele, am avut onoarea sa fiu membru in comitetul
editorial sau comitetul stiintific al mai multor reviste de specialitate din lume si din tara noastra:

1.

Membru in Editorial Team al revistei ”FIEP Bulletin — Journal of
International Federation of Physical Education” din Brazilia — ISSN-0256-
6419 — print; ISSN 2412-2688 - electronic.
http://www.fiepbulletin.net/index.php/fiepbulletin/about/editorial Team
Asociate Editor al revistei ”Studia Sportiva” publicatd de Facultatea de Studii
Sportive, Universitatea Masaryk din Brno, Republica Ceha — ISSN: 1802-7679,
revistd de specialitate inclusd in Index European de Referintd pentru Stiintele
Umane si Sociale (European Reference Index for the Humanities and the Social
Sciences - ERIH PLUS).
http://www.fsps.muni.cz/studiasportiva/editorial-board-774.html

Membru in Comitetul Stiintific al ”Bulletin of the Transilvania University of
Brasov, Series IX, Sciences of Human Kinetics” din Brasov, Roménia - ISSN
2344-2026 (Print) ISSN-L 2344-2026 (Online), ISSN 2344—- 2034 (CD-ROM),
revista de specialitate indexata in bazele de date: EBSCO Publishing DataBase

http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%201 X/Scientific Com9.html

Membru in Editorial Board al revistei ”Gymnasium - Scientific Journal of
Education, Sports and Health” din Baciau, Romania — ISSN 2344-5645; ISSN-
L 1453-0201, revista de specialitate indexata in bazele de date: Index Copernicus, J-
Gate, DOAJ, Ulrich's, EBSCO, SPORTDiscus with Full Text, ProQuest si
Scipio.

http://www.gymnasium.ub.ro/editorial-board
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5. Membru in Comitetul Stiintific al revistei Analele Universititii "Dunarea de
Jos” Galati — Fascicula XV Educatie Fizica si Management in Sport, ISSN
1454-9832, revista de specialitate indexata in bazele de date: IndexCopernicus,
SCIPIO, DOAJ, EBSCOHOST.
http://www.efms.ugal.ro/index.php/scientific-committee

6. Membru in Advisory Board al revistei ”Sportekspert — Journal of Aplied Physical
Education and Sport” din Bosnia Hertzegovina — ISSN: 1840-3638 (print), ISSN:
1840-4553 (online), COBISS:BH — ID 16802310, Sarajevo, Bosnia Herzegovina,
revista de specialitate indexata in bazele de date: IndexCopernicus si EBSCO.

(o)
\
PV TE

KSPERT

www.sportekspert.ucoz.
Association of Professors and Experts in Physical Education and Sport, Canton Sarajevo,
EKSPERT Journal of Applied Physical Education and Sport
ISSN: 1840 - 3638 (print). ISSN: 1840 - 4553 (online). COBISS.BH - ID 16802310
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Prestigiul profesional

In paralel cu activitatea didactica si de cercetare desfasuratd pe parcursul celor 25 de
ani, am detinut urmatoarele functii de conducere la nivelul Universitatii din Bacau, a Agentiei
Nationale pentru Sport si a Federatiei Romane de Schi Biatlon:

1. Sef de Catedra: Catedra de Jocuri Sportive (26.05.2004 - 28.07.2005);

2. Prodecan al Facultitii de Stiinte ale Miscirii, Sportului si Sanatatii (28.07.2005
- 13 martie 2008);

3. Director adjunct (functia de executie inspector de specialitate I), la Complexul
Sportiv National Snagov - Agentia Nationald pentru Sport, Ol.aprilie 2005 -
28.V1.2005;

4. Director al Centrului pentru Invitimant la Distanti din Universitatea din
Bacau (1999 - 28 iulie 2005);

5. Director Departament: Departament Educatie Fizica si Performanta Sportiva
(din 13 martie 2008 pana in 18 septembriec 2015);

6. Vicepresedinte Federatia Romana de Schi Biatlon (2013 — aprilie 2017).

Promovarea educatiei fizice si a sportului din Romania pe plan international, a
constituit o preocupare constanta pentru mine Tn utimii 10 ani de activitate. Ca recunoastere a
acestei activitati asidue, in 14 septembrie 2007 am fost numit Delegat national in Romania, al
Federatiei Internationale de Educatie Fzica (F.I.E.P. - Fédération Internationale
d"Education Physique) cu sediul n Brazilia  (din 2007) -
http://fiepeurope.eu/Romania.php , iar intre anii 2009 — 2015 am fost Reprezentant
pentru Rominia a Asociatiei Europene de Educatie Fizica (EUPEA — EUROPEAN
PHYSICAL EDUCATION  ASSOCIATION) cu  sediul in Belgia -
http://www.eupea.com/nl/x/220/members.

Recunoasterea internationala personald este confirmata prin alegerea mea ca
VICEPRESEDINTE FIEP pentru EUROPA DE EST - FEDERATION
INTERNATIONALE D'EDUCATION PHYSIQUE pentru mandatul 2013 — 2017 (13
lanuarie 2013 — Foz do Iguacu, Brazilia) si realegerea mea in aceeasi functie, pentru
mandatul 2017 - 2020 (din 14 ianuarie 2017 - Foz do Iguacu, Brazilia) -
http://fiepeurope.eu/management.php .

Din data de 27 februarie 2017 sunt Presedintele Federatiei Mondiale a Studentilor
de Educatie Fizica si Sport - World Student Physical Education and Sports Federation
(WSPESF) cu sediul in Winnipeg, Canada, organizatie recunoscutd de Comitetul
International Olimpic.
http://esango.un.org/civilsociety/showProfileDetail.do?method=showProfileDetails&ta
b=3&profileCode=660930

Activitatea mea profesionala si de cercetare stiintificd a fost recompensatd pe plan
european si mondial cu urmatoarele distinctii:

1. INTERNATIONAL FIEP CROSS OF HONOR OF PHYSICAL
EDUCATION, acordata de Fédération Internationale d Education Physique
(F.1.LE.P.) World in semn de recunoastere a serviciilor si contributiilor remarcabile
in educatia fizica internationald, sport si stiinta educatiei fizice (14 ianuarie 2017 —
Foz do Iguacu, Brazilia).
http://fiepeurope.eu/fiep%20cross%200f%20honor.php
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/prestigiu-profesional-1-
international-fiep-coss-of-honor-of-physical-education/international-fiep-coss-
of-honor-of-physical-education/

2. MEDALIA ,,MANUEL TUBINO” acordata de Fédération Internationale
d’Education Physique (F.1.E.P.) World pentru recunoasterea serviciilor relevante
desfasurate in FIEP MONDIAL pentru dezvoltarea educatiei fizice, sportului si
activitatilor recreative, cu ocazia comemordarii a 90 de ani de activitate FIEP (13
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lanuarie 2013 — Foz do Iguacu, Brazilia).
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/prestigiu-profesional-1-
international-fiep-coss-of-honor-of-physical-education/medalia-manuel-tubino/

3. FIEP EUROPE THULIN AWARD (PREMIUL THULIN), acordat de
Fédération Internationale d Education Physique Europa personalititilor din
domeniul Educatiei Fizice, care au adus contributii mari la dezvoltarea educatiei
fizice 1n nivel national si la nivel european (18 iunie 2011 - 6th FIEP European
Congress, Pore¢, Croatia).
http://fiepeurope.eu/Thulin%20Price.php
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/prestigiu-profesional-1-
international-fiep-coss-of-honor-of-physical-education/fiep-europe-thulin-
award-premiul-thulin/

Prestigiul profesional poate fi confirmat si de invitarea si participarea mea in calitate

de keynote speaker, la:

1. International conference Diagnostics in Sport 2017 — 21 — 22 Septembrie 2017,
Faculty of Sports of the University of PreSov, SLOVACIA.

2. 11" International Conference on Kinanthropology — 29 noiembrie — 2 decembrie
2017 - Faculty of Sports Study of the University Masaryk from Brno,
REPUBLICA CEHA.

3. International Scientific Conference “DISPORTARE 2016 — 13-14 octombrie
2016 in Ceske Budejovice, REPUBLICA CEHA.

4. 4" Edition International Congress of Physical Education, Sports and
Kinetotherapy (ICSPEK) - 11-13 iunie 2014, UNEFS Bucuresti, ROMANIA.

http://www.unefs.ro/internationalcongress/archive/2014/Program ICPESK 2014.pdf

6. 3" International Scientific Conference **Sports, Education, Culture —
Interdisciplinary Approaches in Scientific Research™, 26 - 27 mai 2017, Galati,
ROMANIA.

http://www.sesgal.ugal.ro/index.php/keynotes

7. 8th International Conference in Physical Education, Sport and Physical Therapy
"From Theory to practice™, 8 - 9 noiembrie 2013, Iasi, ROMANIA.

http://fefs.conference.uaic.ro/?page_id=135&lang=en
Pe plan national, am fost Membru in Consiliul Director al Comisiei Nationale de
Disciplina Sportiva din Agentia Nationald pentru Sport (13.09.2005 — 2006) si, in
prezent, sunt membru al urmatoarelor organizatii profesionale:
- Membru al Consiliului Stiintei Sportului din Romania (din anul 1997);
- Membru in Comisia tehnica de schi sarituri din cadrul Federatiei Romane de
Schi Biatlon (din 2009) -
http://frschibiatlon.ro/index.php/sarituri/comisia-tehnica/finish/135-comisia-
tehnica-de-schi-sarituri/375-comisia-tehnica-de-schi-sarituri/0.html
Tn prezent, fac parte din evaluatorii Agentiei Romane de Asigurare a Calititii in
Invitimantul Superior (ARACIS) din domeniul Educatie fizici si sport -
http://pfe.aracis.ro/inscriere/registru/evaluator/353/ si sunt in proces de reevaluare in
calitate de evaluator al Unitatitii Executive pentru Finantarea Invitimantului Superior,
a Cercetarii, Dezvoltarii si Inovarii (UEFSCDI) - https://www.brainmap.ro/
index.php?&ddpN=4119839235&we=e5969d5b2fe5626b5a849d20672eaf4c&wi=dGFCal
I&wtok=bc57e1f8b43acchc9e49e88bleac26d0e7b0dbfd&wtkps=HcpLDoQgEADRU/OBI
KAItKdpoUmI+InouJh4d9FdJa8IW/wX1A[XMeUCQO0JIjZRYKFWgpABVKOTL Muo+
+ug8eTaualYdagPeKR2tcaN6vbhd/0SHMazgzi5nSIvhHWWz7GlOufj8=&wchk=fdc6a9
8ebc61lee75126e028bf56767c21b904b91 .
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Pe plan international, experienta mea in procesul de evaluare al Programelor
Europene de Cercetare, Dezvoltare si Educatie (OPRDE) este confirmatd de angajarea
mea in calitate de evaluator international de catre Ministerul Educatiei si Sportului din
Republica Cehia, fincepand cu anul 2016 (Agremeent to complet a job No.
DPP/255/2016/OPVVV). Pe parcursul anului 2016-2017, am evaluat 3 proiecte de cercetare
depuse de catre: Universitatea Palackeho din Olomouc (CZ.02.1.01/0.0./16_019/0000731);
Universitatea Tehnica din Liberec (CZ.02.1.01/0.0./16_019/0000747) si Universitatea
Ostravska din Ostrava (CZ.02.1.01/0.0./16_019/0000798); in prezent, am semnat un nou
contract de angajare, pe perioada 2 ianuarie 31 decembrie 2017 (Agremeent to complet a job
No. DPP/144/2017/0PVVV).

Dintre activitatile care consider cd prezintd relevantd in perspectiva demersului
materializat prin teza de abilitare, trebuie sa mentionez calitatea mea de colaborator a Scolii
Doctorale din Universitatea Nationald de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti, incepand
din anul 2012. Tn semestrul 11 al anului universitar anul 2012 — 2013, am avut onoarea si predau
disciplina “Refacerea in activitati sportive (RAS)” pentru doctoranzii anului | din cadrul acestei
scoli doctorale.

Consider semnificativ pentru demersul obtinerii calitatii de conducator de doctorat,
participarea in ultimii trei ani, in calitate de referent oficial, in comisiile de sustinere publica a
urmatoarelor teze de doctorat:

1. ,,Dezvoltarea capacitatii de efort prin antrenament functional si metode
metabolice la jucaitorii de fotbal, juniori Il (14-16 ani)” elaborata de doctorandul
Dulceata V. Victor (Decizia UNEFS Bucuresti nr. 1114/06.02.2017);,

2. ,Efectele initierii in schi asupra capacititii motrice si psiho-somatice a
studentilor” eclaborata de doctorandul Pavel Silviu-loan (Decizia UNEFS Bucuresti
nr. 929/18.11.2015);

3. ,,Ameliorarea executiilor procedeelor tehnice prin utilizarea imagisticii
computerizate si prin cresterea capacititii de concentrare in sportul halterelor”
elaborata de doctorandul Muraretu C. Daniel Constantin (Decizia UNEFS Bucuresti
nr. 706/22.01.2014).
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Capitol 1. Implementarea tehnologiilor informationale in procesul
de predare-invatare-evaluare in domeniul educatiei fizice din
invatamantul superior

Punctul de plecare al acestei teze de abilitare il reprezinta teza de doctorat cu titlul
“Predarea si evaluarea programata a cunostintelor teoretice la studentii facultatilor de
educatie fizica si sport in cadrul disciplinei Fotbal-curs de bazia”, sustinutd public la
Institutul National de Educatie Fizica si Sport al Republicii Moldova in anul 2002. In urma
sustinerii publice, Comisia de atestare a Republicii Moldova a eliberat in data de 19.12.2002,
Diploma de Doctor seria DR numarul 1596, diploma confirmata de Ministerul Educatiei si
Cercetarii din Romania prin Atestatul seria F numarul 0000598 care echivaleaza aceasta
diploma de doctor cu ”Diploma de Doctor in domeniul Educatie Fizica si Sport™ .

Teza de doctorat elaboratd in urma unei cercetari experimentale pe parcursul a sase
ani, a avut ca premisa faptul cd invafamantul romanesc trebuie sa se integreze si sa isi
adapteze ofertele pentru a veni in sprijinul actualei generatii, actualizandu-si permanent
finalitatile si resursele, astfel Incat sa raspunda noilor provocari si, in acelasi timp, sa le ofere
subiectilor educatiei, deprinderi si instrumente de munca eficiente.

Scolarizarea unor efective de studenti in continua crestere, a obligat universitatile sa
gaseasca solutii in ceea ce priveste metodele si mijloacele de predare — invatare — evaluare,
ajungandu-se la o interferentd intre doua tipuri de instruire si invatare: cea traditionala,
realizatd In lumea reald, in conditii normale de viatd universitard si cea moderna, deplasata
intr-un mediu virtual, accesibil doar celor initiati. Pe aceasta directie prioritara: implementarea
tehnologiilor informationale in procesul de predare-invatare-evaluare, s-au canalizat si
cercetdrile noastre din ultimii ani, odatd cu obtinerea titlului de doctor.

Natura sociald a interactiunii om-computer s-a demonstrat a fi studiata cu metodologia
aplicabila altor forme de comunicare. Punctul de plecare il constituie teza conform careia,
identitatea sociald a individului este creatd si mentinutd in interactiunea cu altii prin utilizarea
structuratd a limbajului (patterned use of language) si prin relatia elementelor specifice de
limbaj cu resursele social - ambiante (etnice, politice, comerciale, de apartenenta la o clasd)
(T.C. Jupp, C. Roberts, J. Cook-Gumpers, 1982 - citat de Balint Gh., 2003 1). Prin limbaj
intelegem mult mai mult decat ceea ce presupune a fi limbajul oral sau cel scris: aici se includ
si acele elemente ale interactiunii care sunt utilizate Tn comunicare pentru a forma, organiza si
exprima concepte.

Considerand ca formarea noii generatii de profesori de educatie fizica trebuie sa vizeze
adaptarea la un astfel de mediu (mediu informatic) si presupune o capacitate bine consolidata
de operare eficienta cu computerul personal, aparate audio-video, cu diverse coduri si
informatii vizuale, auditive, conceptuale etc., am structurat toate cunostintele si datele
importante in 5 lucrdri stiintifice, prezentate si publicate la diferite manifestari stiintifice
internationale si nationale, dupa obtinerea titlului de doctor, cercetarile noastre in aceasta
directie culminand cu publicarea cartii cu titlul: ,,Concepte moderne privind utilizarea
tehnologiilor informationale in procesul de predare-invatare-evaluare la disciplina “Bazele
generale ale fotbalului”’, (Editura Pim, Iasi, 2008, ISBN 978-606-520-011-1, 120 pag.,
Editurd recunoscuta CNCSIS, cod CNCSIS: 66) si a lucrarii: “Utilizarea tehnologiilor
informationale in elaborarea unor cursuri teoretice specifice facultatilor de educatie fizica /
The use of computer information technology in creating specific physical education and
sports theoretical courses”, lucrare publicata in Web of Science (Quality and efficiency in e-
learning, vol. 3; Book Series: eLearning and Software for Education; Pages: 39-44; Published:
2013. Conference: 9th International Conference eLearning and Software for Education;

! Balint Gh. - Evolufia bazelor teoretice de implementare a tehnologiilor informationale in procesul
de predare-evaluare a cunostintelor pe calculator. Revista Studii si cercetari stiintifice,Seria: Stiinte
socio-umane, Nr.5, pag. 211 — 213, Ed. Universitatea din Bacau, 2003.
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Location: Bucharest, ROMANIA; Date: APR 25-26,
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url ver=739.88-
2004&rft_id=info:ut/\WOS:000328100900006.

Pentru a sublinia ideea de continuitate a preocuparilor noastre in ceea ce priveste
implementarea tehnologiilor informationale in procesul de predare-invatare-evaluare in
domeniul educatiei fizice, cele mai relevante contributii personale s-au materializat n
urmatoarele publicatii:

1. Evolutia bazelor teoretice de implementare a tehnologiilor informationale in
procesul de predare-evaluare a cunostintelor pe calculator. Revista: Studii si
Cercetarii Stiintifice, Seria: Stiinte socio-umane, Nr.5, Bacau 2003, ISSN 1224 — 9866;
Nr. pagini 3, Pagina inceput 211, Pagina sfarsit 213.

2. Evaluare si autoevaluare. Avantaje si posibilitati practice in invataméantul
superior. Revista: Studii si Cercetirii Stiintifice, Seria: Stiinte socio-umane, Nr.5,
Bacau 2003, ISSN 1224 — 9866; Nr. pagini 3, Pagina inceput 194, Pagina sfarsit 196.

3. Analiza tehnicilor de notare contemporane in invitimantul universitar. Revista:
Studii si Cercetarii Stiintifice in Educatie Fizica si Sport, nr.4, 2004; ISSN 1453-0198;
Editura PIM, Iasi; Nr. pagini 5, Pagina inceput 88, Pagina sfarsit 92.

4. Algorithm proposed for the objectivization of information within the social
phenomenon of physical education and sport. - 5th International Scientific
Conference on Kinesiology , Proceedings Book ; Pages: 755-757; Published: 2008;
Location: Zagreb, CROATIA ; Date: SEP 10-14, 2008; Publisher: Univ. Zagreb, Fac.
Kinesiology, Croatia , Web of Science Categories: Sport Sciences, Document

Type:Proceedings Paper; Language:English; Accession Number:
WO0S:000262705100177; ISBN: 978-953-6378-79-1; IDS Number: BIT88, Cited
References in Web of Science Core Collection:

http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url ver=739.88-
2004 &rft_id=info:ut/WOS:000262705100177

5. Utilizarea tehnologiilor informationale in elaborarea unor cursuri teoretice
specifice facultatilor de educatie fizica / The use of computer information
technology in creating specific physical education and sports theoretical courses”,
lucrare publicata in Web of Science (Quality and efficiency in e-learning, vol. 3; Book
Series: elLearning and Software for Education; Pages: 39-44; Published: 2013.
Conference: 9th International Conference elLearning and Software for Education;
Location: Bucharest, ROMANIA,; Date: APR 25-26,
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url ver=739.88-

2004 & rft_id=info:ut/WOS:000328100900006.

6. The electronic course — the general bases of football, lucrare sustinuta in calitate de
keynote speaker la Conferinta Stiintifica Internationalda ”Disportare 2016 care a avut
loc la Facultatea de Educatie, Universitatea din Boemia de Sud din Ceske Budeovice,
Republica Cehd si publicatd in volulul conferintei ”Disportare 2016 - sbornik z
védecké konference” (ISBN 978-80-7394-636-4, pag.11-17),
https://www.pf.jcu.cz/stru/ katedry/tv/Disportare 2016 Sbornik.pdf

Participarea mea la diferite congrese si conferinte internationale, pe parcursul celor
15 ani de la obtinerea diplomei de doctor, m-a ajutat sa inteleg faptul ca, in majoritatea
tarilor europene, cea mai buna modalitate de invatare nu o constituie cursurile traditionale,
ci acest nou mod al Tnvatarii — calculatorul. Plecind de la acesta realitate si de la rezultatele
obtinute in cercetarea doctorala, am actualizat si perfectionat continutul si structura cursului
electronic si al programului de evaluare a cunostintelor teoretice pe calculator , Tester
Balint” in cadrul disciplinei ”Bazele generale ale fotbalului”.

Concret, dupd obtinerea titlului de doctor in educatie fizica, am continuat studiul
programelor de invatdmant ale disciplinei ,,Bazele generale ale fotbalului” din facultatile de
profil din Romania, al modului de predare a cursului teoretic al acestei discipline, al
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sistemelor de evaluare a cunostintelor teoretice ale studentilor la aceastd disciplind, a
importantei acordate pregatirii teoretice in programa de studiu, a necesitafii introducerii in
programa de studiu a unui curs teoretic In format electronic si a unui program de evaluare a
cunostintelor teoretice pe calculator.

Daca materialul empiric la cercetarea doctorald a fost realizat In baza chestionarii
(ancheta), care a cuprins 432 de respondenti (subiecti): 96 de profesori din invatamantul
superior de educatie fizica si sport si 336 de studenti de la Facultatea de Educatie Fizica si
Sport din Universitatea Bacdu, pentru noua cercetare propusd, materialul empiric a fost
realizat in baza chestionarii (ancheta), care a cuprins 99 de subiecti: 18 cadre didactice din
invatdmantul superior de educatie fizica si sport si 81 de studenti din cadrul programului de
studiu Educatie Fizicd si Sportivd din Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si
Sanatatii din Universitatea ”Vasile Alecsandri din Bacau.

La alcatuirea si efectuarea chestionarii ne-am condus dupa recomandarile metodice
din domeniul cercetarii sociologice propuse de mai multi autori (M. Epuran, 1992 2 G.
Popa, 1999 *: etc.).

Am folosit chestionarul cu intrebari inchise, pentru studenti (Ancheta 1S — 18
intrebari; Ancheta 2S — 17 intrebari; Ancheta 3S — 11 intrebari) si pentru profesori (Ancheta
1P — 18 intrebari; Ancheta 2P — 17 intrebari; Ancheta 3P — 11 intrebari), chestionarul
cuprinzind o succesiune de intrebari, avand ca finalitate obtinerea de raspunsuri ajutatoare
in abordarea temei de cercetare.

In prima etapi, In perioada anului de studiu 2008-2009, s-au efectuat observatiile
inchise asupra cursului teoretic al disciplinei ”Bazele generale ale fotbalului” (fosta ,,Fotbal-
Curs de bazd”) din cadrul programului de studiu Educatie Fizica si Sportiva din Facultatea
de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sandtatii din Bacau, a formei de evaluare utilizata la
aceastd disciplind si a importantei acordate pregatirii teoretice In programa de studiu a
acestei discipline. Datele observatiilor se completau si se concretizau prin rezultatele
convorbirilor si discutiilor avute cu studentii anului doi al acestui program de studiu, care
participau la acest curs teoretic, precum si cu datele obtinute in urma anchetarii.

Aceastd etapa s-a finalizat cu observatiile pedagogice asupra stabilirii continutului
cursului teoretic al noii discipline "Bazele generale ale fotbalului”.

Tn etapa a doua, observatiile pedagogice s-au desfasurat in semestrul IV al anului de
studiu 2009-2010, in cadrul procesului instructiv-educational al disciplinei ”Bazele generale
ale fotbalului” pentru studentii anului II.

Rezultatele observatiilor ne-au permis sa determinam influenta benefica a unui curs
teoretic sub format electronic, asupra nivelului de formare a cunostintelor teoretice, la
studenti. In acelasi timp, introducerea programului de evaluare a cunostintelor teoretice pe
calculator ,,Tester Balint”, a contribuit la evidentierea corelarii directe intre calitatea
procesului instructiv-educational din cadrul cursului teoretic si asigurarea lui metodico-
stiingifica.

Observatiile au completat informatiile obfinute in urma anchetarii studentilor si a
profesorilor care au participat la aceasta cercetare.

In etapa a treia, pe parcursul anilor de studii 2010-2011 si 2011-2012, observatiile
pedagogice au fost desfagurate in cadrul procesului de predare-evaluare a cunostintelor
teoretice din semestrul IV.

Observatiile obtinute au completat rezultatele anchetarii studentilor si a profesorilor,
cu privire la intuitivitatea si interoperabilitatea programului de evaluare a cunostintelor
teoretice pe calculator ,, Tester Balint” si a noului cursului teoretic, in format electronic
”Bazele generale ale fotbalului”.

Datele obtinute in aceastd etapa ne-au permis sd stabilim modelul final al

2 Epuran M. - Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Vol. I — Il. — Bucuresti: ANEFS, 1992.
® Popa G. - Metodologia cercetarii stiingifice in domeniul educatiei fizice §i sportului. — Timigoara: Orizonturi
universitare, 1999.
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programului de evaluare a cunostintelor teoretice pe calculator ,, Tester Balint”, model pe
care 1l consideram cel mai aproape de cerintele propuse, precum si structura finald a noului
curs teoretic in format electronic ”Bazele generale ale fotbalului”.

In urma analizei si confruntirii opiniilor expuse de cadrele didactice si studentii
chestionati, la cele doud cercetari, am ajuns la concluzia ca pregatirea teoretica la disciplina
”Bazele generale ale fotbalului” cunoaste, inca, o abordare superficiald 1n cadrul
curriculum-urilor nationale si necesita o tratare in detaliu a componentelor ei.

In sprijinul celor mentionate mai sus, vin raspunsurile studentilor si profesorilor la
urmatoarele intrebari ale anchetei:

”Dupa experienta dumneavoastra va rugam sa bifati pe care din urmatoarele
componente ale pregdtirii le considerati esentiale din punct de vedere al formarii unui viitor
specialist in domeniul nostru.”

40 n 35
35 -
30 -

25 21 W Pregatirea teoretica
20 - 17 O Pregatirea tehnica

15 - B Pregatirea practica

10 - 8 O Pregatirea practico-metodica

5 -
0' T T T 1

Pregatirea Pregatirea Pregatirea Pregatirea
teoretica tehnica practica practico-
metodica

Figura 1. Repartizarea raspunsurilor studentilor la intrebarea nr.1 din Ancheta Student

Dupa cum se observa (vezi fig. 1), opinia studentilor chestionati a fost concretizata in
43,21% in favoarea pregatirii teoretice, 9,87% in favoarea pregatirii tehnice, 21% in favoarea
pregatirii practice si 25,92% 1in favoarea pregatirii practico-metodice. Aceste procente
confirma preocuparea studentilor pentru realizarea unei pregatirii optime din punct de vedere
al predarii disciplinei "Bazele generale ale fotbalului”.

7 8

6 5 B Pregatirea teoretica

S5 1 O Pregatirea tehnica

M Pregatirea practica
dPregatirea practico-metodica

Pregatirea Pregatirea Pregatirea Pregatirea
teoretica tehnica practica practico-
metodica

Figura 2. Repartizarea rdaspunsurilor profesorilor la intrebarea nr.1 din Ancheta Profesor
Pentru aceeasi intrebare, opinia profesorilor este impartitd in concordanta cu cele doud
mari tendinte existente in modul de predare al disciplinei (vezi fig. 2): predare teoretica

(44,44%) si1 predare practico-metodica (27,78%). Se observa o diferentd destul de mare intre
opiniile specialistilor in favoarea variantei de predare teoretice.
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Pregitire practico-
metodica

Pregitire practica

M Profesori
B Studenti

Pregatire tehnica

44,44%
43,210/f>

0,00%  10,00%  20,00%  30,00% 40,00% 50,00%

Pregitire teoretica

Figura 3. Comparatia procentelor obtinute la aceastd intrebare de cdtre cele doud categorii de
respondenti (studenti / profesori)

Din comparatia raspunsurilor celor doua categorii de subiecti, se observa foarte clar
faptul ca, atat profesorii, cat si studentii considera pregatirea teoreticd ca fiind esentiald din
punct de vedere al formarii unui viitor specialist in domeniul nostru (44,44% / 43,21%),
procentajul obtinut fiind relativ egal la acest item. Procentajul obtinut la raspunsul ’Pregéatire
practico-metodica” (27,78 / 25,92%), ne determina sa afirmam ca aceastd forma pregatire este
consideratd importanta in formarea unui viitor specialist, fapt ce ne determina sa ne propunem
o viitoare tema de cercetare asupra acestui subiect.

Pentru a avea certitudinea necesitatii elaborarii unui nou curs teoretic in format
electronic, desi procentajele rispunsurilor obtinute la aceasta intrebare ne sustin aceasti
actiune, am realizat un grafic comparativ al procentajelor raspunsurilor obtinute la aceasta
intrebare, intre prima cercetare (cercetarea doctorala 4) si prezenta cercetare:

Pregitire
practico-
metodica
M Profesori - cercetare
Pregitire doctorala
practici O Studenti - cercetare
doctorala
M Profesori
Pregitire
tehnica -
B Studenti
< B4%
Pregitire 50.00%
teoretica 1%

%!

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Figura 4. Comparatia procentajelor obtinute intre prima cercetare (cercetarea doctorald) si prezenta
cercetare

In ancheta desfasuratd in cercetarea doctorald, raspunsurile studentilor chestionati au

4 Balint Gh. - Predarea si evaluarea programatad a cunostingelor teoretice la studentii facultatilor de educatie
fizica si sport in cadrul disciplinei ,, Fotbal-curs de baza — Teza de doctorat, Chisinau, 2002.
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fost concretizate In: 50% 1in favoarea pregatirii teoretice, 14,29% in favoarea pregatirii
tehnice, 20,24% in favoarea pregdtirii practice si 15,47% in favoarea pregétirii practico-
metodice, raspunsurile profesorilor fiind: pregatire teoretica: 45,84%, pregatire tehnica:
12,5%, pregatire practica: 8,33% si pregatire practico-metodica: 33,33% >

Dupa cum se observa (vezi fig. 4), opinia studentilor chestionati difera semnificativ
intre prima cercetare (cercetarea doctorald) si prezenta cercetare, diferenta procentajului
raspunsurilor obtinute pentru varianta “Pregatire teoretica” fiind semnificativa: 6,79%.
Procentajul mai scazut obtinut in noua cercetare, il putem caracteriza drept consecinta a
evolutiei studentilor si a procesului didactic specific, proces didactic orientat pe plan national
si international pe pregatirea practico-metodica.

In ancheta desfasurati in cercetarea doctorald opiniile profesorilor chestionati au fost
exprimate in concordantd cu tendintele existente in modul de predare al disciplinei in anii
2001, 2002: pregatire teoretica: 45,84%, pregatire tehnica: 12,5%, pregatire practica: 8,33% si
pregatire practico-metodica: 33,33% °

Diferenta mica intre procentajele obtinute de profesori la cele doud cercetari (1,40%),
ne determind sd afirmdm ca aceasta categorie de respondenti nu si-a schimbat esential
conceptia despre continutul procesului de formare a unui viitor profesor de educatie fizica si
sport, considerind pregatirea teoreticd drept cea mai importantd componentd a procesului
didactic.

Comparand rezultatele obtinute in urma anchetarii celor doud categorii de subiecti,
putem afirma ca rezultatele obtinute ne determind sd actualizam continutul §i structura
cursului electronic al disciplinei ”Bazele generale ale fotbalului”, considerand ca prin acest
lucru vom reusi sa realizdm un proces de invatamant centrat pe necesitatile studentului.

1.1. Cursul teoretic ,,Bazele generale ale fotbalului” in format electronic

Avand in vedere cerinta introducerii unui curs electronic, necesitate reiesitd din
prelucrarea raspunsurilor obtinute din anchetd si din bazele teoretice extrase din literatura de
specialitate, am continuat interventia noastrd stiintificd prin abordarea problemei predarii
cursului teoretic al disciplinei ,,Bazele generale ale fotbalului” sub aspectul eficientizarii si
obiectivizarii procesului instructiv-formativ, care se incadreaza intr-un sistem programat cu
substructuri algoritmice adecvate prin coroborare cu conceptele respective ale tehnologiilor
informationale, creand astfel condifiile necesare pentru intensificarea §i constientizarea
activitdtilor cognitive ale studentilor.

Tn demersul nostru, am plecat de la premisa conform careia, continutul si
substructurile adecvate cursului teoretic in format electronic al disciplinei ,,Bazele generale
ale fotbalului”, trebuie sa se caracterizeze prin structurarea §i gestionarea continutului
curricular, dupa criteriile de accesibilitate imediata, de utilizare minima, de modularizare
arborescenta a informatiei, capabile sd se Incadreze in conditiile formatului electronic Adobe
Portable Document Format (PDF), care prezinta informatiile programate dupa criteriile de
dependenta ale modulelor de continut extins.

In acest sens, formatul electronic dorit pentru structurarea, accesibilitatea, utilizarea si
gestiunea continutului curricular, a fost ales dupa criteriile:

— prezentare accesibila si fiabila;

— accesibilitate imediata;

— conditii de utilizare minime;

— prezentd Internet facil;

— Incapsularea i gasirea usoara a continutului;

5 Balint Gh. - Predarea si evaluarea programatd a cunostintelor teoretice la studentii facultatilor de educatie fizica si
sport in cadrul disciplinei ,,Fotbal—curs de bazd — Teza de doctorat, Chiginau, 2002, pag.105-106.
¢ Balint Gh. - Predarea si evaluarea programatd a cunostintelor teoretice la studentii facultifilor de educatie fizicd si
sport in cadrul disciplinei ,,Fotbal—curs de bazi — Teza de doctorat, Chisinau, 2002, pag.107-108.
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— modularizarea si structurarea arborescenta a informatiei.

Rezultatele proiectarilor analitice, bazate pe elaborarile teoretice respective, ne-au
permis sa sintetizam - Tn linii generale - conceptul educational al disciplinei ,,Bazele generale
ale fotbalului” in format electronic, sub aspectul coraportarii dintre principalele componente
ale sistemului de relatii educationale care determina eficienta functionald in limitele ,,Intrare”
n sistemul respectiv informational si ,,Jesire”, ce constituie patru componente (subsisteme) —
factorii procesului de predare-invatare-evaluare (vezi fig. 5).

Bazele generale ale disciplinei “Bazele generale ale fotbalului”

Evolutie, organizare,
tehnica, tactica, metodica

Predare Evaluare

Partea articulara
(informatia)

De tip declarativ

Partea nearticulara
(practica, intuititie)

De tip procedural

Cunostinte, priceperi, calitatii

Mijloace de sustinere
a invatarii

Strategii contemporane
de predare/evaluare

Complexul tehnologiei
didactice informationale de
tip “Format electronic”

Manuale, Lectii practice,
Cursuri electronice, Laboratoare
Sistem de testare automatizate

Volum de informatie
in structura
arborescenta

Axa temporala
tridimensionala de
evaluare

Cursul electronic
Bazele generale ale
fotbalului

Program de evaluare
TesterBalint

Pachete de
programe aplicate

Materiale editate,
Casete audio i video

Mijloace instrumentale pedagogice

Figura 5. Conceptul educational in format electronic sub aspectul coraportarii principalelor
Subsisteme procesuale (modificat de noi, dupa 1.T. Radu, 1981).

Natura sociald a interactiunii om-computer, s-a demonstrat a fi studiatd cu
metodologia aplicabila altor forme de comunicare.

Tn opinia lui 1. Cerghit (1997 7), aceste tehnici moderne rezulta din asocierea
anumitelor materiale purtatoare de informatie (software) si aparate speciale (hardware)
concepute sa pund in valoare respectivele materiale (ex: program educational - calculator).
Diversitatea lor ca §i a suporturilor informationale la care apeleaza este o dovada in plus a
preocuparii educatorilor de a valorifica produsele tehnicii in spatiul scolar, la intdlnirea cu
observatiile psihologilor, care demonstreaza ca: daca materialul de invatamant s-a prezentat
numai oral, dupd 3 ore este retinut in proportie de 70%, iar dupa 3 zile doar de 10%, daca a
fost prezentat numai vizual din 72% retinut dupa 3 ore mai ramdan 20% dupa 3 zile; in schimb
daca el a fost transmis oral si vizual dupa 3 ore se retin 85% din date iar dupa 3 zile s-au
pastrat 65% din ele”.

Opinia noastrd, in legatura cu utilizarea acestor mijloace de Invatdmant, este aceea ca
functia de motivare si cea formativ-esteticd se contopesc in una singurda, denumita generic
formativa, Tn masura in care aceasta conduce la cultivarea intereselor, curiozitatii, trebuintei
de a actiona, bunei dispozitii, relaxarii, gustului pentru frumos. Ceea ce se poate sublinia aici,
este faptul ca spre deosebire de mijloacele clasice de Invatdmant, cele moderne au randament
superior, nu doar in directia cognitiva, demonstrativa sau a evaluarii, ci mai ales, in spatiul

! Cerghit I. Metode de invatimdnt. — Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1997.
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cultivarii sentimentelor si motivatiei pentru invatatura.

Accesibilitatea acestor mijloace de invatamant este o proprietate determinatd de
complexitatea mijloacelor create cu ajutorul tehnologiilor informationale. Cu cat aceasta este
mai sporita, cu atat accesul utilizatorilor depinde in mai mare masurd de programe specifice
de cunoastere si manuire a aparatelor. Asemenea programe (cel putin de informaticd) trebuie
sa faca parte din programul de pregatire initiald a tuturor cadrelor didactice.

Am ales formatul Adobe Portable Document Format (PDF) deoarece este un format
popular, usor accesibil si testat pe o perioada destul de lunga, de mii de utilizatori. Formatul PDF
prezintd informatiile structurate dupa criterii de dependentd ale modulelor de confinut existente.
De asemenea, simularea unui document obisnuit (pe hartie) aduce un plus de intuitivitate
aplicatiei.

Aplicatia Starter conduce la instalarea si configurarea accesoriilor §i cursului
electronic in calculatorul utilizatorului. Pentru vizualizarea cursului electronic, este necesar n
prealabil, instalarea aplicatiei Adobe Acrobat Reader de pe CD. Ultima versiune Adobe
Acrobat Reader poate fi obtinuta de pe situl Adobe -
https://acrobat.adobe.com/us/en/acrobat/pdf-reader.html .

Accesarea, deschiderea si consultarea continutului prezentat in cadrul cursului teoretic in
format electronic ,,Bazele generale ale fotbalului”, se face prin intermediul unui disc CD-ROM.

La introducerea acestuia Tn unitatea CD-ROM, este lansatd in mod automat o
aplicatie tip interfata, care testeaza sistemul si ghideaza pasii necesari 1n instalarea cursului
electronic (vezi fig. 6).

Curs pentru studentii facultatilor de educatie fizica

Bazele generale

=i | Deschide - Bazele generale ale fotbalului

Instaleaza Adobe Acrobat Reader

@ Instructiuni de utilizare |C) Despre

e3y A

Figura 6. Interfata de lansare a cursului teoretic ,, Bazele generale ale fotbalului” in format electronic

Deschide - Bazele generale ale fotbalului - Deschide cursul electronic de pe CD, cu
aplicatia Adobe Acrobat Reader. Navigarea si utilizarea cursului se face conform principiilor
de utilizare din cadrul acestei aplicatii.

Nota: pentru a putea vizualiza acest curs este necesar Adobe Acrobat Profesional sau
superioara.

Instaleaza Adobe Acrobat Reader - Instaleaza Adobe Acrobat Reader in calculator.
Daca exista In computer o versiune superioard a acestui program, instalarea acestei versiuni
nu este necesara.

Instructiuni de utilizare - Prezintd informatiile descriptive ale optiunilor existente in
program.

Despre - Afiseaza informatii despre autor, versiune si note legale.

Cursul teoretic ,,Bazele generale ale fotbalului” in format electronic, apare la
deschiderea aplicatiei Adobe Acrobat Reader (vezi fig. 7).
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Figura 7. Cursul teoretic ,,Bazele generale ale fotbalului” in format electronic si interfata aplicatiei
Adobe Acrobat Reader

Interfata Adobe Acrobat Reader este compusa din elementele de baza ale unei aplicatii
specifice pe platforma Windows. In plus, aceasta prezinta elemente personalizate de prezentare si
gestiune ale structurilor informationale.

Un principal element este arborele de navigatie (structura arborescentdi—de dependinte) al
informatiei (continutului) denumit in cadrul Reader-ului: Bookmarks — semne de carte. Fiecare
element din cadrul arborelui de navigatie are asociat, daca acesta contine subelemente /

subcapitole un simbol +/- care specifica daca un capitol este sau nu expandat (deschis).

Prin simpla apasare pe unul dintre elementele din cadrul acestui arbore, utilizatorul va fi
pozitionat in cadrul cursului electronic la pozitia dorita. De exemplu, la apasare pe elementul
wPreluarea mingii cu siretul plin — prin amortizare” utilizatorul va fi pozitionat automat in
cadrul cursului electronic ,,Bazele generale ale fotbalului” in capitolul ,,Tehnica jocului de
fotbal” si la subcapitolul specificat (vezi fig. 8).

ol BAZELE GENERALE ALE FOTBALULU 3.pf - Atobe Acrabat Professenal [l "5
»

Fle Edt Vew Cocument Commerts Foms Took Advanced Window el

(g Crome e+ i.]cmmrmv ‘]w«v Elamvearg [l sewe - Fom e (3] roma = P huw o conment -

e e =i ) & @em ) o
Preluarea mingii cu siretul plin = prin amortizare

1

fingea ce vine cu o fraiectorie inalta dinspre inainte este atacata
cu piciorul de executie uger ridicat la o indltime convenabild
Jucatorulul, acesta oprindu-si pentru un moment alergarea in cazul
preludrii prin amortizare, sau continuand alergarea daca mingea
este preluatd prin contralovire.

] Pralisares mingi

1] Praluarea ningi rastogelite cu panta
derioard &

] saei picicmului )

] Prolusres mingi roetogeite cu panaa
exteroad a labei picionlui (exterionl)

1] Praluarsa mingi cu partea interioard a
Iabei piciorului - pein amonizare

A1 Prefiares mingi cu giretul pin - pen |

] Prelusres mingt cu coapss - pein
amordizang

1] Pretuaren v cu pioplul - prn
amorizan

11 Prolyarea i e capul - pin
amoizant

1] Proluares mingi cu talpa din ricogaen

] Proluarea mirgi cu anbele gambs
din cogare

] Praluarea mirgi cu ahdomenul [ ———

] Ciapassdama sdwraand da mings

] Deposedama sdversanda de mings
prin atac din fatd

] Deposedarea sdversaniai de ménge
prin atae din

1] epate gi prin shamecare
11 Denosedarea sdversanida de minge

Foto 86, Prefluarea mingi cu sireful plin - prin amaostizare

Executia propriu-zisa se efectusaza in felul urmator: |ucatorul
i i prin  ridi $i d piciorului in

b L
intdmpinarea acesteia.
Cand mi

gea se afla in apropierea piciorului ridicat, se ia contact
orin intermen Irat Q0 2 pre 3 5 =

cuth o miscare

Figura 8. Pozitionarea si gasirea informatiei in cadrul cursului teoretic ,, Bazele generale ale
fotbalului’” in format electronic
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Un alt element principal in prezentarea informatiilor prin Adobe Acrobat Reader este
panoul de prezentare a continutului propriu-zis a cursului electronic (vezi fig. 9).

Acest panou, pe langa prezentarea propriu-zisd a confinutului, permite specificarea a
diverse atribute pentru personalizarea cursului electronic: derularea intre pagini, pozifia fizica
n cadrul cursului electronic (numarul de pagini curente si numarul total de pagini), formatul
de vizualizare (numarul de pagini prezentate simultan).

i BAZELE GENFRALE &1L F FOTBALULUI 3. pdf - &dobe Acrobat Professional

File_Edit Wiew Document  Comments  Forms  Tools  Advanced Window  Hel
I ﬁ Create POF = @ Combine Files - @ Export = @ Start Meeting - ﬁ Secure = f Sign = Forms = 9 Review & Comment ~ I
- 1 = _ X | |

=
T

o= e 4 4 ===

I! Bookmarks

—-— Bazele generale ale fothalului
[T |

spatele |a adversar, interpunindu-se intre acesta si mings intr-o
amortizare pozitie incordatd §i bine fixatd pe ambele picioare.

Un rol important in mentinersa pozitiei opfime pentru protejarea
mingii il au bratele, care sunt ugor ridicate si flexate din articulaia
cotului, mentindnd astfel echilibrul corpului §i o mai bun protectie
a mingil.

[l Preluarea mingii cu coapsa - prin
amortizare

E] Preluarea mingii cu pieptul - prin
amortizare

Gregeli frecvente

- * jucitorul aflat in posesia mingii comite fault in mamentul
E] Preluarea mingii cu capul — prin in care protejeaza mingea;

amartizare

* pozitie inaltd a corpului in timpul protectiei mingii:
* pozitie incorectd a bratelor.

E] Preluarea mingii cu talpa din ricogare -
Utilizare tactic3

El Preluarea mingii cu ambele gambe —
din ricogare

» mentinerea posesiei mingii in diferite zone ale terenului
stunci cand nu se poate pasa sau finaliza

[l Preluarea mingii cu abdornenul

Protejarea mingii din migcare (in timpul

K Deposedarea adversarului de minge conducerii)

K Deposedarea adversarului de minge
prin atac din fata

Acest procedeu tehnic este combinat in permanentd  cu
conducersa mingii. Jucdtorul aflat in posesia mingii conduce
mingea cu piciorul opus directiel din care vine adversarul find
jumatate intors spre adversar inferpundndu-se inte acesta si
minge, bratul dinspre adversar find putin ridicat si flexat din cot,
mentindnd astiel adversarul |3 o anumitd distantd

El Deposedarea adversarului de minge
prin atac din

[l spate i prin alunecare

K Deposedarea adversarului de minge
prin atac din

E] lateral gi prin alunecare
E] Protejarea mingii
K Protejarea mingii de pe loc

H Protejarea mingii din migcare (in
tirpul conducerii)

[| Conducerea mingii

[l Conducerea mingii cu interiorul labei
niciorului

— :
15 start € (© ® 7 gl DAZELEGENERALEA.. | W

Figura 9. Panoul de prezentare al continutului cursului cursului teoretic
Cursul electronic ,,Bazele generale ale fotbalului” elaborat este publicat pe Internet la
adresa:http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2012/12/bazele-generale-ale-fotbalului-
3.pdf

Pe langa rezultatele obtinute in cadrul anchetelor prezentei cercetdri, trebuie sa
mentiondm cd, in urma unei mici campanii de publicitate pe Internet, acest curs electronic, a
fost accesat si de alte unitafi de Invatdimant superior din tard si straindtate, precum si de o
multitudine de persoane interesate de acest domeniu.

in urma implementirii cursului teoretic in format electronic putem aprecia ca:

1. Acest format de curs permite actualizarea permanenta a informatiei continute in
concordantd cu noile orientdri ale disciplinelor, evolutia continud a stiintei,
dinamismul descoperirilor specifice. Ca o consecin{a, aceste caracteristici, determina
structurarea modulard: pe fascicole, unitati de curs, module de Inviatare, aspect
confirmat si de procentul ridicat al optiunilor favorabile ale studentilor pentru
modificarea programei de studiu si introducerea unui curs in format electronic;

2. In aceastd idee, este necesard o permanentd pregitire din punct de vedere al
tehnologiilor informationale (operare pe calculator) a studentilor, aspect confirmat de
impactul puternic pe care il are computerul in viata socio-profesionala, atat a
studentilor, cat si a cadrelor didactice;

3. Faptul ca existd un permanent contact cu informatia specifica de ultima ora, determina
studentii sa aprecieze obiectiv calitatea cunostintelor, concretizatd in particularitatile
pregatirii teoretice, proprii unui astfel de curs.
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1.2. Program de evaluare a cunostintelor teoretice pe calculator —,, TesterBALINT”

Programul de evaluare a cunostintelor teoretice pe calculator — TesterBALINT 8 a
evoluat pe parcursul testarilor efectuate de catre cadrele didactice si studentii Facultatii de
Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii ”Vasile Alecsandri”din Bacau.

Tn elaborarea acestui program de evaluare a cunostintelor, am beneficiat de ajutorul
domnului programator Ganaite Dragos.

Timp de 3 ani, au fost luate in calcul - pentru dezvoltarea acestuia - cerintele
utilizatorului comun, pentru o folosire cat mai facila a optiunilor existente in acest program.

Compus din 3 module, cu un obiect de activitate specific dat de evaluarea
cunostintelor teoretice ale studentilor, acestea au fost verificate si imbunatatite treptat,
programul ajungand acum la versiunea 6.1.

Tabelul 1. Modulele programului TesterBALINT

Nc | Modul | Descriere | Accesibilitate
1. | Editor e Permite examinatorilor crearea, editarea si | Examinator
gestionarea intrebarilor (enunt, variante,
raspuns corect, imagini asociate) grupate in
categorii.

2. | Tester o Realizeaza testarea efectiva fiind interfata | Examinator, Student
efectiva intre student si calculator.

e Parametri testului (numdr de intrebari,
categorii verificate, durata testului etc.) sunt
configurati de catre examinator.

« La finalul testului (solicitat de student sau in
la expirarea timpului) este prezentat rezultatul
final (nota) si alte informatii cu privire la
testare.

3. | Rezultate e Prezintd intr-o forma accesibila datele | Examinator, Student
Tnregistrate de modulul Tester.

« Este posibil exportul datelor pe diferite medii
de stocare (discheta, CD-ROM, Internet,
hartie) si prezentarea sub diverse sabloane
(catalog, fise personale, situatii scolare).

Inregistrarea datelor in cadrul aplicatiei TesterBALINT se face intr-o baza de date
denumita Set.

Fiecare modul existent in aplicatie este specializat numai Tn gestionarea unor anumite
date din cadrul unui set de intrebari. Interfata aplicatiei corespunde standardelor de utilizare
impuse de catre utilizatorii comuni si standardele demonstrate a fi intuitive si usor de utilizat.
Astfel, aceastd aplicatie poate fi folositd de catre cadrul didactic sau student/elev, farda o
pregatire intensiva in domeniul informaticii, ci numai posedand cunostinte generale de
utilizare.

Datoritda mediului generic de inregistrare a informatiei (enunturi, raspunsuri, imagini
etc.) aplicatia poate fi folosita in domeniu educativ: gradinita, invatamant primar si gimnazial,
liceal, universitar, postuniversitar, precum si in alte domenii ce presupun instruire teoretica
(scolile de soferi, maistri, specializare personal etc...).

Legaturile existente intre datele Tnregistrate sunt prezentate in figura 10.

8 Balint Gh. si Ganaite D. Program de evaluare a cunostintelor teoretice pe calculator — ,, TesterBALINT”,

Revista Gymnasium Nr.3, pag. 27 — 30, Ed. Universitatea din Bacau 2001.
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I I T

et
) TN g DT
Intrebare 1 /|l Intrebare 2 <% Raspuns 2
Intrebare 2 4% |ntrebare 3 <% Raspuns 3
4 -..,._..’ Intl’ebal’e “ nn 4 _____ > Réspuns “n”
Grup 2
Intrebare 1
Intrebare 2 Analiza si validare raspunsuri

Inregistrarea rezultatului

Intrebare 1 Prezentarea rezultatului (nota)

Intrebare 2

Generarea catalogului

Figura 10. Legaturile existente intre datele inregistrate de aplicatia TesterBALINT

1.2.1. Modulul Editor

Modulul editor este specializat in crearca si gestionarea intrebarilor, grupurilor de
intrebari si a seturilor. Din acest motiv, numai examinatorul are acces la acest modul.
Dependentele structurale sunt prezentate in figura 11.

Set Structura intrebarii
—>{ Grup de intrebari 1 ‘
—>{ intrebarea 1 Imaginea
Enuntul intrebarii asociata
—>{ Intrebarea 2 ‘ (optional)
- intrebarea “n” |
—>| Grup de intrebari 2 | Raspuns - Varianta 1
» Intrebarea 1 | Raspuns - Varianta 2
| Intrebarea 2 |
_ Raspuns - Varianta “n”
—>| Intrebarea “n” |

Figura 11. Structura datelor si dependentele dintre acestea

Intrebarile din set pot fi grupate in functie de necesitati, dupa capitole sau categorii.

Ca date tehnice, pentru fiecare intrebare pot fi inregistrate un numar nelimitat de
variante de raspuns §i, un set poate contine un numar nelimitat de grupuri, in functie de
resursele tehnice disponibile. Fiecare intrebare poate avea asociatd o imagine, dar se doreste -
in perspectiva - si implementarea suportului pentru sunete si animatii (filme).

Interfata Modului Editor corespunde standardelor Microsoft Windows, interactiunea
cu utilizatorul fiind realizata intr-un mod accesibil si facil.

Interfata modului este structuratd, pe langd elementele standard de interfata, astfel:
bara de meniu, bara de comenzi rapide (toolbar) si bara de informatii (statusbar) in doua
panouri care prezintd componenta setului: arborele grupurilor si lista intrebarilor.
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Majoritatea comenzilor existente in acest modul contin elemente de acces rapid, care
conduc, dupa o scurtd perioada de optimizare, la o utilizare eficientda a modulului, marind
ritmul de introducere al intrebarilor in cadrul seturilor respective (vezi fig. 12).

# Editor TestetBALINT

Editar Date Optium  [nfo

=13l x|

0 = il

Creaza st Deschide zet Adauga

Pt

Sterge

@v Fotbal - curs de baza

----- [l'ﬂ Carackeristicile, walentele Formative
----- [fj Descrierea jocului de Fotbal

----- [ﬁ Istoricul jocului de Fotbal

----- [fj Paricularitatile predarii Fotbalului in
----- [ﬁ Paricularitatile predarii Fotbalului in
----- [fj Skruckurile organizatarice ale jocull
----- [ﬁ Tactica jocului de Fotbal

----- @ Tehnica jocului de Fotbal

----- [ﬁ Aparitia jocului de Fokbal in Romani I

hil le infatis pe
Dratoritd secrekarului Federatiei Romane de ...
Prima scoald de arbitrii din Romania este des. ..
Comitetul de Urgenta al Federatiei Romane ...
Echipamentul jucitorilor de Fotbal este alcat. ..
In imaginea algturatd juctorul cu tricou alb e...
In figura alturata este prezentat sistermnul d...

Conform curriculei soolare valentele Formativ, .
Chieckivele prioritare i continutul pentru per. ..

Modelul final in atac al elevului care terming ...

Istoricul jocului de Fotbal
Aparitia jocului de Fotbal in Fomania
Structurile organizataorice ale jocului o
Descrierea jocului de Fotbal

Tehnica jocului de Fotbal

Tactica jocului de Fotbal
Caracteristicile, valentele formative
Paricularitatile predari Fotbalului inin
Paricularitatile predari Fotbalului inin

1] | 2+ | 1L
A
Figura. 12. Interfata modulului Editor
Optiunile existente sunt distribuite in meniuri specializate, dupa cum urmeaza:
. Editor — contine optiuni specifice pentru crearea si gestionarea generala a seturilor
de intrebari.
. Date — contine optiuni pentru gestiunea datelor (intrebari si grupuri de intrebari)
existente in seturi.
. Optiuni — contine comenzi pentru configurarea mediului de lucru ale modului
Editor.
. Info — contine comenzi pentru obtinerea de informatii privind utilizarea modului,

versiune §i autor.

Meniul Editor contine optiuni specifice pentru crearea si gestionarea generala a

seturilor de Intrebari, dupa cum urmeaza:
o Creeaza set — creeaza un nou set, cu optiunile stabilite la valorile implicite.

o Deschide set — deschide un set creat intr-o sesiune precedenta de lucru, cu modulul

Editor.

e Recent — contine o lista a ultimelor seturi utilizate in cadrul modulului Editor.

Exporti, Importa — comenzi pentru transformarea datelor in diverse formate pentru
folosirea in cadrul altor programe sau pentru tiparirea acestora, precum $i optiuni
pentru adaugarea datelor create cu versiuni anterioare ale modului Editor sau cu alte
programe specializate.

Intretinere — modul pentru asigurarea functionalititii setului, recuperarea datelor dupa
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o posibild pierdere sau eliminarea datelor neutilizate din cadrul setului.
 Inchide - inchide modulul Editor si revine la integratorul Tester Balint.

Meniul ”Date” - Contine optiuni pentru gestiunea datelor (intrebari si grupuri de
intrebari) existente in seturi:

e Adauga intrebare — introduce o intrebare noua in setul de intrebari. Pentru fiecare
intrebare este necesara specificarea grupului (capitolului) din care face parte, enuntul,
variantele (valide sau invalide) si elementele media asociate intrebarii, de
exemplu:imagini, figuri, animatii (vezi fig. 13).

o Proprietiti — modifica informatiile specifice pentru o intrebare adaugata anterior.

o Sterge — Sterge Intrebarile selectate din set.

e Prezentare — afiseaza interfata de verificare a Intrebarii in cadrul testarii.

General | Media I

% Completati in cdmpurile de mai jos proprietatie intrebarii,

Grup: I [Fara nume] ﬂ
Enunt: Introduceti enunkul inkrebarii aici
Yarianke: RA&spuris | i I

+ Bplica

Figura 13. Dialogul pentru addugarea unei intrebdri

Meniul ”Optiuni” - Contine comenzi pentru configurarea mediului de lucru al
modulului Editor. Se pot afisa/ascunde barele de comenzi rapide sau barele de informatii, se
pot regenera listele cu informatii sau configura parametrii de pornire ai modulului Editor.

Meniul ”Info” - Contine comenzi pentru obtinerea de informatii privind utilizarea
modulului. Deci, in acest meniu se gasesc comenzile pentru deschiderea instructiunilor de
utilizare, tutorialul de utilizare al modulului editor si informatii despre modul (versiune, autor,
note legale).

Informatiile Inregistrate in cadrul modulului Editor sunt preluate si prelucrate de
modulul Tester care prezinta intr-o forma atractiva si intuitiva intrebarile create cu modulul
Editor.

1.2.2. Modulul Tester
Modulul Tester permite configurarea parametrilor specifici testarii. Este permisa
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selectarea grupurilor de intrebari din care se va efectua testarea, numarul de intrebari din test,
durata testarii. De asemenea, pentru testare este necesara inregistrarea datelor de identificare
ale studentului: numele, grupa, anul de studii. La lansarea testului, studentul poate vedea in
orice moment intrebareca curentd, poate bifa variantele de raspuns, poate naviga intre
intrebarile testului. Sunt afisate si alte informatii optionale, precum timpul ramas si pozitia in
cadrul testului.

Modulul Tester permite configurarea parametrilor specifici testarii. Este posibild
selectarea grupurilor de intrebari din care se va efectua testarea, numarul de intrebari din test,
durata testarii.

La finalizarea testului, in functie de optiunea studentului sau expirarea timpului, va fi
afisatd nota obtinutd, situatia Intrebari/raspunsuri corecte si procentajul de reusitd in cadrul
testului. Tot in acest moment, sunt inregistrate in baza de date informatii cu privire la rezultat:
descrierea studentului (numele, grupa, anul de studii), nota obtinutd, grupurile din care s-a
efectuat testul, examinatorul, data si ora testulul.

Interfata modulului Tester este divizatd in trei fise de lucru specializate pentru
configurarea testului, dupa cum urmeaza:

1.2.2.a. Meniul Test — permite selectarea parametrilor specifici testului: setul din care
se va efectua testarea, grupurile (capitolele) din set utilizate pentru selectarea intrebarii,
numarul de intrebari, timpul dedicat testarii (vezi fig. 14).

Tester - TesterBALINT x|

| Student I Profesar I

i..? Completati in cdmpurile de mai jos informatile specifice testului

Sk ID:'I,_Gyuri'l,DOCTDRAT'I,TesterEialint'l,stI:u'l,Fu:utI:uaI -oursde b B |

ErupLri; Murme | Intreb&ri | -
Aparitia jocului de Fotbal in Romania 1
Caracteristicile, valentele Formative ... —_

1
Descrierea jocului de Fotbal 1
Istoricul joculli de Fotbal 2

1

[w] Parirlaritatile neadari Fakbal o indn . .. ;I
Inkrebari: I 10 j Durata: I = j rrimuke
o Start # Inchide

Figura 14. Configurarea parametrilor testarii

Dupa terminarea testarii, toate informatiile cu privire la parametrii testarii (timp,
numar de intrebari, rdspunsuri corecte, testul sau capitolele testate) vor fi inregistrate automat
in cadrul modulului Rezultate.

1.2.2.b. Meniul Student — gestioneaza informatiile cu privire la studentii supusi
testdrii. Se pot adduga sau sterge studentii si este posibila specificarea pentru fiecare student a
grupei si anului de studii.

Important de mentionat este faptul ca, odata cu stergerea unui student, sunt sterse toate
rezultatele obtinute de acesta pe parcursul testarilor (vezi fig. 15).
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Tester - TesterBALINT |

Test  Student |F‘ru:uFesu:ur|

@ Selectati din liska de mai jos skudentul ce va efectua testul. Pentru a
adauga un nou student: Folositi butonul Adauga

Mume I An studii I Grupa I - adauga
ACATRIMEL M CATALIM 2 201 —

ARAMA GH CLAUDIU G... z 201 [ sterge
EARAN T IOAN YASILE > ony
BESLEAGA O ANGHELLS 2 201

BIUJOR. T IOMEL z 201

CHIRL GH DUMITRL 2 201

COMSTANTIM M MARIUS 2 201

CRIMGASU D DANUT ED... z 201

DASCALU G GELU 2 201
DUMITRACHE-DOBROY. ., 2 201

FRATILA GH CRISTIAN ... z 201

IFTIME & AURELIAN <., 2 201

LAMERL I STEFAN 2 201

MAMEA T VASILE 2 201 L| 242 studenti

W Start | < Tnchide

Figura 15. Gestiunea studentilor pentru testare
1.2.2.c. Meniul Profesor — gestioneaza lista cadrelor didactice ce efectueaza testarea (vezi fig. 16).

Tester - TesterBALINT x|

Test |Stuu:|ent Profesar |

@ Seleckati din liska de mai jos profesarul ce wa efectua kestul, Pentru
a adduga un nou profesor Folositi butonul Adauga
Murme | Grad didactic | Adaug
Ciprian Panait Asistent univer, ., -
zheorghe Balink Leckor universitar Sterge
W Start > Inchide

Figura 16. Lista profesorilor examinatori

Se pot adauga sau sterge cadrele didactice si se poate specifica gradul didactic sau
parola de acces in cadrul aplicatiei. Si in acest caz, toate informatiile cu privire la profesor vor
fi Tnregistrate automat in cadrul modulului Rezultate.

Dupa specificarea tuturor parametrilor testarii: timp, numar si grupe de intrebari,
studentul si profesorul examinator, prin apasarea butonului Start, se deschide fereastra de
testare (vezi fig. 17).
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@ intrebarea 10

Tn imaginea alaturata juctorul cu tricou alb efectuaza urmatorul procedeul
tehnic:

Enuntul intrebarii : ;
Imaginea asociata

E Protejarea mingii de pe loc Lovirea mingii cu interiorul labei piciorului

Deposedarea adversarului de minge Protejarea mingii din migcare

Variantele de raspuns

T | Timpul scurs de la inceputul testarii  Pozitia curenta in test si | 1o
3 | butoanele de navigare I E

Figura 17. Fereastra de testare

In fereastra de testare, accesul este limitat la alte resurse sau aplicatii existente, fiind
posibild doar interactiunea cu elementele din cadrul testului. Fereastra de testare contine
elemente de navigare printre Intrebarile testului si informatii privind timpul de testare ramas.
Testul este oprit automat dupa scurgerea timpului stabilit de profesor sau la opfiunea
studentului.

La expirarea timpului sau la optiunea studentului, comenzile din cadrul ferestrei de testare sunt
blocate, rezultatele sunt inregistrate si apare fereastra cu informatii specifice testarii (vezi fig. 18).

intrebarea 5

Vechile codice ale aztecilor il infatigeaza pe zeul luminii i pe cel al intunericului jucéndu-se cu mingea gi ne transmit gtiri
potrivit carora una din indatoririle stapénitorilor mexicani era de a privi, la miezul noptii, constelatia Carului Mare pe care
o socoteau terenul pentru jocul cu mingea al stelelor.

Acelagi caracter magic avea si un joc asemanator studiat de exploraterul Max de Wied la unul din triburile bazinului
superior al fluviului Mississippi.

Acest trib se numea:

keickid Rezultate
Ménnitari Student: Numele

Data testului: 31 mai 2002 - 15:45

Toltec Durata: 5 minute

Intrebari: 10 intrebari
Raspunsuri corecte: 8 ntrebari
Procentaj: 80.00%
Nota obtinuta: 8,00
Profesor: Gheorghe Balint

Admis... X frchide

Timp 500

Figura 18. Fereastra rezultatelor obtinute la finalul testarii
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Dupa inchiderea acestei ferestre, este solicitatd parola de acces si dupa validarea
acesteia de catre profesor, se poate continua cu testarea urmatorului student.

Sunt prezentate dupa testare numéarul de intrebari, raspunsurile corecte,
procentajul de reusita, nota obtinuta si situatia admis/respins.

1.2.3. Modulul Rezultate prezintd, sub forma unor liste, informatii (cataloage) despre
rezultate obtinute de catre studenti in cadrul testarilor efectuate cu modulul Tester.

Comenzile disponibile pentru gestiunea datelor in cadrul modulului Rezultate sunt:

e Optiuni — permite sortarea si filtrarea datelor prezentate dupa anumite criterii (an

de studiu, grupa, test, profesor).

e Sterge — elimina din lista rezultatele selectate.

o Tipareste — tipareste rezultatele sub forma unor cataloage.

o Exporta — exporta si publicd rezultatele catre alte formate informatice uzuale

(HTML - Internet, RTF — Microsoft Word).

La finalizarea testului, in functie de optiunea studentului sau expirarea timpului, va fi
afisatd nota obtinutd, situatia Intrebari/raspunsuri corecte si procentajul de reusitd in cadrul
testului. Tot in acest moment, sunt inregistrat in baza de date, informatii cu privire la rezultat:
descrierea studentului (numele, grupa, anul de studii), nota obtinuta, grupurile din care s-a
efectuat testul, examinatorul, data si ora testului.

Este permisa ordonarea si filtrarea acestor rezultate dupa diversi parametrii: test, data,
examinator, an de studii, grupa, student.

O alta optiune extrem de utild a acestui modul este exportul sub forma unor cataloage
a datelor catre alte aplicatii sau alte medii de stocare (dischete, CD-ROM, Internet, hartie —
tiparire), sub diverse formate informatice: HyperText Mark-up Language — html (format
pentru Internet), RichTextFormat — rtf (format pentru procesoarele de texte — Microsoft
WORD), Text — txt (format pentru importul in aplicatii de calcul tabelar sau baze de date -
Microsoft Excel sau Microsoft Acces).

Programul ,,Tester Balint” necesitd cunostinte minime de operare pe computer,
interactiunea cu utilizatorul fiind realizata intr-un mod accesibil si facil si corespunde
standardelor Microsoft Windows.

1.3. Aprecierea nivelului cunostintelor teoretice pe baza notelor obtinute cu programul
de evaluare ,, Tester Balint”

Este unanim recunoscut faptul cd, abordarea prin competente a curriculumului scolar
impune o regandire a evaluarii ca dimensiune fundamentala a arhitecturii curriculare. Punctul
de plecare 1l poate constitui intelegerea necesitatii de deplasare a accentului de la o abordare
centratd asupra obiectivelor prestabilite si a proiectarii unui curriculum eficient in atingerea
lor, la o abordare centrata pe elev, pe rezolvarea unor probleme autentice si pe relevanta
sociala si personala a experientelor de invatare propuse de catre scoala.

Evaluarea, conform autorului Cristea S., (2009) "vizeaza toate elementele structurale
componente ale procesului de invatamant. (obiectivele, situatiile de plecare, procedurile,
rezultatele, mecanismele de asigurare a feedback-ului). Eficacitatea activitatii scolare, poate
fi evaluata pertinent numai daca sunt evaluate toate componentele activitatii (conditii
interne/externe, resursele de care dispune, starea si functionalitatea factorilor participanti —
umani, naturali, procesuali, prin urmare activitatea in intregul ei, ca unitate a acestor
elemente componente” . g

Scopul evaludrii cursului teoretic in format electronic este de a influenta sistemul si
activitatea supusd evaludrii, de a le regla, pentru a creea premise care sd permitd viitoare
ameliorari, imbunatatiri pedagogice permanente ale procesului pedagogic: predare-invatare.

Aceste premise asigurd integrarea curriculard a acestei activitati fundamentale, datorita
faptului cd "Evaluarea este o actiune de cunoastere (specifica) a unor fenomene sub raportul

% Cristea S. Studii de pedagogie generala (editia a 11-a), Ed. Polirom, lasi, 2009.
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insugirilor acestora, a starii §i functionalitatii unui sistem, a rezultatelor unei activitafi.
(Radu I. T., 2008) °.

Plecand de la acceptinea unanim recunoscutd, aceea ca evaluarea furnizeaza
informatii privind eficienta procesului, a indeplinirii obiectivelor, a finalitatii acestuia facand
posibila detectarea disfunctiilor §i in consecinta reglarea acestuia, pentru a elimina
subiectivismul din evaluare, am folosit programul de evaluare a cunostintelor teoretice
,»Lester Balint” ca metoda de verificare si evaluare a cunostintelor acumulate de catre studenti
prin intermediul cursului electronic.

Ipoteza de la care am plecat presupune aprecierea utilitatii si eficientei folosirii
cursului ,,Bazele generale ale fotbalului” in format electronic pentru studentii de la formele de
invatdmant “frecventa redusa”si “’zi”, in cresterea notelor obtinute la examenul final de la
aceasta disciplina.

La finalul anului universitar 2009-2010, pentru a evalua utilitatea si eficienta
cursului in cauzd si necesitatea introducerii lui in procesul de predare, am comparat notele
obtinute de studentii anului I de la cele doua forme de invatamant “frecventa redusa” si ’zi la
evaluarea finala din prima sesiune de examene.

Pe parcursul semestrului II, cursul in format electronic a fost folosit numai de catre
studentii de la forma de invatamant "frecventa redusa”, studentii de la cursurile de zi neavand
posibilitatea de a folosi acest curs.

Masurarea in conditii standard a esantionului cercetat, a urmarit evidentierea evolutiei
cunostintelor teoretice acumulate pentru studentii de la cursurile de zi prin metodele clasice,

~ 3

iar pentru studentii de la forma de invatamant “frecventa redusa” prin intermediul cursului
teoretic ,,Bazele generale ale fotbalului” in format electronic, cunostintele teoretice predate
celor doud grupe fiind identice din punct de vedere al continutului.

Din totalul de 54 studenti inmatriculati la forma de invatdmant “frecventa redusa”, 11
studenti nu s-au prezentat la examen, iar 3 s-au retras de la studii, in primul semestru; din cei 96
studenti Tnmatriculati la forma de invatamant “’zi”’, s-au prezentat la examen 74 de studenti.

Tn anul universitar 2009 — 2010, media aritmetici a notelor finale ale celor doui
categorii de studenti este: 7,23 — studentii “frecventa redusa’ si 5,34 - studentii ’zi”’.

In tabelul 2 prezint indicatorii statistici descriptivi ai rezultatelor obtinute de citre
studentii la IFR si ZI, in anul 2009-2010.

Tabelul 2. Indicatorii statistici descriptivi ai rezultatelor obtinute de catre studentii
IFR si ZI in anul 2009-2010

Forma de Nr. Nota Nota Media Abaterea Coeficient de
inviatamant std. | minima maxima | aritmetica standard variabilitate
IFR 2009-2010 | 40 6 9 7,23 0,768 10,62%
Z12009-2010 74 4 9 5,34 1,777 33,28%
Valid N (listwise) | 40

Din datele tabelare, putem constata prezenta valorilor mici ale abaterilor standard,
iar coeficientii de variabilitate indica o foarte bund omogenitate pentru grupul studentilor
inscrisi la IFR si omogenitate medie pentru grupul de studenti inscrisi la ZI.

Prin urmare, mediile sunt reprezentative pentru ambele grupe studiate.

Tabelul 3. Centralizarea mediei rezultatelor obtinute de catre studentii IFR si ZI in anul 2009-2010

Grup Statistic Forma Nr. Media Abaterea | Eroare standard a
P invatamant std. | aritmetica standard mediei
An univ. IFR 40 7,23 0,768 0,121
2009-2010 ZI 74 5,34 1,777 0,207

1 Radu I. T. Evaluarea in procesul didactic, Ed. Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti, 2008.
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71,25

B Studenti FR
B Studenti ZI

NN NN N N

Media notelor la examen
Figura 19. Dinamica evolutiei mediilor obtinute in anul universitar 2009-2010 - studenti IFR si ZI

Conform figurii 19, diferenta mediei aritmetice a notelor obtinute de cele doua
categorii de studenti este de 1,89, diferenta favorabila studentilor de la “’frecventa redusa”.

Tabelul 4. Centralizarea parametrilor statistici obtinuti ca urmare a Testului Levene pentru egalitatea
variantelor si a testului t pentru egalitatea mediilor — 2009-2010

Testul lui
Levene pentru Testul t pentru egalitatea mediilor
Testul t pentru egalitatea
esantioane variantelor
independente Diferen | Eroarea | 95% Intervalul
Sig. Sig. ta standard de incredere
F (Y] t df (p) | mediilo |adifere | Inferior | Superior
r ntei
V:;:‘I‘;?e 95361 ,000(6,391| 112| ,000| 1,887| 295| 1,302| 2472
An univ. -
2009-2010 | Variantcle
nu sunt 7,876|108,001| ,000| 1,887 240 1,412 2,362
egale

Ca urmare a testului t pentru esantioane independente, observam ca exista o diferenta
semnificativa din punct de vedere statistic intre mediile obtinute de grupa de studenti de la IFR
(M= 7,23, abaterea standard 0,77) si grupa de studenti de la ZI (M= 5,34, abaterea standard
1,78).

Vloarea testului F al lui Levene este semnificativa statistic (F=95,361, p<.05), ceea
ce inseamna ca vom accepta varianta neegalitatii variantelor, fapt pentru care vom alege al
doilea set de date, dispersiile fiind eterogene.

Valoarea absoluta a lui t obtinuta este t(108.001) = 7,876, p<.05, care este mai mare
decat valoarea de referintd a lui t =2.00 din tabela lui Fisher pentru p<0,05, rezultate care
conduc la respingerea ipotezei de nul si confirmarea ipotezei ca existd o diferenti
semnificativi intre mediile obtinute de cele douda grupe in anul 2009-2010, fapt ce
argumenteaza oportunitatea de a introduce in anul universitar urmator, cursul in format
electronic, ca material didactic pentru ambele categorii de studenti.

Pe parcursul semestrului 11, al anului universitar 2010-2011, cursul in format
electronic a fost folosit de catre ambele categorii de studenti.

Din totalul de 23 studenti inmatriculati la forma de invatamant “frecventa redusa”, 7
studenti nu s-au prezentat la examen, iar 2 s-au retras de la studii in primul semestru si din cei
63 studenti inmatriculati la forma de Invatamant “zi”’, s-au prezentat la examen 43 de
studenti.

Tn anul universitar 2010 — 2011 media aritmetici a notelor finale ale celor doua
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categorii de studenti este: 5,79 — studentii “frecventa redusa” si 7,74 - studentii ’zi”.

Tabelul 5. Indicatorii statistici descriptivi ai rezultatelor obtinute de catre studentii
IFR si ZI in anul 2010-2011

Forma de Nr. Nota Nota Media Abaterea | Coeficient de
inviatamant std. | minima | maxima | aritmetica standard variabilitate
IFR 2010-2011 14 4 10 5,79 1,929 33,32%
Z12010-2011 43 6 10 7,74 1,071 13,84%
Valid N (listwise) 14

Se observd din tabelul 5 cd, s-au obtinut valori mici ale abaterilor standard, iar
coeficientii de variabilitate indicd o foarte bund omogenitate pentru grupul studentilor
inscrisi la ZI si omogenitate medie pentru grupul de studenti inscrisi la IFR.

Prin urmare, mediile sunt reprezentative pentru ambele grupe studiate.

Tabelul 6. Centralizarea mediei rezultatelor obtinute de catre studentii IFR si ZI in anul 2010-2011

Grup Forma Nr. Media Abaterea | Eroarea standard a
Statistic | invatamant | std. | aritmetica | standard mediei

An univ. IFR 14 5,79 1,929 0,515

2010-2011 ZI 43 7,74 1,071 0,163

BISSISSS

Media notelor la examen

B Studenti FR
B Studenti ZI

Figura 20. Dinamica evolutiei mediilor obtinute in anul universitar 2010-2011- studenti IFR si ZI

Conform figurii 20 diferenta mediei aritmetice a notelor obtinute de cele doua
categorii de studenti este de 1,95, diferenta favorabila studentilor de la zi”.

Tabelul 7. Centralizarea parametrilor statistici obtinuti ca urmare a Testului Levene pentru egalitatea
variantelor si a testului ¢t pentru egalitatea mediilor — 2010-2011

Testul lui
Levene pentru Testul t pentru egalitatea mediilor
Testul t pentru egalitatea
esantioane variantelor
independente Diferen |Eroarea | 95% Intervalul
Sig. Sig. ta standard | de Tncredere
F () t df | (p) |[mediilo [adifere [ Inferior [Superior
r ntel
VZ‘;;“I‘E@ 8,144| 0,006| -4,804 55| ,000] -1,958| 0,408| -2,775| -1,141
An univ. -
2010-2011 | Variantcle
nu sunt -3,622 | 15,693| ,002] -1,958| 0,541} -3,107 -,810
egale
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Ca urmare a testului t pentru esantioane independente, observam ca exista o diferentd
semnificativa din punct de vedere statistic intre mediile obtinute de grupa de studenti de la IFR
(M=5,79, abaterea standard 1,93) si grupa de studenti de la ZI (M= 7,74, abaterea standard 1,07).

Se observa ca valoarea testului F al lui Levene este semnificativa statistic (F=8,144,
p<.05), ceea ce Inseamnd cd vom accepta varianta neegalitdtii variantelor, fapt pentru care
vom alege al doilea set de date, dispersiile fiind eterogene.

Valoarea absolutd a lui t obtinutd este t(15.693) = 3,622, p<.05, mai mare decat
valoarea de referinta a lui t =2.00 din tabela lui Fisher pentru p<0,05, rezultate care conduc la
respingerea ipotezei de nul si confirmarea ipotezei ca existd o diferenta semnificativa intre
mediile obtinute de cele doud grupe in anul 2010-2011, diferentd care confirma utilitatea si
necesitatea introducerii cursului ,,Bazele generale ale fotbalului” in format electronic pentru
studentii ambelor forme de invatamant.

Tn anul universitar 2011-2012, cursul in format electronic a fost folosit de asemenea
de catre studentii de la forma de invatamant “frecventa redusa”, dar si de studentii de la
forma de invatamant “’zi”.

Din totalul de 29 studenti inmatriculati la forma de invatamant “frecventa redusa”, 9
studenti nu s-au prezentat la examen iar 2 s-au retras de la studii in primul semestru si din cei
48 studenti inmatriculati la forma de invatamant “’zi’’s-au prezentat la examen 36 de studenti.

Tn anul universitar 2011 — 2012 media aritmetici a notelor finale ale celor doua
categorii de studenti este: 7,44 — studentii frecventad redusa” si 7,83 - studentii “’zi”.

Tabelul 8. Indicatorii statistici descriptivi ai rezultatelor obtinute de catre studentii
IFR si ZI in anul 2011-2012

Forma de Nr. Nota Nota Media Abaterea | Coeficient de
invataimant std. | minima | maxima | aritmetica standard variabilitate
IFR 2011-2012 18 4 9 7,44 1,381 18,56%
Z12011-2012 36 4 9 7,83 1,231 15,72%
Valid N (listwise) 18

Se observa din tabelul 8 cd s-au obtinut valori mici ale abaterilor standard, iar
coeficientii de variabilitate indicd o foarte buna omogenitate atat pentru grupul studentilor
inscrisi la ZI cat si pentru grupul de studenti inscrisi la IFR.

Prin urmare, mediile sunt reprezentative pentru ambele grupe studiate.

Tabelul 9. Centralizarea mediei rezultatelor obtinute de catre studentii IFR si ZI in anul 2011-2012

Grup Forma Nr. Media Abaterea | Eroarea standard a
Statistic | invatamant | std. | aritmetica standard mediei
An univ. IFR 18 7,44 1,381 0,326
2011-2012 ZI 36 7,83 1,231 0,205
70, 7,83

7,44
7,34
7,24

7,8-/
7,71
76¢ .
: / M Studenti FR
1,51 W Studenti ZI
d
d

Media notelor la examen
Figura 21. Dinamica evolutiei mediilor obtinute in anul universitar 2011-2012- studenti IFR si ZI
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Conform graficului, diferenta mediei aritmetice a notelor obtinute de cele doud
categorii de studenti este de 0,39. In comparatie cu diferentele obtinute in anii universitari
2009-2010 si 2010-2011, aceasta se diminueaza ajungand la o orizontalizare a notelor si a
nivelului de performanta obtinut de cele doua categorii de studenti.

Tabelul 10. Centralizarea parametrilor statistici obtinuti ca urmare a Testului Levene pentru
egalitatea variantelor si a testului t pentru egalitatea mediilor — 2011-2012

Testul lui
Levene pentru Testul t pentru egalitatea mediilor
Testul t pentru egalitatea
esantioane variantelor
independente Diferen |Eroarea | 95% Intervalul
Sig. Sig. ta |standard | de ncredere
F () t df | (p) | mediilo Jadifere [ nferior [Superior
r ntei
Variante
eqale 1,393 0,243 -1,051 52| ,298 -389| ,370| -1,131 ,354
. gale
An univ. Variantel
2011-2012 | Yariamel
nu sunt -1,011| 30,809| ,320 -389| ,385| -1,174 ,396
egale

Ca urmare a testului t pentru esantioane independente observam ca nu exista o diferentd
semnificativa din punct de vedere statistic intre mediile obtinute de grupa de studenti de la IFR
(M= 17,44, abaterea standard 1,38) si grupa de studenti de la ZI (M= 7,83, abaterea standard 1,23).

Se observa ca valoarea testului F al lui Levene nu este semnificativa statistic (F=8,144,
p<.05), valoarea absolutd a lui t obtinuta fiind t(15.693)=3,622, p<.05, care este mai mica
decat valoarea de referintd a lui t =2.00 din tabela lui Fisher pentru p<0,05, rezultate care
conduc la acceptarea ipotezei de nul, si anume ca nu existd o diferentd semnificativa intre
mediile obtinute de cele doua grupe n anul 2011-2012.

In tabelul 11 sunt prezentate datele centralizatoare corespunzitoare mediilor
aritmetice si abaterilor standard pe baza anilor de studii, formelor de invatdmant si numarului
de studenti evaluati.

Tabelul 11. Tabel descriptiv cu date centralizatoare corespunzdatoare mediilor aritmetice
si abaterilor standard

Statistica descriptiva
Variabile dependente: REZULTATE

An Forma de Media Abaterea | Nr. studenti

universitar invatamant aritmetica | standard evaluati
IFR 7,23 0,768 40
2009-2010 [ZI 5,34 1,777 74
Total 6,00 1,750 114
IFR 5,79 1,929 14
2010-2011 |ZI 7,74 1,071 43
Total 7,26 1,564 57
IFR 7,44 1,381 18
2011-2012 |ZI 7,83 1,231 36
Total 7,70 1,283 54
IFR 7,00 1,353 72
Total | ZI 6,60 1,921 153
Total 6,73 1,766 225
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Pentru a vedea modul cum influenteaza conditiile fiecarui an de studiu rezultatele
obtinute de catre cele doud grupe de studenti de la IFR si ZI, am aplicat testul Anova
bifactorial. Astfel, se observa o interactiune statistici semnificativa intre factorii evidentiati,
F (2; 61,635) = 30,99, p < 0.05.

Estimated Marginal Means of REZULTATE
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Figura 22. Dinamica evolutiei mediilor obtinute in anii universitari 2009-2010, 2010-2011, 2011-
2012- studenti IFR si ZI

Conform figurii 22, putem constata - ca urmare a aplicarii analizei statistice
bifactoriale - urmatoarele:

- 1n anul universitar 2009-2010 exista o diferenta de medii, semnificativa din punct de
vedere statistic, intre cele doud forme de Invatimant;

- 1n anul universitar 2010-2011 exista o diferenta de medii, semnificativa din punct de
vedere statistic, intre cele doud forme de Invatimant;

- 1n anul universitar 2011-2012 mediile obtinute de studentii de la IFR si de la ZI sunt
apropiate, diferenta dintre ele nefiind semnificativd din punct de vedere statistic.

Concluziile ce se desprind in urma prezentarii si interpretdrii datelor obtinute,
reprezinta valorificarea utilizarii cursului in format electronic in procesul de predare-evaluare
a cunostintelor teoretice specifice disciplinei ,,Bazele generale ale fotbalului™.

Plecand de la ipoteza formulata anterior si anume aceea ca utilitatea si eficienta
folosirii cursului ,,Bazele generale ale fotbalului” in format electronic pentru studentii de la
formele de invatamant “frecventa redusa’si ”zi” poate conduce la cresterea notelor obtinute la
examenul final de la aceasta disciplind, suntem in masura sa apreciem ca aceasta a fost
confirmatd.

Argumentele 1n sustinerea acestei afirmatii sunt urmatoarele:

- Tn anul universitar 2009 — 2010, studentii de la forma de invatamant “zi”au primit
informatii specifice cursului teoretic "Bazele generale ale fotbalului” prin metodele
clasice, iar pentru studentii de la forma de invatamant "frecventa redusa”, informatiile
au fost primite In format electronic. Pe baza notelor obtinute la examen de catre
studentii de la cele doua forme de invdtdmant, se desprinde concluzia eficientei
folosirii cursului in format electronic, prin media notele mai mari obtinute de studentii
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de la forma de invatamant “frecventa redusa”- 7,23, fata de media notelor - mai mica
- obtinuta de studentii de la forma de invatamant “’zi”- 5,23.

Tn anul universitar 2010 — 2011, ca urmare a rezultatelor mai bune obtinute in anul
anterior de studentii de la forma de invatamant “frecventa redusa”, am decis
introducerea cursului teoretic "Bazele generale ale fotbalului” in format electronic si
pentru studentii de la forma de invatamant ”zi”. Rezultatele obtinute la examenul final
de studentii de la forma de invatamant “zi” au fost mai bune — 7,74 fata de cele ale
studentilor de la forma de invatamant “frecventa redusa” — 5,79. Aceste rezultate m-
au determinat sd continui folosirea In format electronic al cursului si pentru anul
universitar urmdtor, pentru ambele forme de Tnvatamant.

Tn anul universitar 2011 — 2012, media notele obtinute de studentii celor doua forme
de invatdmant au fost apropiate, fara diferentele semnificative semnalate in anii
anteriori. Astfel, media notelor a fost de 7,44 pentru studentii de la forma de
invatamant ’frecventa redusa” si 7,83 pentru studentii de la forma de invatamant
"zi”.

O alta concluzie ce se desprinde, este cresterea mediilor notelor obtinute de studentii
de la forma de invatamant “zi” pentru anii universitari 2010 — 2011 - 7,74, respectiv
2011 - 2012- 7,83, dupa ce a fost introdus cursul electronic, fatd de anul universitar
2009 - 2010 - 5,34.
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Capitol 2. Contributii privind imbunétitirea procesului stiintific
de antrenament sportiv in sporturile de iarna

In cadrul acestui capitol, voi face referire la o parte semnificativi a activitatii
personale de cercetare, desfasurate in perioada 2007 — 2016 si care a fost determinata de
specializarea mea sportiva, anume aceea de antrenor de schi-biatlon, precum si de colaborarea
cu colectivele tehnice ale Federatiei Romane de Schi Biatlon. Pe parcursul perioadei
analizate, am fost preocupat de stabilirea unor obiective, ipoteze, metode in vederea realizarii
unor finalitati masurabile intr-un sistem al sporturilor de iarna, cu accent pe schi sarituri, schi
fond, biatlon si schi alpin, definite pe baza unor cercetari constatative si experimentale.

Studiile si cercetarile in aceast domeniu au fost realizate in colaborare cu specialisti
din sporturile de iarnd, recunoscuti pe plan international si national. In continuare, voi
prezenta personalititile marcante in colaborare cu care am realizat cercetari pe urmatoarele
ramuri sportive:

a) Schi sarituri:
- Paul Ganzenhuber — vicepresedinte a Federatiei Romane de Schi Biatlon;
antrenor al proiectului Schi Jumping Romania din partea OMV, fost antrenor al
echipei olimpice de schi sarituri a Austriei -

http://frschibiatlon.ro/index.php/federatie/anunturi-oficiale/341-loturi-
nationale-2016-2017.html ; ;

- Conf. univ. Dr. Mgr. Martin Zvonar — Prodecan pentru cercetare si dezvoltare —
Facultatea de Studii Sportive din Universitatea "Masaryk” din Brno, Republica
Ceha, https://www.muni.cz/en/people/7750-martin-zvonar;

- Puiu Gaspar — Secretar General al Federatiei Romane de Schi Biatlon,
membru al Biroului Executiv al Comitetului Olimpic si Sportiv Roméan -
http://frschibiatlon.ro/index.php/contact.html ;

http://www.cosr.ro/despre-noi/conducere/comitetul-executiv;

- Florin Spulber - Antrenorul coordonator al Lotului National Masculin de
Schi Sarituri al Romaniei, membru in Comisia tehnica de Schi Sarituri a
Federatiei Romane de Schi Biatlon -
http://frschibiatlon.ro/index.php/federatie/anunturi-oficiale/341-loturi-
nationale-2016-2017.html ;

b) Biatlon:

- Simon Marton - Antrenorul coordonator al Lotului National de Biatlon
Feminin al Romaniei, membru al Biroului Federal al Federatiei Romane de
Schi Biatlon http://frschibiatlon.ro/index.php/federatie/anunturi-
oficiale/341-loturi-nationale-2016-2017.html ;

- Isabela Gecse — Directorul CSS Miercurea Ciuc, antrenor secund al Lotului
National de  Juniori al  Romanie de  schi biatlon -
http://frschibiatlon.ro/index.php/federatie/anunturi-oficiale/341-loturi-
nationale-2016-2017.html ;

¢) Schi fond:

- Francisco Pradas de la Fuente — Facultatea de Stiinte, Sanatate si Sport din
Universitatea din Zaragoza, Spania - https://www.researchgate.net/profile
[Francisco_De la_Fuente3;

- Carlos Castellar Otin — Facultatea de Stiinte Umane si Stiinte ale Educatiei
din Huesca, Universitatea din Zaragoza, Spania - https://www.researchgate.net
[profile/Carlos Castellar ;
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- Luis Manzano Benito - Facultatea de Stiinte, Sanatate si Sport din
Universitatea din Zaragoza, Spania -
https://www.researchgate.net/researcher/ 65704778 Manzano-Benito L ;

- Jose Manuel Lou Bonafonte — Departamentul de Farmacologie si Fiziologie din
Universitatea din Zaragoza, Aragon, Spania https://www.researchgate.net
[profile/Jose _Manuel L ou-Bonafonte ;

- Marta Rapun - Facultatea de Stiinte, Sandtate si Sport din Huesca,
Universitatea din Zaragoza, Spania -
https://www.researchgate.net/profile/Marta Rapun;

- Luis Poch Galloso — Centrul Tehnic in Sporturi de larna din Aragon, Spania;

- loan Lungociu — Antrenor coordonator al Lotului national de schi fond al
Romaniei, membru al Biroului Federal al Federatiei Romane de Schi Biatlon -
http://frschibiatlon.ro/index.php/federatie/anunturi-oficiale/341-loturi-
nationale-2016-2017.html ;

- loan Poponeci — Directorul CSS Sinaia, secretarul Comisiei tehnice de schi
fond a Federatiei Roméane de Schi Biatlon, membru al Biroului Federal al
Federatiei Roméane de Schi Biatlon, antrenor al lotului national CNOT feminin
http://frschibiatlon.ro/index.php/federatie/anunturi-oficiale/341-loturi-
nationale-2016-2017.html ; ;

- Potinga Magdalena — membra a Comisiei tehnice de schi fond a Federatiei
Romane de Schi Biatlon.

Activitatea de cercetare, precum si recunoasterea mea ca specialist in domeniul
sporturilor de iarna, poate fi prezentata succint astfel:

1.

4.

5.

Cooptarea mea ca Director al proiectului international: Schi Jumping Romania,
incheiat in 01 noiembrie 2007 intre Federatia Romana de Schi Biatlon si SC OMV
Romania Mineraloel SRL, proiect ce se va derula pe o perioada de 10 ani, conform
Contractului de sponsorizare nr. 3787 din 01.11.2007,

Director al proiectului de cercetare-dezvoltare Teste si probe de selectie pentru
copii la schi sarituri, conform Contractului de cercetare-dezvoltare nr. 1184/121
din 07.03.2008, incheiat intre Facultatea de Stiinte ale Miscarii Sportului si
Sanatatii din Universitatea din Bacdu si Federatia Romana de Schi Biatlon din
Romania;

Promovarea in categoria de antrenor - Antrenor de Schi-Biatlon categoria a I1-a -
Certificat de clasificare profesionald, Seria C, nr. 0000006 acordat de Ministerul
Tineretului si Sportului — Centrul National de Formare si Perfectionare a
Antrenorilor in data de 08 aprilie 2009;

Membru in Comisia tehnica de schi sarituri din cadrul Federatiei Romane de
Schi Biatlon (din 2009);

Vicepresedinte al Federatiei Romane de Schi Biatlon (2013 — aprilie 2017).

Elementele de originalitate ale cercetarilor noastre au fost valorificate in cadrul unui
sistem specific de pregatire sportiva stiintifica, in concordanta cu temele de cercetare abordate
st aplicate in practica de catre specialistii Federatiei Roméne de Schi Biatlon.

Valorificarea rezultatelor studiilor si cercetarilor elaborate, au fost sustinute in cadrul
diverselor conferinte si manifestari stiintifice internationale si nationale si publicate in reviste
de specialitate, indexate in baze de date internationale, precum si in materiale publicate de
catre Federatia Romand de Schi Biatlon:

1.

The Use of Rehabilitation Means as a Technical Instruction Method in Ski
Jumping / Utilizarea mijloacelor de reabilitare ca metoda de instruire tehnica
in schi sarituri - lucrare publicatd in: Procedia - Social and Behavioral Sciences
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(3rd International Congress on Physical Education, Sport and Kinetotherapy
(ICPESK 2013), 2014, Vol. 117, 10 pag (216- 225), ISSN 1877-0428;
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url ver=239.88-

2004 &rft_id=info:ut/WOS:000335831300035

http://www.sciencedirect.com/science/journal/18770428/117;

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814017340?via%3Di
hub

http://ac.els-cdn.com/S1877042814017340/1-s2.0-S1877042814017340-
main.pdf? tid= 8e788fea-18ec-11e6-b0a8-00000aab0f02&acdnat=1463131676
fc100255f61acfa41d80a31b41021693

2. Metode de evaluare a potentialului biomotric si somato-functional pentru

o W _ee w_ e

in cadrul Programului MTS de selectie, pregatire si realizare de competitii
pentru copii “Pierre de Coubertin”, Ed. Inocentiu Voinea, Bucuresti, 2013; ISBN
978-606-93561-1-1; 89 pagini. Coordonator: Balint Ghe.; Autori: P. Ganzenhuber,
Tatiana Balint, F. Spulber.

http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/02/Metode-de-evaluare-
a-potentialului-biomotric-si-somato-functional-pentru-selectia-copiilor-in-
vederea-practicarii-sariturilor-cu-schiurile-1.pdf

3. Selectia pentru schiul alpin de performanta: baterie de teste - Volum realizat
in cadrul Programului MTS de selectie, pregatire si realizare de competitii
pentru copii “Pierre de Coubertin”, Editura Inocentiu Voinea, Bucuresti, 2013;
ISBN 978-606-93561-2-8; 82 pagini. Coordonator: Balint Gheorghe; Autori:
Tatiana Balint, lancu Rachita, Puiu Gaspar, Claudia Georgescu.

http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/02/Selectia-pentru-schiul-
alpin-de-performanti.-Baterie-de-teste.-1.pdf

4. Testing the dynamic balance and proprioception in team a romanian schi
jumping athletes / Testarea echilibrului dinamic si al proprioceptiei la sportivii
saritori cu schiurile din lotul A al Romaéniei. - lucrare publicata in revista
Gymnasium, Scientific Journal of Education, Sports and Health, Bacau, ISSN
1453-0201, Volum XII, Nr. 1, An 2011, Nr. pagini 11; Pagina inceput 46 Pagina
sfargit 56. Bazele de date in care este indexatd revista: IndexCopernicus, DOAJ -
Directory of Open Acces Journals, JGate.

http://search.proquest.com/docview/1160846161/fulltextPDF/ASDE3F64E4884
A4C0OPQ/4?accountid=136808

http://www.gymnasium.ub.ro/images/arhive/2011-01.pdf

5. Study regarding the verbal and nonverbal communication during the national
Romanian team ski jumping training. / Studiu privind comunicarea verbala si
nonverbala in instruirea echipei nationale de sarituri cu schiurile a Romaniei. -
lucrare publicata in revista: Ovidius University Annals, Series Physical Education
and Sport Science, Movement and Health, ISSN: 1224-7359; Vol. 10 ISSUE 2,
supplement, An 2010; Nr. pagini 4, Pagina inceput 415 Pagina sfarsit 418. Bazele
de date in care este indexata revista: Index Copernicus Journal Master List; DOAJ
Directory of Open Acces Journals ; Socolar.

http://journals.indexcopernicus.com/abstract.php?icid=941847
https://www.cabdirect.org/cabdirect/abstract/20113198869

http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2010/issue-2-supplement/pe-autori/4.pdf

6. Contributions regarding the improving of the initial selection stage for ski

- 45 -


http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-2004&rft_id=info:ut/WOS:000335831300035
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-2004&rft_id=info:ut/WOS:000335831300035
http://www.sciencedirect.com/science/journal/18770428/117
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814017340?via%3Dihub
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814017340?via%3Dihub
http://ac.els-cdn.com/S1877042814017340/1-s2.0-S1877042814017340-main.pdf?_tid=%208e788fea-18ec-11e6-b0a8-00000aab0f02&acdnat=1463131676_%20fc100255f61acfa41d80a31b41021693
http://ac.els-cdn.com/S1877042814017340/1-s2.0-S1877042814017340-main.pdf?_tid=%208e788fea-18ec-11e6-b0a8-00000aab0f02&acdnat=1463131676_%20fc100255f61acfa41d80a31b41021693
http://ac.els-cdn.com/S1877042814017340/1-s2.0-S1877042814017340-main.pdf?_tid=%208e788fea-18ec-11e6-b0a8-00000aab0f02&acdnat=1463131676_%20fc100255f61acfa41d80a31b41021693
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/02/Metode-de-evaluare-a-poten%C5%A3ialului-biomotric-%C5%9Fi-somato-func%C5%A3ional-pentru-selec%C5%A3ia-copiilor-%C3%AEn-vederea-practic%C4%83rii-s%C4%83riturilor-cu-schiurile-1.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/02/Metode-de-evaluare-a-poten%C5%A3ialului-biomotric-%C5%9Fi-somato-func%C5%A3ional-pentru-selec%C5%A3ia-copiilor-%C3%AEn-vederea-practic%C4%83rii-s%C4%83riturilor-cu-schiurile-1.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/02/Metode-de-evaluare-a-poten%C5%A3ialului-biomotric-%C5%9Fi-somato-func%C5%A3ional-pentru-selec%C5%A3ia-copiilor-%C3%AEn-vederea-practic%C4%83rii-s%C4%83riturilor-cu-schiurile-1.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/02/Selec%C5%A3ia-pentru-schiul-alpin-de-performan%C5%A3%C4%83.-Baterie-de-teste.-1.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/02/Selec%C5%A3ia-pentru-schiul-alpin-de-performan%C5%A3%C4%83.-Baterie-de-teste.-1.pdf
http://search.proquest.com/docview/1160846161/fulltextPDF/A5DE3F64E48844C0PQ/4?accountid=136808
http://search.proquest.com/docview/1160846161/fulltextPDF/A5DE3F64E48844C0PQ/4?accountid=136808
http://www.gymnasium.ub.ro/images/arhive/2011-01.pdf
http://journals.indexcopernicus.com/abstract.php?icid=941847
https://www.cabdirect.org/cabdirect/abstract/20113198869
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2010/issue-2-supplement/pe-autori/4.pdf

Teza de abilitare Balint B.M. Gheorghe

jumping — 6-8 year — old children / Contributii privind imbunatatirea etapei de
selectie initiala pentru sarituri cu schiurile la copii in varsta 6-8 ani. - lucrare
publicatda in revista: Gymnasium, Scientific Journal of Education, Sports and
Health, Bacau, ISSN-L 1453-0201; (online) = ISSN 2344 — 5645; Volum: XVII
Nr.: 1 An: 2016 Pagina inceput: 103 Pagina sfarsit: 124. Bazele de date in care este
indexatd revista: Index Copernicus; J-Gate; DOAJ; Ulrich's; EBSCO
SPORTDiscus with Full Text; ProQuest, Scipio.

http://search.proguest.com/docview/1880275192/A08E915067304C1EPQ/1?acc
ountid=136808

http://gymnasium.ub.ro/images/art/2016-1.pdf

7. Contributions regarding the development of proprioception for the standing
shooting in the 14-16 year old female biathlon athletes / Contributii privind
dezvoltarea proprioceptiei pentru tragerea din picioare la biatlonistele de 14-
16 ani. - lucrare prezentata si publicatd in volumul conferintei internationale:
Proceeding Together for Physical Education — Scientific Communications of the 7
th FIEP European Congress, 1r Congrés Catala de I’Educacio Fisica i de I’Esport,
Barcelona, SPANIA, 7 — 9 iunie 2012, ISBN 978-84-9729-314-3; Nr. pagini 11,
Pagina inceput 465, Pagina sfarsit 475.

http://www.fiep2012barcelona.com/ponencias.pdf

8. An analysis of performance in elite young cross-country skiing: classical style vs
skate skiing. / O analiza a performantelor in elita tinerilor schiorilor de fond:
stilul clasic vs. stilul liber . - lucrare publicata in revista: Journal of Social
Sciences, SUA, Volum 7, Nr. 4, An 2011, ISSN 1549-3652, Nr. pagini 4; Pagina
inceput 565 Pagind sfarsit 568. Bazele de date in care este indexatd revista:
SCOPUS, ISI Web of Knowledge, EMBASE, CAS DrssJ, ASCI-Database, CSA
and Medical Digest. Autori: Francisco Pradas de la Fuente; Carlos Castellar Otin;
Luis Manzano Benito; Jose Manuel Lou Bonafonte; Marta Rapun; Luis Poch Galloso;
Balint Gheorghe.

http://thescipub.com/abstract/10.3844/jssp.2011.565.568
https://www.researchgate.net/publication/215770621

http://www.biomedsearch.com/article/analysis-performance-in-elite-
young/273080345.html

9. Developing the strength in the limbs in biathlon, in the top performance group
girls. / Dezvoltarea rezistentei la nivelul membrelor in biatlon, in grupul de
inalta performanta al fetelor. - lucrare publicata in revista: Analele Universitatii
”Dunarea de Jos” Galati — Fascicula XV Educatie Fizica si Management in Sport,
ISSN 1454-9832, Nr. 1, An 2011, Nr. pagini 5; Pagina Inceput 95 Pagina sfarsit 98.
Bazele de date in care este indexata revista: IndexCopernicus, EBSCOHOST,
SCIPIO, DOAJ.

http://eds.a.ebscohost.com/abstract?site=eds&scope=site&jrnl=14549832&AN
=87050149&h=Hbh%2fORpJiu5UhJeXr%2fxfb3GwxtA6C%2fc8aovXEILK
0O1E08sd4k1bcKHZglkHHOLeUMsSNG%2bF4GP9BZdKv4ZSDcZg%3d%3d
&crl=c&resultLocal=ErrCrINoResults&resultNs=Ehost&crlhashurl=login.asp
X% 3fdirect%3dtrue%o26profile%3dehost%26scope%o3dsite%o26authtype%3d
crawler%26jrnl%63d14549832%26 AN%3d87050149

http://journals.indexcopernicus.com/abstract.php?icid=968830

http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2011/95-2011-partl-open-access-pl
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10.

11.

12.

13.

14.

Improving the biathlon junior athlete performances by optimizing the
technical training for the shooting event. / Imbunititirea performantelor
sportive ale biatlonistilor juniori prin optimizarea instruirii tehnice pentru
tragere. - lucrare prezentata si publicatd in Volumul Congresului International: 6th
FIEP European Congress — Physical Education in the 21st century — Pupils
competencies; Porec, CROATIA, 18 - 21 iunie 2011; ISBN-10: 953-95092-8-2;
ISBN-13: 978-953-95082-8-7; Nr. pagini 9, Pagina inceput 543, Pagina sfarsit 551.

http://www.hrks.hr/Fiep/543-551-Balint.pdf

Study on tehnical weight training into a cross-country skiing training / Studiu
privind ponderea antrenamentului tehnic in antrenamentul de schi fond. -
lucrare publicata in revista: Analele Universitatii ,,Dundrea de Jos” Galati,
Fascicula XV — Educatie Fizica si Management in Sport, ISSN 1454-9832; Anul
aparitiei 2008, Nr. pagini 5, Pagina inceput 154 Pagina sfarsit 158. Bazele de date
in care este indexata revista: http://journals.indexcopernicus.com;.

http://www.ann.ugal.ro/efms/Documente/2008.pdf

Cross-country skiing physical training pattern for the 10 km classic event. -
lucrare prezentatd si publicatd in Book of abstract 4™ International Congress on
Science and Skiing, organised by Department of Sport Science and Kinesiology,
University of Salzburg and Christian Doppler Laboratory "Biomechanics in skiing" in St.
Cristoph am Arlberg, Tirol, AUSTRIA, 14-20 December 2007. Book of abstract
edited by Miller, E., Lindinger, S., Stoggl, T., Fastenbauer, V., ISBN 978-3-901709-
15-9.

Analysis of the results achieved by the romanian women biathlonists during
the senior world championships at the 15 km event. - lucrare prezentata si
publicata in Book of abstract 4™ International Congress on Science and Skiing,
organised by Department of Sport Science and Kinesiology, University of Salzburg and
Christian Doppler Laboratory "Biomechanics in skiing” in St. Cristoph am Arlberg,
Tirol, AUSTRIA, 14-20 December 2007. Book of abstract edited by Mauller, E.,
Lindinger, S., Stoggl, T., Fastenbauer, V., ISBN 978-3-901709-15-9

Consideratii privind procesul general de selectie in schi sarituri. - lucrare
prezentatd si publicatd in Volumul dedicat Sesiunii Internationale Jubiliare de
Comunicari Stiintifice ,,60 de ani de invatamant superior in Brasov” — Activitati
motrice dirijate — limite si perspective, 8 martie 2008, organizata de Universitatea
,lransilvania” din Brasov si Centrul de Cercetari pentru Calitatea Vietii si
Performantd Umana, Editura Universitatii ,,Transilvania” Brasov, ISSN 1844-1297,
Nr. pagini 6; Pagina inceput 30, Pagina sfarsit 35.
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2.1. Optimizarea procesului de instruire sportiva in sarituri cu schiurile

2.1.1. Contributii privind imbunititirea etapei de selectie initiald pentru sarituri cu
schiurile la copii in varsta de 6-8 ani

Conceptul de selectie in sport a fost definit si formulat in timp de numerosi specialisti,
atat din domeniul sportiv, cat si din domenii complementare, caracterizate printr-un Tnalt grad
de interdisciplinaritate.

Desigur, selectia in sport poate si trebuie sa fie abordata pluridisciplinar. De asemenea,
este necesar ca cercetarea fundamentald in sport sa fie permanent cu un pas inaintea celei
aplicative. Dar, pentru a nu se crea o discrepantd prea mare intre aspectele teoretice si cele
practice, consideram cd Tn momentul de fatd se cere a se pune accent pe componenta
aplicativa a selectiei.

Tinand cont de multitudinea formelor pe care le poate Tmbraca selectia in sport, in
functie de anumite criterii sau principii si facand in acelasi timp inventarul celor mai uzitati
termeni In materie, fard a avea insa pretentia epuizarii acestora, consider ca selectia empirica
sau intuitiva reprezintd cea mai raspandita forma de selectie la ora actuald in Romania, acest
tip de selectie organizandu-se prin intermediul antrenorilor sau al aga numitilor ,,detectori de
talente” (scout manager), care 1i observa pe tineri in timpul activitatilor sportive, didactice sau
extradidactice. Acestia observa ,,cum se migca” tinerii §i, pe baza acestor observatii, trag
concluzii asupra gradului de dezvoltare a aptitudinilor si calitatilor motrice si a ,, usurintei” cu
care cel vizafi executd miscarile. Un tanar, cu un nivel foarte ridicat al acestor aptitudini, este
Tnregistrat ca un ,talent motric” (Bocu, T., 1997) (p. 15) ™.

Aceasta forma de selectie se efectueaza fie exclusiv pe baza experientei pedagogice
acumulate de selectioner, intr-un anumit timp de practica profesionald, fie pe baza ,,flerului”
acestuia, si a unui anumit ,, bun sim¢”, ambele dobandite de cele mai multe ori Tn decursul
carierei de fost sportiv de performanta.

Cel mai elocvent lucru care sprijina aceasta afirmatie este desfasurarea ,,selectiei” asa
cum o inteleg acesti antrenori: ,,dupd ochi” sau, in cazul antrenorilor promovati din fostii
saritori - ,,dupa cum am invatat de la antrenorii nostri”, cu toate cd 1n literatura de
specialitate exista date stiintifice prezentate care acordad spatii vaste problemelor teoretico-
metodice privind selectia in sportul de performantd (Bocu T., 19842, 1997, Dragan 1.
1989%.; Grupe Ommo, 1992%.: Hahn, E., 1996".; Ifrim M., 1993%*.; Radut C., 1989%,
Kirkendall, D.R., Gruber, J.J., & Johnson, R.E., 1987%% etc.).

In concluzie, daci plicerea de a selectiona, si mai apoi de a antrena, a incetat si
reprezinte motivatia internd a specialistului in schi sarituri, iar motivatia externa este
reprezentatd mai mult de 100 % de ,,salariul este prea mic", atunci putem gasi foarte multe
metode de ,,selectie” pentru ca rezultatele vor fi aceleasi.

Preocupat permanent de scientizarea procesului de selectie sportiva, coroborat cu
numirea mea ca Director al proiectului internagional: Schi Jumping Romania, incheiat ih 01
noiembrie 2007 intre Federatia Romana de Schi Biatlon si SC OMV Romania Mineraloel
SRL (proiect ce se va derula pe o perioadd de 10 ani), incepand cu acest an mi-am propus

1 Bocu T. Selectia in sport, Ed. Dacia, Cluj Napoca, 1997.
2 Bocu T. Studiu privind imbundtdtirea conceptului de selectie sportivd, Revista Educatie Fizicd si Sport,
Bucuresti, nr.11, 1984;

Dragan L. Selectia si orientarea medico-sportiva, Ed. Sport Turism, Bucuresti, 1989;

Grupe Ommo Sportul de performanta pentru copii din punct de vedere educativ, in Sportul la copii si
juniori, nr. 3, Bucuresti, 1992;

Hahn E. Antrenamentul sportiv la copii, in Sportul la copii si juniori, nr. 104 — 105 (3-4), Bucuresti, 1996;
Ifrim M. Selectia si unele particularitdti ale pregatirii sportive a copiilor si juniorilor, in Alexe N., coord.,
Antrenamentul sportiv modern, Ed. Editis, Bucuresti, 1993;
Ridut C. Concepte metodico-pedagogice de selectie, in Dragan, 1., coord., Selectia si orientarea medico-
sportiva, Ed. Didactica si pedagogica, Bucuresti, 1989.

Kirkendall, D.R., Gruber, J.J., & Johnson, R.E., Measurement and Evaluation for Physical Educators.
Champaign, IL: Human Kinetics, 1987, pag.129.
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de'mararea unui proces mai indelungat de implementare a selectiei stiintifice caracterizata
printr-un Tnalt grad de interdisciplinaritate pentru aceastd ramura a sporturilor de iarna.

Primul pas in realizarea acestui demers a fost implementarea in cadrul Federatiei
Roméne de Schi Biatlon a proiectului de cercetare ”Teste si probe de selectie pentru copiz" la
schi sarituri” (Contract de cercetare-dezvoltare nr. 1184/121 din 07.03.2008 incheiat Tntre
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii din Universitatea din Bacdu i
Federatia Romdna de Schi Biatlon din Romdnia (vezi fig. 23) prin Decizia
nr.150/13.03.2008 (vezi fig. 24)

Facultatea de Stiinte ate Federatia Romana
Miscarii, Sportului si Sanatatii de Schi Biatlon
Nr. 44! / a¥05 i’ﬁ/@*f)z_\/) Nr. /Y /‘7‘7\55\‘0009

CONTRACT DE CERCETARE - DEZVOLTARE

Conform Legii Educatiei Fizice si Sportulului nr.69/2000, Art. 51 (b, ¢, d), si in temeiul
Ordinului nr. 307/2001 pentru aprobarea Strategiei generale de organizare §i dezvoltare a
activitatii de educatie fizica si sport din Romania (3 b, cap VI, 1, 2, 4}, cercetarea stiintificd
in domeniul educatiei fizice si sportului urmareste ridicarea nivelului performantei sportive
prin mijloacele specifice cercetarii, fundamentarea metodico-stiintifica si medico-hiologicd
a selectiei, antrenamentului i participarii sportivilor la competitil, valorificarea rezultatelor
cercetarii in educatie fizica si sport.

in acest sens Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii din Bacau a
incheiat contractul de cercetare cu titlul: ,Teste i probe de selectie pentru copii la schi
sarituri”, pe perioada 15 martie 2008 - 30 august 2009.

Art.1. PARTILE CONTRACTANTE:

1.1. FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARIl, SPORTULUI SI SANATATII
BACAU cu sediu! in Bacau, Str. Marasesti nr. 157, tell fax 0234576643,
reprezentata oficial de Conf. univ. dr. Gheorghe BALINT,

si

1.2. FEDERATIA ROMANA DE SCHI BIATLON cu sediul in Bucuresti, Str. Vasile

Conta nr. 16, Sector 2, reprezentatd de Secretar federatie, masterand Puiu GASPAR.

Art.2, OBIECTUL CONTRACTULUI

2 1.0biectul contractului constituie realizarea de cétre Facultatea de Educatie Fizica
si Sport Bacdu, a proiectului de cercetare-dezvoltare Teste gi probe de
selectie pentru copii la schi sarituri”, concretizat in masurarea, inregistrare
prelucrarea, analiza, interpretarea datelor, prezentarea concluziilor si publicarea
rezultatelor, In perioada 15 martie 2008 — 30 august 2009.

Art.3. OBLIGATIILE PARTILOR

3.1. FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI $I SANATATI
BACAU se obliga:

3.1.(1). S& intocmeasca fisele individuale de lucru pentru fiecare subiect cercetat.
3.1.(2). S& realizeze activitatile prevazute in calendarul intocmit in prealabil.

3.1.(3). Sa asigure participarea membrilor colectivului de cercetare din facultate st
indrumarea cadrelor din unitatile sportive in aplicarea instrumentelor de
lucru.

3.1.(4). Sa centralizeze rezultatele investigatiilor, a interpretarilor statistice si a
concluziilor cercetarii si sa le puna la dispozitia cluburilor gi a FRSB.

3.2. FEDERATIA ROMANA DE SCHI BIATLON se obliga:
3.2.(1) S& puna la dispozitie spatiile in care se realizeaza investigatiile.

-
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3.2.(2) Sa puna la dispozitie bazele sportive in care se realizeaza cercetarea;
3.2.(3) Sa asigure participarea la testari a subiectilor;

3.2.(4) Sa asigure participarea personalului medical, a cadrelor de specialitate
nominalizate ca membri in colectivul de cercetare.

DECAN,

Facultatea de $tiinte ale
Miscarii, Sportului gi Sanatatii

PRESEDINTE,

_| Federatia Romana

> N de Schi Biatlon
iy A i ‘f/jl \_&J-Lﬁ

Conf.univ.dr. Dan Dan Gheorghe MIHOC

MARZA-DAN

de Stiinte ale
e Migedrli,
sportulul §i

=
]
o

3

FEDERATIA ROMANA DE SCHI BIATLON
str. Vasile Conta, nr. 16, sector 2, 020954, Bucuregti, Romania

Tel: 021-3000333; Fax: 021-3000334; Web: hitp://www frschibiation ro; E-mail: office@frschibiation.ro

DECIZIA Nr. /"’?/ /3.03. L00d

in acord cu tendintele actuale orientate spre acordarea unei importante deosebite
procesului de selectie in schi sarituri, Presedintele Federatiei Romane de Schi Biatlon,
domnul presedinte al FRSB, Dan Gheorghe MIHOC,

Decide

Aprobarea derularii Proiectului de cercetare-dezvoltare cu tema ,Teste si
probe de selectie pentru copii la schi sarituri” pe perioada 15 martie
2008 — 30 august 2009.

iei Romane de Schi Biatlon
it i \. Ly

/g "_i;)’an Gheorghe MIHOC

ni/

o

Figura 24. Decizia Federatiei Romdne de Schi Biatlon nr.150/13.03.2008
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Contractul de cercetare s-a desfasurat in perioada 15 martie 2008 — 30 august 2009 si a
avut ca principale obiective:

1. Structurarea unei fise individuale cu masuratorile si testdrile propuse pentru a fi
efectuate la nivelul fiecarui sportiv implicat in cercetare.

2. Stabilirea unui calendar privind efectuarea cercetarii la nivelul cluburilor
selectionate de comun acord in desfasurarea activitagilor proiectului.

3. Mobilizarea cadrelor didactice ale Facultatii de Stiinte ale Miscarii Sportului si
Sanatatii din Universitatea din Bacau si a celor de specialitate de la nivelul
cluburilor din cadrul echipelor interdisciplinare pentru a asigura activitatile
specifice de masurare, testare si evaluare a sportivilor propusi in acest proiect de
cercetare.

4. Aplicarea testarilor selectionate, urmarirea ritmica a rezultatelor obtinute si a
evolutiile sportivilor saritori cu schiurile in procesul de pregatire §i competitii.

5. Intocmirea unor rapoarte cu rezultatele masuritorilor si testarilor efectuate la cadrul
cluburilor sportive implicate in cercetare, in vederea desprinderii unor concluzii
partiale si apoi a celor finale.

Datorita rezultatelor foarte bune inregistrate la finalizarea cercetarilor in anul 2009 am
fost ales membru in comisia tehnica de schi sarituri a Federatiei Roméine de Schi
Biatlon.

Mutatiile deosebite produse in metodologia selectiei si a antrenamentului sportiv al
saritorilor cu schiurile ca urmare a implementarii rezultatelor acestei cercetari a condus la
obtinerea de rezultate prestigioase, la nivel mondial, de catre sportivi care au fost selectionati
pe baza bateriei de teste elaborata in cadrul acestui proiect de cercetare. Acest fapt a
determinat conducerea Federatiei Romane de Schi Biatlon sa participe si sa castige competitia
de proiecte de cercetare in cadrul Programului de selectie, pregatire si realizare de competitii
pentru copii “Pierre de Coubertin” organizat de Ministerului Tineretului si Sportului.

Astfel, in anul 2013, pastrand un anumit conservatorism, elaborand metode proprii de
selectie, educare si instruire a tinerilor sportivi, metode care au fost adaptate particularitatilor
calitate de coordonator volumul: Metode de evaluare a potentialului biomotric §i somato-
functional pentru selectia copiilor in vederea practicarii sariturilor cu schiurile 9 volum
realizat in cadrul Programului MTS de selectie, pregitire si realizare de competitii pentru
copii “Pierre de Coubertin”.

Permanent preocupat de imbunatatirea procesului de antrenament sportiv si al selectiei
stiintifice, in perioada 25 — 27 octombrie 2015, la Baza Sportiva Olimpica pentru Sporturi de larna
din Résnov am efectuat o alta cercetare legata de optimizarea tehnologiei de selectie in schi sarituri.

Tn cadrul cercetirii propriu-zise am acordat o importanta deosebiti identificarii unei baterii
de teste pentru identificarea aptitudinilor bio-psiho-motrice cu un pronuntat caracter pronostic.

Premisa principala de la care am plecat este alimentarea loturilor sportive de
performanta inscrise in programul MOVE & JUMP cu noi generatii de saritori cu schiurile.

Pentru aceasta, ne-am propus sa legitimam cel putin 4 dintre copiii care vor participa
la procesul de selectie organizat in cadrul acestei cercetdri.

Este unanim recunoscut faptul ca selectia stiintifica, impusa de interesul sariturilor cu
schiurile, la fel ca in fiecare ramura sportiva, urmareste ca aptitudinile, necesare practicarii
sariturilor cu schiurile de performanta, sa fie identificate nu numai in momentul cand ele se
manifesta net, ci inca in stare latentd, la o varsta relativ timpurie.

Datorita caracterului sdu mai laborios de aplicare si pentru a putea realiza practic acest

19 Balint Ghe. — coord., Ganzenhuber P., Balint T, Spulber F.., Metode de evaluare a potentialului biomotric si
somato-functional pentru selectia copiilor in vederea practicarii sdriturilor cu schiurile, volum realizat in
cadrul Programului MTS de selectie, pregatire si realizare de competitii pentru copii “Pierre de Coubertin”,
Ed. Inocentiu Voinea, Bucuresti, 2013; ISBN 978-606-93561-1-1; 89 pagini.
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sistem de selectie, este necesara indeplinirea prealabila a unor conditii legate de modul de
alcatuire a echipelor de lucru, de metodele si mijloacele folosite in cadrul etapelor de desfasurare
preconizate, precum si asigurarea unei programari a actiunilor de selectie in teritoriu.

Selectia initiald, dupa Bocu, 1997, p. 18 ° reprezinta “acea etapd (forma) din cadrul
procesului de selectie, care are drept scop identificarea si trierea tinerilor, exact in momentul
intrarii lor in activitatea sportiva, in momentul de fata, aceasta etapa initiala a selectiei
capata o importanta din ce in ce mai mare, datorita posibilitatilor sale de prognoza, a
caracterului predictiv pe baza unor tehnologii pluridisciplinare.”

Motivatia prezentei cercetari este faptul ca la varsta de 6-8 ani, predomind selectia
empirica, care urmareste identificarea mai mult dupa simt{ sau pe baza experientei
selectionerului a unor calitdti motrice specifice schi sariturilor, iar in al doilea rand, a unor
particularitati de personalitate precum curajul (lipsa fricii), existenta unei motivatii intrinseci
puternice pentru practicarea ramurilor sportive respective, placerea ludica, etc., criteriile
stiintifice fiind mai putin edificatoare, din cauza dificultatilor de prognozare a valorilor cu
privire la evolutia biologica si psihologica.

Stadiul atins in prezent de evolutia sariturilor cu schiurile pe plan mondial, ca rezultat
al efortului si preocupdrii specialistilor pentru continua perfectionare a acestui sport, a dus
inevitabil la conturarea unor idei si solutii noi, precis stabilite cu privire la selectia sportiva.
Noi considerdm cd numai desfasurand o activitate continud, Inceputa la o varsta timpurie si
de-a lungul fiecarui an se poate atinge nivelul de pregatire impus de competitiile
internationale si chiar nationale.

Un scop secundar al cercetarii a fost acela de a popularizarii disciplinei sarituri cu
schiurile in randul copiilor si atragerea celor care nu fac performanta catre miscarea in aer
liber, catre tribunele stadioanelor si a bazelor sportive, ca spectatori ai marilor competifii
nationale si internationale.

Plecand de la ideile anuntate anterior si tinand cont de aspectele particulare ale
stadiului initial de selectie sportivd pentru a obtine rezultate obiective in ceea ce priveste
cercetarea noastra, ne-am stabilit urmatoarea ipoteza:

"Utilizarea bateriei de teste propuse de noi va asigura o selectie stiintifici in
sariturile cu schiurile, prin stabilirea unele criterii specifice de identificare a aptitudinilor,
tehnologii riguroase de executie si evaluare, precum §i metode statistico-matematice
oportune de prelucrare a datelor”.

Material si metode

Experimentul constatativ s-a desfasurat in perioada 25 — 27 octombrie 2015, la Baza
Sportiva Olimpica pentru Sporturi de Iarnd din Rasnov.

Subiectii cuprinsi in cercetare sunt copii de 6 — 8 ani elevi in scolile generale din localitatile
Résnov, Zarnesti, Predeal, Brasov, Sacele si Tarlungeni din judetul Brasov, 12 baieti si 12 fete.

Pe parcursul desfasurarii activitatii experimentale s-au folosit urmatoarele teste
propuse de cétre noi:

1. Traseul pentru masurarea echilibrului dinamic - Testul Kinkerdall;

2. Testul stand and reach pentru masurarea mobilitatii coxofemurale in plan anterior;

3. Testul Saritura in ndlfime de pe loc pentru masurarea detentei;

4. Testul hexagon pentru masurarea vitezei si agilitatii.

Descrierea testelor utilizate pe parcursul cercetarii
Testul Kirkendall (Traseul pentru masurarea echilibrului dinamic) 2

2 Bocu T. Selectia in sport., Ed. Dacia, Cluj-Napoca , 1997, pag.18.
! Kirkendall, D.R., Gruber, J.J., & Johnson, R.E., Measurement and Evaluation for Physical Educators.
Champaign, IL: Human Kinetics, 1987, pag.129.
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76 cm

76 cm
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76 cm

76 cm

76 cm

Executia traseului: [ Sosire B
1. Din punctul de start, sportivul va executa o sdriturd pe un //110
picior pe marca 1; e
2. Ajuns pe marca 1, sportivul se va reechilibra, apoi se va @<-----------;0t
ridica pe pingea si dupa gasirea echilibrului, va Incerca sa- ° e e
si pastreze pozitia de echilibru timp de 5 sec.; -7
3. Dupa cele 5 secunde, sportivul va executa o saritura pe un f‘ """""" O
picior pe marca 2; el
4. Ajuns pe marca 2, sportivul se va reechilibra, apoi se va .’ L
ridica pe pingea si dupa gasirea echilibrului, va Incerca sa- 5&\
si pastreze pozitia de echilibru timp de 5 sec.; N
Sportivul va continua testul, executand acelasi lucru pe @ ----------- ;ﬁ,
toate marcile (1-10). Tl 4
Fiecare din cele 5 secunde de mentinere a echilibrului, va fi Tteell
numadratd cu voce tare, cu un punct acordat fiecarei secunde si cu O i >O1-
inregistrarea scorului (punctelor) pentru fiecare marca. Sportivul are ' R ’
voie sa se reechilibreze dupd ce a aterizat corect (pe toata talpa), | \\- start |
incercand sa mentina echilibrul pentru 5 secunde (pe pingea). " s2em T azem

Cronometrul se va porni In momentul in care sportivul va executa prima sariturd si se
va opri in momentul in care sportivul va termina numaratoarea celor 5 secunde (sau mai
multe) pe marca 10 (Sosire).

Sportivul are voie sa se reechilibreze dupa ce a aterizat corect (pe toata talpa), incercand
sd mentind echilibrul pentru 5 secunde (pe pingea).
Tabel de evaluare:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sistem de notare:
I (o linie) = 1 secunda;

1. Daca in timpul celor 5 secunde de mentinere a echilibrului, sportivul va aseza piciorul pe
sol, se va intrerupe numerotarea — valoarea contorizata fiind numarul de secunde péana la
contactul celuilalt picior cu solul;

2. Daca sportivul va executa usoare sarituri pe piciorul de sprijin se va respecta regula
anterioara;

3. Daca sportivul mentine pozitia de echilibru mai mult de cinci secunde, se adauga cate un
punct pentru fiecare secunda in plus;

4. Punctajul total va fi dat de insumarea punctelor obf{inute pe fiecare marca in parte.

Foto 1. Testul Kirkendall

Exemplu de notare si calcul al testului:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

74 O 74 | 7| 7 7 7 v | 7 [z |
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Grila de calcul

50 pct. sau mai mare = echilibru dinamic excelent
40 - 49 pct. = echilibru dinamic foarte bun
30 - 39 pct. = echilibru dinamic bun
20 - 29 pct. = echilibru dinamic satisfacator
10 - 19 pct. = echilibru dinamic nesatisfacator

Testul stand and reach (Test pentru misurarea mobilititii) %
- to stand = a sta in picioare (engl.), adica pozitia stand (in ed. fizica);
- to reach = a ajunge (la ceva) (engl.).

Acest test a fost preluat dupa Mier, C.M. et al, 2013, p. 1031-1035;

Materialele necesare testului: 1 banca de gimnastica; 1 scald de masurd; 1 bucata de
carton cu lipici; 1 banda adeziva.

Pregétirea testului: scala de masura (vezi foto 2;3;4) impreuna cu suportul de sustinere,
se lipesc pe un pat de carton, dupa care, cu ajutorul unei benzi adezive, se ataseaza pe muchia
unei banci de gimnastica.

Punctul 0 (zero) corespunde muchiei superioare a marginii bancii de gimnastica.

Descriersa testului

Foto 2 Foto 3 Foto 4

a) Sportivul sta fara pantofi si cu picioarele apropiate pe o banca de gimnastica,
degetele de la picioare vin pana la muchia bancii si ating scala de masurare — foto 2.

b) Din aceasta pozitie, urmeaza o aplecare in fatd din sold, cu picioarele intinse
(genunchii Tmpinsi inapoi), calcaiele neavand voie sa se ridice de pe banca — foto 3.

c¢) Punctul cel mai coborat astfel atins pe scala de masurare, trebuie mentinut cel putin
doua secunde — foto 4.

Fiecare subiect are dreptul la o incercare de proba si la una de testare.

Tabelul 12. Grila de evaluare a testului: Stand and reach - Distanta de apucare se
mdsoard in centimetri (6-8 ani)

Fete Baieti
Foarte bine 12.5 si peste | 12.0 si peste
Bine 10.5-12.0 9.0-11.0
Satisfacitor 6.0-10.0 4.0-8.0
Mediocru 4.0-5.5 1.0-3.0
Insuficient 3.5 si sub 1.0 si sub

Testul saritura in inaltime de pe loc (Test pentru misurarea detentei) 23
Acest test a fost preluat dupa Weinek, 2005, p. 289.
Obiectivul testului: verificarea fortei musculaturii explozive a picioarelor.

2 Mier, C.M. et al, Sex differences in pelvic and hip flexibility in men and women matched for sit-and-reach
score. The Journal of Strength & Conditioning Research, 27 (4), 2013, pag.1031-1035.
% Weinek, J., Entrenamiento total, Barcelona Editorial Paidotribo 2005, pag.289.
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Materialele necesare testului:1 saltea sau material moale; 1 bucata cretd sau magneziu;
1 ruletd; 1 banca de gimnastica.

Pregétirea testului: se alege un loc linistit si potrivit in sala de sport unde se ridica si se
fixeaza o saltea pe perete, la fel ca in imaginea urmatoare:

Foto 5. Vdrfitfile degetelor se marcheaza cu creta !
Descrierea testului
Se ridica si se fixeaza pe perete o saltea obignuitd de gimnastica
(sau orice alt material moale care poate fi fixat In aceasta pozitie) care
serveste drept zona de marcare. - A
Prin sariturd din stand, orientat fiind lateral spre saltea, Foto 6.

Atentie la
subiectul marcheaza cu varfurile degetelor de la mana stangda sau stabilirea exactd a
dreapta pe saltea inaltimea pana la care a reusit sd se desprinda prin  distantei pdnad la care se
saritura. Bratul, perfect intins, trebuie sa atingd cu degetele cat mai poate ajunge !

sus zona de marcaj (vezi foto 6.).

Pentru ca marcarea nivelului sariturii sa fie clara, degetele mainii cu care se actioneaza
vor fi date cu cretd sau cu magneziu (vezi foto 7.). Nu este permisa ridicarea calcaielor de pe
podea (Foto 8.).

Foto 7 Foto 8 Foto 9

Tn concluzie: Sportivul se aseaza in stand-lateral orientat spre saltea, cam la 20 cm de
aceasta i sare cat poate de sus. Saritura va fi precedata de indoirea genunchilor pentru o
detenta cat mai buna si insotitd de miscarea de elan din brate. La acest test, subiectul este
incaltat cu pantofi de sport. Fiecare sportiv are la dispozifie patru Incercari: una de proba si
alte trei 1n cadrul testului, dintre care cea mai buna urmeaza a fi evaluata.

Evaluarea testului - grila de calcul

Inaltimea sariturii se masoara in centimetri.

Pe baza urmelor de creta lasate pe saltea, antrenorul (profesorul) noteaza inaltimea sariturii
de incercare (de referintd), precum si cele trei rezultate ale sariturilor din cadrul testului.

In final se calculeaza distanta maxima intre iniltimea atinsa de subiect (fira saritura)
prin intinderea bratului si Indlfimea atinsa de acesta prin saritura.

Tabelul 13. Grila de evaluare a testului: Sariturd in indlfime de pe loc — Indltimea sdriturii se
mdsoard in centimetri (6-8 ani)
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Sex Fete Baieti

Varsta 6-7 ani 8 ani 6-7 ani 8 ani

F. bine 29.5 si peste 32.0 si peste 29.5 sipeste | 32.5 si peste
Bine 27.0-29.0 29.0-31.5 26.5-29.0 29.5-32.0
Satisfacitor | 21.5-26.5 23.5-28.5 20.0-26.0 23.0-29.0
Mediocru 19.0-21.0 21.0-23.0 17.0-19.5 20.0-22.5
Insuficient 18.5 si sub 20.5 si sub 16.5 si sub 19.5 si sub

Testul hexagon (Test pentru evaluarea vitezei si agilititii) **

Acest test a fost preluat de catre noi dupa Mackenzie, 2005, p. 57-58.

Testul urmareste evaluarea vitezei si agilitatii, dar si capacitatea copilului de a porni,
opri si echilibra, intr-o serie de miscari foarte rapide efectuate pe distante mici, cu plecare si
revenire in toate directiile de deplasare.

Hexagonul este realizat din sase laturi de 61 cm cu un unghi de 120° intre ele. Copilul
trebuie sd sard 1n exteriorul fiecarei laturi a hexagonului si sa revind imediat, de fiecare data,
la punctual de start, ca in fotografia 10:

Foto 10
Tabelul 14. Grila de evaluare a testului: Hexagon pentru fete (6-8 ani)
FETE FOARTE BINE BINE MEDIU SLAB

6-8ani Sub 15 sec. 15-15,30sec. | 15,30 — 15,50 sec. | Peste 15 sec.
Tabelul 15. Grila de evaluare a testului: Hexago pentru baieti (6-8 ani)

FOARTE

BAIETI BINE BINE MEDIU SLAB

6 -8 ani Sub 14 sec. | 14-14,30 sec. | 14,30 — 14,50 sec. Peste 14 sec.

Rezultate si discutii

Datele culese in urma activitatii experimentale s-au centralizat Tn tabele (tab.: 16; 17;
18; 19 si fig. 25; 26; 27; 28) iar prelucrarea si analiza acestora s-a realizat prin comparatia
unor indicatorilor pentru fiecare subiect in parte.

Tabelul 16. Rezultatele realizate de catre subiectii experimentului la testul Kirkendal

Subiect GRUPA BAIETI Subiect GRUPA FETE
1B 44.19 sec. 1F 46.01 sec.
2B 44.23 sec. 2F 45.63 sec.

?* Mackenzie, B., 101 Performance Evaluation Tests, London Published by: Electric Word plc, 2005, pag. 57-58.
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3B 43.31 sec. 3F 45.71 sec.
4B 44.57 sec. 4F 45.80 sec.
5B 42.83 sec. 5F 46.01 sec.
6B 42.32 sec. 6F 36.42 sec.
7B 46.12 sec. TF 36.33 sec.
8B 43.22 sec. 8F 42 .47 sec.
9B 41.37 sec. 9F 39.55 sec.
10B 41.13 sec. 10F 41.05 sec.
11B 45.43 sec. 11F 47.51 sec.
12B 42.55 sec. 12F 44.35 sec.

50
401
301

201
10
0..

1

4 5 6

7 8 9

11 12

B Baieti
B Fete

Figura 25. Dinamica rezultatelor realizate de catre subiectii experimentului la testul Kirkendal

Comparand rezultatele obtinute de catre copiii prezenti la selectie cu grila de
interpretare pentru testul Kirkendal, putem afirma ca din cei 12 baiefi testati, toti au un
echilibru dinamic foarte bun, subiectul 7B avand un rezultat apropiat de: 46,12 sec.

In ceea ce priveste fetele, putem afirma ca acestea nu au un echilibru dinamic la fel de
bun ca si cel al baietilor, doar 9 dintre fetele testate reusind rezultate care le incadreaza in
grupa echilibru dinamic foarte bun. Trebuie sd@ mentionam ca trei dintre fete (6F, 7F si 9F) au

un echilibru dinamic bun.

In concluzie, rezultatele obtinute de fete si baieti la testul Kirkendal, consideram a fi
bune pentru aceastd grupa de varstd, lucru care ne determind sd acceptdm in grupa de
incepatori in schi sarituri pe toti copii testati.

Tabelul 17. Rezultatele realizate de cdtre subiectii experimentului la testul Stand and Reach

Subiect GRUPA BAIETI Subiect GRUPA FETE
1B 9,5cm. 1F 10,5 cm.
2B 4,5cm. 2F 8,5 cm.
3B 5,5 cm. 3F 6,5 cm.
4B 9,0 cm. 4F 9,5cm.
5B 9,5cm. 5F 9,5cm.
6B 8,5 cm. 6F 11,5cm.
B 3,5cm. 7F 7,5 cm.
8B 4,0 cm. 8F 8,0 cm.
9B 4,5 cm. 9F 6,5 cm.
10B 4,0 cm. 10F 11,0 cm.
11B 3,0cm. 11F 7,5 cm.
12B 2,5 cm. 12F 9,5cm.
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B Biieti
M Fete

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Figura 26. Dinamica rezultatelor realizate de catre subiectii experimentului la testul Stand and Reach

Comparand rezultatele obtinute de catre copiii prezenti la selectie cu grila de
interpretare pentru testul “Stand and Reach” putem afirma ca toti subiectii testati, baieti si fete
nu au o mobilitate coxofemurala optima pentru acest sport.

Acest lucru, consideram noi, se datoreaza faptului ca majoritatea copiilor inscrisi la
selectie practica exercitiul fizic sau joaca 1n aer liber mai putin de o ora pe zi.

Descurajatoare sunt rezultatele obtinute de subiectii: 12B (2,5 cm), 11B (3 ¢cm) si 7B
(3,5 cm), care se incadreaza in grupa de interpretare: mediocru, fapt care pune sub semnul
intrebarii selectionarea acestora, avand in vedere ca mobilitatea coxofemurala nu este asa de
usor de Tmbunatatit pe parcursul activitatii sportive (Tabelul 17).

Chiar daca rezultatele fetelor sunt un pic mai incurajatoare: 9 fete — se incadreaza in
grupa de interpretare: satisfacator si doar 3 fete se Incadreazd in grupa de interpretare: bine
(Tabelul 17).

La modul general, putem afirma In urma testarilor ca mobilitatea coxofemurala este o
problema pentru copiii de 6 — 8 ani inscrisi la selectie.

Tabelul 18. Rezultatele realizate de catre subiectii experimentului la testul sariturd in indltime de pe loc

Subiect GRUPA BAIETI Subiect GRUPA FETE
1B 27 cm. 1F 27 cm.
2B 29 cm. 2F 29 cm.
3B 31cm. 3F 28 cm.
4B 28 cm. 4F 30 cm.
5B 32 cm. 5F 27 cm.
6B 26 cm. 6F 29 cm.
7B 28 cm. TF 27 cm.
8B 26 cm. 8F 30 cm.
9B 31 cm. 9F 32 cm.
10B 31cm. 10F 31cm.
11B 29 cm. 11F 29 cm.
12B 27 cm. 12F 29 cm.

H Baieti
M Fete

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Figura 27. Dinamica rezultatelor realizate de cdtre subiectii experimentului la testul Sariturd in
inaltime de pe loc
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Pentru proba de siritura in iniltime de pe loc (Tabelul 18; Fig. 27). Tnainte de a
interpreta rezultatele obtinute de subiecti, trebuie sd mentionam faptul cd interpretarea
rezultatelor va trebui sa {ind cont de grila de interpretare prezentatd, concret: scala de valori
este diferita pentru copii de 6-7 ani fata de cei de 8 ani.

La o prima analizd a rezultatelor obtinute de subiecti se observa faptul ca ambele
categorii de varstd si de sex se Incadreaza in mare in grupa de interpretare: bine, acest fapt
fiind benefic, deoarece detenta este una din calitatile psihomotrice deosebit de importante
pentru un saritor cu schiurile.

Din analiza rezultatelor obtinute se observa ca la copiii cu varsta de 8 ani, una din fete
(9F) a sarit 32 de centimetri, rezultat care se Incadreaza in grupa de interpretare: foarte bine,
nici un baiat de la grupa de varsta 8 ani nereusind acest rezultat (Tabelul 18).

Aceeasi situatie o descoperim si la grupa de varsta 6-7 ani, unde subiectul (4F) a sarit
30 de centimetri rezultat care se incadreaza in grupa de interpretare: foarte bine, nici un baiat
de la aceastd grupa de varstd nereusind un rezultat care sa se Incadreze 1n grupa de
interpretare: foarte bine (Tabelul 18).

Tabelul 19. Rezultatele realizate de catre subiectii experimentului la testul Hexagon

Subiect GRUPA BAIETI Subiect GRUPA FETE
1B 14,29 sec. 1F 15,34 sec.
2B 14,09 sec. 2F 15,24 sec.
3B 14,13 sec. 3F 15,26 sec.
4B 14,22 sec. 4F 14,82 sec.
5B 14,27 sec. 5F 15,16 sec.
6B 14,24 sec. 6F 15,18 sec.
7B 14,14 sec. TF 15,09 sec.
8B 14,26 sec. 8F 15,06 sec.
9B 14,24 sec. 9F 14,48 sec.
10B 14,48 sec. 10F 15,27 sec.
11B 14,29 sec. 11F 15,19 sec.
12B 14,25 sec. 12F 15,21 sec.

M Baieti
M Fete

Figura 28. Dinamica rezultatelor realizate de catre subiectii experimentului la testul Hexagon

La proba Hexagon, comparand rezultatele obtinute de catre copiii prezenti la selectie
cu grila de interpretare pentru testul “Hexagon, putem afirma ca toti subiectii testati, baieti si
fete se incadreazd in grupa de interpretare: bine 1n ceea ce priveste evaluarea vitezei si
agilitatii, acest fapt fiind deosebit de benefic pentru noi si pentru viitorii saritori cu schiurile,
deoarece viteza este una din calitatile psthomotrice deosebit de importante pentru un saritor cu
schiurile.

Din analiza rezultatelor obtinute se observa ca doua din fete (4F si 9F) au obtinut
rezultate care se incadreaza in grupa de interpretare: foarte bine (14,82 sec. respectiv 14,48
sec.), nici un baiat nereusind acest rezultat.

Remarcam faptul ca cele doua fete care au obtinut calificativul foarte bine au acelasi
calificativ si la testul sariturd in inaltime de pe loc, fapt care ne determind sa afirmam ca
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aceste doua fete se constituie in viitoare candidate pentru practicarea sariturilor cu schiurile.
Concluzii

In conditiile date, activitatea desfasurati in legiturd cu tema propusi si rezultatele
obtinute ne permit sd afirmam ca ipoteza de la care am plecat in prezenta cercetare a fost
confirmata, astfel: “Utilizarea bateriei de teste propuse de noi va asigura o selectie
stiintifica in sariturile cu schiurile datoritd faptului ca sunt stabilite unele criterii specifice
de identificare a aptitudinilor, tehnologii riguroase, precum si metode statistico-matematice
de prelucrare a datelor.”.
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2.1.2. Contributii privind utilizarea mijloacelor de recuperare ca modalitate de instruire
tehnica in schi sarituri

In abordarea acestei cercetdri am pornit de la necesitatea instituirii unui program de
interventie kinetoterapeuticd care sa asigure continuitatea instruirii tehnice in paralel cu
recuperarea corecta si completd a functiilor afectate.

Interventia kinetoterapeutica a constat in fixarea obiectivelor kinetoterapeutice pe
termen scurt: reducerea efortului fizic, diminuarea durerii si a procesului inflamator, cresterca
amplitudinii de miscare pe flexia gambei pe coapsa (fara incarcarea membrului §i apoi cu
incarcarea acestuia), tonifierea musculaturii coapsei si gambei (agonisti si antagonisti) si
refacerea §i cresterea stabilitdfii antero-posterioare a genunchiului, cel din urma obiectiv
reprezentdnd elementul central al interventiei kinetoterapeutice pentru consolidarea
rezultatelor obtinute si prevenirea recidivelor.

Din punct de vedere tehnic s-au folosit executii imitative legate (pozitie de elan-
desprindere-zbor-aterizare) atat de pe loc fix cat si din miscare - pe carucior si pe schiuri, apoi
pregatirea a continuat pe trambuline, unde a existat un raport optim Intre viteza obtinuta de pe
elan, lungimea sariturii si suprafata aterizarii. Datoritd acestor exercitii sportivul a avut o
reprezentare mai bund a propriei scheme corporale cu influente pozitive in orientarea
spatiotemporala.

Rezultatul obtinut la Campionatul Mondial de Juniori organizat la Liberec in luna
ianuarie 2013 (locul 19), cel mai bun rezultat al Romaniei, confirma reusita acestui program.
Introducere

Sariturile cu schiurile reprezinta o disciplind sportivd complexa caracterizata prin forta
si fortd in regim de viteza. Elementul principal in tehnica sariturii cu schiurile este miscarea
de desprindere care necesita viteza de reactie si executie si forta rapida.

Chardonnens J., Favre J., Cuendet F., Gremion G. and Arminian K. #
argumenteaza ca "sariturile cu schiurile constau intr-o succesiune complexa de miscari
bidimensionale (de exemplu: in timpul elanului si in desprindere) si tridimensionale (de
exemplu: zbor rapid si stabil, zbor sigur si aterizare) — vezi figura 29 % si se recomanda
analizareazgzcestei secvente in intregime atunci cand se studiaza cinematica sau performanta
sariturii'.

il

1 I0
m

b t in-run ! take-off f table t\ table-flight f landing 1 impact
1 1 1 1 1

C < In-run >< Take_gﬁ‘XEoriy-ﬂjgh!X Stable flight ><Luna’ing>

Figura 29. Privire de ansamblu asupra secventelor unei sarituri cu schiurile (a) succesiuni ale
miscarii, (b) evenimente temporale i (c) fazele sariturii

% Chardonnens J., Favre J., Cuendet F., Gremion G. and Arminian K. A system to measure the kinematics
during the entire ski jump sequence using inertial sensor. Journal of Biomechanics, 46, 2013, pag. 56 — 62;

26 Schwameder H., Biomechanics research in ski jumping. Sports Biomechanics, 7, 2008, pag.114-136;

2" Denoth J., Luethi S.M., Gasser H.H. , Methodological problems in optimization of the light phase in ski
jumping. International Journal of Sport Biomechanics, 3, 1987, pag. 404 — 418.
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Caracteristicile determinante ale performantei la schi sarituri sunt:

- viteza, forta rapida, forta exploziva - mai ales la nivelul muschilor extensori ai
piciorului;

- echilibru, mobilitate, indemanare;

- foarte buna coordonare a miscarilor;

- capacitate mentala si psihica deosebita pentru invatare;

- vointa, tenacitate, consecventa;

- curaj, determinare, disponibilitate fata de risc;

- Incredere in fortele proprii, ambitie.

Lungimea sariturii va depinde in buna masura de:

- marimea trambulinei;

- viteza pe masa trambulinei;

- calitatea pozitiei de elan: momentul fortei de saritura, momentul de rotatie,
unghiul de desprindere de pe masa trambulinei;

- pozitia de zbor: favorabild sau nefavorabila din punct de vedere aerodinamic
(forta aerului poate frana sau crea portanta corespunzatoare).

Tipul de miscare la sarituri cu schiurile este aciclic (dintr-o pozitie izometrica se
executd o miscare dinamica de desprindere).

Efortul este de tip anaerob, preponderent izometric cu o importantd componenta neuro-
psihica. In zona de elan, saritorul ia o pozitie aerodinamica in ghemuit, prin flexia izometrica a
membrelor inferioare pe trunchi si a coloanei vertebrale. Pe masa trambulinei se produce
desprinderea printr-o extensie izotonica realizata in special la nivelul membrelor inferioare.

Saritura este influentatd negativ de o serie de factori, dintre care cei mai importanti, cu
implicatii asupra aparatului mio-artro-scheletic au fost identificati astfel:

- Factori externi: viteza ascensionald de elan, rezistenta aerului si forta aerului,
rezistenta la frecare (schiuri, zdpada, materialul de alunecare etc.), forta centrifuga
si centripeta (raza);

- Factori interni: caracteristicile motrice si aptitudinile saritorului — echilibru, forta
in regim de viteza, coordonare dinamica generala;

- Factori psihici: teama, nesiguranta, lipsa de incredere, concentrare si asimilare.

Principalele Implicatii asupra aparatului mio-artro-scheletic, mai ales la copii, sunt
reprezentate de intensificarea cresterii care poate lua diverse forme: brusca si violenta;
aritmica si lungd; aritmica si scurtd; lentd si treptata; cresterea este disproportionald, punandu-
se accent pe cresterea membrelor superioare si inferioare; musculatura scheletica se dezvolta
n special prin alungire, in conditiile in care forta relativa nu inregistreaza cresteri evidente.

Ipoteza cercetarii

”Se presupune ca prin selectarea corecti a mijloacelor de recuperare a afectiunilor
specifice sportivilor ce practica schi sarituri, putem contribui la mentinerea sau
imbunatdtirea componentei tehnice, din timpul executarii probei.”

Material si metoda

In abordarea cercetirii noastre am pornit de la necesitatea instituirii unui program de
interventie kinetoterapeutica care sa asigure pe langd o recuperare corecta si completa a
functiilor afectate §i continuarea instruirii tehnice specifice sportului practicat.

Subiectul selectat pentru cercetarea de fata este T.R., sportiv ce practica sarituri cu
schiurile, varsta 20 de ani, experienta sportivd de 8 ani.

Ca urmare a suprasolicitarilor specifice sportului practicat. T.R. acuza dureri in partea
inferioara a patelei si superior capului proximal al tibiei. Durerile sunt prezente in timpul
efortului fizic preponderent pe miscarile de flexie a coapsei pe gamba cand piciorul ia punct
fix pe sol intre unghiuri de migcare de 30 - 60° — miscare in lant cinetic inchis. Din punct de
vedere al biomecanicii specifice sportului practicat aceasta limitare a miscarii corespunde cu
pozitia de elan care trebuie mentinuta corect din punct de vedere tehnic pe tot parcursul pistei
de elan permitand realizarea unei desprinderi corecte la masa trambulinei si aterizarea corecta,
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care reprezintd o miscare excentrica, solicitanta in special la sarituri lungi.

Diagnosticul clinic stabilit In urma consultatiilor medicale specifice (clinic, RMN,
radiografie) a fost de:

- Modificari edematoase interfibrilare la nivelul retinaculului medial - aspect de

intindere;

- Tendon patelar cu modificari edematoase si ruptura partiald adicent insertiei tibiale;

- Acumulare lichidiana la nivelul bursei infrapatelare profunde;

- Contuzie osoasa condil femural postero-medial.

Din punct de vedere kinetoterapeutic, evaluarea sportivului a constat in: anamneza,
examenul clinico-functional — evaluarea subiectiva prin examen vizual (neconcludenta in
acest caz) si evaluarea obiectiva care a CUPrins: inspectia regiunii, palparea, evaluarea durerii,
evaluarea amplitudinii de miscare (metoda goniometrica), evaluarea forfei musculare (scala de
evaluare a fortei de la 0 — 5) si teste functionale specifice: Testul ,,bounce home”, Testul
Clark, Testul Zohler, Testul instabilitatii in pozitie de incarcare, Testul ,,sertarului anterior” si
Testul ,,sertarului posterior”.

In urma evaludrii kinetoterapeutice, diagnosticul functional a fost de deficit de
realizare a miscarii de flexie a gambei pe coapsa, insotitd de durere, imposibilitatea realizarii
sprijinului unipodal si bipodal cu semiflexia genunchilor, dureri la aterizare (dupa o saritura in
adancime).

Desfasurarea cercetarii

Interventia kinetoterapeuticd a constat in fixarea obiectivelor kinetoterapeutice pe
termen scurt si anume: reducerea efortului fizic, diminuarea durerii i a procesului inflamator,
cresterea amplitudinii de miscare pe flexia gambei pe coapsa (fard incarcarea membrului si
apoi cu incarcarea acestuia), tonifierea musculaturii coapsei i gambei (agonisti si antagonisti)
si refacerea si cresterea stabilitatii in special antero-posterioare a genunchiului, acest obiectiv
reprezentand elementul central al interventiei kinetoterapeutice pentru consolidarea
rezultatelor obtinute si prevenirea recidivelor.

Programul s-a desfasurat in 3 etape:

Etapa I (28.09.2012 — 3.10.2012, Baciu) ce a vizat diminuarea durerii i a procesului
inflamator, cresterea amplitudinii de miscare pe flexia gambei pe coapsa fara incarcarea
membrului.

Mijloacele si metodele kinetoterapeutice folosite au fost: medicamentatie
antiinflamatoare orald; masaj antalgic periarticular cu unguente antiinflamatoare (diclofenac
gel, alle gel, kinetic gel, voltaren); masaj cu gheatd; electroterapie (curenti interferentiali,
ultrasunete); mobilizari pasive ale membrului inferior; mobilizari pasive ale rotulei; miscari
active specifice fiecarei articulatii corespunzatoare membrului inferior sanatos (folosind
metoda inductiei reciproce) si apoi pe cel afectat de la distal catre proximal; miscéri pasivo-
active, activo-pasive, autopasive.

Pentru exemplificare, prezentam cateva dintre exercitiile active folosite in aceastad
etapa, pentru subiectul T.R..

Figura 30. Pozitia initiala — culcat lateral Figura 31. Miscare activa izotonicad prin
abductia membrului inferior cu genunchiul
extins — tonifierea tensorului fasciei lata si

fesierului mic si mijlociu
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Figura 32. Miscare activa izotonicd prin Figura 33. Miscare activa izometricd prin
abductia membrului inferior cu genunchiul abductia membrului inferior cu genunchiul
flectat — tonifierea fesierului mic si mijlociu si extins — tonifierea tensorului fasciei lata si

tensorului fasciei lata fesierului mic gi mijlociu

Y

~ /AN

Figura 35. Pozitia finala — culcat Figura 36. Din culcat ventral cu un

lateral Din culcat ventral cu un gymball gymball sustinut intre gambe partea
sustinut intre coapse si gambe partea internd se realizeaza rotatii externe din
posterioara se realizeaza flexii si sold — tonifierea pelvitrohanterienilor

extensii peste unghiul de 90° - tonifierea

ischiobambierilor si marelui fesier

Etapa Il (31.10.2012 — 7.11.2012, Baciu) a vizat diminuarea durerii si a procesului
inflamator, cresterea amplitudinii de miscare pe flexia gambei pe coapsd cu incircarea
acesteia, tonifierea musculaturii coapsei si gambei (agonisti si antagonisti).

Mijloacele si metodele kinetoterapeutice folosite au fost: aplicarea inifialda a
mijloacelor prezentate in etapa [ si continuarea programului cu:

1. contractii izometrice pe grupe musculare direct interesate pentru tonifierea
musculara (am folosit exercitii izometrice fara incarcatura, care imitd pozitia de
elan si de zbor in unghiuri care nu au suprasolicitat articulatia in cauza si care au
permis si lucru din punct de vedere ideomotric - vezi fig.: 40, 41, 42, 43, 44, 45.

2. contractii concentrice (desprindere) si excentrice (aterizare) in interiorul si in
afara segmentului de contractii, tehnici de facilitare neuro-proprioceptice
(inversarea agonisticd, inversarea lentd, inversarea lentd cu opunere, contractii
repetate, relaxare-opunere).

a. Contractiile concentrice transferate In plan tehnic isi gisesc aplicatibilitatea la
nivelul desprinderii de pe masa trambulinei, cand se trece dintr-o pozitie
izometricd, intr-0 miscare dinamica de extensie a membrelor inferioare. - vezi fig.:
49, 50, 51, 44, 39.

Contractiile excentrice folosite in antrenament pentru stabilizarea pozitiei de elan in
special in arcul de racordare pe pista de elan si la aterizare cand se trece dintr-o pozifie
izometricd de mentinere a corpului in zbor intr-o migcare excentricd de flexie a membrelor
inferioare care corespunde si cu pozitia de telemark. - vezi fig.: 37, 44, 45.
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Figura 37.

Figura 41. Din asezat cu Figura 42. Din asezat,
un gymball sustinut la revenire la pozitia initiald

Figura 40. Din asezat cu un
gymball susginut 1a nivelul
partii anterioare a
picioarelor si gambelor se
pot executa flexii dorsale ale
picioarelor izotonic —
tonifierea tibialului anterior
si a flexorilor degetelor

nivelul partii anterioare
a picioarelor si gambelor
se pot executa flexii dorsale
ale picioarelor izometric —
tonifierea tibialului
anterior i a flexorilor
degetelor

Figura 43. Din asezat pe un Figura 44. Ridicari ale Figura 45. Revenirea in
gymball cu membrul afectat trunchiului fard desprinderea pozitia initiald
usor in fata celui sandtos sezutului de pe gymball —

tonifierea cvadricepsului si
ischiogambierilor
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Figura 46. Din asezat, talpile in ~ Figura 47. Impingere caudald Figura 48.Revenire incompletd
sprijin pe gymball - pozitie prin repartizarea centrului de — farad atingerea suprafetei de
initiala. greutate prin transfer de la sprijin.
nivelul sodului — genunchiului —
gleznelor (actiunea muschilor
flexori ai membrelor inferioare.

Etapa 111 (18.11.2012 — 24.11.2012, Ramsau, Austria) a vizat refacerea si cresterca
(antrenament). Pentru aceasta etapa am folosit miscari active cu incarcare a membrului afectat
(liber si cu obiecte), tehnici de facilitare neuroproprioceptive pentru stabilitate, si anume:
izometrie alternanta si stabilizare ritmica. Am evitat alergarile, in schimb am folosit bicicleta
medicinala pentru mentinerea conditiei fizice.

Din punct de vedere tehnic am continuat cu exercitiile prezentate anterior, dar am
folosit si executii imitative legate (pozitie de elan — desprindere — zbor - aterizare) atat de pe
loc fix cat si din miscare pe carucior si pe schiuri. In acest caz aterizarile s-au ficut pe
suprafete moi (saltele, bureti, zdpada afanatd). Urmatorul pas s-a facut pe trambuline, unde a
existat un raport optim intre viteza obtinuta pe elan, lungimea sariturii si suprafata aterizarii.
Am respectat o succesiune logica in antrenamentele specifice (marimea trambulinelor folosite
in antrenament, numarul de sarituri-volumul si mentinerea unei stari optime de start prin
folosirea conditiilor aprgpia_t‘e de concurs).

e

Figura 49. Din stand cu Figura 50. Continuarea Figura 51. Revenire in pozitia

sprijinul genunchilor pe un migcarii izotonice sau initialda
gymball fixat la perete, plecand izometrice prin semiflexia
de la un unghi de flexie de 45°a  genunchilor pand la un unghi
coapsei pe bazin de 90°
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Figura 52. Din asezat ghemuit pe Figura 53. Extensia coapselor pe bazin —
un gymball cu sprijin pe sol cu tonifiere fesierii mari
palmele
] 1 | 47 -

Figura 54. Extensia coapselor pe bazin si a gambelor pe coapsa — tonifiere
ischiogambieri §i prin mentinerea trunchiului la orizontala tonifierea musculaturii
anterioare si posterioare a trunchiului si membrelor superioare

Mentinerea conditiei fizice si conducerea antrenamentului prin respectarea indicatiilor
si contraindicatiilor transmise de catre medicul specialist si kinetoterapeut a constat in:
interventia kinetoterapeutica in fiecare dintre cele 3 etape a fost zilnica cu 2 sedinte pe zi,
durata acestora variind intre lord — 1 ora si jumatate.

Trebuie precizat faptul ca intre etapele de lucru, sportivul a continuat programul
stabilit cu kinetoterapeutul.

De asemenea, se impune evidentierea sustinerii acestui program de interventie din
partea antrenorului care a inteles necesitatea refacerii unor structuri lezate si a considerat
oportun apelarea la un specialist. In aceste situatii, rolul si importanta echipei interdisciplinare
isi poate maximiza influenta cand toti membrii sunt conectati la interesele comune ale echipei
in jurul careia activeaza. Este important ca fiecare dintre acestia sa inteleaga rolul care il au in
cadrul echipei si de asemenea cum sa se realizez o comunicare eficientd atat teoretica cat si
practica in rezolvarea unor astfel de probleme.

Prelucrarea si interpretarea datelor cercetarii

Conform datelor selectate pentru aprecierea functiei segmentului afectat prezentam in
continuare interpretarea grafica a datelor obtinute.

120;
115;

120
100

1104 80
105 O 1nitial 60 Onitial
1001 OFinal 40 HFinal
951 20
90 0
Flexie Extensie Flexie Extensie
Figura 55. Dinamica evolutiei amplitudinii de Figura 56. Dinamica evolutiei amplitudinii de
miscare a articulatiei genunchiului membrului miscare a articulatiei genunchiului membrului
afectat sanatos
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Conform fig. 55 reprezentand dinamica evolutiei amplitudinii de miscare pentru articulatia
genunchiului afectat se observa o diferenta intre amplitudinile celor 2 miscari de 10° mai mult
la migcarea de extensie la testarea initiala.

Conform fig. 56 reprezentand dinamica evolutiei amplitudinii de miscare pentru articulatia
genunchiului sdnatos o diferenta intre acesta si genunchiul afectat de 20° pentru miscarea de flexie
si de 10° la miscarea de extensie.

5 5
4,81 N4l
4,61 3
4.4 OInitial i Olnitial
22 BFinal 2 WFinal
Al 1M
381 N
M. flexori M. extensori M. flexori M. extensori
Figura 57. Dinamica evolutiei fortei musculare Figura 58. Dinamica evolutiei fortei musculare
specifice membrului afectat specifice membrului sandatos

Conform fig. 57 reprezentand dinamica evolutiei fortei musculare specifice membrului
afectat constatim o diferentd intre muschii flexori (ischiogambieri) si muschii extensori
(cvadriceps) fata de testarea finald pe o scald de la 0 la 5 intre 4,75 si 4,25 raportat la cele
doud grupe musculare. In final, ajungind ca grupele musculare de la cele doud membre

inferioare sa ajunga la un procent de 100% fortd musculara — fig. 58.
1./

0,84

0,64

0,4+

0,2

0-

Test ,,bounce Test Clark  Test Zohler Test Test ,sertar  Test,,sertar Test
home” instabilitatii anterior” posterior” Stinchfield

M Initial B Final

Figura 59. Dinamica evolutiei testelor functionale specifice

Concluzii

In cazul de fata, subiectul tratat a fost inclus intr-un program de pregitire si concursuri
care a inceput in luna aprilie 2012, avand ca obiectiv obfinerea unui rezultat bun la
Campionatele Mondiale de Juniori - ianuarie 2013 si calificare la Jocurile Olimpice de iarna
Sochi 2014.

Leziunea a survenit in timpul acestui program, in luna septembrie, iar o interventie
chirurgicala l-ar fi stopat din acest program, nemaifiind timp pentru recuperarea post
operatorie pentru participarea in sezonul 2012-2013.

Consideram ca prin folosirea acestui program de recuperare am reusit in primul rand
sd mentinem functionalitatea articulatiei genunchiului si 1n al doilea rand sa crestem nivelul
migcarea din punct de vedere al fluentei in executie (antrenament ideomotric).

Astfel am evitat uzura data de volumul de antrenament, accentuand calitatea, care s-a
realizat prin antrenamente tactice, apropiate cat mai mult de sfera competitionala. Adaptarea
sportivului la specificul trambulinei s-a facut mai rapid iar cresterea pe antrenament s-a facut
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in general de la primele sarituri.

In final, rezultatul obtinut la Campionatul Mondial de Juniori organizat la Liberec in
luna ianuarie 2013 (locul 19), cel mai bun rezultat al nostru, confirma reusita acestui program,
iar datele cercetarii noastre au fost prezentate la al 3-lea Congres International de Educatie
Fizica, Sport si Kinetoterapie (Bucuresti, 2013) si publicate in Procedia - Social and
Behavioral Sciences *® (3rd International Congress on Physical Education, Sport and
Kinetotherapy (ICPESK 2013), 2014, Vol. 117, 10 pag (216- 225), ISSN 1877-0428 -
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url ver=739.88-
2004&rft id=info:ut/\WOS:000335831300035

http://www.sciencedirect.com/science/journal/18770428/117;

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814017340?via%3Dihub
http://ac.els-cdn.com/S1877042814017340/1-s2.0-S1877042814017340-main.pdf?_tid=
8e788fea-18ec-11e6-b0a8-00000aab0f02&acdnat=1463131676
fc100255f61acfa41d80a31b41021693

28 Balint Ghe.; Balint N.T., Spulber F. , The Use of Rehabilitation Means as a Technical Instruction Method in
Ski Jumping. Procedia - Social and Behavioral Sciences (3rd International Congress on Physical Education,
Sport and Kinetotherapy (ICPESK 2013), 2014, Vol. 117, pag. 216- 225, ISSN 1877-0428.
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2.2. Aspecte de organizare a instruirii sportive in schiul de fond si biatlon

2.2.1. Contributii privind analiza executiilor tehnice la schiorii fond juniori de inalta
performanta: stilul clasic comparat cu stilul liber

Prezenta mea la diferite congrese internationale mi-a oferit oportunitatea de a cunoaste si
a colabora cu diferite personalitati ale domeniului nostru recunoscute pe plan international.

La propunerea colegilor Francisco Pradas de la Fuente, Carlos Castellar Otin, Luis
Manzano Benito, Jose Manuel Lou Bonafonte si Marta Rapun Lopez, cadre didactice si
cercetatori la Universitatea din Zaragoza, Spania si Luis Poch Galloso de la Centrul Tehnic de
Sporturi de Iarnd din Aragon, Spania am acceptat sa fac parte din colectivul de cercetare care si-
a propus si realizeze o analiza stiintifica comparativd a Stilului clasic si stilului liber de
alunecare in schiul de fond.

Scopul acestui studiu a fost de a evalua diferentele de executie dintre doua stiluri de schi
fond (clasic si liber), dintr-un grup de patru schiori de fond, juniori de 1nalta performantd de la
Centrul Tehnic de Sporturi de Iarna din Aragon (Spania).

Introducere

Schiul fond este caracterizat prin doua stiluri diferite: stilul clasic si cel liber. ’Stilul
clasic consta in alternarea bratelor si picioarelor intr-un mod ritmic §i implica migcarea
schiurilor in paralel. Stilul liber implica o miscare laterala de impingere cu un schi, in timp
ce cu celalalt se mentine o miscare de alunecare spre inainte” (Vaananen I., 2004) 2,

Ambele stiluri prezinta eforturi de intensitate schimbatoare, maxima, submaximald
si continud, ca o consecintd a reliefului particular al traseelor, cu suisuri, coborasuri si parti
de teren netede. Aceste schimbari produc, de asemenea, variabilitate in metabolismul
predominant. Acesta depinde de lungimea traseului, cu toate ca schiorii de fond rezista pe o
perioadd mai indelungata la eforturi mai mari decat limita pragului anaerob, pastrandu-si
activitatea fizica aproape de consumul maxim de oxigen. Insi, cele doui stiluri au cerinte
fizice si fiziologice diferite pentru schiori.

Materiale si metode

Patru schiori de fond juniori de inaltd performanta de la Centrul de Sporturi de
larna (CETDI, Jaca, Spania) au fost selectati pentru acest studiu care s-a desfasurat pe
perioada a doua competitii: 10 km stil liber si 10 km stil clasic, executate pe acelasi traseu
si in aceleasi conditii (calitatea zapezii, temperaturd, vant si umiditatea relativa).

Varsta medie a fost de 7.7 £ 1.4 ani, cu o greutate medie de 64.3 = 6.1 kg si o
indltime medie de 175.5 £ 0.05 cm.

Studiul s-a desfasurat pe traseul de schi fond Linza (Huesca, Spania), in timpul
Campionatului de Schi Fond din Aragon.

In timpul competitiei, frecventa cardiacd a fost analizati la fiecare 5 secunde,
inregistrand frecventa cardiacd maxima si cea medie. Frecventa cardiacd a fost inregistrata
si in timpul revenirii organismului dupa efort, dupa competitie, cu ajutorul unui ceas care
contine GPS si masurare a pulsului (Garmin Forerunner® 305, USA). S-au analizat, de
asemenea, si nivelurile de lactat, cu ajutorul unei metode de absorbtie (Dr Lange®
Photometer LP 450, Berlin, Germania), cu trei ore inainte de competitie (testare initiald),
imediat dupa terminarea competitiei si dupa 2, 4, 6, 8 si 10 min, in timpul revenirii dupa
efort.

O cantitate de 10 pL. de sange din vasele capilare a fost prelevatd din lobul urechii,
pentru masurarea concentratiei de lactat din sange.

Datele distribuite normal (Testul Kolmogorov-Smirnov si Shapiro-Wilk) au fost
prelucrate statistic folosind analiza de varianta unifactoriald si testul t pentru comparatii

% Vaananen, |.. Physiological responses and mood states after daily repeated prolonged exercise. Journal of
Sports Sci. Med., 3, 2004, pag. 1 -43.

-70 -



Teza de abilitare

Balint B.M. Gheorghe

ulterioare (p<0.05).

Datele anormal distribuite au fost analizate cu ajutorul testelor Friedman si Wilcoxon
(p<0.05), folosindu-se ca suport pentru calcule programul Statistical Package for Social

Science (SPSS®, Chicago, IL, USA).

Rezultatele cercetarii

Rezultatele din text si tabele sunt prezentate ca fiind deviatia + standard medie
Tabelul 20 rezuma rezultatele competitiilor de schi fond (10 km, ambele stiluri).
Timpul Tnregistrat la terminarea curselor a fost de 28-30 min pentru stilul liber si de 29 min

pentru stilul clasic.

Tabelul 20. Rezultatele executiilor din timpul competitiei (Liber: stilul liber, Clasic: stilul clasic)

Parametru Liber Clasic
Viteza medie (km h™) 20.64 £ 0.3 20.09+£0.8
FC maxima (b min™) 188 £ 8.2 188 £ 54
FC medie (b min™) 164 + 8.8 175+ 13.9
Lactat din sange, initial (mmol L'l) 1,4+05 1.7+£04
Lactat din sange, maxim (mmol L™) 13,72 11.9+0.8
Lactat din sange, revenire dupa efort min. 2 13,4+1,8 105+14
Lactat din sange, revenire dupa efort min. 4 127+1.7* 8.7+£13%*
Lactat din sange, revenire dupa efort min. 6 114+18* 75+16%*
Lactat din sange, revenire dupa efort min. 8 104+£14* 6.3+13%*
Lactat din sange, revenire dupa efort min. 10 89+16* 56+11%*

*: Diferente statistice (p<0.05)

S-au observat diferente semnificative intre cele doud stiluri la toate cele patru
masurdatori ale lactatului din sdnge in timpul revenirii dupd efort.

\Li# I H
vViHeZa-meate;

20,87 20,64 km/h

20,61

20,44

Viteza medie;

20,24

NN N N

20+

19,8+

Stil liber

20,09 km/h

a stil liber
O Stil clasic

Stil clasic

Figura 60. Dinamica vitezei medii la fiecare stil — clasic / liber

Figura 60 arata viteza medie la fiecare stil (clasic comparat cu liber). Nu s-au observat
diferente semnificative intre cele doua stiluri (20.64 + 0.3 km h™ si 20.09 + 0.9 km h™).

12 7 marmall-—3

Lo, T TmoTreE=Tr

14;

13,51

13;

12,51

11,9 mmol L-1

121
11,51
114

NN NN

Stil liber
Figura 61. Nivelurile maxime de lactat din sédnge — clasic / liber

o stil liber
O Stil clasic

Stil clasic
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Concentratia de lactat a fost mai mare la stilul liber decat la stilul clasic 13.7 £ 2
mmol L* si 11.9 £ 0.8 mmol L'l), cu toate ca, din punct de vedere statistic, nu au fost
diferente. S-au observat diferente semnificative intre cele doua stiluri, la toate cele patru
masuratori ale lactatului din sange, in timpul revenirii dupa efort (vezi Figura 61).

Nivelurile de lactat misurate in timpul revenirii dupa efort sunt prezentate n

figura urmatoare:
16

144 134 13.%

124

10

Initial min.2 min.4 min.6 min.8 min.10 Revenire

Figura 62. Nivelurile de lactat din s&nge mdsurate in timpul revenirii dupa efort — clasic / liber

Diferente semnificative intre stilul clasic si cel liber s-au inregistrat dupa 4 min (12.7
+ 1.7 mmol L comparat cu 8.7 + 1.3 mmol L™), 6 min (11.4 + 1.8 mmol L™ comparat cu 7.5
+ 1.6 mmol.

Nu s-au observat diferente semnificative In ceea ce priveste frecventa cardiaca
maxima (FCmax), masurata in timpul cursei intre stilurile clasic si liber (stilul liber: 188 +
8.2, iar stilul clasic: 188 + 5.4 bpm).

188 bit/mi 188 bit/mi
200,

1504

1001 O stil liber
O stil clasic

501

0.
Stil liber Stil clasic

Figura 63. Frecventa cardiaca maximda - comparatie intre stilul clasic §i cel liber

Frecventa cardiaca medie (FCmed) a fost mai mare la stilul clasic (175 + 13.9 bpm),
in comparatie cu stilul liber (164 = 8.8 bpm), neexistand insa diferente semnificative intre cele
doua stiluri.

1751

170+

1654 o stil liber
O Stil clasic

160+

155+

Stil liber Stil clasic

Figura 64. Frecventa cardiaca medie - comparatie intre stilul clasic si cel liber
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Interpretarea rezultatelor

Studiul de fata a evaluat executiile unor schiori de fond juniori de inalta performanta,
comparand stilul clasic cu cel liber in timpul unei competitii nationale. Mai multe studii
anterioare au investigat parametrii diferitelor stiluri de schiat, dar cele mai multe dintre ele
s-au desfasurat in laborator, in conditii simulate de cursa.

Rezultatele inregistrate in acest studiu arata diferentele de executie dintre ambele
stiluri de schiat. Cu toate ca si practicantaa stilului clasic si al celui liber au Tnregistrat
aceeasi FC maxima, FC minima din timpul folosirii stilului liber ar fi putut fi inregistrat in
timpul unor zone de coborare ale traseului, unde numai picioarele au fost implicate.

Pe de alta parte, stilul clasic induce miscari de o frecventd mai mare. Investigatii
similare au scos in evidentd aceste diferente dintre cele doud stiluri, privind frecventa
cardiacd medie (Hoffman & Clifford, 1990 *°; La Roche et al, 2010 *%).

S-au inregistrat si diferente in ceea ce priveste nivelul de lactat din sange, dar acestea
nu au fost semnificative din punct de vedere statistic. Folosirea stilului liber a avut ca
rezultat concentratii mai mari de lactat in sange decat in cazul folosirii stilului clasic, in
aceleasi conditii de competitie. Aceste valori sugereaza o activitate musculard mai mare in
cazul stilului liber, in timp ce n stilul clasic s-a folosit un numéar mai mic de muschi.

Niveluri de lactat similare au fost raportate de La Roche si colegii (La Roche et al.,
2010) in timpul probelor submaximale de stil liber pe banda rulanta.

Concentratia de lactat calculatd imediat dupa competitia nordica de schi a fost de 7-
14 mMolL™ (Welde et al., 2003 *?). Concentratiile de lactat pentru stilurile liber si clasic,
dupa terminarea cursei au fost de 13.4 = 1.9 mMolL? §i 11.98 + 0.88 mMolL™ respectiv,
indicand ca stilul clasic a fost mai economic decat cel liber. Tn cadrul unor studii pe banda
rulantd privind stilul liber au obtinut rezultate similare (Hoffman et al., 1990 *).

Mai mult, stilul liber este caracterizat de miscari propulsive mai mari care produc o
alunecare continui si de o fortd mai mare a membrelor inferioare (Castellar et al., 2006 ).
Stilul clasic necesitda doar miscarea bratelor, in timp ce in stilul liber, picioarele au
intotdeauna un rol important. Aceste diferente pot fi responsabile de concentraia mai mare
de lactat din sange inregistrata la stilul liber.

La concentratii de lactat similare, stilul liber dezvolta o viteza mai mare decat stilul
clasic, sugerand existenta unei corelatii directe intre concentratiile de lactat si viteza, fapt
observat si de alti autori (Vesterinen et al., 2009 *). Tn acest studiu, viteza medie la stil
liber a fost ceva mai mare decat la stilul clasic. Aceste valori confirma rezultatele altor
studii, in care stilul liber este cu 10 si 20-25% mai rapid decat stilul clasic (Stray-
Gundersen & Ryschon, 1987 *%; Rusko, 2003 *'). Tn acestei cercetiri, insa, diferentele au
fost mai mici, o consecintd, probabil, fiind datoratd varstei, nivelului de performanta
(modificari kinetice si tehnice) si experientei competitionale a tinerilor schiori care au

%0 Hoffman, M.D. and P.S. Clifford,. 1990, Physiological responses to different cross country skiing techniques
on level terrain. Med. Sci. Sports Exerc., 22:841-848. DOI: 10.1249/00005768199012000-00017 PMID:
2287263.

3! La Roche, D.P., M. Amann and K.W. Rundell, 2010, Grade influences blood lactate kinetics during cross-
country skiing. J. Strength Condit. Res., 24: 120-127. DOI:10.1519/JSC.0b013e313b429 PMID: 19924008.

32 \Welde, B., E. Eversten, V. Heimburg and J.I. Medbo, 2003. Energy cost of free technique and classical
cross-country skiing at racing speeds. Med. Sci. Sports Exerc., 35: 818-825. PMID: 12750592

% Hoffman, M.D., P. S., Clifford, P. J. Foley and A. G. Brice, 1990. Physiological responses to different
roller skiing techniques. Med. Sci. Sports Exerc., 22: 391-396. PMID: 2381308.

3 Castellar, C., F., Juvilla si J. A. Casajas, 2006. CD Nal Congreso Internacional de las Ciencias Deportivas.

% Vesterinen, V., J. Mikkola, A. Nummela, E. Hynynen and K. Hakkinen, 2009. Fatigue in a simulated
cross-country skiing sprint competition. J. Sports Sci.,  27:1069-1077.DOI: 10.1080/02640410903081860,
PMID: 19847690.

% Stray-Gundersen, J. and T.W. Ryschon, 1987. Economy of skating versus classical rollerskiing.
Abstract. Med. Sci. Sports Exerc., 19: S46. DOI:10.1249/00005768-198704001 -00275

3" Rusko, H., 2003. Cross Country Skiing. 1st Edn., Wiley-Blackwell, Mass, Malden, ISBN: 0632055715, pp: 198.
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participat la cercetare.

Aceasta lipsa de eficientd mecanica si dezvoltare fizica poate induce o instabilitate
mai mare, modificari si probleme in coordonarea dinamica a schiatului, care pot imbunatati
nivelurile de oboseald in ambele stiluri (Cignetti et al., 2009a *%; 2009b *).

Concluzii

Rezultatele acestui studiu aratd ca stilul liber genereaza un impact mai mare asupra
schiorului de fond decat stilul clasic, reprezentata de 0 concentratie mai mare de lactat din
sange in timpul primelor 4, 6, 8 si 10 minute din perioada revenirii organismului dupa efort.
Cu toate ca stilul clasic prezinta niveluri mai ridicate de lactat din sdnge in timpul
repausului, stilul liber a inregistrat niveluri mai ridicate de lactat din sange n timpul cursei.

Rezultatele mai scazute ale frecventei cardiace medii se pot explica prin
caracteristicile de executie ale stilului liber. Aceste rezultate preliminarii sugereazi
faptul ca miscarile din timpul stilului liber sunt foarte rapide la schiorii juniori.

Din punct de vedere biomecanic si psihologic, executiile din stilul liber sunt mai
eficiente decét cele din stilul clasic, aceasta fiind o consecinta a dezvoltarii unei viteze mai
mari cu un consum energetic mai redus.

Rezultatele preliminare si cele finale obtinute in urma desfisurarii prezentei
cercetiri au fost publicate in:

1. Contributions regarding the development of proprioception for the standing shooting
in the 14-16 year old female biathlon athletes / Contributii privind dezvoltarea
proprioceptiei pentru tragerea din picioare la biatlonistele de 14-16 ani. - lucrare
prezentatd si publicata in Volumul congresului international: Proceeding Together for
Physical Education — Scientific Communications of the 7 th FIEP European
Congress, 1r Congrés Catala de I’Educacié Fisica i de I’Esport, Barcelona, SPANIA,
7 — 9 iunie 2012, ISBN 978-84-9729-314-3; Nr. pagini 11, Pagina inceput 465, Pagina
sfarsit 475.

Autori: Balint Gheorghe; Acsinte Alexandru, Ravasz Izabella.
http://www.fiep2012barcelona.com/ponencias.pdf

2. An analysis of performance in elite young cross-country skiing: classical style vs skate
skiing. / O analiza a performantelor in elita tinerilor schiorilor de fond: stilul clasic
vs. stilul liber . - lucrare publicata in revista: Journal of Social Sciences, SUA, Volum 7,
Nr. 4, An 2011, ISSN 1549-3652, Nr. pagini 4; Pagina inceput 565 Pagina sfarsit 568.
Bazele de date in care este indexata revista: SCOPUS, ISI Web of Knowledge, EMBASE,
CAS DrssJ, ASCI-Database, CSA and Medical Digest.

Autori: Francisco Pradas de la Fuente; Carlos Castellar Otin; Luis Manzano Benito; Jose
Manuel Lou Bonafonte; Marta Rapun; Luis Poch Galloso; Balint Gheorghe.

http://thescipub.com/abstract/10.3844/jssp.2011.565.568
https://www.researchgate.net/publication/215770621

http://www.biomedsearch.com/article/analysis-performance-in-elite-
young/273080345.html

38 Cignetti, F., F. Schema, P.G. Zanone and A. Rouard, 2009a. Dynamics of coordination in cross-country
skiing. Hum. Mov. Sci., 28: 204-217. DOI: 10.1016/j.humov.2008.11.002 PMID: 19268379.

39 Cignetti, F., F., Schema and A. Rouard, 2009b. Effects of fatigue on inter-cycle variability in crosscountry
skiing. J. Biomech., 42: 1452-1459. DOI: 10.1016/j.jbiomech.2009.04.012 PMID: 19446817.
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2.2.2. Contributii pentru optimizarea tehnicii de alunecare in schiul de fond, la juniorii Il

Optimizarea antrenamentului sportiv a constituit o permanenta preocupare, declarata
sau nu a specialistilor, de cand acesta a suferit un proces de individualizare din perspectiva
pedagogica, fiind subordonat unor obiective privind performanta sportiva de excelentd. In
acest context, el s-a structurat, in sensul ca a dobandit capacitatea de a valorifica in mod unitar
potentialul biologic si psihic al sportivului, in corelatie cu timpul disponibil si conceptia
strategica a antrenorului.

Realizarea unor performante de certda valoare internationald are loc dupa o perioada
indelungata (10-12 ani) de pregatire continua si sistematica. Baza pentru obtinerea rezultatelor
valoroase la nivelul seniorilor, se prefigureaza de la varsta copilariei. De aceea, modul in care
este conceputd organizarea, continutul si conducerea activitatii de instruire sportiva cu copii si
juniori depinde de rezultatele pe care acestia le obtin ca seniori. Pe aceasta directie, subliniem
atentia care trebuie acordatd pregatirii multilaterale a copiilor si juniorilor, evitdndu-se
specializarea Tngusta.

Principalele cerinte de ordin metodologic ce orienteaza pregatirea schiorilor fondisti
consacrafi pe plan international si in consecintd, In mod adaptat, la nivelul copiilor si
juniorilor sunt:

1. prevederea unui volum de lucru corespunzitor;

2. operarea cu patru trepte de intensitate care asigurda o buna dezvoltare a

capacitatii de efort si nivelul crescut al calitatilor psihomotrice generale si specifice.

Pentru stabilirea unui volum de lucru corespunzator s-a avut in vedere, pe de o parte,
numarul de kilometrii parcursi, ore si unitati de antrenament pe care le efectueaza schiorii din
elita mondiala si pe de alta parte, datele celor mai buni juniori din lume.

Inca din anul 1982, Nabatnicova arati ci volumul de kilometri de alergare la aceste
categorii de varsta, se situeaza la urmatorii parametri:

- 10-14 ani: baieti 3000-3400 km.; fete 2700-3000 km.;

- 15-17 ani: baieti 5300-5800 km.; fete 4500-4800 km..

Treptele de intensitate — numarul lor — s-au stabilit conform celor folosite de schiorii
din elita mondiala, iar in ceea ce priveste cantitatea de kilometri de alergare pe fiecare treapta
s-a luat In consideratie si experienta celor mai buni schiori fondisti pe plan mondial.

In demersul nostru stiintific orientat spre optimizarea tehnicii de alunecare in schiul de
fond, la juniorii mici am plecat de la urmatoarele premise teoretice:

1. aparitia tehnicii noi a produs o adevarata revolutie 1n schiul de fond atat in ceea ce
priveste cresterea considerabila a vitezelor cat si orientarea si continutul
antrenamentelor;

2. tehnica noud de deplasare pe schiuri, solicitd o dezvoltare corespunzatoare a fortei
fapt ce impune necesitatea unor preocupari constante, de-a lungul intregului an
pentru dezvoltarea acestei calitati;

3. Ccresterea numarului de concursuri este de asemenea o problemd ce priveste
dobandirea maiestriei sportive a schiorului. Cu 14-16 competitii anual dintre care doar
8-10 pe zipadi nu se poate aspira la escaladarea valorii internationale. In momentul de
fata schiorii fondisti participa la aproximativ 30-40 concursuri pe schiuri.

4. conducerea cu rigurozitate a procesului de pregatire ce presupune:

- testarea periodica (la 4-6 saptamani) a sportivilor pe fiecare din distantele de
antrenament, pe baza rezultatelor facandu-se o noua planificare a tempourilor;

- masurarea cu exactitate a pistelor care se folosesc n antrenament, astfel Tncat,
In permanentd antrenorul si sportivii sd aiba cunostintda de volumul si
intensitatea lucrului care se efectueaza;

- inregistrarea saptdmanald pe fisa de evidentd a pregatirii a principalilor
indicatori.

Motivarea alegerii temei
Tema supusa cercetarii este impusa de performantele din schiul de fond roméanesc si al
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dezvoltarii impresionante a Sistemului competitional actual Tn schiul de fond mondial.
Obtinerea unor rezultate remarcabile la aceste intreceri este rezultatul cresterii maiestriel
sportive care nu este posibila decat prin marirea treptatd, de la un an la altul, a capacitatii de
efort a organismului schiorilor.

Rezultatele obtinute de sportivele si sportivii nostri in ultimi ani au fost modeste la
Jocurile Olimpice si Campionatele Mondiale, desi decalajul, la indicatorul timp, a scazut
considerabil fata de schiorii castigatori.

In Biroul Federal al Federatiei Romane de Schi Biatlon aceste rezultate au facut
obiectul multor discutii, analize care au avut ca scop depistarea carentelor ce si-au facut loc n
pregatire, pentru a aduce modificari in planul de antrenament si pentru a schimba mentalitatea
sportivilor aflati in pregétire.

Sigur au existat si cauze obiective, in special nerealizarea volumului de antrenament
specific. Desi lipsa de zapada, participarea doar sporadica la competitii internationale, este
oarecum compensata de aparitia tehnicii noi de deplasare pe schiuri, care da posibilitatea
sportivilor nostri sa se pregateasca foarte bine si pe schi role (facilitandu-se transferul
pregatirii, in conditii de lucru specific), acest fapt insd, nu diminueaza cu nimic importanta
pregatirii specifice pe zdpada.

Deoarece noi credem ca obiectivele si sarcinile care revin schiului de performanta din
tara noastra in anii urmatori pot fi realizate numai in masura in care metodica de antrenament
va fi corect dirijata si stiintific fundamentatd, impreund cu specialistii din cadrul Comisiei
tehnice de schi fond a Federatiei Romane de Schi Biatlon, ne-am propus sa realizam aceasta
cercetare stiintificd iar rezultatele finale sa fie generalizate pentru antrenorii si sportivii din
schiul de fond romanesc, reusind sa completeze literatura de specialitate, foarte sdracd din tara
noastra cu privire la instruirea in schiul de fond de performanta.

In consecinta, cercetarea pe care am desfisurat-o, a pornit de la urmatoarele premise
teoretice si practice:

- Specificul de sezon al alergarilor pe schiuri a determinat stabilirea structurii ciclului

anual Tntr-o maniera traditionala si care s-a mentinut ca fiind corecta si in prezent.
Astfel, a fost general acceptata strategia de impartire in trei perioade de pregétire a
instruirii anuale, Tn: pregatitoare, competitionala si tranzitie.

- Marimea volumurilor §i intensitatii antrenamentelor a dus - la Tnceput - la
micsorarea si, ulterior, la anualarea perioadei de tranzitie.

- Structura clasica a ciclului anual de pregatire a devenit baza periodizarii pentru
diferite categorii de schiori.

- Dezvoltarea ulterioard a metodicii antrenamentului schiorilor de 1naltd calificare a
necesitat corecturi esentiale a structurii ciclului anual de pregatire, pentru a se putea
realiza defalcarea in perioadele de pregatire a mezociclurilor afectate pentru
rezolvarea diferitelor sarcini.

- In preocupirile specialistilor nostri, problematica pregitirii schiorilor, in probele de
fond, constituie o activitate sistematica de mai multi ani.

Ipotezele cercetarii

Luand in considerare cele enuntate anterior, ipoteza de lucru se bazeazd pe
presupunerea ca: Ameliorarea tehnicii de alunecare in schiul de fond la juniori Il se poate
realiza prin:

1. abordarea modelata a actiunilor si gesturilor motrice impuse prin probele de control;
2. perfectionarea simultand a celor doua tehnici specifice de concurs: clasica si libera.
Subiectii si locul de desfisurare a cercetarii

Cercetarea pe care am intreprins-o, s-a desfasurat in intervalul iunie 2011 - iunie 2012
la Complexul Sportiv din Vatra Dornei (Suceava), subiectii avand la dispozitie toate
materialele sportive asigurate de catre Clubul Sportiv Scolar Vatra Dornei.

Subiectii cercetarii au fost Tmpartiti in doud grupe — grupa control si grupa de
experiment, fiecare cuprinzand cate 6 sportivi cu varsta cuprinsa intre 10 si 12 ani.
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Subiectii au fost supusi la inceputul experimentului (luna decembrie 2011) la trei
probe de control: Start pe 50m (stafetd); Cursa schi 500m cu start lansat si Cursa schi 1000m
cu start lansat folosind bratele fara picioare.

Vom prezenta in tabelele 20 si 21 componenta celor doua grupe si rezultatele obtinute
in urma probelor preliminarii de control:

Tabelul 20. Rezultatele realizate de catre subiectii grupei control

Cursa schi 1000m

Start pe 50m Cursa schi 500m cu
cu start lansat

COD SUBIECT (stafetd) start !ansat folosind bratele
(sec.) (min.) fara picioare
C.1. 8,13 1,49 2,09
C.2. 8,15 1,54 2,14
C.3. 8,14 1,59 2,10
C.4. 9,14 2,00 2,14
C.5. 9,16 2,03 2,18
C.6. 9,15 2,01 2,15

Tabelul 21. Rezultatele realizate de catre subiectii grupei experiment

Start pe50m | Cursi schi 500m cu | CUrsa schi 1000m

covsuptect | US| Mty | it
Sec. (min.) firi picioare
Ex.1. 8,12 1,50 2,00
Ex.2. 8,12 1,55 2,04
Ex.3. 8,13 1,56 2,05
Ex.4. 8,14 1,58 2,09
Ex.5. 8,13 1,59 2,10
Ex.6. 8,14 1,58 2,11

Pentru confirmarea/infirmarea ipotezelor de lucru, s-a recurs la prelucrarea statistica a
datelor, care a constat Tn gruparea acestora, reprezentarea lor grafici - comparativa si
determinarea principalilor parametri statistici..

Determinarea principalilor parametri statistici s-a efectuat pe baza urmatoarelor formule:

o PIRACY
e indicatorii tendintei centrale: ==
n

L o D f(x—x)2
e coeficientul de variabilitate: S= =1
n —_

e abaterea standard: C,= % x100

In concordanti cu scopul lucririi si ipoteza stabilitd, activitatea experimentald a

urmarit, in principal, doua obiective:

1. Sa demonstreze ca, la nivelul schiorilor fondisti juniori Il, instruirea tehnica
trebuie sa fie dirijata in directia invatarii si perfectionarii actiunilor motrice si
gesturilor specifice impuse Tn probele de concurs, prin mijloace optime;

2. Sa demonstreze ca, la acest nivel de pregatire sportiva al schiorilor fondisti
consolidarea si perfectionarea celor doud tehnici (clasica si libera), specifice
probelor de concurs, trebuie sa se faca pe un traseu metodic care permite abordarea
simultana a tehnicilor amintite.

Activitatea grupei experimentale s-a desfasurat in baza urmaétoarelor documente:
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Clubul Sportiv Scolar Vatra DINAMICA PARAMETRILOR DE VOLUM AI PREGATIRII Sectia: Schi Fond
Dornei IN MACROCICLUL DE ANTRENAMENT GRUPA EXPERIMENTALA
2011 - 2012
LUNILE REAL
SAPTAMANILE
1| 2| 3] 4] 5| 6 7| 8| 9| 10| 11| 12] 13| 14] 15| 16] 17| 18] 19] 20] 21| 22| 23] 24] 25] 26| 27] 28] 29] 30| 31] 32| 33| 34| 35| 36] 37| 38] 39| 40] 41| 42| 43| 44] 45| 46| 47] 48
NR.ORE/ ZI /SAPT. 12 12 12 16 16 16 12
NR. ZILE ANTREN. 54 48 66 49 28 42 18
NR. ANTREN. 54 48 66 49 28 42 18
NR. ORE ANTREN. 108 96 138 138 86 84 36
NR. ORE P.FIZICA 54 67 83 55 35 42 15
NR. ORE P.TEHN. 43 19 42 69 35 24 21
NR. ORE P.TACT. 11 10 6,5 7 8 9 —
NR. ORE P.PSIHICA — — 6,5 7 8 9 —
V.
1.
R.
F.
VOLUM TOTAL
ALERGARE ...km 500 400 500 600 400 200
VOLUM ALERG
PE USCAT ..km 200 200 300 R e —
VOLUM ALERG
PE ZAPADA ..km —_ — — 600 400 200
VOLUM ALERG
TR. | 10 15 15 20 30 —
VOLUM ALERG
TR all-a 50 55 85 100 80 80
VOLUM ALERG
TR alll-a 340 330 400 480 290 120
EX. IMITATIVE
(ore) e 14 30 — —— — —
FORTA DETENTA
(ore) 13 14 20 o o e —
INOT si CICLISM
(ore) 15 14 20 e e _ —
SCHI ROLE
(ore) 300 200 200 — — — —
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PLAN ANUAL
Clubul Sportiv Scolar Vatra Dornei Sectia: Schi Fond
2011 - 2012 Grupa CONTROL
| GRUPA OBIECTIVE DE PREGATIRE
PROBE TEST PREGATIRE FIZICA PREGATIRE TEHNICA PREGATIRE TACTICA Preg. PSTHOLOGICA
*50m + perfectionarea pregatirii fizice » perfectionarea procedeelor * abordarea cu maximi seriozi- * pregitire moral voletivd
*100m multilaterale tehnice de alunecare pe schiuri tate a concursurilor * dezvoltarea sim{ului de raspun-
MARTOR +1000 m Perfectionarea: -indeméandrii * perfectionarea deprinderilor de * respectarea tacticii de concurs dere
* 3000 m cros — rezistentei specifice a schimba mersurile si a le adapta stabilite * concentrarea pe proba
* pentasalt — fortei specifice in functie de zdpada si profilul * parcurgerea traseelor in tem- « analiza corectd a victoriei sau
* 1000 m -impingeri cu bra- — supletei partiilor pouri ridicate esecului
tele - start lansat — echilibrului, vitezei de executie
LUNILE
SAPTAMANILE | 1| 2| 3| 4| s| 6| 7] s8] of 10] 1] 12| 13] 14] 15 16] 17] 18] 19] 20] 21 22| 23] 24] 25| 26| 27| 28| 20] 30| 31| 32] 33| 34 35| 36| 37| 38| 30 40| 41| 42 43| 44| 45| 46] 47[ 48
PERIOADA PREGATITOARE 1 PREGATITOARE 1T PRECOMPETITIONALA COMPETITIONALA TRANZITIE
ETAPE 1 2 3 4 5 6 7
FORMA
SPORTIVA
PROBE DE CONTROL X X
FORMA DE
PREGATIRE
Preg. FIZICA:
o 100
P. TEHNICA: | 90
=) 80
P. TACTICA: | 70
H 60
P. PSIHO- 50
LOGICA: 40
a 30
20
10
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SEPT.
60|70|80|90|100 20|40|60
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10|20|30|40|50

de baza
Pregatire
Treapta I-a
de intens.
de intens.
Treapta a Ill-a
de intens.
Treapta a IV-a
de intens.

Pregat.fizica
Treapta a ll-a
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Balint B.M. Gheorghe

Clubul Sportiv Scolar Vatra

Dornei DINAMICA PARAMETRILOR DE VOLUM AI PREGATIRII iN Sectia: Schi Fond
2011 - 2012 MACROCICLUL DE ANTRENAMENT Grupa CONTROL
LUNILE REAL]
SAPTAMANILE | 1] 2| 3| 4] s| 6] 7] 8| 9] 10] 11] 12] 13| 14] 15| 16] 17 18] 19] 20| 21] 22| 23| 24] 25| 26] 27| 28| 29] 30| 31| 32| 33| 34] 35| 36| 37| 38| 39| 40| 41] 42| 43] 44| 45] 46| 47] 48
NR.ORE/ ZI /SAPT. 12 12 12 16 16 16 12
NR. ZILE ANTREN. 54 48 66 49 28 42 18
NR. ANTREN. 54 48 66 49 28 42 18
NR. ORE ANTREN. 108 96 138 138 86 84 36
NR. ORE P.FIZICA 97 77 83 55 35 42 15
NR. ORE P.TEHN. 55 9 42 69 35 24 21
NR. ORE P.TACT. — 5 6,5 7 8 9 —
NR. ORE P.PSIHICA 5,5 5 6,5 7 8 9 —
1.
R.
F.
VOLUM TOTAL
ALERGARE ..km 400 400 500 600 400 200
VOLUM ALERG.
PE USCAT ...km 400 400 500 — — —
VOLUM ALERG.
PE ZAPADA ..km — — — 600 400 200
VOLUM ALERG.
TR. | 10 15 15 20 30 —
VOLUM ALERG.
TR all-a 50 55 85 100 80 80
VOLUM ALERG.
TR alll-a 340 330 400 480 290 120
EX. IMITATIVE
(ore) — 14 30 — e o —
FORTA DETENTA
(ore) 13 14 20 e e — —
INOT si CICLISM
(ore) 10 14 20 e e e —
SCHI ROLE
(km) — — 100 — e o —
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Rezultatele cercetarii si interpretarea lor

Datele brute recoltate pe durata cercetarii sunt prezentate, intr-o maniera centralizata in
tabelele 22; 23; 26 pentru grupa experimentala si tabelele 24; 25; 27 pentru grupa control.

Tabelul 22. Rezultatele realizate de catre subiectii grupei experiment la probele de control - decembrie

Start pe 50m Cursa schi 500m Cursa schi 1000m cu

Cod subiect (stafetd) cu start lansat start lansat folosind

Sec. (min.) bratele fara picioare
Ex.1. 8,12 1,50 3,00
Ex.2. 8,12 1,55 3,04
Ex.3. 8,13 1,56 3,05
Ex.4. 8,14 1,58 3,09
Ex.5. 8,13 1,59 3,10
Ex.6. 8,14 1,58 3,11

Tabelul 23. Rezultatele realizate de catre subiectii grupei experiment la probele de control - februarie

Start pe 50m Cursa schi 500m Cursa schi 1000m cu

Cod subiect (stafetd) cu start lansat start lansat folosind

(sec.) (min.) bratele fara picioare
Ex.1. 8,10 1,44 2,58
Ex.2. 8,11 1,46 3,00
Ex.3. 8,12 1,44 2,58
Ex.4. 8,11 1,49 3,00
Ex.5. 8,11 1,45 3,00
Ex.6. 8,12 1,47 3,01

Tabelul 24. Rezultatele realizate de catre subiectii grupei control la probele de control - decembrie

Start pe 50m Cursa schi 500m Cursa schi 1000m cu

Cod subiect (stafeta) cu start lansat start lansat folosind

sec. (min.) bratele fara picioare
C.1L 8,13 1,49 3,09
C.2. 8,15 1,54 3,14
C.3. 8,14 1,59 3,10
C.A4. 9,14 2,00 3,14
C.5. 9,16 2,03 3,18
C.6. 9,15 2,01 3,15

Tabelul 25. Rezultatele realizate de catre subiectii grupei control la probele de control - februarie

Start pe 50m Cursa schi 500m Cursa schi 1000m cu

Cod subiect (stafetd) cu start lansat start lansat folosind

(sec.) (min.) bratele fara picioare
C.1 8,12 1,47 3,03
C.2. 8,12 1,50 3,07
C.3. 8,14 1,50 3,05
C.4. 8,13 1,57 3,09
C.b. 8,14 1,57 3,10
C.6. 8,14 1,56 3,12
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Tabelul 26. Rezultatele realizate de catre subiectii grupei experiment la concursuri

Campionatul National Campionatul National al Alte competitii
Cod subiect CSS-urilor
Pm.b 2 P.rob? Stafeta Pro.b 2 P.rOb? Stafeta Cupa DITS,
clasica | libera clasica | libera ASA, Dinamo
Ex.1. 4 3 2 6 7 2 1 4 2
Ex.2. 5 4 2 4 5 2 3 3
Ex.3. 9 6 2 8 9 2 6 7 8
Ex.4. 1 1 4 1 1 4 1 1 1
Ex.5. 3 4 4 3 5 4 2 4 3
EX.6. 5 5 4 4 4 4 3 5 6
Tabelul 27. Rezultatele realizate de catre subiectii grupei control la concursuri
Campionat National Campionatul National al Alte competitii
Cod subiect CSS-urilor
Proba | Proba Stafeti Proba | Proba Stafeti Cupa [_)JTS,
clasica | libera clasica | libera ASA, Dinamo
C.1. 10 9 5 11 12 4 8 | 12 | 10
C.2 14 10 5 9 15 4 11 | 15 | 13
C.3. 15 13 5 14 19 4 13 | 16 | 12
C.A4. 6 7 7 8 7 6 5 7 7
C.5. 9 10 7 11 8 6 8 9 | 10
C.6. 11 12 7 16 13 6 9 | 12 | 14

Pentru a putea realiza procesul de prelucrare a datelor, am apelat la o tehnica de
transformare a performantelor, in puncte. Valorile echivalente ale acestor performante in puncte,
sunt prezentate n tabelul 28.

Tabelul 28. Tabel de notare probe de control

Proba START Proba 500 m Proba 1000 m
8,10sec. - 10 puncte 1,40 min. - 10 puncte 2,55 min. - 10 puncte
8,11sec. - 9puncte 1,41-1,45min. - 9 puncte 2,56-3,00 min. - 9 puncte
8,12sec. - 8 puncte 1,46-1,50 min. - 8 puncte 3,01-3,05 min. - 8 puncte
8,13sec. - 7 puncte 1,51-1,55min. - 7 puncte 3,06-3,10 min. - 7 puncte
8,14sec. - 6 puncte 1,56-2,00 min. - 6 puncte 3,11-3,15min. - 6 puncte
8,15sec. - 5puncte 2,01-2,05 min. - 5 puncte 3,16-3,20 min. - 5 puncte
8,16 sec. - 4 puncte 2,06-2,10 min. - 4puncte |3,21-3,25min. - 4 puncte
8,17sec. - 3puncte 2,11-2,15min. - 3 puncte 3,26-3,30 min. - 3 puncte
8,18 sec. - 2 puncte 2,16-2,20 min. - 2 puncte 3,31-3,35 min. - 2 puncte
8,19sec. - 1punct 2,21-2,25 min. - 1 punct 3,36-3,40 min. - 1 punct

Prelucrarea statistica a datelor

Tabelul 29. Interpretarea punctajului obtinut la probele de control de grupa experiment — decembrie 2011

Puncte/ | £ | fx) | x-x | (x%)2 | f(x-x)?
subiect x

25 1] 25 4 16 14
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23 1| 23 2 4 4
21 1| 21 0 0 0
19 1 19 -2 4 4
20 1| 20 -1 1 1
18 1 18 -3 9 9
> f=n > f(x)=126 > f(x—x)*=34
f (x / f(x—=x 2 /
X:M:%:Zl Z ( ) 16 2 6
n 6
S 2,52 . ) )
(o= _Y x100= ETh x100=12% - omogenitatea grupului este medie;

Stiind ca t=2,57 pentru p<0,05 si t=4,03 pentru p<0,01 rezulta ca limitele de Tncredere sunt :

21+2 57X¥ =21+1,67=22,67 21-2 57X27f6 =21-1,67=19,33
2,6 2,6
21+4, 03XT =21+2,61=23,61 21-4, 03XT =21-2,61=18,39

Limitele de incredere ale mediei pentru p<0,05 si pentru p<0,01 sunt: 22,67 si 19,33 si
respectiv 23,61 si 18,39. intre aceste limite se gaseste cu sigurantd media aritmetica a populatiei
parentale din care am extras agantionul de lucru.

Concluziile cercetarii vor fi generalizate In practica tinind cont de aceste limite.

Tabelul 30. Interpretareapunctajului obtinut la probele de control de grupa experiment — februarie 2012

Puncte/ | ¢ | g0 | xx | (xx)? | f(x-x)?
subiect x ) () ()
28 1| 28 | 22 | 484 4,84
26 2| 52 | 02 | 004 0,8
25 1|25 |-08| 064 0,64
27 1|27 | 1,2 | 1,44 1,44
23 1| 23 | -28 | 7,84 7,84
> f=6 > f(x)=155 > f(x—x)%=14,84
Z f(x) 155
X==—-= ? =25,8 - se constatd o crestere fatd de testarea initiald.
n
/ f(x—x 2
Z ( ) 1484 2,96 =1,72
n-1 5
C\/—ixlOO—ﬂ 100—E =6,66 - dupa ce grupul a avut o omogenitate medie
X 25,8 25,8

aceasta creste devenind foarte mare.

Limitele de incredere pentru aceste date sunt :
- 86 -
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25,8+2,57x%=25,8+1,10:26,9 25,8-2,57X%:25,8-1,10224,7 , pentru p<0,05
1,72 1,72

25,8+4,05XT =25,8+1,74=27,54 25,8-4,05XT =25,8-1,74=24,06, pentru p<0,01.

Concluziile cercetarii vor fi generalizate n practica tinind cont de aceste limite.

Tabelul 31. Interpretarea punctajului obtinut la probele de control de grupa control — decembrie 2011

Puncte / 2 2
| f(x X-X | (X-x f(x-Xx
subiect x ) () %)
22 1| 22 | 45 | 20,25 | 20,25
18 2| 36 | 05 | 025 0,5
19 119 | 15 | 225 2,25
13 1| 13 | -45 | 20,25 | 20,25
15 1| 15 | -25| 625 6,25
> f=n > f(x)=105 > f(x—x)?=49,5
f(x f(x—x)2
x= 2100 1105175 S:,/z X=X = 22314
n 6 n-1 )
Cvzixloozg’ﬁxloozsﬂzﬂ,lg - omogenitate medie a grupului.
X 17,5 17,5

Pentru t=2,57, p<00,05 si t=4,03, p<0,01 limitele de incredere sunt :

17,5+2,57X% =17,5+2,01=19,51 17,5-2,57X% =17,5-2,01=15,49

17,5+4,03X% =17,5+3,16=20,66 17,5-4,03X% =17,5-3,16=14,34

Tabelul 32. Interpretarea punctajului obtinut la probele de control de grupa control — februarie 2012

Puncte / 2 2
subisct x f|fx) | xx | X-x)° | f(x-x)
24 1 24 3,2 | 10,24 | 10,24
23 1 23 2,2 4,84 4,84
22 1 22 1,2 1,44 1,44
19 2| 38 | -18 | 3,24 6,48
18 1 18 | -28 | 7,84 7,84
> f=6 > f(x)=125 > f(x—x)?=30,84
> f(X)_125 _ [ r-x2 _ [3084 _ _
Xz & == mm208 S= s =.,/616=2,48
S 2,48 . . .
C\,:Yxloozm x100=11,7% - omogenitatea grupului este medie.

Limitele de incredere pentru t=2,57-p<0,05 si t=4.03-p<0,01 sunt:
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20,8+2,57x% =20,8+1,59=22,39 20,8-2,57X# =20,8-1,59=19,21

20,8+4,03x¥ =20,8+2,49=23,29 20,8-4,03x# =20,8-2,49=18,31.

Interpretarea datelor

Dupa calculele statistice efectuate se constatd o crestere a mediei aritmetice atat la grupa
de experiment cat si la grupa de control, insa cresterea mai importanta se realizeaza la grupa de
experiment.

In ceea ce priveste omogenitatea grupurilor este evident faptul ci in urma aplicarii
planului de pregatire preconizat pentru optimizarea pregatirii aceasta inregistreaza o crestere
importanta la grupa de experiment, devenind foarte omogena in comparatie cu grupa control care
ramane la acelasi nivel de omogenitate.

in concluzie putem afirma ci grupa experimentali inregistreazi un salt valoric
privind ameliorarea tehnicii de alunecare Tn schiul de fond si in acest fel ipoteza se confirma.

Ridicarea permanenta a performantelor sportive la alergarea pe schiuri cere o perioada de
lunga durata si constienta a procesului de instruire, de la etapa de initiere, pana la cea de varf.
Cerintele nivelului actual (si mai ales cele viitoare) al performantei pot fi realizate numai de
sportivi talentati si multilateral pregatiti cu un inalt nivel al in insugirilor morale si capabili de o
deplina concentrare asupra antrenamentului si competitiilor.

Se poate presupune, cad specializarea la anumite procedee tehnice ale alergarii poate fi
mai mult aprofundatd. Se dovedeste, fard echivoc, cd numai indivizii exceptionali pot stapani
ambele procedee ale tehnicii alergarii.

Pregétirea in etapa performantei de varf trebuie sa fie pe deplin subordonatd scopurilor
stabilite si ea nu este posibila fara abordare activa din partea sportivului.

Rezultatele obtinute in urma desfasurarii prezentei cercetiri au fost publicate in
revista: GYMNASIUM, Scientific Journal of Education, Sports and Health, Bacau, ISSN 1453-0201,
Vol X111/2012; Nr. 2, An 2012, Nr. pagini 12; Pagina inceput 142- Pagina sfarsit 153.

Bazele de date in care este indexata revista: Index Copernicus; J-Gate; DOAJ; Ulrich's;

EBSCO SPORTDiscus with Full Text; ProQuest.

Autori: Balint Gheorghe, Potinga M.M..

Bacau, 2012.

http://search.proquest.com/docview/1326267143/fulltextPDF/ASDE3F64E48844C0PQ
/10?accountid=136808

http://www.gymnasium.ub.ro/images/arhive/2012-02.pdf
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2.2.3. Contributii pentru optimizarea tragerii din picioare cu ajutorul antrenamentului
proprioceptiv la biatlonistele de la lotul national al Romaniei

Biatlonul este sportul in care se Tmbind competitiv tehnica libera a alergatului pe schiuri
si trasul cu arma de calibru mic 5.6 mm. Efortul specific are o durata cuprinsa intre 50-55 minute
in proba lunga si Tn jurul a 20 de minute in probele de 7.5 km. De asemenea, este o combinatie
intre efortul de rezistentd specific schiului de fond (lucru de intensitate mare in conditii variabile
de traseu, climd si altitudine), si un efort de concentrare psihici maxima necesard pentru
efectuarea tragerilor.

Efortul specific tirului din proba de biatlon care se desfdsoard in apnee contribuie la
contactarea unei datorii suplimentare de oxigen. Aceastd datorie de oxigen prezintd o curba
ascendenta in prima parte a traseului (din start se pleaca in tempo foarte ridicat) si ajunge dupa
efectuarea tragerilor si n finalul cursei la limite superioare.

Pornind de la documentele esentiale ale modelului de pregatire la biatlon, elaborat in anii
anteriori de cdtre Federatia Romana de Schi Biatlon si de la experienta personald acumulata in
calitate de coordonator al Lotului Olimpic de Biatlon Feminin a domnului profesor Marton
Simon, impreuna cu acesta am avut posibilitatea sa efectudm un studiu aprofundat in legatura cu
metodele si mijloacele de actionare utilizate pentru pregatirea fizica a biatlonistelor.

Privitor la sportivele care fac obiectul cercetarii in prezenta lucrare, acestea au obtinut o
serie de rezultate bune pe plan intern si international, si anume: peste 100 de titluri de campioni
nationali la copii, juniori §i seniori, participari la editii ale Zilelor Olimpice a Tineretului
European, participarea la Campionatele Mondiale de Juniori, la Campionate Mondiale de
Seniori, Campionate Europene, Jocurile Olimpice de larna si la peste 60 de concursuri de Cupa
Mondiala, Jocurile Mondiale Universitare etc.

Motivarea alegerii temei

Urmadrind cu atentie cei trei parametri care conditioneaza performanta in biatlon: timpul
de alergare pe schiuri cu arma in spate, timpul de oprire in poligon pentru tragere cu arma si
rezultatele tragerilor, ne propunem sd facem o evaluare cidt mai exactd a efectelor
antrenamentelor curente si cumulative din perioada precompetitionald, sesizand atat factorii de
progres cat si elementele care au dus la eficienta pregatirii.

Necesitatea unor informatii periodice cu privire la efectele procesului de pregatire asupra
prestatiilor sportivului impune constituirea si aplicarea cu consecventa a unui sistem de probe de
control a carui caracteristica principala trebuie sa fie apropierea cat mai mare de exprimarea
motrica specificd din sportul respectiv.

Ca element fundamental in dirijarea pregatirii, sistemul probelor de control, pentru a fi
eficient, trebuie sa respecte trei conditii fundamentale:

1. specificitatea - asigurarea respectarii conditiilor externe si interne ale efortului

muscular specific;

2. periodicitatea - stabilirea justificatdi a momentelor de verificare, in concordanta cu

structurile pregatirii - cel putin de 4-6 ori intr-un ciclu anual de pregatire;

3. consecventa - respectarea cu strictete a momentelor de control, conditie obligatorie

pentru posibilitatea compararii rezultatelor si determinarea dinamicii evolutiei.

Este limpede cd nu putem avea informatii exhaustive despre toate elementele ce pot
defini starea de antrenament. Baza trebuie sa o constituie informatiile obiective rezultate din
masuratori. Nu trebuie eliminate nici unele informatii subiective care de multe ori le pot
completa pe cele dintai.

Este total contraindicat sa ludm in considerare date intdmplatoare, care nu numai ca nu
pot spune mare lucru, dar pot chiar sd ne dezinformeze. Numai urmdrirea in dinamica a
evolutiei ne poate permite sa emitem pretentii cdt mai apropiate de realitate.

Timpul pentru control nu este timp pierdut, cu conditia ca datele sa fie prelucrate,
analizate, comparate cu solicitarile din antrenament, raportate la rezultatele testarilor anterioare
si la rezultatele sportive.

-89 -



Teza de abilitare Autor: Balint B.M. Gheorghe

Performanta sportivd, in conditiile celor enumerate mai sus, este o relatie externd a
sistemului. Spectaculozitatea probelor din biatlon si dinamica lor a facut ca lupta la varf pentru
suprematie sd Inregistreze un salt considerabil, atat din punctul de vedere al alergrii pe schiuri, cat si
din cel al tragerii cu arma, prin prisma timpilor obtinuti la alergare, dar si prin eficienta tragerii.

Cercetarea noastra a avut drept scop principal identificarea problemelor cu care se
confrunta antrenorii si sportivii Tn procesul de antrenament specific tragerii din picioare n
biatlon si propunerea unor noi mijloace de actionare pentru tragerea din picioare la biatlonistele
din lotul national al Romaniei.

Toate aceste afirmatii ne-au condus spre ideea centralid a motiviarii alegerii temei si
anume, faptul ca dezvoltarea proprioceptiei pentru tragerea din picioare la biatlonistele de la
lotul national al Romaniei, poate avea o contributiec importantd in obtinerea unor rezultate
sportive notabile in biatlonul romanesc.

Autorii Lorin A. Cartwright, William A. Pitney, (2005) “° citati de Acsinte A., Alexandru
E., Milon A.and Lupescu L. ** definesc proprioceptia astfel: “capacitatea organismului de a
trimite informatii cdtre creier, ca raspuns la un stimul receptionat de corp, ea reprezintd, de
asemenea, abilitatea corpului de a simti pozitia membrelor sale in orice moment. De pilda, un
sportiv care executd o saritura §i aterizeaza pe piciorul adversarului, isi poate accidenta glezna,
in cazul in care creierul sau nu ar simti ca aterizeaza pe pantoful cuiva §i nu pe podea. Fara un
sim¢ proprioceptiv adecvat, creierul nu ar putea comanda mugchilor sa actioneze la momentul
potrivit, pentru a proteja o articulatie. Deoarece un sportiv poate avea o proprioceptie
deficienta din cauza accidentarilor, mulfi preparatori fizici sunt de parere ca aceasta trebuie
reglata in stagiile timpurii ale programului de exercitii terapeutice, multe programe
recuperatorii punand accent din timp pe antrenamentul proprioceptiv.

Acesta poate fi inceput devreme in cadrul unui astfel de program, prin exercitii de
echilibru si/sau coordonare.”.

Luand in considerare cele enuntate anterior, ipoteza de lucru se bazeaza pe presupunerea:

utilizind mijloacele de actionare specifice dezvoltirii proprioceptiei propuse de noi, se
vor imbunatdtii rezultatele obtinute in poligon la tragerea din picioare.

Conditii de desfasurare ale cercetarii

Experimentul practic s-a desfasurat in perioada ianuarie - februarie 2016, cu sportivele
biatloniste componente ale lotului national de biatlon al Romaniei (Tabelul 33.).

Experimentul specific probei de tragere s-a derulat in poligonul de la partia de biatlon din
Cheile Gradistei.

Pe parcursul desfagurarii activitdtii experimentale s-au realizat doud testdri ale
proprioceptiei si doua testari in poligon la tragerea din picioare.

Verificarea initiala s-a desfasurat la data de 08.01.2016 si verificarea finald la data de
12.02.2016, dupa aplicarea unei perioade de instruire de 5 saptamani.

Activitatea a fost organizata ge lectii de antrenament, desfagurate dimineata intre orele
9%.11% dupa amiaza intre orele 15 0_17%

S-a urmarit ca cele doua verificari sustinute, sa se desfasoare in aceleasi conditii de teren,
zapada si conditii atmosferice.

Tabelul 33. Subiectii cercetarii

Nr. COD Cel mai bun rezultat

1. P.L. Campioana Europeana

2. C.l. Loc 15 C.M. Kontiolahti, Finlanda

& T.E. Loc 10 J.0.
%0 Lorin A.. Cartwright, William A. Pitney, Fundamentals Of Athletic Training, Publisher: Human Kinetics,
2005.
4

Acsinte A., Alexandru E., Milon A.and Lupescu L. Improving ankle and knee joint stability — proprioceptive
balancefit discs drills, Xlibris, Bloomington, Indiana, USA, 2010.

-90 -



Teza de abilitare Autor: Balint B.M. Gheorghe

Pentru verificarea proprioceptiei s-a folosit Traseul pentru maisurarea echilibrului
dinamic (din Kirkendall et al., 1987, p. 129) iar pentru verificarea rezultatelor obtinute la
tragerea din picioare s-a folosit proba specifica: tragerea din picioare in poligon (5 cartuse).

S-a urmarit ca cele doua verificari sa fie desfasurate in conditii similare in ceea ce privesc
conditiile de tragere si modul de aranjare al traseului pentru masurarea echilibrului dinamic.

Pentru dezvoltarea proprioceptiei s-au utilizat o serie de mijloace de actionare, elaborate
si publicate de un colectiv format din: subsemnatul, domnul profesor universitar doctor Acsinte
Alexandru si doamna antrenor Ravasz Gecse Isabella de la Clubul Sportiv Scolar Miercurea Ciuc
in Volumul congresului International: Proceeding Together for Physical Education —
Scientific Communications of the 7 th FIEP European Congress **, Barcelona, SPANIA,
2012.

Vom prezenta sub forma fotografica (Fig. 65, Fig. 66, Fig. 67, Fig. 68) cateva din aceste
mijloace de actionare.

Figura 65. Mijloc de actionare pentru dezvoltarea proprioceptiei - 1

2 Balint Ghe., Acsinte A., Ravasz I.. Contributions regarding the development of proprioception for the standing

shooting in the 14-16 year old female biathlon athletes, Proceeding - Together for Physical Education — Scientific
Communications of the 7 th FIEP European Congress, 1r Congrés Catala de I’Educacié Fisica i de I’Esport,
Barcelona, SPANIA, 7 - 9 iunie 2012, ISBN 978-84-9729-314-3; pag. 465- 475
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Figura 66. Mijloc de actionare pentru dezvoltarea proprioceptiei - 2

Figura 67. Mijloc de actionare pentru dezvoltarea proprioceptiei - 3
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]

Figura 68. Mijloc de actionare pentru dezvoltarea proprioceptiei - 4
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Rezultatele realizate de citre subiectii grupei experimentale la verificarea initiala - traseul
pentru masurarea echilibrului dinamic

Subiect: P.L.

Data: 08.01.2016

Loc: Cheile Gradistei

Timp total executie traseu: 1,24 sec.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

D ik idiapB@g|id

Punctaj: 50 pct.
Din analiza inregistrarii se observa ca sportiva are un echilibru dinamic foarte bun,
reusind sa mengina pozitia de echilibru minim 5 secunde pe toate marcile.

Subiect: C.I.

Data: 08.01.2016

Loc: Cheile Gradistei

Timp total executie traseu: 1,17 sec.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

74 I 4 S 74 4 7 R 7« | 7 R 724 R V74 I V4

Punctaj: 50 pct.
Din analiza inregistrarii se observa ca sportiva are un echilibru dinamic foarte bun,
reusind sa mengina pozitia de echilibru minim 5 secunde pe toate marcile.

Subiect: T.E.

Data: 08.01.2016

Loc: Cheile Gradistei

Timp total executie traseu: 1,21 sec.

D i idipB@gid|

Punctaj: 50 pct.
Din analiza inregistrarii se observa ca sportiva are un echilibru dinamic foarte bun,
reusind s mentind pozitia de echilibru minim 5 secunde pe toate marcile.

Rezultatele realizate de citre subiectii grupei experimentale la verificarea finala - traseul
pentru masurarea echilibrului dinamic

Subiect: P.L.

Data: 12.02.2016

Loc: Cheile Gradistei

Timp total executie traseu: 1,12 sec.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

74 I 4 S 74 4 7 R 7« | 7 R 724 R V74 I V4

Punctaj: 50 pct.
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Din analiza inregistrarii se observa ca sportiva are un echilibru dinamic foarte bun,
reusind sa mengina pozitia de echilibru minim 5 secunde pe toate marcile.

Subiect: C.I.

Data: 12.02.2016

Loc: Cheile Gradistei

Timp total executie traseu: 1,04 sec.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

D ik idiapB@g|id

Punctaj: 50 pct.
Din analiza inregistrarii se observa ca sportiva are un echilibru dinamic foarte bun,
reusind sa mengina pozitia de echilibru minim 5 secunde pe toate marcile.

Subiect: T.E.

Data: 12.02.2016

Loc: Cheile Gradistei

Timp total executie traseu: 1,15 sec.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

74 I 4 S 74 4 7 R 7« | 7 R 724 R V74 I V4

Punctaj: 50 pct.

Din analiza inregistrarii se observa ca sportiva are un echilibru dinamic foarte bun,
reusind sa mengina pozitia de echilibru minim 5 secunde pe toate marcile.

Se observa faptul ca toti sportivii au un echilibru dinamic foarte bun, reusind sa
mentina pozitia de echilibru minim 5 secunde pe toate marcile, atat la testarea initiala cat si la
testarea finala.

O Testare Finala

M Testare Initiala

P.L. C.l T.E.

Figura 69. Dinamica rezultatelor obtinute la traseul pentru masurarea echilibrului dinamic

Rezultatele realizate de citre subiectii grupei experimentale la verificarea initiala - traseul
pentru masurarea proprioceptiei

Subiect: P.L.

Data: 08.01.2016

Loc: Cheile Gradistei

Timp total executie traseu: 1,26 sec.
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N 1 I I | S A I

Punctaj: 27 pct.

Subiect: C.1.

Data: 08.01.2016

Loc: Cheile Gradistei

Timp total executie traseu: 1,22 sec.

w
SN
o1
o
~
(o]
©

I I | S A

Punctaj: 29 pct.

Subiect: T.E.

Data: 08.01.2016

Loc: Cheile Gradistei

Timp total executie traseu: 1,21 sec.

1 2 3 4 5 6 10

I I I o | I A I

Punctaj: 29 pct.

\‘
(o]
©

\‘
(o]
©

Rezultatele realizate de citre subiectii grupei experimentale la verificarea finala - traseul
pentru masurarea proprioceptiei

Subiect: P.L.

Data: 12.02.2016

Loc: Cheile Gradistei

Timp total executie traseu: 1,11sec.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

OO0 KA/ 0 & ojju )L

Punctaj: 41 pct.

Subiect: C.1I.

Data: 12.02.2016

Loc: Cheile Gradistei

Timp total executie traseu: 1,03 sec.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

U A d da da a0/ ju )Ll

Punctaj: 44 pct.

Subiect: T.E.
Data: 12.02.2016
Loc: Cheile Gradistei
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Timp total executie traseu: 1,05 sec.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

A dd A d A

Punctaj: 48 pct.

48

507

40

304

O Testare Finala

M Testare Initiala

20+

P.L. C.l. T.E.

Figura 70. Dinamica rezultatelor obtinute la traseul pentru masurarea proprioceptiei

Rezultatele realizate de catre subiectii grupei experimentale la verificarea initiala — tragere
din picioare

Subiect: P.L.
Data: 08.01.2016
Loc: Poligon Bialtlon Cheile Gradistei

Rezultat: 3

Subiect: C.1.
Data: 08.01.2016
Loc: Poligon Bialtlon Cheile Gradistei

o YoJox Yo

Subiect: T.E.
Data: 08.01.2016
Loc: Poligon Bialtlon Cheile Gradistei

Rezultat: 3

Rezultatele realizate de citre subiectii grupei experimentale la verificarea finala - tragere
din picioare

Subiect: P.L.
Data: 12.02.2016
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Loc: Poligon Bialtlon Cheile Gradistei

Rezultat: 1

Subiect: C.1I.
Data: 12.02.2016
Loc: Poligon Bialtlon Cheile Gradistei

Rezultat: 1

Subiect: T.E.
Data: 12.02.2016
Loc: Poligon Bialtlon Cheile Gradistei

Rezultat: 0

3 3

[ Testare Initiala

M Testare Finala

P.L. C.lL. T.E.

Figura 71. Dinamica rezultatelor obtinute la tragerea din picioare

Din analiza inregistrarii rezultatelor initiale se observda cd DIN PUNCT DE
VEDERE AL PROPRIOCEPTIEI, cele trei sportive, la testarea initiald nu reusesc niciodata sa
mentind pozitia de echilibru cu ochii Inchisi minim 5 secunde pe toate marcile.

Punctajul final obtinut la testarea initiala (P.L. — 27 pct.; C.I. — 29 pct. si T.E. — 29
pct.), ne determina sa afirmam ca nici una dintre sportive nu are dezvoltat simtul proprioceptiv la
nivelul specializdrii sale sportive.

Avand in vedere ca simtul proprioceptiv este compus din informatii de la neuronii
senzoriali situati in urechea interna (de miscare si orientare) si in receptorii de intindere situati in
muschii si ligamentele comune de sprijin, propunem pentru imbunatatirea proprioceptiei:

1. acordarea unei importante mai mari proprioceptiei in procesul de antrenament;

2. utilizarea frecventa a unor mijloace de actionare si in special a unor materiale care pot

dezvolta proprioceptia. De ex.: balance fit, balance board, etc.;

3. inchiderea ochilor in timpul executiilor mijloacelor de actionare (exercitiilor)
specifice pentru dezvoltarea echilibrului dinamic (Atentie ! — se vor elimina pe cat
posibil toti stimulii externi care pot deteriora manifestarea proprioceptiei. De ex.:
stimulii auditivi (zgomote, discutii, indicatii, etc.);
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4. dezvoltarea gradului de constientizare al miscarii derivate din surse musculare,

tendoane si articulatii prin aprofundarea teoretica corecta a tehnicii tragerii cu arma;

5. utilizarea In afara programului de antrenament a unor exercitii pe balance fit sau

balance board sub forma de joc (recreere).

Din analiza inregistririi rezultatelor finale se observa ca DIN PUNCT DE VEDERE
AL PROPRIOCEPTIEI, toate cele trei sportive, reusesc o imbunatdfire considerabila a
rezultatelor reusind sd mentina pozitia de echilibru cu ochii inchisi minim 5 secunde aproape pe
toate marcile.

Punctajul final obtinut la testarea finala (P.L. — 41 pct.; C.l. — 44 pct. si T.E. — 48 pct.),
ne determind sd afirmam ca toate sportivele, in urma desfasurarii experimentului au reusit sa 1si
dezvolte proprioceptia, dar cu toate acestea, noi consideram ca inca sportivele nu au dezvoltat
simtul proprioceptiv la nivelul specializarii lor sportive.

Din analiza inregistrarii rezultatelor initiale la PROBA DE TRAGERE se observa ca
toate cele trei sportivele, la testarea initiala nu reusesc niciodata sa traga zero, avand probleme la
tragerea din picioare n poligon.

Concret, rezultatele obtinute de sportive la tragerea initiala sunt: (P.L.— 2; C.l. — 3 si
T.E. — 2), fapt care ne determind sa afirmam ca nici una dintre sportive nu are dezvoltat simtul
proprioceptiv necesar in proba de tragere din picioare dezvoltat la nivelul specializarii lor
sportive..

Din analiza inregistrarii rezultatelor finale la PROBA DE TRAGERE se observa ca
toate cele trei sportive, la testarea finald reusesc sa-si imbundtateasca rezultatele obtinute la
testarea initiald, fapt care ne permite sa afirmam ca mijloacele de actionare folosite in experiment
isi dovedesc calitatea.

Punctajul final obtinut la testarea finala (P.L. - 1.; C.l. — 1. si T.E. — 0) ne determina sa
afirmam ca toate sportivele, in urma parcurgerii experimentului au reusit sa isi dezvolte
proprioceptia, fapt dovedit si de tragerea 0 a sportivei T.E., dar si de tragere 1 a celorlalte doud
sportive.

In conditiile date, activitatea desfisurati in legiturd cu tema de fatd ne permite si
afirmdm ca activitatea experimentala aplicata, respectiv mijloacele de instruire parcurse de catre
sportive, confirma ipoteza de lucru si ne permit sa formulam urmatoarea concluzie:

1. utilizdnd in practica de instruire mijloacele de actionare prezentate (partial) in
lucrarea de fata, proprioceptia biatlonistelor se dezvolta, acest lucru avand ca
efect Imbunatétirea rezultatelor obtinute in poligon, la tragerea din picioare.

-99 -



Teza de abilitare Autor: Balint B.M. Gheorghe

Capitol 3. Strategii de integrare a structurilor profesionale nationale
din domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice, in structurile
internationale

Conform Raportului Eurydice, publicat de Comisia Europeana in anul 2013, aproximativ
jumatate dintre tarile europene, aveau la acea datd, strategii nationale pentru promovarea si
dezvoltarii educatiei fizice si sportive, Romania avand la aceea datad doar o initiativa declarata in
anul 2011, privind elaborarea si implementarea unei astfel de strategii. (vezi figura 72) **

| ISCED 2

LT

BE e} ' [ stategi
TR, b
[] ipitiativa
MT Q't_; {_/@l} o
H 5:‘: & . Nu existd strategii sau initiative
:I Informatia nu este disponibila
Fis

s < Sursa: Eurydice.

Figura 72. Existenta strategiilor nationale si a initiativelor la scara largd pentru promovarea educatiei si
a activitatii fizice in invatamantul primar (ISCED 1) si secundar inferior (ISCED 2), 2011/12 (dupa
Eurydice, 2013)

Promovarea educatiei fizice si a sportului din Romania pe plan international, presupune
introducerea sau adaptarea politicilor care au ca scop sporirea constientizdarii generale a
valorii sociale si educative pe tot parcursul vietii, pe care o are activitatea fizica si sportul.”**,
dar o astfel de actiune, implica o abordare strategica rationald pentru a mobiliza populatia Tn
recunoasterea acestui deziderat.

In general, aceste strategii nationale cuprind actiuni si politici axate, in mod specific, pe
anumite grupuri tinta, scopurile lor fiind diferite de la o tara la alta, in conformitate cu prioritatile
politice, economice si sociale. In cazul tirii noastre, aceste scopuri fac referire la:

- sporirea numarului de tineri care iau parte la activitatile sportive;

- cresterea constientizdrii asupra valorii educatiei fizice;

- dezvoltarea unor atitudini pozitive fata de activitatile fizice;

- motivarea tinerilor sa ia parte la activitatile fizice pe tot parcursul vietii;

- rolul activitdtii fizice si al sportului in promovarea sanatatii si a unui stil de viata

sanatos;

- contributia mai ampla pe care o au la dezvoltarea fizica, personald si sociala.

In toate tarile europene, educatia fizica face obiectul unei evaluiri periodice, internd si
externd (sau a ambelor), dar metodele de monitorizare utilizate, difera de la o tara la alta, fiind
implicate in acest proces organisme nationale, regionale sau locale. In Romania, aceasti
monitorizare este facuta de obicei de catre inspectoratele scolare.

*3 Comisia Europeani/EACEA/Eurydice Educafia fizicd si sportul in scolile din Europa — Raport Eurydice.
Luxemburg: Oficiul pentru publicatii al Uniunii Europene, ISBN 978-92-9201-445-2, 2013, pag. 14.

* Comisia Europeani/EACEA/Eurydice Educatia fizica si sportul in scolile din Europa — Raport Eurydice.
Luxemburg: Oficiul pentru publicatii al Uniunii Europene, ISBN 978-92-9201-445-2, 2013, pag. 13.
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Asa cum aratd ﬁgura 73, unsprezece din 19 sisteme educationale din Europa isi
monitorizeaza strategiile el

Strateqii cu monitorizare
Strategii fArd monitorizare

Mu existd strategii

Informatia nu este disponibila

O B8 N

Sursa: Eurydice.

Figura 73. Monitorizarea strategiilor nationale in invatamdntul primar (ISCED 1) si secundar inferior
(ISCED 2), 2011/12 (dupd Eurydice, 2013)

Romania a infiintat o Comisie Nationala Comund pentru monitorizarea si revizuirea
strategiei sale, comisie care a elaborat si raportul trimis catre Comisia Europeanad, la care am
facut referire in scurta noastra introducere.

Noi considerdm ca reforma in educatie, incluzand aici si educatia fizica si sportiva, este o
modalitate de a transmite comunitatii educationale faptul ca, un aspect particular este considerat
o prioritate guvernamentala, afirmatie sustinuta de articolul 2 (1) din Legea nr. 69/2000, legea
educatiei fizice si sportului, care precizeaza: ”Educatia fizica si sportul sunt activitati de interes
national sprijinite de stat.”” si paragraful 5 al aceluiasi articol de lege: ’Practicarea educatiei
fizice si sportului este un drept al persoanei, fara nici o discriminare, garantat de stat.” “°

In anul 2013, in calitate de delegat national al Fédération Internationale d”Education
Physique (FIEP) in Romania, am facut parte din colectivul proiectului UNESCO - World-wide
Survey of School Physical Education (Sondaj la nivel mondial privind educatia fizica scolara)
http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002293/229335e.pdf (vezi pagina 6), dar rezultatele
finale ale acestui sondaj mondial, indica date diferite de cele prezentate in Raportul Eurydice
publicat de Comisia Europeana in anul 2013.

Strategia nationala a Romaniei in domeniul educatiei fizice si sportului inglobeaza unele
masuri, ca de exemplu: reforma curriculard, sprijin pentru profesori, revizuirea finantarii etc.
care sunt dezvoltate in prezent de catre Ministerul Educatiei Nationale si Ministerul Tineretului
si Sportului.

in contextul european actual, noi sustinem ci o strategie nationali in domeniul
educatiei fizice si sportului trebuie sa fie rezultatul unei cooperiri obiective intre o serie de
organisme si organizatii recunoscute la nivel national si international, care pot include
asociatii, federatii sportive, Comitete Olimpice, profesori, elevi, parinti, parteneri din
sectorul privat, dar si federatii de specialitate.

' Comisia Europeani/EACEA/Eurydice Educatia fizicd si sportul in scolile din Europa — Raport Eurydice.
Luxemburg: Oficiul pentru publicatii al Uniunii Europene, ISBN 978-92-9201-445-2, 2013, pag. 16.
6 Legea nr. 69/2000 - Legea Educatiei fizice si sportului
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Cea mai veche si importanta organizatie internationala de educatie fizica este
F.I.LE.P. - Fédération Internationale d"Education Physique (Federatia Internationala de
Educatie Fizica).

3.1. Ce este Fédération Internationale d"Education Physique - FIEP?

3.1.1. Cadrul general de manifestare al FIEP

FIEP este o organizatie independentd, non-guvernamentald, dispusa la colaborea cu toti
oamenii, institutiile si organizatiile, cu scopul de a sustine educatia fizicd ca un proces de
educare, atat prin mijloace formale, cat si informale, prin interactiunea cu mediile culturale si
naturale (apd, aer, soare etc.) din fiecare regiune, folosind facilitatile si echipamentele adecvate,
prin folosirea activitatilor fizice sub forma exercitiilor de gimnastica, jocuri, sporturi, dans si alte
activitati de recreere activa, avand ca scop dezvoltarea aptitudinilor motrice la copii, adolescenti,
adulti si persoane de varsta a treia, imbunatatindu-le conditia fizica, pentru o mai buna capacitate
intelectuald, consolidand obiceiul de practicare sistematica a exercitiilor fizice prin promovarea
unei educatii eficiente pentru sandtate si a petrecerii timpului liber intr-un mod sanatos prin
recunoasterea activitatilor corporale, legate de dezvoltarea valorilor morale si sociale care il pot
ghida pe cetatean sa fie mai responsabil civic si social.

Fondata in 1923, la Bruxelles, obiectivul principal al F.LLE.P. este de a promova
dezvoltarea diferitelor activitati in domeniile Educatiei, Educatiei Fizice si Educatiei Sportive,
Sportului pentru toti, Fitness si Sanatate, Recreere si folosirea §i protejarea naturii, pentru
oamenii de toate varstele si din toate tarile lumii, de a sustine si contribui la cooperarea
internationala in aceste domenii.

Federatia pune la dispozitie o retea de contacte si mijloace de comunicare si schimburi de
experientd intre persoane individuale i organizatii si are pozitia de "Organizatie Recunoscuta”
de UNESCO inca din anul 1956 -
http://unesdoc.unesco.org/images/0016/001607/160757eb.pdf, CIO - Comitetul International
Olimpic, este membra a Consiliului de Conducre a ICSSPE - International Council of Sport

Science and Physical Education (Consiliul International al Stiintei Sportului si Educatiei
Fizice) http://www.icsspe.org/about/structure/executive-board si desfasoara o impresionanta
acticitate de cercetare recunoscuta de acest consiliu -
http://www.icsspe.org/search/node/FIEP. FIEP este partener al AIESEP - Association
Internationale des Ecoles Supérieures d’Education Physique - http://aiesep.org/about/partners
si are relatii stranse cu Arab Confederation of Sport si L’Union Arabe de 1’Education Physique et
du Sport.

3.2. Scurt istoric al organizatiei

Ideea de a crea o organizatie internationald de Educatie Fizica a aparut pentru prima data
in timpul Congresului International de Educatie Fizica, din Paris (Franta), desfasurat in perioada
30 august - 6 septembrie 1900.

Atunci a fost creatd o "Comisie Tehnica Internationala Permanenta de Educatie Fizica",
cu cateva dintre cele mai mari personalitati ai Educatiei Fizice din acea perioada, dintre care:
Mosso (Italia), ca Presedinte, Demeny (Franta) Fosseprez (Belgia), Cabezas (Chile), Kier
(Danemarca), Chryssafis (Grecia), Tongres (Suedia). (initialele la toti astea!!)

La comisie au participat delegati din 16 tari, ale caror obiective erau tintite catre
calificarea membrilor facultatilor universitare. Asta nu inteleg — exprimarea!!

"Institute Internationale d'Education Physique" (Institutul International de Educatie
Fizicd) a fost creat mai tarziu, in timpul Congresului International Odensée, n perioada 7 - 10
iulie 1911.

Care erau obiectivele acestui institut ?

Obiectivele principale ale Institutului International de Educatie Fizica erau:

a) Progresul stiintei Educatiei Fizice si a aplicatiilor sale practice, sintetizand rezultatele

studiilor si experimentelor desfasurate pe plan mondial si furnizand directii pentru
noi cercetari.
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b) Raspandirea si popularizarea principiului ca Educatia Fizica trebuie sa coopereze cu
Educatia Intelectuala si Morala.

Actiunile institutului au fost, Tn mod evident, intrerupte in timpul Primului Razboi
Mondial. Cu toate acestea, internationalizarea Educatiei Fizice dobandeste o noud viatd si se
exteriorizeazad in 1923, prin crearea Fédération Internationale de Gymnastique Educative, F.I.G.E
(Federatia Internationala de Gimnastica Educativa - FIGE).

Acest act este considerat a fi piatra de temelie a FIEP. Primul Consiliu Executiv a fost
ales de Consiliul Federal, alcatuit din 2 reprezentanti din fiecare 8 tari participante - Anglia,
Chile, Franta, Olanda, ROMANIA, Suedia si Elvetia.

F.I.G.E. a fost organizata oficial in data de 2 iulie 1923, in timpul Congresului
International din Bruxelles. Acea noua institugie a adus Tmpreund Federatii, Ligi si Organizatii
din mai multe tari. Primul sau presedinte a fost generalul LEFEBURE (Belgia).

In februarie 1931, Federatia publica prima editie a primului sau Jurnal, care s-a dovedit a
fi una dintre primele reviste specializate dedicate Educatiei Fizice din lume. Publicatia exista si
in prezent. In 1935, maiorul JOSEPH G. THULIN (Suedia) a fost ales Presedinte, iar mandatul
sau a durat pand in 1958.

In 20 iulie 1939 se desfasoara la Stokholm: Adunarea Generala a FIGL, care aduce doar
modificari minore Tn componenta consiliilor directoare. Berg von Linde devine vicepresedinte,
iar secretar general este ales un alt suedez, Maiorul O. Kragh. Important pentru noi este alegerea
generalului Virgil BADULESCU (ROMANIA) in functia de membru executiv alituri de: de
Gents (Belgia), Chryssalis (Grecia), Groner (Norvegia), Miss Fountain (Anglia) si inspectorul
Sikorski din Polonia.

Tn Adunarea Generala din Istanbul, in timpul Congresului Mondial, desfasurat in perioada
2 - 9 august 1953, propunerea lui Thulin a fost acceptata, iar Federatia si-a schimbat numele in:
FEDERATION INTERNATIONALE D‘EDUCATION PHYSIQUE - FIEP.

Pana la sfarsitul anilor '60, importanta pe care o avea FIEP pe scena lumii a determinat
publicarea in anul 1970 a FIEP - PHYSICAL EDUCATION WORLD MANIFESTO
(MANIFESTUL MONDIAL AL EDUCATIEI FIZICE - FIEP). Acest manifest defineste
conceptul de Educatie Fizica si 1i ghideaza pasii pe plan mondial, dupa traducerea sa in aproape
toate limbile de pe mapamond.

In Adunarea Generala a FIEP World din Foz do Iguagu (Brazilia), care a avut loc in
timpul Congresului Mondial de Educatie Fizica FIEP/2000 (9-13 ianuarie 2000), este lansat
FIEP 2000 - PHYSICAL EDUCATION WORLD MANIFESTO (Manifestul Mondial al
Educatiei Fizice FIEP 2000). Dupa 30 de ani, noul document extinde conceptul de Educatie
Fizica. Noul Manifest demonstreaza ca Educatia Fizica, in ziua de azi, 1si depaseste mult relatiile
de interdependenta cu Educatia devenind si va deveni o "Educare a Sanatatii si Recreerii, prin
dezvoltarea unui stil de viatd activ” http://fiepeurope.eu/manifest.php.. Manifestul din 2000 va
provoca o renastere a dezbaterilor despre Educatia Fizica, iar aceste noi discutii au atras noi
initiative, de fiecare data cdnd Manifestul a fost prezentat intr-o alta limba.

Continutul acestui Manifest este diseminat in toatd lumea, prin delegatii nationali FIEP -
http://www.fiepromania.ro/manifestul mondial al educatiei fizice - fiep 2000.html.

3.3. FIEP in prezent
Tn prezent, multiplele evenimente, proiecte si alte activititi organizate sau sustinute de
FIEP, privesc aspectele stiintifice, tehnice, pedagogice si de management ale educatiei fizice,
sportului, recreerii fizice, fitness-ului si sanatatii.
Principalele mijloace de actionare ale FIEP sunt:
- Publicarea FIEP Bulletin - http://www.fiepbulletin.net/index.php/
fiepbulletin/index , care a aparut, sub diferite forme, de peste 75 de ani;
- Organizarea si sustinerea diferitelor activitati, incluzand:
¢ Comisii regionale si ad-hoc.
e Cursuri practice, congrese si simpozioane.
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e Schimburi de experientd, prin persoane individuale si/sau grupuri.
e Schimburi de informatii privind cercetarea si documentarea, cu alte grupuri
nationale si internationale.
Reteaua FIEP de Delegati Nationali, Comitete si membri se extinde Tn mai mult de 140
de tari, acest numar crescand, pe masura ce alte tari devin membre.

Structura FIEP - Fédération Internationale d"Education Physique
- Toate posturile sunt onorifice -

DEPARTAMENTUL EXECUTIV DE CONDUCERE
Presedinte;
Vicepresedinte;
Secretar (i) general (i);
Trezorier (i);
Presedinti ai Sectiilor Internationale si pana la 20 alfi membri
alesi.

] ]

BULETINUL FIEP COMITETUL EXECUTIV

e Director; e Presedinte;
e Trezorier; e Secretar general;
e Redactori ai editiilor in alte limbi. e Trezorier.

COMISIILE REGIONALE DE PE PLAN MONDIAL

|
Sectiunile Internationale

SECTIUNEA SECTIUNEA SECTIUNEA SECTIUNEA DE
STIINTIFICA PENTRU SPORTUL PENTRU EDUCATIE
SCOALA TOTI OLIMPICA
o Presedinte; o Presedinte; e Presedinte; e Presedinte;
e Comisiile e Comisiile e Comisiile e Comisiile
proiectelor de grup proiectelor de grup proiectelor de grup proiectelor de grup
I I I

ADUNAREA GENERALA
e Toti membrii.

DELEGATII FIEP

Delegatii adjuncti | Comitetul national | Comitetele nationale zonale

Figura 74. Structura FIEP

3.4. Contributii personale pe linia promovarii valorilor FIEP, in Roméania

Preocupat permanent de prezentarea valorilor educatiei fizice din Romania, am desfasurat
o intensd activitate pentru promovarea imaginii scolii romanesti de educatie fizicd pe plan
european si mondial, In cadrul numeroaselor congrese internationale la care am participat.

Aceasta munca asidua a fost recunoscuta international in cadrul celui de al 4-lea Congres
European al Federatiei Internationale de Educatie Fizicd (4th FIEP European Congress —
Physical Education and Sports “Teachers Preparation and their Employability in Europe”
organizat de Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Universitatea ”Comenius” din Bratislava
— Slovacia, odatd cu acceptarea dosarului de candidaturda depus de delegatia Facultitii de
Educatie Fizica si Sport din Bacau (vezi figura 75) si primirca Romaniei ca membru cu
drepturi depline in F.1.E.P. - Fédération Internationale d"Education Physique. (2007)
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Figura 75. Sedinta Board-ului FIEP Europe din 30 august 2007 (Bratislava, Slovacia),

In sedinta board-ului FIEP WORLD din data de 13 ianuarie 2010, sedinta desfasurata
la sediul din Foz do Iguacu din Brazilia, am avut onoarea sa fiu numit in functia de Delegat
National al Federatiei Internationale de Educatie Fizica (F.LE.P. - Fédération
Internationale d”Education Physique) in Romania (http://fiepeurope.eu/Romania.php).

FEDERATION INTERNATIONALE D’EDUCATION PHYSIQUE
FIEP Worldwide Presidency

Gentate

The International Federation of Physical Education - FIEP, in the

use of its attributions under the statutes, confers the present certificate to
Gheorghe Balint

PROFESSORES from Romania on his/her nomination to

DEED. FiSIcA
SEM FRONTEIRAS General Delegate of FIEP Romania

DA RIEP
for services provided to the development of the Physical Education in his/her country.

Foz do Iguagu - Brazil
20/Ja

Alm HN
lep FIEP Worldwide President

Figura 76. Certificat General Delegate of FIEP Romania

Scopul principal al numirii mele ca Delegat National, s-a canalizat pe implementarea
FIEP in Romania. Tn acest demers, am realizat pagina de web a FIEP Romania —
www.fiepromania.ro , al cérei scop se doreste a fi diseminarea informatiilor si implicit, a
facilitatilor oferite de FIEP in Romania. De asemenea, mi-am propus sa fac cunoscuta activitatea
FIEP si sa atragem specialisti romani ai domeniului nostru, In implementarea si dezvoltarea
acestei organizatii la nivel national.
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i | Federation
FEDERATION INTERNATIONALE D'EDUCATION PHYSIQUE The International Federati

FIEP Warkdwide Prasidency of Physical Education - FIEP, in

the use of its attributions under

%ﬁwa@f
T ———

the statutes, confers the

present Identity, on nomination

to:

Delegate General of FIEP
Romania

for services provided to the

development of the Physical

Education in country.

\RA—

Foz do Iguagu - Brasil
: January / 2010
Gheorghe Balint

Name

el

Figura 77. Delegat National al al Federatiei Internationale de Educatie Fizica (F.IE.P. -
Fédération Internationale d”Education Physique) in Romania

FIEP Worldwide President

In urma actiunilor personale de promovare a idealurilor FIEP, mai multe facultiti de

educatie fizica din Romania si-au manifestat dorinta de a organiza diferite congrese stiintifice
internationale, sub patronajul FIEP.

Pana la aceasta data, datorita si sprijinului meu personal an cadrul FIEP, in Romania

au fost organizate urmatoarele evenimente stiintifice, sub patronajul FIEP Europe:

2009

1.

2010

Conferinta Internationald organizata cu prilejul celei de a 45-a aniversari a
Facultitii de Stiinte ale Miscirii, Sportului si Sinititii - REALIZARI SI
PERSPECTIVE iN DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE SI SPORTURILOR 1IN
CADRUL SISTEMULUI EDUCATIONAL EUROPEAN INTERDISCIPLINAR
(ACHIEVEMENTS AND PROSPECTS IN THE FIELD OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS WITHIN THE INTERDISCIPLINARY EUROPEAN
EDUCATION SYSTEM) - Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanattii,
Universitatea "Vasile Alecsandri" din Bacau — 6 — 7 noiembrie, 2009.
e Numar de participanti: 67 din Romania, Franta, Serbia, Republica Moldova.

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta stiintifica internati
onala aniversara 2009.pdf

Conferinta Internationali — a doua editie REALIZARI SI PERSPECTIVE iN
DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE SI SPORTURILOR 1IN CADRUL
SISTEMULUI EDUCATIONAL EUROPEAN INTERDISCIPLINAR
(ACHIEVEMENTS AND PROSPECTS IN THE FIELD OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS WITHIN THE INTERDISCIPLINARY EUROPEAN
EDUCATION SYSTEM) - Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii,
Universitatea "Vasile Alecsandri" din Bacau — 12 — 15 noiembrie, 2010.

e Numar de participanti: 82 din Romania, Franta, China, Serbia, Republica

Moldova, Portugalia.

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica internati
onala_2010.pdf

Conferinta Stiintifici Internationali - CERCETAREA STIINTIFICA iN
DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUIL, COMPONENTA A
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2011

2012

PROGRESULUI UMAN SI SOCIAL (SCIENTIFIC RESEARCH IN SPORTS
AND PHYSICAL EDUCATION, COMPONENT OF HUMAN AND SOCIAL
PROGRESS) — Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Universitatea “Dunirea de
Jos” din Galati — 28 — 29 may 2010.
e Numar de participanti: 127 din Roménia, Slovacia, Spania, Grecia, Republica
Moldova si Portugalia.
http://ww.fefs.ugal.ro/pdf/FEFS%20Galati-

Invitatie%20sesiune%6202010%20(1b%20rom).pdf

Sesiunea de Comuniciri Stiintifice cu participare Internationala — SPORT SI
CALITATEA VIETII (SPORT AND QUALITY OF LIFE) - Facultatea de
Asistenta Medicald si Tehnica Dentaria, Arta si Cultura Fizica, Universitatea
"Constantin Brancusi" din Tirgu Jiu - 9 Aprilie, 2011.

e Numar de participanti: 83 din Romania, Slovacia, Serbia si Republica Moldova.
http://www.fiepromania.ro/files/invitatie tg jiu aprilie 2011.doc

Conferinta Stiintifici Internationalid — 10 ANI DE CERCETARE TN DOMENIUL
EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI (10 YEARS OF RESEARCH IN
PHYSICAL EDUCATION AND SPORT) - Facultatea de Educatie Fizica si Sport
din Universitatea "Duniirea de Jos” din Galati — 7 mai 2011.
e Numar de participanti: 106 din Romania, Slovacia, Spania, Grecia si Republica
Moldova.
http://www.fefs.ugal.ro/pdf/INVITATIE%20SESIUNE%20GALATI%202011.pdf

Conferinta Internationali — a treia editie - REALIZARI SI PERSPECTIVE iN
DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE SI SPORTURILOR iN CADRUL
SISTEMULUI EDUCATIONAL EUROPEAN INTERDISCIPLINAR
(ACHIEVEMENTS AND PROSPECTS IN THE FIELD OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS WITHIN THE INTERDISCIPLINARY EUROPEAN
EDUCATION SYSTEM) - Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatitii,
Universitatea "Vasile Alecsandri" din Bacau - 28 — 29 mai 2011.

e Numir de participanti: 114 din Romania, Slovacia, Slovenia, Serbia, Croatia,

USA, Canada, Franta si Republica Moldova.

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica internati

onala aniversara 2011.pdf

International Scientific Conference with International participation “PRESENT
AND FUTURE OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT IN THE FIELD OF
LIFE QUALITY” - Faculty of Medical Engineering, Department of Physical Education
and Sport — Kinetotherapy, University "Politehnica™ of Bucharest — 4 may 2012

e Numar de participanti: 37 din Romania, Slovacia si Republica Moldova.

Conferinta StiintificA Internationalda - a patra editie - TENDINTE SI
PERSPECTIVE IN CULTURA FIZICA SI SPORT (TRENDS AND
PERSPECTIVES IN PYSICAL CULTURE AND SPORTYS) - Facultatea de Educatie
Fizica si Sport — Universitatea "Stefan cel Mare" din Suceava — 24— 26 mai 2012
e Numar de participanti: 50 din Romania, Slovacia, Spania, Republica Ceha si
Republica Moldova.
http://www.usv.ro/fefs/pagini/conferinte/hystory/4th%20International%20Scientific

9%020Conference%20Suceava%o202012.pdf
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9.

10.

2013

11.

12.

13.

2014

14.

Conferinta Internationali — a patra editie REALIZARI SI PERSPECTIVE 1N
DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE SI SPORTURILOR iN CADRUL
SISTEMULUI EDUCATIONAL EUROPEAN INTERDISCIPLINAR
(ACHIEVEMENTS AND PROSPECTS IN THE FIELD OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS WITHIN THE INTERDISCIPLINARY EUROPEAN
EDUCATION SYSTEM) - Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii,
Universitatea "Vasile Alecsandri" din Bacau — 9 — 10 noiembrie, 2012.

e Numar de participanti: 192 din Romania, Slovacia, Slovenia, Republica Ceha,

Polonia, Franta, Serbia, Republica Moldova si Finlanda.

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica internati
onala 2012.pdf

CONGRESUL INTERNATIONAL DE EDUCATIE FIZICA, SPORT SI
KINETOTERAPIE - a doua editie - (INTERNATIONAL CONGRESS OF
PHYSICAL EDUCATION, SPORTS AND KINETOTHERAPY - 2nd Edition) -
Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti — 14 — 15 iunie, 2012.
¢ Numar de participanti: 136 din Romania, Anglia, Rusia, Ucraina, Egipt, Grecia,
Iran, Republica Moldova, Albania, Slovacia si Republica Ceha.
http://www.unefs.ro/congresulinternational/arhiva/2012/Congress _brochure 2012.pdf

Conferinta Stiintifici Internationali - TINERETUL 1IN PERSPECTIVA
MISCARII OLIMPICE (YOUTH IN THE PERSPECTIVE OF THE OLYMPIC
MOVEMENT) - Facultatea de Educatie Fizicd si Sporturi Montane, Universitatea
”Transilvania” din Brasov — 14 — 16 februarie, 2013.
e Numar de participanti: 68 din Romania, Slovacia, Grecia, Cipru, Serbia,
Republica Moldova, Bulgaria si Croatia.
http://www.unitbv.ro/Portals/24/Conferinta/invitatie conf 2013.pdf

CONGRESUL INTERNATIONAL DE EDUCATIE FIZICA, SPORT SI
KINETOTERAPIE - a treia editie - (INTERNATIONAL CONGRESS OF
PHYSICAL EDUCATION, SPORTS AND KINETOTHERAPY - 3nd Edition) -
Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti — 14 — 15 iunie, 2013.
e Numar de participanti: 152din Romaénia, Anglia, Rusia, Ucraina, Egipt, Grecia,
Iran, Republica Moldova, Albania, Slovacia, Franta, Serbia,ltalia si Republica
Ceha.
http://www.unefs.ro/internationalcongress/archive/2013/CONGRESS PROGRAM

2013.pdf

8th INTERNATIONAL CONFERENCE IN PHYSICAL EDUCATION, SPORT
AND PHYSICAL THERAPY "FROM THEORY TO PRACTICE", Universitatea
Alexandru Ioan Cuza lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, 8 - 9 noiembrie 2013.
e Numar de participanti: 132 din Romania, Republica Moldova, Slovacia, Franta,
Serbia,Italia si Republica Ceha.
http://fefs.conference.uaic.ro/?page id=135&lang=en

Conferinta Stiintifici Internationali - TINERETUL 1IN PERSPECTIVA
MISCARII OLIMPICE (YOUTH IN THE PERSPECTIVE OF THE OLYMPIC
MOVEMENT) - Facultatea de Educatie Fizica si Sporturi Montane, Universitatea
”Transilvania” din Brasov — 28 februarie — 1 martie, 2014.
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15.

16.

2015

17.

18.

2016

19.

e Numir de participanti: 77 din Romania, Slovacia, Grecia, Franta, Cipru, Serbia,
Republica Moldova, Bulgaria si Turcia.
http://www.unitbv.ro/Portals/24/Conferinta/invitation%202014.pdf

CONGRESUL INTERNATIONAL DE EDUCATIE FIZICA, SPORT SI
KINETOTERAPIE - a patra editie - (INTERNATIONAL CONGRESS OF
PHYSICAL EDUCATION, SPORTS AND KINETOTHERAPY - 4nd Edition) -
Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti — 11 — 13 iunie, 2014.

e Numar de participanti: 164 din Romania, Anglia, Quatar, Rusia, Ucraina, Egipt,
Grecia, Iran, Republica Moldova, Albania, Slovacia, Franta, Israel, Serbia,
Turcia, Italia si Republica Ceha.

http://www.unefs.ro/internationalcongress/archive/2014/Program ICPESK 2014.pdf

Conferinta Internationala — cu prilejul celei de a 45-a aniversari a Facultatii de
Stiinte ale Misciirii, Sportului si Sanititii - REALIZARI SI PERSPECTIVE iN
DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE SI SPORTURILOR iN CADRUL
SISTEMULUI EDUCATIONAL EUROPEAN INTERDISCIPLINAR
(ACHIEVEMENTS AND PROSPECTS IN THE FIELD OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS WITHIN THE INTERDISCIPLINARY EUROPEAN
EDUCATION SYSTEM) - Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii,
Universitatea "Vasile Alecsandri" din Bacau — 21 — 22 noiembrie, 2014.

e Numar de participanti: 208 din Romania, Slovacia, Slovenia, Republica Ceha,

Polonia, Franta, Serbia, Turcia, Spania, Republica Moldova si Finlanda.

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica internati

onala aniversara 2014.pdf

CONGRESUL INTERNATIONAL DE EDUCATIE FIZICA, SPORT SI
KINETOTERAPIE - a cincia editie - (INTERNATIONAL CONGRESS OF
PHYSICAL EDUCATION, SPORTS AND KINETOTHERAPY - 5nd Edition) -
Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti — 10 — 13 iunie, 2015.

e Numar de participanti: 174 din Romania, Anglia, Quatar, Rusia, Ucraina, Egipt,
Grecia, Iran, Republica Moldova, Albania, Slovacia, Franta, Portugalia, Spania,
Serbia, Turcia, Italia si Republica Ceha.

http://www.unefs.ro/internationalcongress/archive/2015/Program Congres 2015.pdf

Conferinta Stiintifica Internationala - a treia editie - INFINITATEA
PERFORMANTEI UMANE ("THE INFINITY” OF HUMAN PERFORMANCE) -
Facultatea de Medicind si Stiinte Comportamentale, Universitatea "Constantin
Brancusi" din Tirgu Jiu — 19-20 iunie, 2015.
e Numar de participanti: 69 din Romania, Slovacia, Serbia si Turcia.
http://www.utajiu.ro/fefs/isc_ihp/isc_ihp.html

Conferinta Stiintifici Internationali - TINERETUL 1IN PERSPECTIVA
MISCARII OLIMPICE (YOUTH IN THE PERSPECTIVE OF THE OLYMPIC
MOVEMENT) - Facultatea de Educatie Fizicd si Sporturi Montane, Universitatea
”Transilvania” din Bragsov — 26 — 27 februarie, 2016.
e Numir de participanti: 94 din Romania, Slovacia, Anglia, Grecia, Franta,
Cipru, Serbia, Republica Moldova, Bulgaria si Turcia.
http://www.unitbv.ro/Portals/24/conferinta%202016/afis%202016.pdf
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21.

22.

2017

23.

Conferinta Internationali — a sasea editie - REALIZARI SI PERSPECTIVE iN
DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE SI SPORTURILOR iN CADRUL
SISTEMULUI EDUCATIONAL EUROPEAN INTERDISCIPLINAR
(ACHIEVEMENTS AND PROSPECTS IN THE FIELD OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS WITHIN THE INTERDISCIPLINARY EUROPEAN
EDUCATION SYSTEM) - Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanattii,
Universitatea "Vasile Alecsandri" din Bacau — 11- 12 noiembrie, 2016.
e Numar de participanti: 183 din Romania, Slovacia, Slovenia, Republica Ceha,
Polonia, Franta, Spania, Serbia, Republica Moldova si Finlanda.
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2016/conferinte/invitation032.pdf

Conferinta Stiintifica Internationala - a sasea editie - TENDINTE SI
PERSPECTIVE 1IN CULTURA FIZICA SI SPORT (TRENDS AND
PERSPECTIVES IN PYSICAL CULTURE AND SPORTS) - Facultatea de Educatie
Fizica si Sport — Universitatea "Stefan cel Mare" din Suceava — 26 — 27 mai 2016
e Numar de participanti: 74 din Romania, Slovacia, Spania, Turcia, Republica
Ceha, Polonia si Republica Moldova.
http://www.usv.ro/fefs/conferinte.php

Conferinta StiintificA Internationalda “Rolul educatiei fizice si sportului in
optimizarea  calitatii  vietii” - Facultatea  de  Inginerie Medicala
Departamentul de Educatie Fizica si Sport - Kinetoterapie, Universitatea ,,Politehnica”
din Bucuresti — 6 mai 2016.

e Numir de participanti: 53 din Romania, Slovacia, Republica Ceha, Polonia si
Republica Moldova.
http://www.conferintaefs.pub.ro/

Conferinta StiintificA Internationala — a treia editie — SPORT, EDUCATIE,
CULTURA - ABORDARE INTERDISCIPLINARA iN CERCETAREA
STIINTIFICA (SPORTS, EDUCATION, CULTURE - INTERDISCIPLINARY
APPROACHES IN SCIENTIFIC RESEARCH) - Facultatea de Educatie Fizica si
Sport din Universitatea ”Dunérea de Jos” din Galati — 26 -27 mai 2017.

e Numir de participanti: 154 din Roménia, Slovacia, Spania, Grecia, Brazilia,
Republica Srpska, Italia, Franta, Republica Cehd, Polonia, Bulgaria, Turcia si
Republica Moldova.

http://www.sesgal.ugal.ro/
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Figura 78. Numdrul de congrese / conferinte internationale organizate in fiecare an in Romdnia sub patronajul

FIEP 1n Romania
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Drept recunoastere a activitatilor internationale ale FIEP si a muncii noastre (FIEP
Romaénia) de informare cu privire la obiectivele acestei federatii internationale in acest moment,
avem un numar de trei facultati de profil membre cu drepturi depline a FIEP Europe:

1. Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sandtitii din Universitatea Vasile

Alecsandri” din Bacau;

2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Universitatea "Dunarea de Jos” din Galati;

3. Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Universitatea ”Stefan cel Mare” din Suceava.

Odata cu numirea delegatiei nationale FIEP in Romaénia, impreund cu dezvoltarea
federatiei 1n tara noastrd, principala preocupare a fost atragerea de noi membri in aceasta
organizatie internationala de educatie fizica. Daca in august 2007, FIEP Europa avea 4 membri
in Romania, acum sunt 208 membri.

In fiecare an, ne-am bucurat de decizia unor specialisti de a se alitura Federatiei
Internationale de Educatie Fizica (FIEP), dupa cum urmeaza (Tab. 34):

Tabelul 34. Numar membri FIEP in Romdnia

An Numéir membri noi | Total membri
2007 4 4
2008 6 10
2009 12 22
2010 21 43
2011 18 61
2012 17 78
2013 24 102
2014 22 124
2015 27 151
2016 34 185
2017 23 208
Total membri 208

Majoritatea membrilor FIEP sunt cadre didactice universitare din domeniul “Stiinta
sportului si educatiei fizice”, dar ne bucuram de prezenta In randurile noastre si a altor
personalitdti din Romania, cu preocupari conexe domeniului nostru, precum si de profesori de
educatie fizica din invatamantul primar, gimnazial si liceal.

Pentru o imagine clara a afirmatiei anterioare, vom prezenta sub forma grafica (figura 79)
numarul de membri noi Inscrisi in fiecare an, iar in figura 80 numarul total de membri inscrisi la
sfarsitul fiecarui an calendaristic, incepand din anul 2007.
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Figura 79. Numar de membri noi inscrisi in FIEP
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Figura 80. Numar total de membri FIEP inscrisi in fiecare an calendaristic

Ca o consecinta a activitatilor de promovare a idealurilor FIEP Tn Romania, Tn data de 11
iunie 2011, in timpul festivitatii de deschidere a celui de al VI-lea Congres European FIEP
(Pore¢, Croatia), am avut onoarea sa fiu recompensat cu FIEP EUROPE THULIN AWARD
(PREMIUL THULIN), acordat de Fédération Internationale d"Education Physique (F.l.E.P.)
din Europa, personalitatilor din domeniul Educatiei Fizice care au adus contribugii mari la
dezvoltarea  educatiei  fizice n  nivel national si la nivel european. -
http://fiepeurope.eu/Thulin%20Price.php.

FEDERATION INTERNATIONALE D'EDUCATION PHYSIQUE
EUROPE

Balint Gheorghe

For the great contributions to the development of physical
education in national level and in European level.

Sl A gl T
= el

Jaromir SEDLAGEX
FIEP Europe General Secretary

Juna 08, 2012

Figura 81. Thulin Award
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Tn anul 2013 (12-16 ianuarie), a avut loc in Foz do Iguazzu din Brazilia, Congresul
Mondial FIEP, la care au participat peste 3000 de participanti din 32 de tari ale lumii. In timpul
acestui congres mondial, au avut loc alegerile pentru functiile de conducere ale acestei federatii
internationale, iar activitatea desfasuratd de echipa FIEP Romaénia de la aceea datd a fost
acreditatid prin alegerea domnului lector universitar doctor Nicolae OCHIANA, asistentul
Delegatului National, in Consiliul Director al FIEP World, alaturi de cei 18 membri, personalitati
ale educatiei fizice de pe intreg mapamondul si a subsemnatului, in calitate de Vicepresedinte
FIEP pentru Europa de Est - http://fiepeurope.eu/management.php De asemenea, in cadrul
acestui congres mondial, Consiliul Director al FIEP World, ne-a decernat amandorura Medalia
Tubino, pentru recunoasterea serviciilor relevante desfasurate in FIEP MONDIAL pentru
dezvoltarea educatiei fizice, sportului si activitatilor recreative, cu ocazia comemorarii a 90 de
ani de activitate FIEP”.

Alegerea mea 1n functia de Vicepresedinte FIEP pentru Europa de Est, a permis o altd
abordare a promovarii calitatii educatiei fizice romanesti in spatiul european si international.
Astfel, la propunerea mea, in anul 2015, primul student roman a avut onoarea sa participe la
primul Congres FIEP Afro-European, desfasurat la Rabat (Maroc) in cadrul proiectului "FIEP
New Leaders” (FIEP Noii Lideri), proiect dedicat tinerilor cercetdtori din spatiul European si
sustinut financiar de catre FIEP Europa.

Pentru recunoasterea serviciilor relevante desfasurate de citre mine in FIEP Mondial am
fost premiat cu medalia ,,MANOEL TUBINO” acordata de Fédération Internationale
d"Education Physique World pentru dezvoltarea educatiei fizice, sportului si activitatilor
recreative, cu ocazia comemorarii a 90 de ani de activitate FIEP (13 ianuarie 2013 — Foz do
Iguacu, Brazilia).

1923-2013

Fédération Internationale d’Education Physique

Modalha Manool LIS

A Diretoria da FIEP Mundial outorga
esta honraria @

y
Gheorghe Balint #

em reconhecimento pelos relevantes se
FIEP Mundial para o desenvolvimento di
Desporto e Recreagdo, em comer 50 aos

90 anos de atividades da FIER.

Foz do Iquagu/PR, 13 de Janeiro de 2013.

Prof. ruhn
Presidente Mundial da FIEP
Foz do lguagwPR - Brasil

Figura 82. Medalia ”"MANOEL TUBINO™

-113 -


http://fiepeurope.eu/management.php

Teza de abilitare Autor: Balint B.M. Gheorghe

Tn decursul anilor 2013 — 2016, activitatea personald de promovare a educatiei fizice din
Romania a constat In participarea si promovarea educatiei fizice romanesti la toate congresele
FIEP organizate in Europa si in Romania, in calitate de membru al Comitetului Stiintific si a
culminat cu numirea mea in Comisia Stiintifica a FIEP Bulletin (cea mai veche publicatie
stiintifica de educatie fizica din lume), fapt care a permis accesul spre publicare a mai multor
colegi din tara noastra. - http://www.fiepbulletin.net/index.php/fiepbulletin/about

Cu ocazia celui de al 32-lea Congres International de Educatie Fizica, organizat de FIEP
World in Foz do Iguacgu, Brasil (14-18 ianuarie 2017), am fost reales in calitate de Vicepresedinte
FIEP pentru Europa de Est, pentru mandatul 2017 — 2020 si am avut marea onoare ca activitatea
desfasurata de mine pe plan national si international in domeniul ”Stiinta sportului si educatiei fizice”
sa fie recunoscuta la nivel mondial prin acordarea distinctiei: INTERNATIONAL FIEP CROSS
OF HONOR OF PHYSICAL EDUCATION, acordat de Fédération Internationale d”Education
Physique World —in semn de recunoastere a serviciilor si contributiilor remarcabile in educatia fizica
internationald, sport si stiinta educatiei fizice http://fiepeurope.eu/fiep%20cross%200f%20
honor.php (14 ianuarie 2017 — Foz do Iguacu, Brazilia).
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Figura 83. International FIEP Cross of Honor of Physical Education
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(B-ii) Planuri de evolutie si dezvoltare a carierei

In contextul schimbarilor permanente din invitimantul superior din tara noastra,
problematica managementului universitar dobandeste o semnificatie deosebita, in care sunt puse
in discutie finantarea, continutul, calitatea si eficienta sistemelor si activitatilor educationale si de
cercetare stiintificd. Activitatea profesionald specificd invatamantului superior necesita In
permanenta cresterea nivelului si potentialului individual, de adaptare a cunostintelor teoretice si
practice la exigentele impuse de un sistem de invatdmant national aflat intr-o continua schimbare
si 0 dinamica a raportarii acestuia la cerintele Invatamantului european.

Simbioza dintre invatamantul superior si cercetarea stiintificd reprezintd mecanismul
formarii resurselor umane nalt calificate prin producerea de cunostinge prin cercetare stiingifica si
utilizarea cunostintelor in inovare.

Asadar, fiind conectat la aceste framantari specifice fiecarui domeniu, consider ca
proiectarea carierei universitare trebuie raportatd acestor directii de dezvoltare spre invatamantul
european.

Personal, consider ca ma aflu in fata unor provocari considerabile, care vor necesita in
viitor actiuni judicioase §i coerente pentru valorificarea oportunitatilor de dezvoltare
profesionala, in contextul Tndeplinirii demersului dobandirii atestatului de abilitare. Tn
consecinta, recunoasterea calitatii autorului de a conduce lucrari de doctorat in domeniul de
stiintd: “’Stiinta Sportului si Educatiei Fizice”.

In contextul celor prezentate anterior, se desprinde ideea unei constructii a carierei
universitare solide, avand drept misiune principala de a produce si a transfera cunostinte
teoretice, practice si stiintifice catre societate prin intermediul:

4. alinierii programelor de studii de licentd, master si, in viitor, de doctorat, pe
necesitatile regionale, cu deschidere catre parteneriatele cu mediul academic,
economic si social national si international;

5. unei cercetiri stiintifice in domeniul ”Stiintei Sportului si Educatiei Fizice”
recunoscuta international;

6. crearii si implementarii unei strategii de integrare a structurilor profesionale si
academice nationale din domeniul ”Stiinta sportului si educatiei fizice”, in
cadrul unei structuri organizatorice internationale.

Ca urmare a modificarilor curriculei universitare la nivel national si alinierii la nivelul
standardelor internationale specifice specializarii, pe parcursul intregii mele activitati
profesionale am reusit sd respect omogenitatea structurii posturilor de promovare, pastrand
numai disciplinele pentru care am obtinut competente didactice si profesionale, atestate prin
diplome si certificate. Pot afirma ca in aceasta perioada, am desfasurat o intensa activitate pentru
realizarea si adaptarea programelor analitice ale disciplinelor postului, la standardele si cerintele
performantiale ale ralierii invatamantului universitar la sistemul european, am elaborat cursuri
noi pentru disciplinele predate, cursuri editate in edituri recunoscute si recenzate de profesori
universitari recunoscufi in specialitatile respective.

Activitatea de cercetare stiintifica a fost orientatd pe probleme si tematici specifice
domeniului, cu accent special pe sporturile de iarna si educatia fizica, dar si spre unele probleme
cu caracter interdisciplinar. Aceste arii tematice au generat noi perspective de analiza, pe care le-
am transferat in zona cercetdrii aplicate. Toate aceste aspecte concrete de cercetare stiintifica
sunt completate si de continua mea preocupare de a pune in practicd aspecte de cercetare
prezente in antrenamentul sportiv specific unor ramuri ale sporturilor de iarnd, precum si in
dinamica tematicii curriculare a lectiilor de educatie fizica.

Pentru o constructie obiectivd a unui plan de evolutie si dezvoltare profesionald, consider
obligatorie o analiza SWOT a carierei mele academice , in scopul identificarii punctele forte si slabe
ale acesteia, precum si oportunitatile viitoare de dezvoltare, dar si posibilele amenintari (fig. 84).
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Figura 84. Analiza SWOT a planului personal de evolutie si dezvoltare a carierei

A. Plan de dezvoltare a activitiatii didactice privind formarea profesionala si
stiintifica a studentilor

Obiectivul principal al evolutiei si dezvoltarii activitatii didactice personale 1l constituie
modernizarea continud a procesului de invdtamant, prin perfectionarea planurilor de
invatamdnt, a programelor analitice §i a metodologiei didactice, pentru a promova forme de
pregitire adaptate cerintelor de schimbare §i eficientizare a societdtii romdnesti si raportarea
la cele internationale.

Ne propunem realizarea acestui obiectiv prin:

1. Imbunatitirea planurilor de invatimant, pentru formarea initiald si cursurile

postuniversitare si de formare continud, in scopul compatibilizarii europene a
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continutului lor, respectand standardele europene si mondiale.

Valorificarea sistematica si intensa a contextelor de invatare in cadrul pregatirii
individuale.

Elaborarea si editarea unor cursuri universitare moderne, corespunzatoare
disciplinelor postului si reactualizarea cursurilor anterioare.

Elaborarea de noi materiale curriculare n sprijinul activitagii de invatare a
studentilor.

Folosirea de instrumente de observare si reflectie a temelor corespunzatoare studiului
individual, cu transfer al informatiilor teoretice acumulate spre aplicabilitatea
acestora n activitatea practica specifica.

Sprijinirea si implicarea studentilor in proiecte de interes comun, specifice nevoilor
comunitatii locale si chiar internationale.

Indrumarea studentilor spre activitati de cercetare, spre studii de doctorat.

Intocmirea de proiecte de cercetare la nivel stiintific corespunzitor, pentru ca
finantarea lor sa fie aprobatd prin acestea urmarindu-se si antrenarea studentilor in
activitati de cercetare.

Asigurarea, menginerea si extinderea colaborarilor cu departamente si institutii de
profil din tara si striinatate.

Inscrierea facultatii si/sau a departamentelor acesteia in organisme europene si
mondiale din domeniul ”’Stiinta Spotului si Educatiei Fizice”.

Concret, aceste deziderate vor fi realizate, prin:

1. Organizarea de intilniri de lucru cu cadre didactice din facultati din Uniunea
Europeana, cu care colaborez in prezent, cu titulari de disciplind din
departamentul de care apartin, pentru analiza si elaborarea unei curricule de
invatamant aliniatd la standardele europene;

2. Elaborarea unor noi cursuri universitare si indrumare la disciplinele pe care le
predau, cursuri care vor avea drept baza conceptuald noile informatii de
specialitate, aparute in literatura internationala;

3. Crearea unei baze bibliografice informatice internationale pentru uzul studentilor
din domeniul nostru;

4.  Atragerea de noi studenti in programele Erasmus + pe care le coordonez
(Universitatea Comenius din Bratislava
http://www.fsport.uniba.sk/fileadmin/ftvs/medzinarodne vztahy/erasmus-
plus/zoznam univerzit/Fact Sheet Bacau.pdf si Universitatea Masaryk din Brno
https://czs.muni.cz/en/partners/partnerships-and-
networks/agreements/browse-all-
agreements?direction=0&agreementType=0&cooperationType=0&onlyActiv
e=1&finSupport=0&full Text=&countryld=176&uniName=&facultyld=&dep
tld=&submit=Show+agreements&type=2&id=3866) si deschiderea unor noi
programe Erasmus + cu facultati de prestigiu din Europa;

5. Sprijin total pentru participarea colegilor mai tineri, din toate facultatile de profil
din tara, pentru a participa activ in colectivele sectiunii ”Noi Lideri” (New
Leaders Section) ale Federatiei Internationale de Educatie Fizica — sectiune
suportatad financiar de FIEP - http://fiepeurope.eu/facebooktwiter.php ;

6. Asigurarea, mentinerea si dezvoltarea colaborarilor cu:

- Departamentul de Kinesiologie din Facultatea de Studii Sportive din Brno,
Republia Ceha — Divizia Stiinte Medicale in Sport:
https://www.muni.cz/en/about-us/organizational-structure/faculty-of-
sports-studies/511120-divof-medical-sciences-in-sports
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- Departamentul de Kinesiologie din Facultatea de Studii Sportive din Brno,
Republia Ceha - Divizia de Motricitate Sportiva si Metodologie in
Kinantropologie:
https://www.muni.cz/en/about-us/organizational-structure/ faculty-of-
sports-studies/511110-divof-sport-motorics ;

- Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Universitatea Comenius din
Bratislava, Slovacia - http://www.fsport.uniba.sk/en/medzinarodne-
vztahy/erasmus/inter-institutional-agreements/

- Departamentul de Farmacologie si Fiziologie din Facultatea de Stiinte,
Sanatate si  Sport din Universitatea din Zaragoza, Spania
http://www.unizar.es/estructura/departamentos/farmacologia-y-fisiologia

7. Participarea activa in cadrul echipei de cercetare interdisciplinara a Centrului de

Excelenta pentru Cercetari Interdisciplinare in Domeniul Educatie Fizica si Sport,

recunoscut de Senatul Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacdu -

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/centre/ CECIDEFS.pdf

B. Plan de dezvoltare a activititii de cercetare stiintificdi in domeniul “Stiintei
Sportului si Educatiei Fizice”

Obiectivul principal al evolutiei si dezvoltdrii activitatii de cercetare stiintifica 1l
constituie perfectionarea cercetdrii stiintifice §i crearea unor structurilor de cercetare
specifice, sub forma unor echipe de cercetare internationale. In opinia mea, este esential ca
rezultatele noastre stiintifice sd fie comparabile cu elitele mondiale si ca impactul social al
acestor rezultate sa fie cat mai pronuntat posibil.

Acest obiectiv va fi indeplinit prin:

1.

2.

Cresterea vizibilitatii propriilor rezultate stiintifice si a impactului publicatiilor
personale la nivel international.

Propunerea de proiecte de cercetare, la nivel stiintific corespunzator pentru ca finantarea
lor sa fie aprobatd, prin acestea urmarindu-se Tmbundtatirea competentei stiintifice a
personalului didactic si antrenarea studentilor in activitati de cercetare.

Publicarea de carti si lucrari de specialitate si promovarea acestora in mediul academic
de specialitate, national si international.

Prezentarea activitatilor de cercetare stiintifica proprii, la manifestari stiintifice din
strainatate, n calitate de Keynote speaker.

Publicarea celor mai bune rezultate de cercetare stiintifica in reviste indexate ISI si
BDI,

Coordonarea unor activitati de tip ,,Workshop” in cadrul conferintelor stiintifice
internationale.

Recunoasterea profesionala pe plan national si international, reflectatd in numirea in
consiliile de redactie (Editorial Board) al unor reviste de specialitate indexate ISI sau
BDI si/sau in comitetele stiintifice al unor conferinte nationale sau internationale.
Contributii aduse la cresterea calitatii si nivelului de vizibilitate al revistei
,-Gymnasium - Scientific Journal of Education, Sports and Health” din Bacau.

Concret, aceste deziderate vor fi realizate, prin:

1. Cresterea semnificativa a indicatorului h-index, cel putin la 6, pentru urmatorii doi
ani universitari :
http://scholar.google.ro/citations?user=1DBD8QsAAAAJ&NI=ro

2. Intocmirea si depunerea a minimum doui proiecte de cercetare (unul in competitiile
nationale si unul in competitiile internationale - Operational Programme
Research, Development and Education (OP RDE)
http://s3platform.jrc.ec.europa.eu/documents/20182/151804/160303 3 VV cz+
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implementation+of+EU+funding.pdf/4286610b-eb63-4800-9352-
922d3c3cfa94?version=1.0

3. Crearea unei echipe de cercetare internationald formata din cercetdtori romani si din
straindtate cu care am colaborat, colaborez si voi colabora. Pentru inceput, aceasta
echipa va fi formata din colaboratorii mei din: Centrul Tehnic in Sporturi de
Iarna din Aragon, Spania; Institutul Central de Tehnologie din Europa
Centrala (Central European Institute of Technology) din Brno, Republica Ceha
https://www.muni.cz/en/about-us/organizational-structure/ceitec/scientific-
board ; Institutul Hamar pentru Performantd Umana (Hamar Institute for
Human Performance) din Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Bratislava,
Slovacia http://www.fsport.uniba.sk/en/departments-and-research-centres/
diagnosticke-centrum-profesora-hamara/ ; Centrul de excelentd privind
cercetarea interdisciplinard in domeniul educatiei fizice si sportului din
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii din Bacau
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/centre/ CECIDEFS.pdf ;
specialisti din cadrul Federatiei Roméne de Schi Biatlon etc.

4. Participarea n calitate de Keynote speaker la cel putin doua manifestari stiintifice
din strainatate, pe an;

5. Publicarea a cel putin doua articole de cercetare stiintifica in reviste indexate ISI in
fiecare an dupa obtinerea atestatului de abilitare;

6. Mentinerea calitatii de membru in consiliile de redactie (Editorial Board) al unor
reviste de specialitate indexate BDI : FIEP Bulletin — Journal of International
Federation of Physical Education din Brazilia
http://www.fiepbulletin.net/index.php/fiepbulletin/about/editorial Team;
Asociate Editor al revistei ”Studia Sportiva” Brno, Republica Ceha
http://www.fsps.muni.cz/studiasportiva/editorial-board-774.html ; Membru in
Comitetul Stiintific al ”Bulletin of the Transilvania University of Brasov,
Series IX, Sciences of Human Kinetics” din Brasov, Romania
http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%201X/Scientific_ Com9.html; Membru
in Editorial Board al revistei ”Gymnasium - Scientific Journal of Education,
Sports and Health” din Baciu, Romaénia
http://www.gymnasium.ub.ro/editorial-board ; Membru in Comitetul Stiintific
al revistei Analele Universitatii ”Dunirea de Jos” Galati — Fascicula XV
Educatie Fizica si Management in Sport, ISSN 1454-9832, revista de specialitate
indexatd in bazele de date: IndexCopernicus, SCIPIO, DOAJ, EBSCOHOST.
http://www.efms.ugal.ro/index.php/scientific-committee;

7. Pastrarea calitatii de membru in comitetele stiintifice al unor conferinte
internationale: FIEP World Congress; FIEP European Congress; International
Conference on Kinanthropology, Brno, Republica Ceha etc.

C. Plan de dezvoltare a activititii de creare si implementare a unei strategii de
integrare a structurilor profesionale si academice nationale din domeniul ”Stiinta
Sportului si Educatiei Fizice”, in cadrul unei structuri organizatorice internationale

In contextul international actual, considerdm cd progresul stiintei sportului si a educatiei
din Romania, sintetizand rezultatele studiilor si experimentelor desfasurate pe plan national si
furnizand directii pentru noi cercetari, trebuie sa fie rezultatul unei cooperdri obiective intre o
serie de organisme si organizatii recunoscute la nivel national si international.

In prezent, multiplele evenimente, proiecte si alte activititi organizate si sustinute de
specialistii romani, privesc aspectele stiintifice, tehnice, pedagogice si de management ale
educatiei fizice, sportului, recreerii fizice, fitness-ului si sanatatii, dar nu au o reprezentare
semnificativa pe plan international.
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De aceea, in perioada imediat urmatoare obtinerii abilitdrii, imi propun:

1.

Infiintarea Federatiei Internationale de Educatie Fizica — Romania (FIEP Romania)
ca asociatie neguvernamentald non-profit (ONG), structura juridicd de natura
privatd, in scopul sprijinirii disemindrii rezultatelor membrilor acestei organizatii,
pe plan international.
Recunoasterea acestei organizatii de catre organismele de specialitate nationale si
internationale.
In cadrul acestei organizatii vom infiinta 6 sectiuni:

- Sectiunea Stiintifica;

- Sectiunea Educatie Fizica si Sport Scolar;

- Sectiunea Sportul pentru Toti;

- Sectiunea Educatie Olimpica

- Sectiunea Istoria Educatiei Fizice;

- Sectiunea Noi Lideri,

Fiecare sectiune va fi condusd de catre catre un Presedeinte, ales dintre

personalitatile domeniului respectiv din tara noastra si va avea o Comisie a

proiectelor de grup, compusa din membri FIEP.
FIEP Romania va avea drept obiective principale organizarea si sustinerea
diferitelor activitati specifice, pentru diseminarea valorilor educatiei fizice si
sportului scolar, incluzand:

- Comisii regionale si ad-hoc;

- Cursuri practice, congrese §i simpozioane;,

- Schimburi de experientd nationale si internationale, prin persoane individuale

si/sau grupuri;
- Schimburi de informatii privind cercetarea si documentarea, cu alte grupuri
nationale si internationale.

Promovarea idealurilor FIEP si atragerea cit mai multor membri din Romania, in
FIEP Europa si FIEP World.
In calitate de Vicepresedinte FIEP Europa, voi promova activititile de cercetare
stiintificd ale domeniului nostru pe plan european si voi sprijini personal aprobarea
organizarii de congrese / conferinte de specialitate sub egida Federatiei
Internationale de Educatie Fizica din Europa.
Asigurarea participarii, in fiecare an, a cel putin unui coleg tandr din Romania in
cadrul programului FIEP New Leader, organizat de FIEP Europa — asigurarea
tuturor fondurilor necesare pentru participarea la Congresele Stiintifice Europene
organizate in fiecare an.
Sprijin total financiar pentru elaborarea de carti sau monografii ale unor colegi sau
colective de specialisti romani, 1n edituri de prestigiu internationale.

Dezideratul major al strategiei de recunoastere internationala a activitatii de
educatie fizica din Romania, 1l constituie elaborarea dosarului pentru organizarea celui de
al 15-lea Congres European FIEP (2020) in Romania.
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