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Prin activitatea didactica si de cercetare stiintifica desfasuratd dupa obtinerea titlului de
doctor, consider cd detin pachetul stiintific si academic necesar elabordrii prezentei teze de
abilitare. Pe baza realizarilor de pand acum, sunt Tn masura sa formulez planurile de evolutie si
dezvoltare a propriei cariere, precum si modalitatile lor de aplicabilitate in practica.

Sunt profesor universitar, doctor in domeniul fundamental Arte, domeniul Educatie
Fizica i Sport, angajat al Universitatii Transilvania din Brasov, Facultatea de Educasie Fizica si
Sporturi Montane. Sunt membru al Federatiei Internationale de Educatie Fizicd (Federation
Internationale D’Education Physique) si sunt absolvent atat al Facultitii de Educatie Fizica si
Sport, cat si al Facultatii de Medicina Generala — Universitatea Transilvania din Brasov, ambele
in anul 2002. Am obtinut calificarea de antrenor maestru la natatie in anul 2011 §i sunt medic
specialist medicina de familie din anul 2007. Cu toate aceste competente obtinute consider ca
sunt Tn mdsura de a-mi desfasura o vasta activitate de cercetare in domeniul educatie fizica si
sport.

Teza de abilitare cu titlul VIZIUNI MODERNE IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT
ASUPRA STARII DE SANATATE incununeazi activitatea didactici si de cercetare din
perioada 2007-prezent, adica perioada ce a urmat obtinerii titlului de doctor. Aceasta activitate se
poate grupa pe doud mari directii: 1. balanta dintre Tnotul de performantd cu implicatiile sale
asupra starii de sandtate si notul practicat ca sport de masa si 2. kinetoprofilaxie prin educatie
formald si nonformald si kinetoterapia in recuperarea deficientelor fizice, in special prin
hidrokinetoterapie. In felul acesta, pe doua mari capitole a fost structurati si sectiunea I a tezei.
Cele 35 de articole publicate la reviste de prestigiu din tara si/sau sutinute la conferinte
internationale si nationale (dintre care 16 publicate dupa obtinerea titlului de doctor), precum si
articolul cotat ISI (aparut tot in perioada post-doctorald, in revista Diabetes Obesity & Metabolism
Monthly, cu factor de impact 3,415), au alcatuit cadrul general al cercetarii mele.

Cercetarile realizate pe parcursul elaborarii lucrarii de doctorat au fost ulterior diseminate
inclusiv la nivelul cadrelor medicale de specialitate din strdinatate, cu scopul de a mediatiza
posibila patologie la inotatori. Notez participarea la conferinta internationala EUROECHO, 8-11
decembrie, 2010, Copenhaga, Danemarca pentru sustinerea lucrarii Cardivascular changes in
professional swimmers. si publicarea acestei prezentari in European Journal of Echocardiography
Abstracts Supplement (2010, Impact Factor 2,117).

Am publicat totodatd si 8 monografii (dintre care doua 1n edituri consacrate din
straindtate) si 8 cursuri litografiate sau pe suport electronic in folosul studentilor si masteranzilor.

Prin intermediul acestor articole si monografii / cursuri, am reusit diseminarea pe plan
national §i international a propriilor opinii, argumentate stiintific, cu privire la directiile de
cercetare mai sus amintite. Un impact notabil consider ca l-au avut studiile realizate cu privire la
inotul de performanta (prezentate in capitolul 1 al prezentei teze), fapt ce a determinat in 2010,
decizia Colegiului Central al Antrenorilor din cadrul Federatiei Romane de Natatie si Pentatlon

Modern, de a modifica sistemul competitional la Tnot, conform propunerilor din studiile mele.
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Am antrenat grupe de juniori si seniori, componenti ai loturilor nationale si am obtinut
numeroase medalii la C.N Juniori (34 aur, 45 argint, 31 bronz), C.N. Seniori (24 aur, 18 argint,
7 bronz), C.N. Universitare (3 aur, 2 argint), la C.N.Copii. La toate acestea se adauga si
clasarile pe podium la concursurile internationale clasificate LEN (Liga Europeana de
Natatie), Campionate Balcanice, alte competitii internationale de anvergurd. Am fost calificat
in 2011 ca Antrenor maestru.

O alta directie, cuprinsa in capitolul 2, a fost trasata spre rolul esential in metinerea starii
de sandtate si mediatizarea miscarii in randul tinereii generatii. De asemenea, un numar insemnat
al publicatiilor mele s-au adresat si kinetoterapiei, in special hidrokinetoterapiei. Ultima
publicatie este chiar in acest domeniu, constituindu-se intr-o vastd monografie ce prezintd in
detaliu mijloacele si metodele kinetoterapiei. Este reprezentatd de o carte Health Therapy:
Concepts and Methods apérutad foarte recent — 2014 la o editurd internationalda de prestigiu,
Authour House.

In ceea ce priveste planul de dezvoltare al carieirei mele universitare, prezentat in
sectiunea a doua a tezei, acesta face referire concret la intentiile academice personale. Pastrand
cele doud directii de cercetare, imi propun, pe de o parte realizarea si implementarea unui sistem
national foarte riguros de selectie din punct de vedere medical, in cazul inotului de performanta.
Sistemul este descris in sectiunea a Il.a a tezei si are scopul este de a aduce pe marginea
bazinului numai indivizi pe deplin sdndtosi, apti sa facd fatd eforturilor cerute, atit la varsta
junioratului, cat si la maturitatea sportiva. In prezent, constatim decese ale tinerilor inotitori,
care farda doar si poate, se datoreaza sistemului. Totodatd, informarea paritilor si asupra
pierderilor generate de practicarea sportului de performantd in momentul selectiei primare, adica
la inceputul ,,drumului”, 1l consider un gest moral, pe care trebuie sa-1 facem.

Pe de altd parte, cercetarea stiintifica va fi canalizatd pe dezvoltarea strategiei de
recuperare a pacientilor cu AVC (accident vascular cerebral), in prima etapa. Prin intermediul
unui aparat de conditii, denumit de mine — KINETOSIM, se va realiza optimizarea procesului de
recuperare in laboratorul de kinetoterapie, initial a bolnavilor cu deficit neuromotor. Este vorba
despre imbundtatirea controlului neuromuscular pentru segmentele sdndtoase si reeducarea
acestui control pe segmentele afectate. Aparatul reuseste sd ofere pacientului in timp real
feedback-ul miscarii realizate. Prin acest lucru se ,,serveste” creierului informatia necesara, la
momentul potrivit, cu scopul de a putea reanaliza, reordona si reprograma calitatea comenzilor
initiate. Am folosit personal acest principiu, acest gen de antrenament, cu un aparat similar —
ERGOSIM, pe inotatorii de performantd pe care i-am antrenat — unii dintre ei studenti ai
facultdtii noastre. Rezultatele au fost excelente si sunt convins ca realizarea unui astfel de aparat
ce va face parte din cabinetul de kinetoterapie, va aduce reale beneficii domeniului.

Studiile pe care le voi efectua In acest sens si publicatiile nationale §i internationale pe
care le voi realiza pe cele doua directii expuse in planul de dezvoltare, vor intregi tabloul

viziunilor mele asupra domeniului nostru, domeniu in care sanétatea este obiectivul principal.



