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Tematica prelegerii publice 

 
1. Metode, mijloace şi principii de refacere în perioada competiţională în activităţile 

sportive . 
2. Perfecţionarea sistemelor de acţionare privind pregătirea tehnico-tactice a echipei 

reprezentative şcolare de volei. 
3. Dezvoltarea fizică generală prin utilizarea elementelor din jocul de volei la studenţii 

din Universitatea Transilvania din Braşov 
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• Enoiu, R.S., Enoiu, R. – Activităţile de educaţie fizică în Universitatea Transilvania, Editura 

Universităţii Transilvania din Braşov, 2008.  
• Dragnea, A.  şi colab.,  Educaţie fizică şi sport – teorie  şi didactică, Editura FEST, Bucureşti, 

2006. 
• Moldovan, E. - Aspecte cognitive şi de evaluare multicriterială în educaţie fizică şi sport, Editura 

Universităţii Transilvania din Braşov, 2009.  
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