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Pozitia in statul de functii 17

Tematica prelegerii publice

1. Metode, mijloace si principii de refacere in perioada competitionala in activitatile
sportive .
2. Perfectionarea sistemelor de actionare privind pregatirea tehnico-tactice a echipei
reprezentative scolare de volei.
3. Dezvoltarea fizica generala prin utilizarea elementelor din jocul de volei la studentii
din Universitatea Transilvania din Brasov
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Bota, C., Prodescu. B. - Fiziologia educatiei fizice si sportului, Ergofiziologia, Editura Antim
Ivireanu, 1997

e Enoiu, RS, Enoiu, R. - Activitdtile de educatie fizica in Universitatea Transilvania, Editura
Universitatii Transilvania din Brasov, 2008.

e Dragnea, A. si colab., Educatie fizica si sport - teorie si didacticd, Editura FEST, Bucuresti,
2006.
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Universitatii Transilvania din Brasov, 2009.
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