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Tematica prelegerii publice 

 
1. Metoda circuitului – sistem agonist – antagonist. 
2. Dezvoltarea fizică generală prin utilizarea mijloacelor specifice jocului 

de baschet la studenţii din Universitatea Transilvania din Braşov. 
3. Modalităţi de optimizare a calităților motrice la studenţii din 

Universitatea Transilvania din Braşov. 
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