Reguli de conduita obligatorie, la locurile de munca,
pentru angajatii Universitatii Transilvania

O Laintrareain spatiile universitatii:
M vi se va verifica temperatura corporalg;

m ! persoanele cu temperatura mai mare de 37,3°C au interzis accesul in spatiile universitatii.

ai n spatiile universitatii:
este obligatorie purtarea mastii de protectie care sa acopere nasul si gura la locul de munca;
aveti obligatia de a mentine o distanta de minimum 1,5m fata de alte persoane;

deplasati-va strict acolo unde aveti o problema de rezolvat;

daca problema se poate rezolva on-line va rugam sa trimiteti un mesaj pentru a va putea ajuta
sa rezolvati problema respectiva fara a va deplasa intre diverse locuri de munc;

m evitati pe cat posibil, comunicarea prin intermediul documentelor tiparite, atat in interiorul, cat
siin exteriorul universitatii, pentru a limita contactul direct intre persoane.

O Respectati cu strictete regulile de igiena personala recomandate de autoritati:

W daca stranutati sau tusiti acoperiti-va gura si nasul cu un servetel de unica folosinta, pe care
aveti grija sa- I'aruncatl imediat la cosul de gunoi;

nu va atingeti ochii, nasul sau gura cu mainile neigienizate;

spalati-va cu apa si sapun timp de cel putin 20 de secunde si dezinfectati-va mainile ori de cate
ori este nevoie.

Respectati cu strictete regulile de igiena generale recomandate de autoritati:

dezinfectati spatiul de lucru si obiectele necesare activitatii proprii;
evitati stationarea in spatiile comune;

aerisiti frecvent (minimum o data pe zi) spatiul inchis in care va desfasurati activitatea;

nu va deplasati frecvent in alte locuri decat zona postului dumneavoastra daca acest lucru nu
este impus de anumite solicitdri speciale!

B Limitati contactul cu alte persoane la maximum 15 minute, daca distanta
este de sub 1,5 m.

Ramaneti acasa daca aveti simptome de gripa sau raceala (tuse, febra, dificultati in respiratie) si
sunati medicul de familie pentru a solicita sfaturi!

instiintati imediat seful direct dacd prezinti simptome ale infectirii cu virusul SARS CoV-2 (tuse,
stranut, rinoree, dificultati respiratorii, febra, stare generala alterata)!



