(A) Rezumat

Teza de abilitare intitulata ,Activitatea publicistica si editoriala ca punte intre cercetare si
practicd in Stiinta sportului si educatiei fizice: Impactul asupra calitatii vietii si
performantei motrice umane" se axeaza pe preocuparile mele privind interconectarea
dintre cercetarea stiintifica, activitatea publicistica si practica aplicatd in domeniul
Stiintei sportului si educatiei fizice. Scopul principal al acestei teze este de a evidentia
importanta pe care am acordat-o, in decursul anilor, activitatii publicistice si editoriale in
promovarea cunoasterii si intelegerii profunde a impactului activitatilor fizice asupra
calitatii vietii si performantei motrice umane.

In lucrare sunt prezentate mai multe directii principale de cercetare, care reflecta
activitatea mea pubilicistica din ultimii 8 ani (2015-2023), respectiv de la finalizarea tezei
de doctorat si pana in prezent. Astfel, pe durata acestei perioade, am elaborat — in
calitate de autor principal sau co-autor — trei manuale/ghiduri fundamentale, create cu
scopul de a oferi studentilor din domeniu, informatii actualizate si orientari practice in
formarea lor profesionala. De asemenea, prin grupajele de articole pe care le-am
publicat in reviste internationale de prestigiu (peste 75 de articole), m-am axat pe mai
multe tematici, si anume: explorarea legaturii stranse intre stilul de viata si impactul
acestuia asupra calitatii vietii si performantei motrice umane. Acest grupaj de articole
evidentiaza beneficiile exercitiului fizic, importanta unei alimentatii sanatoase si impactul
obiceiurilor nocive asupra comportamentului uman. Un al grupaj de articole subliniaza
importanta unei abordari holistice in instruirea sportiva, marcand aspectele cheie ale
unei instruiri complete, care sa cuprinda atat dezvoltarea aptitudinilor motrice, cat si
aspectele psihologice si sociale. Pe baza investigatiilor pe care le-am intreprins,
consider ca aceasta abordare integrata contribuie la o performanta motrica superioara
si totodata la o dezvoltare armonioasa a individului. De asemenea, printr-o alta serie de
articole, am analizat consecintele comportamentului uman, generate de episodul
pandemic SARSCOV 2, atat din perspectiva aspectelor fizice si motrice, cat si din
perspectiva sanatatii mentale si a relatiilor sociale. Prin urmare, lucrarea evidentiaza
importanta activitati mele publicistice si editoriale in promovarea cunoasterii i
intelegerii consecintelor practicarii activitatilor fizice asupra calitatii vietii si performantei
motrice umane. Nu in ultimul rand, in continutul tezei de abilitare subliniez preocuparea
mea constantd pentru dezvoltarea carierei profesionale, asumarea responsabilitatilor
primite, precum si sprijinul acordat viitoarelor generatii de specialisti in domeniul Stiintei
sportului si educatiei fizice.



