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(A) Rezumat

Teza de abilitare intitulata ,Activitatea publicistica si editoriald ca punte intre cercetare si
practica in Stiinta sportului si educatiei fizice: Impactul asupra calitatii vietii si performantei
motrice umane" se axeaza pe preocupadrile mele privind interconectarea dintre cercetarea
stiintificd, activitatea publicistica si practica aplicata in domeniul Stiintei sportului si educatiei
fizice. Scopul principal al acestei teze este de a evidentia importanta pe care am acordat-o, in
decursul anilor, activitatii publicistice si editoriale in promovarea cunoasterii si intelegerii
profunde a impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii si performantei motrice umane.

in lucrare sunt prezentate mai multe directii principale de cercetare, care reflecta activitatea
mea publicistica din ultimii 8 ani (2015-2023), respectiv de la finalizarea tezei de doctorat si
pana in prezent. Astfel, pe durata acestei perioade, am elaborat — in calitate de autor
principal sau co-autor — trei manuale/ghiduri fundamentale, create cu scopul de a oferi
studentilor din domeniu, informatii actualizate si orientari practice in formarea lor
profesionald. De asemenea, prin grupajele de articole pe care le-am publicat in reviste
internationale de prestigiu (peste 75 de articole), m-am axat pe mai multe tematici, si
anume: explorarea legdturii stranse intre stilul de viata si impactul acestuia asupra calitatii
vietii si performantei motrice umane. Acest grupaj de articole evidentiaza beneficiile
exercitiului fizic, importanta unei alimentatii sandtoase si impactul obiceiurilor nocive asupra
comportamentului uman. Un al grupaj de articole subliniazd importanta unei aborddri
holistice in instruirea sportiva, marcand aspectele cheie ale unei instruiri complete, care sa
cuprinda atat dezvoltarea aptitudinilor motrice, cat si aspectele psihologice si sociale. Pe
baza investigatiilor pe care le-am intreprins, consider cd aceasta abordare integrata
contribuie la o performanta motrica superioara si totodatd la o dezvoltare armonioasa a
individului. De asemenea, printr-o alta serie de articole, am analizat consecintele
comportamentului uman, generate de episodul pandemic SARSCOV 2, atat din perspectiva
aspectelor fizice si motrice, cat si din perspectiva sandtatii mentale si a relatiilor sociale. Prin
urmare, lucrarea evidentiaza importanta activitati mele publicistice si editoriale in
promovarea cunoasterii si intelegerii consecintelor practicdrii activitatilor fizice asupra
calitatii vietii si performantei motrice umane. Nu in ultimul rand, in continutul tezei de
abilitare subliniez preocuparea mea constanta pentru dezvoltarea carierei profesionale,
asumarea responsabilitatilor primite, precum si sprijinul acordat viitoarelor generatii de
specialisti in domeniul Stiintei sportului si educatiei fizice.
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(A) Summary

The habilitation thesis entitled ,Publishing and Editorial Activity as a Bridge between
Research and Practice in Sports Science and Physical Education: Impact on Quality of Life and
Human Motor Performance" focuses on my concerns regarding the interconnection between
scientific research, publishing activity, and applied practice in the field of Sports Science and
Physical Education. The main objective of this thesis is to highlight the importance that |
have given over the years to publishing and editorial activities in promoting knowledge and
deep understanding of the impact of physical activities on quality of life and human motor
performance.

The thesis presents several main research directions that reflect my publishing activity over
the past 8 years (2015-2023), starting from the completion of my doctoral thesis. During
this period, | have authored or co-authored three fundamental manuals/guides, aimed at
providing students in the field with up-to-date information and practical guidance in their
professional development. Additionally, through the clusters of articles published in
prestigious international journals (over 75 articles), | have focused on various themes,
including exploring the close relationship between lifestyle and its impact on quality of life
and human motor performance. This cluster of articles highlights the benefits of physical
exercise, the importance of healthy nutrition, and the impact of harmful habits on human
behavior. Another cluster of articles emphasizes the importance of a holistic approach in
sports training, highlighting key aspects of comprehensive instruction that encompasses the
development of motor skills as well as psychological and social aspects. Based on the
investigations | have conducted, | believe that this integrated approach contributes to
superior motor performance and the harmonious development of individuals. Lastly, through
another series of articles, | have analyzed the consequences of human behavior generated by
the SARSCOV-2 pandemic episode, from the perspective of both physical and motor aspects,
as well as mental health and social relationships.

The thesis also highlights the importance of my publishing and editorial activities in
promoting knowledge and understanding of the consequences of engaging in physical
activities on quality of life and human motor performance. Finally, the content of my
habilitation thesis emphasizes my constant concern for professional career development,
assuming responsibilities entrusted to me, and providing support to future generations of
specialists in the field of Sports Science and Physical Education.
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(B) Realizdri stiintifice si profesionale si planuri de evolutie si dezvoltare a
carierei
(B-i) Realizari stiintifice si profesionale

Introducere

Teza mea de abilitare, cu titlul: ,Activitatea publicistica si editoriala ca punte intre cercetare si
practica in Stiinta sportului si educatiei fizice: Impactul asupra calitatii vietii si performantei
motrice umane" se regdseste la intersectia dintre cercetarea stiintifica si practica aplicata in
domeniul Stiintei sportului si educatiei fizice, si doreste sa sublinieze semnificatia
contributiilor mele publicistice si editoriale in promovarea cunoasterii si intelegerii
importantei activitatilor fizice asupra calitatii vietii si implicit, a performantei motrice umane.
in societatea agitatd si dinamicd in care trdim, preocuparea pentru calitatea vietii si
promovarea unui stil de viata sandtos devine tot mai evidenta. Ne confruntdm cu numeroase
provocari si presiuni in fiecare zi, in diferite sfere de interes, iar rezultatele se resimt adesea
asupra stdrii noastre generale de sdndtate si bundstare. Cu toate acestea, nu trebuie sd ne
ldsam pradd acestor provocdri, ci sa actiondam in mod constient pentru a imbundtati calitatea
vietii noastre prin adoptarea unui stil de viatd sandtos, in care exercitiul fizic sa joace un rol
semnificativ in ameliorarea performantei motrice individuale, care implicit conditioneaza intr-
0 masura relevantd calitatea vietii. In acest context, calitatea vietii si performanta motrica
umand reprezintd doua aspecte fundamentale care influenteaza bundstarea si sdnatatea
indivizilor. Calitatea vietii se refera la dimensiunea subiectiva a vietii, care include aspecte
precum satisfactia personald, starea emotionald, relatiile sociale si nivelul de trai. Pe de alta
parte, performanta motrica umand se referd la capacitatea individului de a executa sarcini i
activitati fizice cu eficienta si precizie.

Importanta activitatilor fizice in aceasta ecuatie nu poate fi subestimata. Activitatea fizica nu
doar ca ne aduce beneficii evidente in ceea ce priveste sandtatea fizica si mentald, dar joaca
si un rol crucial in dezvoltarea performantei motrice, atat de necesara in practicarea
diverselor sporturi, cat siin contextul general al vietii cotidiene si profesionale.

Numeroase studii stiintifice au demonstrat ca practicarea regulatd a activitatii fizice are un
impact semnificativ asupra calitdtii vietii. Activitatea fizica contribuie la eliberarea
endorfinelor, neurotransmitatori asociati cu starea de bine si deopotrivd, determina
reducerea stresului. De asemenea, activitatea fizica promoveaza sdndtatea cardiovasculara,
imbundtateste functionarea sistemului imunitar si creste nivelul de energie. Prin urmare, o
calitate mai bunad a vietii poate fi obtinuta prin adoptarea unui stil de viata activ si implicarea
in activitdti fizice regulate. Pe de alta parte, imbundtatirea performantei motrice contribuie la
0 mai mare autonomie in viata de zi cu zi, la indeplinirea sarcinilor cu mai multa usurintd si la
dezvoltarea increderii in sine. Nu in ultimul rand, consider cd, calitatea vietii si performanta
motricd umana au o relatie bidirectionald, fiecare influentandu-se reciproc. Astfel, o calitate
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mai bund a vietii poate oferi motivatie si entuziasm individului pentru a se angaja in activitati
fizice, ceea ce poate duce la imbunatdtirea performantei motrice. Pe de alta parte, o
performanta fizicd mai bund, poate imbunatati increderea in sine si starea de bine generalg,
contribuind astfel la cresterea calitatii vietii. in acest context, trebuie retinut faptul c&, doar
activitatea fizicd regulata (de la o simpla plimbare zilnicd in aer liber pana la
antrenamente/solicitdri fizice mai intense sau orice alta forma de miscare pe care o integram
in rutina noastrd zilnicd), are un impact pozitiv asupra sanatatii fizice, psihice si sociale. Ea nu
reprezintd (asa cum se considera de multe ori) numai o modalitate de a ne mentine greutatea
sub control sau de a obtine un aspect fizic placut, ci constituie un factor-cheie in prevenirea
bolilor cronice, imbunatdtirea functiondrii sistemului cardiovascular, cresterea nivelului de
energie si ameliorarea stdrii de spirit. De asemenea, nu trebuie uitat faptul ca activitatea
fizica ne oferd oportunitatea de a socializa si de a construi relatii interpersonale sandtoase.
Astfel, participarea la activitati sportive sau la grupuri de exercitii fizice, ne aduce in contact
cu oameni cu aceleasi interese si ne ofera un mediu propice pentru interactiune si conexiune
sociala.

in contextul celor mentionate, precum si a rezultatelor multiplelor studii pe care le-am
intreprins pe aceasta directie in ultimii 8 ani, respectiv de la finalizarea tezei de doctorat si
pand in prezent (2015-2023), pot sa afirm cu convingere deplind cd, exercitiile fizice regulate
si corect efectuate, nu numai ca ne mentin corpul in forma si ne ajutd sd ne simtim mai
energici, ci contribuie si la dezvoltarea abilitatilor si aptitudinilor motrice, ameliorand astfel
performanta motrica individuala, atat de necesara in cariera sportivd, viata cotidiana si cea
profesionald. Prin practicarea diverselor activitdti sportive/fizice si prin imbunatatirea
performantei motrice, ne putem depdsi limitele. Intelegerea si valorizarea acestei corelatii
reprezintd fundamentul pentru promovarea sanatatii si bundstarii in societate.

La baza tuturor acestor preocupadri inscrise in campul de interes al domeniului Stiinta
sportului si educatiei fizice, a stat teza mea de doctorat, finalizatd in anul 2015, cu titlul:
~Contributii privind ameliorarea calitdtii vietii la persoanele adulte prin implementarea
programelor sportive de agrement”, avandu-| ca si conducator stiintific pe dl prof. dr. Balint
Lorand. Lucrarea in cauza evidentiaza valentele practicdrii activitdtilor sportive de agrement,
pe directia ameliordrii calitatii vietii, la nivelul subiectilor cu varste cuprinse intre 25 - 49 ani.
Scopul acestei cercetdri a fost dat de surprinderea corelatiilor existente intre volumul de
activitati sportive de agrement prestat de cdtre un esantion de subiecti din randul cetatenilor
municipiului Brasov si starea de sdndtate pe care acestia o percep in legdturd cu propria
persoand — stare reflectata prin indicii sanatatii fizice, psihice si sociale. De asemenea, studiul
demonstreaza in mod argumentat, existenta unei relatii semnificative intre gradul de
angajare in practicarea unor activitati motrice dirijate si starea de sdnatate, conditia fizica si
valoarea indicelui de calitate a vietii, la persoanele supuse investigatiei. Partea aplicata a
cercetarii, in etapa sa initiald (preliminard), se extinde asupra a 500 subiecti, care pe baza
completdrii unor chestionare specifice, sunt evaluati asupra stdrii globale si secventiale de
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sandtate (fizicd, psihicd, sociald) si a calitatii vietii, criteriul principal de departajare a datelor
fiind acela de practicare, respectiv nepracticare a activitatilor sportive de agrement. Concluzia
care se desprinde din aceastd etapa, este aceea cd, la modul general, subiectii care au
declarat cd practicd — in timpul liber - intr-o mai mica sau mare masurd, activitati sportive de
agrement, prezinta indici de sanatate si de calitatea vietii superiori, fata de cei care nu au
integrat in stilul lor de viatd acest tip de activitati.

in etapa de bazd a cercetdrii, pentru un numér de 65 subiecti adulti, grupati dupd gen, varsta
si nivelul de studii, am conceput o actionare specifica si complexd, cu o durata de 8 luni,
asupra componentelor care pot determina ameliorarea calitatii vietii (sandtate fizicd, psihica,
sociald, conditie fizicd), prin implementarea unei metodologii care propune parcurgerea
optionala a unui program de activitati sportive de agrement, intitulat generic ,Brasovenii in
miscare”. Acest program, a fost completat cu participarea subiectilor vizati, la alte
oportunitati, date de unele evenimente cu caracter sportiv, oferite de institutiile
administratiei publice locale, de societdtile comerciale, fundatiile non-guvernamentale etc,
din regiunea Brasov. Simultan cu parcurgerea programelor/subprogramelor de activitati,
subiectii au fost monitorizati — lunar — cu privire la nivelul conditiei fizice, printr-un proces
standard de autoevaluare a performantelor fizice, bazat pe 3 teste de motricitate, simple si
accesibile. Datele rezultate au determinat gruparea subiectilor, dupa criteriul volumului de
participare — in mai mare sau micd mdsura — la activitatile motrice oferite, precum si dupa
gen, pe cate trei grupe relativ omogene (3 grupe de barbati; 3 grupe de femei).

Prelucrarea statistica a datelor, a pus in evidenta faptul cd, cu cat subiectii au participat la un
numar mai mare de activitati sportive de agrement, cu atat mai mult li s-a ameliorat nivelul
conditiei fizice, si-au perceput stare de sandtate ca fiind mai buna si valoarea obtinuta la
indicele de calitate a vietii, a fost mai ridicat, fapt valabil pentru fiecare gen si categorie de
varstd (25 - 29 ani, 30 — 34 ani, 35 — 39 ani, 40 — 44 ani si 45 — 49 ani).

Concluziile studiului sintetizeaza importanta ce trebuie acordatd - 1in societatea
contemporand — schimbdrii stilului de viata fiecarui cetdtean adult, in sensul de a acorda
mult mai multa atentie practicarii, in mod constant si diversificat, exercitiilor fizice ca suport
obiectiv pentru mentinerea unei stdri cat mai bune a sandtatii si ridicdrii calitatii vietii la cote
superioare.

Pornind de la aceste constatari, in anii ce au urmat dupa finalizarea tezei de doctorat si pana
in prezent, mi-am dedicat toate eforturile, atat in activitatea profesionald, cat si in cea de
cercetare pe directia dezvoltarii si aprofundarii unor teme legate de calitatea vietii in relatie
cu activitatea fizica pe diferite paliere de interes, participand in acest sens, fie in calitate de
prim autor, co-autor sau/si membru corespondent (dupa caz), la elaborarea si publicarea
unor cdrti de specialitate si a unui numar insemnat de studii/articole WOS, a cdror lista o
prezint in continuare.
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Articole/studi in extenso, publicate in reviste din fluxul stiintific international care au stat /a
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Capitolul 1. Promovarea cunoasterii si intelegerii prin activitatea publicistica
si editoriald in Stiinta sportului si educatiei fizice

1.1. Promovarea formarii profesionale a studentilor prin publicarea de carti de referinta
Mi-am propus ca acest subcapitol sd evidentieze contributia mea in dezvoltarea formarii
profesionale a studentilor in domeniul Stiintei sportului si educatiei fizice prin publicarea a
trei carti de referintd, de mare relevant si impact. In calitate de autor principal sau co-autor,
am avut privilegiul de a contribui la realizarea a trei manuale/ghiduri fundamentale, respectiv:
.Metodologia proiectdrii didactice in educatia fizica si sportivd", ,Metodica educatiei fizice si
sportului" si ,Teoria educatiei fizice si sportului". Aceste lucrdri sunt rezultatul efortului
sustinut de cercetare si sintetizare a cunostintelor in domeniu, avand in vedere nevoile
specifice ale studentilor si ale practicienilor din domeniu. Cartile mentionate, consider ca
reprezinta un instrument valoros pentru studenti, oferindu-le o baza solida de cunostinte si
orientdri practice in formarea lor profesionala. Prin intermediul lor, studentii au acces la
informatii esentiale si actualizate, care le permit sa se dezvolte ca specialisti competenti, bine
pregadtiti. Aceste cdrti reprezinta resurse valoroase in procesul de invatare si dezvoltare a
competentelor, oferind studentilor acces la informatii fundamentale, orientdri practice si
exemple relevante. Contributia mea in elaborarea acestor carti de referinta este un raspuns
la nevoile studentilor si la solicitdrile actuale ale domeniului Stiintei sportului si educatiei
fizice.

.Metodologia proiectarii didactice in educatia fizicd si sportivd" abordeaza aspecte legate de
didactica si metodologia predarii in domeniul educatiei fizice si sportului. Cuprinsul ei prezinta
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educatiei fizice si sportului in ceea ce priveste metodele si strategiile de predare, proiectarea
lectiilor si unitatilor de invatare, precum si evaluarea performantelor elevilor in acest
domeniu. De asemenea, manualul in cauza isi propune sd ofere o metodologie solida si
adaptata nevoilor specifice ale educatiei fizice si sportului, avand in vedere contextul
curricular si cerintele sistemului de invdtamant din Romania.

Capitolul 1 — Introducere in metodica preddrii educatiei fizice si sportive: Prezinta o
introducere in domeniul didacticii specializate in educatia fizica si sport. Se discutd aspecte
legate de obiectul de studiu al didacticii specialitatii si se prezintd strategia curriculard a
sistemului national de invdatamant. De asemenea, se abordeaza ariile curriculare si se
prezinta resursele ariei curriculare ,Educatie fizica si sport" in realizarea domeniilor de
competente cheie. Acest capitol oferd o bazd teoretica esentiald pentru intelegerea
procesului de predare siinvatare in educatie fizica si sport.

Capitolul 2 - Reforma curriculara in Romania: Trateaza coordonatele actuale ale
Curriculumului National si analizeaza componentele structurale ale acestuia. Se examineazd,
de asemenea, modelul disciplinei ,Educatie fizica si sport" si se evidentiaza contributia
specifica a acestei arii curriculare in realizarea finalitatilor ciclurilor de invdtamant primar si
gimnazial. Tot aici sunt indicate unele solutii de optimizare a contributiei educatiei fizice la
realizarea finalitatilor invatamantului primar si gimnazial.

Capitolul 3 — Programa de educatie fizica si sport: in acest capitol se prezinta caracteristicile
generale ale programelor de educatie fizica si sport, inclusiv structura acestora. Se abordeaza
si programa pentru activitdtile optionale, cu accent pe ansamblul sportiv. Acest capitol ofera
studentilor o intelegere detaliatd a ceea ce se asteaptd sd predea in cadrul disciplinei
educatie fizica si sport, respectiv sd-i ajute sd se familiarizeze cu continutul si organizarea
procesului de predare-invatare-evaluare.

Capitolul 4 — Metodologia proiectarii didactice la disciplina ,Educatie fizica si sport": Aici se
pune accent pe proiectarea didacticd, ca un nou mod de proiectare de tip curricular, specifica
profesorilor de educatie fizica si sport. Se prezinta elementele particulare si tehnicile de lucru
utilizate in proiectarea didactica si se discuta despre programarea si planificarea activitatilor
de educatie fizica si sportiva. Se abordeazd esalonarea anuald a unitdtilor de invatare,
planificarea calendaristicd, proiectarea unitatilor de invatare si educatie motricd, continutul si
metodologia elabordrii proiectului didactic, precum si tabelul centralizator cu distribuirea
numarului de lectii pe sistemul tematic. Acest capitol oferd studentilor instrumentele si
cunostintele necesare pentru a crea si implementa proiecte didactice eficiente in cadrul
disciplinei ,Educatie fizica si sport".

Capitolul 5 — Proiectarea demersului didactic pentru ciclul de invatdamant primar: Ofera
sugestii metodologice privind activitatea de educatie fizica la clasele I-IV. Se discutd despre
competentele generale si specifice prefigurate pentru acest nivel de invdtamant, standardele
curriculare de performanta si esalonarea anuald a unitatilor de invdtare. De asemenea, se
prezinta planificarea calendaristica si proiectarea unitatilor de invatare si educatie motrica
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pentru acest ciclu de invdtamant. Acest capitol este util pentru studentii care vor sa inteleaga
cum sa structureze/esaloneze si sa ofere lectii adecvate pentru elevii din ciclul primar.
Capitolul 6 — Proiectarea demersului didactic pentru ciclul de invatamant gimnazial: Prezinta
sugestii metodologice extrase din programa de educatie fizicd pentru clasele V-VIII, in
vigoare. Se discutd despre competentele generale, valori si atitudini, competentele specifice
si standardele curriculare de performanta pentru acest ciclu de invatamant. De asemenea, se
abordeaza esalonarea anuald a unitatilor de invdtare, planificarea calendaristica si
proiectarea unitatilor de invatare si educatie motrica. Acest capitol oferd studentilor un ghid
detaliat pentru proiectarea si implementarea lectiilor la nivelul gimnazial.

Capitolul 7 — Evaluarea in sistemul de invatdamant primar si gimnazial: Aici se discuta despre
forme de evaluare utilizate in educatia fizica si sport, precum si despre proiectarea evaludrii
la disciplina ,Educatie fizica si sport”. Se analizeaza evaluarea activitdtii desfasurate de
profesor in lectia de educatie fizicd, precum si evaluarea activitatii elevilor. Autorul ofera
metodologia evaludrii activitatii elevilor si prezinta sistemul (national) de evaluare pentru
ciclul de invatdamant primar si gimnazial. Acest capitol este esential pentru intelegerea
procesului de evaluare si monitorizare a progresului elevilor in educatie fizica si sport.

in ansamblul ei, cartea ,Metodologia proiectrii didactice in educatia fizica si sportivd" oferd
studentilor care doresc sa devind profesori de educatie fizica un ghid cuprinzdtor pentru
proiectarea lectiilor, planificarea calendaristica si evaluarea activitatilor desfasurate in cadrul
acestei discipline. De asemenea, este un instrument formativ ce actioneaza pe directia
dezvoltdrii competentelor didactice si pedagogice necesare in educatia fizica si sportiva. Nu in
ultimul rand, prin informatiile continute, ii ajutd pe studenti sa inteleaga cum sa integreze
continuturile si strategiile de invatare intr-un cadru curricular coerent si adecvat.
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este o carte tip manual, conceput special
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Georgian BADICU Lorand BALINT de studii la forma de invatdmant cu

frecventd redusa in domeniul de licentd
2023 Educatie Fizica si Sport. Preambulul acestui

ISBN 978-606-19-1630-6
manual subliniazd importanta metodicii in

formarea academica si profesionald a

\g viitoarelor cadre didactice sau/si antrenori
ey ce vor activa in domeniul Stiintei sportului

{ / -\'q t lt t p t
17

si educatiei fizice.

Prin abordarea specifica a metodicii,
manualul ofera studentilor instrumentele
necesare pentru a dezvolta competente solide in planificarea, organizarea si desfasurarea
activitatilor de educatie fizica si sport. Fiecare unitate de invatare din manual este structurata
intr-un mod coerent, asigurand o intelegere clard a subiectelor tratate, astfel:

23



Teza de abilitare Badicu Georgian

Unitatea de invdtare 1: Sistemul principiilor de instruire in educatia fizica si antrenamentul
sportiv - Introduce studentii in conceptul de ,principii de instruire” si importanta lor in
contextul educatiei fizice si antrenamentului sportiv. Principiile prezentate in aceasta unitate
de invatare ofera un cadru teoretic si practic pentru dezvoltarea si desfdsurarea activitatilor
de predare-invatare-evaluare, facilitand procesul de instruire eficientd si eficace.

Unitatea de invdtare 2: Sistemul metodelor de invdtamant folosite in educatie fizica si
antrenamentul sportiv - Se concentreaza asupra metodelor de instruire si educatie utilizate
in domeniul motricitatii dirijate (in principal). Prin continuturile proiectate, studentii vor invata
despre diferitele metode, cum ar fi metodele verbale, intuitive si practice, utilizate pentru a
transmite cunostinte si a dezvolta abilitati motrice. De asemenea, sunt prezentate
procedeele metodice specifice pentru dezvoltarea diferitelor calitati motrice de bazd, cum ar
fi viteza, indemanarea, rezistenta, forta si supletea sau a unor combinatii ale acestora.
Unitatea de invdtare 3: Metode de asigurare si sprijin in timpul exersarii motrice; Metode de
corectare a greselilor de executie motrica; Metode de evaluare - de verificare si apreciere.
Aceastd unitate abordeaza metodele utilizate pentru a asigura sprijin si ghidare in timpul
exersadrii motrice, precum si pentru a corecta greselile de executie motricda. De asemenea,
sunt prezentate metodele traditionale si cele contemporane de evaluare utilizate pentru a
verifica si aprecia progresul si performanta in domeniul educatiei fizice si sportului.

Unitatea de invatare 4: Sistemul formelor de organizare a procesului instructiv-educativ
specific activitatii de educatie fizica si sportiva scolard — Continutul acestei unitdti se axeaza
pe formele de organizare a procesului instructiv-educativ, in mod special fiind analizata lectia
de educatie fizica si sportiva scolard. Studentii sunt introdusi familiarizati aici cu conceptul de
lectie, structura lectiilor (variante ale acestora), formele de organizare a colectivului de elevi,
cele de exersare, precum si algoritmii de pregdtire si conducere a lectiilor. Acest capitol ofera
instrumente practice pentru planificarea si desfasurarea eficientd a lectiilor de educatie fizica
si sportiva.

Unitatea de invatare 5: Proiectarea lectiei de educatie fizicd scolard — este centrata pe
procesul de proiectare a lectiilor de educatie fizica scolard. Sunt descrise etapele proiectdrii
didactice, iar studentii vor fi familiarizati cu conceptul de esalonare anuald, esalonare
calendaristica si proiectare a unitdtilor de invdtare. Continutul da posibilitatea manifestarii
creativitatii prin conceperea (teoretico-aplicativd) unor strategii pentru proiectarea si
structurarea lectiilor de educatie fizica scolard in concordanta cu o situatie educationala data.
Unitatea de invatare 6: Programarea si planificarea in educatia fizica scolard si in
antrenamentul sportiv — Aceasta unitate se axeaza pe importanta programdrii si planificarii
in domeniul educatiei fizice si antrenamentului sportiv. Studentii vor fi introdusi in
metodologia de elaborare a documentelor individuale de planificare, cum ar fi esalonarea
anuald, esalonarea calendaristica si proiectarea unitatilor de invdtare. Acest capitol ofera
instrumente si strategii pentru a organiza si structura procesul de invatare in cadrul educatiei
fizice si sportului, atat in contextul scolar, cat siin cel al antrenamentului sportiv.
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Unitatea de invatare 7: Evaluarea in activitatea de educatie fizica si sport — analizeaza
importanta evaludrii in domeniul educatiei fizice si sportului. Studentii vor achizitiona
cunostinte despre diferitele metode si tehnici de evaluare utilizate pentru a mdsura progresul
si performanta elevilor sau sportivilor, oferindu-le astfel instrumente si criterii pentru
evaluarea si aprecierea competentelor motrice si a rezultatelor obtinute in cadrul activitatilor
fizice si sportive.

Manualul include teste de autoevaluare a cunostintelor la sfarsitul fiecarei unitati de invatare.
Aceste teste permit studentilor sa-si verifice nivelul de intelegere si asimilare a informatiilor
prezentate in manual. Ele oferd oportunitatea de a identifica lacunele de cunostinte si de a-si
consolida invatarea prin revizuirea si studiul suplimentar al materialelor relevante. De
asemenea, rezumatul succint al fiecdrei unitdti de invdtare oferd o sinteza a informatiilor si
conceptelor prezentate in cadrul respectivei unitati. Acesta oferda studentilor o privire de
ansamblu asupra continutului si temelor abordate, facilitand procesul de revizuire si
recapitulare a informatiilor esentiale.

Manualul ,Teoria educatiei fizice si sportului”

(TEFS) este conceput pentru studentii care sunt

Georgian BADICU
Lorand BALINT

Oro——
— Editura
II Unlvusl(lrl
I Transilvania
din Bragov

Teoria educatief fizice

la forma de invdtamant cu frecventda redusa la
programele de studii de licenta ,Educatie fizica si
sportiva”, respectiv ,Sport si performanta
motrica”. El acopera principalelor aspecte

teoretice si practice ale domeniului de licenta
Educatie fizicda si sport. Continutul sdau este
impartit in zece unitdti de invatare, fiecare
abordand teme specifice si relevante din cadrul
[5BM'978-606-19-1623.0 domeniului.

Unitatea de invatare 1: Termeni, notiuni,
categorii si concepte principale ale T.E.F.S. (aparatul notional al T.E.F.S.) - prezinta si
defineste termenii, notiunile, categoriile si conceptele principale asociate domeniului
Educatiei fizice si sportului. Acesta este un pas important pentru a asigura ca studentii au un
fundament solid de cunostinte siintelegere a terminologiei specifice domeniului de studiu.
Unitatea de invdtare 2: Educatia fizica si sportul — activitdti sociale — Trateazad aspectele
sociale ale educatiei fizice si sportului. Ea exploreaza originile, esenta, idealul, functiile,
scopurile si obiectivele educatiei fizice si sportului. Prin aceastd unitate, studentii isi dezvolta
intelegerea asupra rolului pe care il joacd educatia fizica si sportul in societate.

Unitatea de invatare 3: Sistemul de educatie fizica si sport din Romania - Prezinta definitii,
constituirea si evolutia sistemului, precum si componentele si principiile organizatorice ale
acestuia. Prin parcurgerea acestei unitati, studentii isi dezvolta cunostinte despre structura si
functionarea sistemului de educatie fizica si sport din tara noastra.
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Unitatea de invdtare 4: Sistemul mijloacelor educatiei fizice si antrenamentului sportiv -
Analizeaza exercitiul fizic, caracteristicile si continutul acestuia, clasificarea exercitiilor fizice,
utilizarea aparaturii de specialitate si masurile de sustinere si refacere a capacitatii de efort.
Prin aceasta unitate, studentii invata despre diferitele mijloace utilizate in practicarea
educatiei fizice si sportului.

Unitatea de invatare 5: Sistemul componentelor procesului instructiv-educativ de educatie
fizica si antrenament sportiv - Abordeaza cunostintele teoretice de specialitate, indicii
morfo-functionali ai organismului si importanta lor in procesul de educatie fizicd si
antrenament sportiv. Prin aceasta unitate, studentii inteleg mai bine importanta cunoasterii
teoretice si a aspectelor fiziologice in educatie fizica si sport.

Unitatea de invatare 6: Calitatile motrice (calitdtile fizice, aptitudinile motrice) — definitii,
generalitati — Capitolul defineste si analizeaza calitatile motrice precum viteza, indemanarea
Si le coreleaza cu factorii care le influenteaza si cu dezvoltarea lor in diferite etape de varsta.
Unitatea de Tnvatare 7: Capacitatile coordinative (indemanarea) si rezistenta (anduranta) -
Defineste si  analizeaza capacitdtile coordinative (indemanarea), precum si
rezistenta/anduranta, si le coreleaza cu factorii care le influenteaza si cu dezvoltarea lor in
diferite etape de varsta.

Unitatea de invatare 8: Forta si supletea (mobilitatea) - Defineste si analizeaza aceste calitati
motrice, le coreleaza cu factorii care le influenteaza si cu dezvoltarea lor in diferite etape de
varstd.

Unitatea de invdtare 9: Comportamentul motric invatat — deprinderile si priceperile motrice -
Analizeaza deprinderile si priceperile motrice, etapele formarii lor, tipurile si transferul lor in
contextul practicarii educatiei fizice si sportului.

Unitatea de invdtare 10: Efortul — principalul stimul aplicat procesului instructiv-educativ de
educatie fizica si antrenament sportiv — Defineste — din perspective diferite - efortul,
analizeaza caracteristicile acestuia si clasificarea sa in functie de criteriile specifice acesteia.
Studentii invata despre importanta efortului fizic in dezvoltarea si imbunatdtirea capacitatilor
motrice, precum siin obtinerea performantelor sportive.

Utilizarea testelor de autoevaluare si a rezumatelor succinte la finalul fiecarei unitati
informationale, contribuie la o invdtare mai eficienta si coerentd. Aceste instrumente ajutd
studentii sa devind mai autonomi in procesul lor de invdtare, sa-si evalueze progresul si sa-si
dezvolte abilitatile de auto-reglare. Prin aceste metode, manualul incurajeaza un angajament
activ si reflexiv fatd de invatare, permitand studentilor sa-si consolideze cunostintele si sa-si
atingd obiectivele academice.

1.2. Rolul stilului de viata in modelarea comportamentului uman: Implicatii ale dietei,
activitétii fizice si a deprinderilor nocive

in acest subcapitolul, ne vom concentra pe explorarea interactiunii complexe dintre stilul de
viata si comportamentul uman. Subiectul abordat este deosebit de relevant in contextul
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actual, in care stilul de viatd modern aduce cu sine numeroase provocari si riscuri pentru
sanatate. Comportamente precum dieta, activitatea fizica si deprinderile nocive au un impact
profund asupra calitatii vietii si performantei motrice umane. Prin urmare, este esential sa
intelegem si sa exploram aceste aspecte intr-un mod holistic, pentru a promova un stil de
viata sanatos si echilibrat.

Prin prezentarea catorva studii, la elaborarea cdrora am contribuit, vom incerca sa
evidentiem importanta dietei echilibrate si a exercitiului fizic in promovarea sanatatii si
bundstarii generale. Vom explora rolul componentelor alimentare, precum si impactul
dietelor specifice, cum ar fi dieta mediteraneeand sau alte aborddri nutritionale, asupra
sandtatii si performantei umane. De asemenea, vom aborda aspecte legate de activitatea
fizicd si beneficiile acesteia pentru sinitatea si starea de bine. in acelasi timp, vom examina
si impactul negativ al deprinderilor nocive asupra sandtatii si performantei umane. Vom
demonstra influenta consumului de tutun, alcool sau alte substante nocive asupra
comportamentului si stdrii generale de sdnitate. Intelegerea interactiunii dintre aceste
deprinderi nocive si stilul de viata este esentiala in promovarea unor alegeri sdanatoase si in
combaterea riscurilor asociate.

Prin explorarea acestor aspecte, subcapitolul prezent isi propune sa ofere o perspectiva
comprehensiva si interdisciplinara in ceea ce priveste impactul stilului de viata asupra
comportamentului uman. Aceasta intelegere este esentiald pentru dezvoltarea unor
interventii si strategii eficiente in promovarea unui stil de viata sanatos si echilibrat, cu
beneficii pe termen lung pentru indivizi si comunitate.

Ramon Chacon-Cuberos, Georgian Badicu* , Félix Zurita-Ortega and Manuel Castro-
Sanchez. Mediterranean Diet and Motivation in Sport: A Comparative Study Between
University Students from Spain and Romania. Nutrients 2019, 11, 30 (Impact Factor: 6.706);
doi:10.3390/nu11010030. https://www.mdpi.com/2072-6643/11/1/30

Prezentul studiu ,Dieta mediteraneeand si motivatia pentru practicarea activitatilor fizice: un

studiu comparativ intre studentii din Spania si Romdnia” si-a stabilit urmdtoarele obiective:
(a) evaluarea comparativd a nivelului de aderentd la dieta mediteraneeana (MD) a unui
esantion de studenti din Spania, respectiv din Romania; (b) sd analizeze relatia dintre
aderarea la MD si climatul motivational pentru practicarea activitdtilor sportive in cazul
subiectilor vizati, in functie de tarda (Spania sau Romania); (c) sa contureze un model de
~ecuatie structurald” cu privire la relatia dintre MD si climatul motivational, utilizand analiza
multigrup.

Cercetarea de fatd (non-experimentald, transversald si descriptivd) a fost realizatd pe un
esantion de 651 de studenti din Spania si Romania, inscrisi prin programul de studii agreat,
pentru practicarea disciplinei Educatie fizicd. Subiectii cercetdrii au varste cuprinse intre 18 si
24 de ani (20,71 = 2,42 ani). Respondentii au participat voluntar la acest studiu, dupa ce au
primit explicatii detaliate despre obiectivele investigatiei si naturii demersului intreprins. S-au
exclus din analiza 46 de participanti (initiali), acestia fiind dinte cei care nu au completat
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corect criteriile de includere (si anume: chestionare incomplete, nu au inmanat formulare de
consimtamant in cunostintd de cauza). In consecintd, esantionul final a fost format din 605
subiecti (368 de gen masculin si 237 de gen feminin): Romania (n = 178) si Spania (n = 427).
Studentii din Romania au fost de la Universitatea Transilvania din Brasov, iar cei spanioli, de
la Universitatea din Granada. S-a luat in considerare o presupusa eroare de esantionare de
0,05, avandu-se in vedere o esantionare aleatorie pe grupuri naturale [Merino-Marban, R et
all, 2015].

Ca instrumente de masurare s-au utilizat:

- Testul aderentei la dieta mediteraneeand (KIDMED) [Serra-Majem, L et all,
2004]. Aceasta cuprinde 16 itemi, cu un rdspuns afirmativ sau negativ si care
sunt legate de modelele asociate cu MD. Doisprezece dintre acesti itemi au
conotatii pozitive (1), in timp ce ceilalti patru, au valori negative (-1). Scorul
final variaza de la -4 la 12. Acest instrument are o fiabilitate de a = 0,86.

- Chestionarul privind climatul motivational perceput pentru practicarea
activitatilor fizice/sportului (PMCSQ-2, [Newton, M.; Duda, J.; Yin, Z., 2000,
Gonzalez-Cutre, C.D.; Sicilia, A.; Moreno, J.A.,2008]). Acest instrument este
compus din 33 de itemi, fiecare prezentand o distribuiti pe scara Likert, de cinci
puncte, variind de la 1 la 5 (puternic - nu sunt de acord-puternic). Scala
cuprindea doi factori, dimensiuni de ordin superior, fiecare continand trei
indicatori. Pentru climatul orientat spre sarcini, indicatorii au fost:
efort/imbunatatire, invdtare cooperativa si rol important. Pentru climatul
orientat spre ego, indicatorii au fost: recunoasterea inegald, rivalitatea
membrilor si pedeapsa pentru greseli. Coerenta internd a acestui chestionar a
fost a = 0.85 pentru sarcind-climat si a = 0.82 pentru ego-climat.

Din punct de vedere al rezultatelor, Tabelul 1 prezinta punctajele medii obtinute la fiecare
element al testului de aderare la MD, in functie de tara de origine a studentilor.

Diferente semnificative statistic (p < 0,05) s-au constatat in consumul zilnic de fructe si suc
de fructe (0,27 = 0,44 fatd de 0,77 = 0,41) si in consumul zilnic de al doilea fruct (0,78 = 0,41
fata de 0,42 = 0,49), obtinandu-se un scor mai mare pentru studentii spanioli in primul caz si
la cei din Romania, in al doilea caz. Subiectii spanioli au obtinut scoruri mai mari pentru
consumul de peste (0,42 + 0,49 fatd de 0,67 = 0,46), mai mult de o data pe saptamana (0,63
+ 048 vs. 0,71 = 0,45), consumul de cereale (0,71 = 0,45 fata de 0,86 = 0,34) si consumul de
lactate (0,26 + 0,44 fatd de 0,81 + 0,39), aratand diferente semnificative statistic in toate
aceste relatii. Studentii din Romania au obtinut valori medii mai mari decat cei din Spania in
ceea ce priveste consumul de legume (0,88 = 0,33 fata de 0,33 = 0,47), consumul de paste si
orez (0,76 = 0,42 fatd de 0,42 = 0,49) si consumul de nuci (0,93 + 0,25 fata de 0,50 + 0,50).
De asemenea, putem mentiona cd, studentii romani au obtinut cele mai mari scoruri la
produsele ,negative”, prezentand o valoare medie absolutda mai mare pentru fast-food
(-0,56 = 0,49 fata de -0,34 = 0,47), micul dejun neluat (-0,46 * 0,49) vs. -0,31 = 0,46),
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consumul de alimente procesate (-0,89 = 0,31 fatd de -0,12 = 0,32) si consumul de dulciuri
(-0,79 £ 0,40 fata de -0,17 = 0,37). La modul general, studentii spanioli au obtinut o valoare
medie mai mare in punctajul total pentru aderarea la MD (5,06 + 1,31, fatd de 6,65 = 2,63).

Table 1. Dietary patterns depending on country.

It ¢ Adh to MD Levene's Test T-Test
ems of Adherence Country A 8D F Sig.  Sig.
. L Romania 027 0.4
11. To eat a fruit or fruit rery d
o eat a fruit or fruit juice every day Spain 077 04l 465 0.031 i
) Romania 078 041 .
12. To have a second fruit every day Spain 047 (.49 119.95 0.000
13. To eat fresh or cooked vegetables Romania 055 049
regularly once a day Spain 062 048 6.91 0.009  0.109
14. To consume fresh or cooked vegetables Romania 088 033 _
more than once a day Spain 033 047 181.53 0o e
I5. Regular fish consumption (at least Romania 042 049 1097 -
2-3 fweek) Spain 067 046 : :
I6. Togo =1/ week to a fast food Romania  -056 049
: : 14.53 (L0 rax
restaurant (hamburger) Spain 0.3 047
Romania 063 048
[7. Pulses = 1/week Spain 071 045 13.77 0.000 *
I8. To eat pasta or rice almost every day (5 K i 076 042
P every day ( R 10634 0000 *=
or more per week) Spain 042 049
19. To have cereals or grains (bread, etc.) Romania 071 045
! . 66.35 (.00 rax
for breakfast Spain 086 034
[10. To consume nuts regularly (at least Romania 093 025
2-3/week) Spain 050 050 66l DO
I11. To use olive oil at h Romania 099 00700 135 0683
. To use olive oil at home Spain 099 009 ) . X
Romania 046 049
112. No breakfast Spain 031 046 2463 0.000 “
[13. To have a dairy product for breakfast i
e ry pro anqnm 026 0.4 1515 0000
(yoghurt, milk, etc.) Spain .81 .34
114. To eat cnm_mu:rclall}r baked goods or Rmnqnm —089 031 0.0 0513 -
pastries for breakfast Spain 012 032
[15. To consume two yoghurts and /or Romania 056 049
[16. To have sweets and candy several Romania -0 040 _
: ] : S04 (L018 rax
times every day Spain =017 037

Fumania 5.06 1.31

Espafa 665 263 0088 0000

Global score in adherence to MD

* Statistically significant differences at level p < 0.05; ** Statistically significant differences at level p < 0.01;
*** Statistically significant differences at level p < 0.001. A, Average; SD, Standard Deviation. MD,
Mediterranean Diet.
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Scorurile obtinute pentru climatul motivational in functie de tara sunt prezentate in Tabelul 2,
indicand diferente semnificative din punct de vedere statistic la nivelul p < 0,001 pentru toate
relatiile.

Table 2. Motivational climate in sport depending on country.

Dimensions of Levene's Test T-Test
Countr
Motivational Climate Y A SD F Sig. Sig.

Romania in 0.55

TC Spain 103 o0e 270 0100
i Romania 2.93 0.75 -

CL Spain 406 o072 363 0.057
Romania 3.4 0.53 i

El Spain 397 o063 477 003
Romania 2.87 (.86 .

I Spain 410 0.73 8223  0.004
. Romania 3.24 0.54 _ .

EC Spain 2.07 075 18175 0.000
Romania 3.24 0.61 , -

PM Spain 193 oy 14471 0000
Romania 3.17 0.70 i

UR Spain 198  o0g9 6259 0013
Romania 3.39 (.80 .

ME Spain 2.56 095 14872 0.000

*** Statistically significant differences at level p < 0.001. TC, Task-oriented Climate; CL, Cooperative Learning; EI,
Effort/Improvement; IR, Important Role; EC, Ego-oriented Climate; PM, Punishment for Mistakes; UR, Unequal
Recognition; MR, Member Rivalry. A, Average; SD, Standard Deviation.

Studentii din Spania au obtinut valori mai mari pentru climatul orientat spre sarcini (3,11 =
0,55 fatd de 4,03 = 0,62) si categoriile sale: Invatarea prin cooperare (2,93 + 0,75 vs. 4,06 =
0,72), Efort / imbunatétire (3,34 = 0,53 vs. 3,97 = 0,63) si Rol important (2,87 + 0,86 vs. 4,10
+ 0,73). Studentii din Romania au inregistrat cele mai mari punctaje la Climatul orientat spre
Ego (3,24 + 0,24 fata de 2,07 + 0,75) si categoriile sale: Pedeapsa pentru greseli (3,24 = 0,61
fata de 1,93 = 0,79), Recunoasterea inegald (3,17 + 0,70 fata de 1,98 = 0,89) si Rivalitatea
membrilor (3,39 = 0,80 fatd de 2,56 = 0,95).

in Tabelul 3 sunt prezentate relatiile dintre aderarea la MD si climatul motivational la
studentii din ambele tdri. Datele tabelare aratd cd studentii romani prezinta diferente
statistice la nivelul p < 0,05 pentru Clima orientata spre Ego (3,27 = 0,53 fatd de 3,00 = 0,54)
si pedeapsa pentru Greseli (3,28 = 0,61 fatd de 2,96 = 0,50) care aratd scoruri mai mari
pentru aderarea medie la MD, mai mult decat pentru adeziune mai mare. S-au constatat
diferente semnificative din punct de vedere statistic (p < 0,01) pentru ,rivalitatea dintre
membri”, cu 0 medie ridicatd incadratd la aderenta medie (3,45 + 0,76 fatd de 2,93 + 0,96).
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Table 3. Adherence to MD according to motivational climate and country.

Level of Adherence to MD Romania Spain
According to Motivational Climate A DT P A DT P
Low adherence - - 449 0.37
TC Medium adherence 312 054 (0263 398 0.62 *
High adherence 298 0.6 406 062
Low adherence - - 4.60 037
CL Medium adherence 294 073  pe77 401 0.72 *
High adherence 287 090 410 071
Low adherence - - 437 0.53
El Medium adherence 3.35 052 0313 39 065 *
High adherence 323 0.61 4.02 0.60
Low adherence - - 4.60 037
IR Medium adherence 290 088 0253 410 071 0.305
High adherence 268 0.67 408 076
Low adherence - - 1.87 0.81
EC Medium adherence 327 053 * 24 071 0491
High adherence 3.00 0.54 211 0.78
Low adherence - - 1.66 0.39
PM Medium adherence 328 0.61 * 1.89 075 0391
High adherence 296 0.50 1.98 0.82
Low adherence - - 1.85 1.16
UR Medium adherence 319 071 0400 197 0.86  (.885
High adherence 305 070 200 092
Low adherence - - 233 1.17
MR Medium adherence 345 0.76 * 249 090 0225
High adherence 293 0.96 2.64 0.99

* Statistically significant differences at level p < 0.05; ** Statistically significant differences at level p < 0.01. TC,
Task-oriented Climate; CL, Cooperative Learning; EI, Effort/Improvement; IR, Important Role; EC, Ego-oriented
Climate; PM, Punishment for Mistakes; UR, Unequal Recognition; MR, Member Rivalry. MD, Mediterranean Diet.
A, Average; 5D, Standard Deviation.

Studentii spanioli au prezentat diferente semnificative (p < 0,05) cu valori mai mari pentru
aderenta scdzutd la MD, fatd de aderenta medie la climatul orientat spre sarcini (4,49 = 0,37
fata de 3,98 = 0,62), invatarea prin cooperare (4,60 = 0,37 vs. 4,01 = 0,72) si efort /
imbundtatire (4,37 £ 0,53 fata de 3,90 = 0,65).

Avand la dispozitie aceste date, s-a elaborat un model de ecuatie structuralda pentru a
compara relatiile dintre toti factorii analizati in functie de tara (Figurile 1 si 2). Aproape toti
indicatorii modelului au sugerat o potrivire bund. S-a obtinut o valoare chi-pdtrata
semnificativa (x 2 = 126,85; df = 5,28; p < 0,001). Cu toate acestea, deoarece acest indice nu
are o limita superioard si poate fi, de asemenea, sensibil la dimensiunea esantionului, s-au
luat in considerare si alti indici standardizati care sunt mai putin sensibili la dimensiunea
esantionului. NFI-ul a fost 0,93, indicand o potrivire acceptabild a modelului. CFl a obtinut o
valoare de 0,94, iar IFl a obtinut o valoare de 0,94. in cele din urm, valoarea RMSEA a fost de
0,74, indicand o potrivire acceptabila.
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Fig. 1. Model de ecuatie structurala pentru studentii spanioli.
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Fig. 2. Model de ecuatie structurala pentru studentii romani.

in Tabelul 4 sunt prezentate ponderile standardizate ale studentilor din Spania si Romania.
Din datele tabelare, s-a constatat o relatie negativa semnificativa intre cele doua dimensiuni
ale climatului motivational pentru studentii din ambele tdri, valoarea fiind negativd la spanioli
(p < 0,001, b =-0,429) si pozitiva la romani (p < 0,001, b = 0,872).
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Table 4. Structural equation model: multi-group analysis according to country.

Relationship between R.W. S.R.W.

Variables Estimations S.E. C.R. Estimations

Weights and standardized regression weights of students from Spain

CL — TC 1.000 - - 0.856 ***
El i TC 0.848 0.042 19.996 0.823 ***
IR — TC 1.057 0.049 21.424 0.884 ***
PM — EC 1.000 - - 0.759 ***
UR i EC 1.403 0.096 14.656 0.940 ***
MR i EC 0.936 0.078 12.016 0.589 ***
MD — TC 0.115 0.247 0.465 0.027
MD — EC 0.451 0.252 2.786 0.103 *
EC -] TC -0.159 0.024 -6.723 -0.429 ***

Weighfs and standardized regression weights of students from Romania

CL — TC 1.000 - - 0.562 ***
El i TC 0.959 0.133 7.219 0.765 ***
IR — TC 1.434 0.208 6.905 0.708 ***
PM — EC 1.000 - - 0.601 ***
UR — EC 1.479 0.188 7.883 0.765 ***
MR i EC 1.085 0.191 5.669 0.494 ***
MD — TC -0.977 1.337 -3.731 -0.315 ***
MD — EC 0.294 1.531 0.192 0.082
EC [ TC 0.167 0.032 5.286 0.872 ***

R.W., Regression Weights; S.R.W., Standardized Regression Weights; S.E., Estimation of Error; C.R., Critical
Ratio. TC, Task Climate; CL, Cooperative Learning; EI, Effort/Improvement; IR, Important Role; EC, Ego
Climate; PM, Punishment for Mistakes; UR, Unequal Recognition; MR, Member Rivalry; MD, Mediterranean

Diet. * p < 0.05; *** p < 0.001. +, Relationships between latent and observable indicators; E, Relationships between
exogenous variables.

in ceea ce priveste indicatorii si asocierea lor cu variabilele exogene, variabila care a ardtat
cea mai mare pondere de regresie pentru climatul orientat spre sarcini la studentii spanioli a
fost ,rolul important” (p < 0.001, b = 0.884), in timp ce la cei din Romania a fost ,efortul /
imbundtatirea” (p < 0.001, b = 0.765). in cazul climatului orientat spre ego, indicatorul cu cea
mai mare pondere de regresie a fost ,recunoasterea inegald” atat pentru spanioli, cat si
pentru romani (p < 0,001, b = 0,940; p < 0,001; b = 0,765).

Analiza relatiei dintre aderarea la MD si climatul motivational in sport (Tabelul 4) a pus in
evidentd o relatie semnificativa pozitiva intre climatul orientat spre ego si nivelul de aderenta
la MD (p < 0,05 b = 0,103) la tinerii spanioli, in timp ce aceasta asociere nu a fost
semnificativa pentru tinerii romani. Dimpotriva, a existat o asociere semnificativa negativa
din punct de vedere statistic, intre climatul orientat spre sarcini si nivelul de aderenta la MD,
(p < 0,001, b = 0,315). Aceasta relatie nu a fost semnificativa din punct de vedere statistic
pentru studentii spanioli.
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Discutii

Aderarea la MD a fost studiata in multe tdri [Noale, M., et al, 2014; Santomauro, F., et al
2014; Sanchez-Villegas, A., et al, 2016; Zurita, F., et al, 2018; Mosconi, L., et al, 2018;;
Baydemir, C, et al, 2018]. Cu toate acestea, exista putine studii care compara obiceiurile
alimentare si alte aspecte, cum ar fi factorii motivationali legati de practicarea sportului. in
studiul nostru, scorul global obtinut pentru aderarea la MD a fost mai mare pentru studentii
spanioli. Acest lucru se datoreaza faptului cd Romania este o tara non-costierad si este situata
mai la nord fata de Spania. Aceastd locatie geograficd, care vine cu un climat si obiceiuri
culturale diferite, nu permite cultivarea multora dintre alimentele tipice bazinului
mediteraneean (care constituie MD) in Romania.

S-a constatat cd, consumul de legume, fructe si suc natural este mai mare la studentii
spanioli decat la studentii romani. Acest lucru se datoreaza caracteristicilor geografice si
culturale ale regiunii spaniole, deoarece aceste produse sunt frecvent cultivate, avand in
vedere conditiile climatice mai bune, un acces usor la produsele mentionate si un pret mai
scizut. In plus, evident, existd o productie mare de portocale in Spania. Importanta aportului
acestui fruct pentru alimentatie este stabilizatd in societate spaniold, iar sucul este una
dintre cele mai frecvente modalitati de consum. Pe de alta parte, beneficiile consumului
acestor alimente sunt cunoscute, ele fiind bogate in vitamine si antioxidanti, fapt ce
incurajeaza consumul lor de catre populatia spaniola.

Am constatat in acest studiu ca studentii romani consuma fructe si legume mai mult de o
data pe zi, deci cu o frecventda mai mare decat studentii spanioli. Cu toate acestea, ei nu au
obtinut scoruri mult mai mari in consumul acestor produse. Consumul mai mare de legume si
fructe in randul studentilor romani poate fi justificat de participantii esantionati, care
urmeaza un stil de viatda sandtos. Mai mult decat atat, scorurile pot fi explicate si prin
caracteristicile antropometrice ale oamenilor din Europa de Est si prin conditiile climatice care
necesita un aport alimentar mai mare.

Amplasarea geograficd a Spaniei si clima acesteia favorizeaza consumul de alimente precum
pestele, laptele sau cerealele, aceste produse fiind preferate in randul studentilor acestei tari,
in timp ce modelul de dieta al studentilor romani este mai mult orientat cdtre consumul de
paste sau orez. Pe de altd parte, este ingrijordtor faptul cd, consumul de dulciuri, alimente
procesate sau/si fast-food, este mai mare la studentii romani.

In studiul de fatd, s-au observat scoruri mai mari in climatul motivational orientat spre
sarcind al studentilor spanioli, in timp ce studentii romani au obtinut scoruri mai mari in
climatul motivational orientat spre ego in toate dimensiunile sale. Acest lucru ar putea fi
explicat prin tipul de sport care se practicd cel mai frecvent in aceste tari. Sporturile de echipa
precum fotbalul, baschetul etc. sunt mult mai practicate in Spania, promovandu-se astfel
factorii care sunt legati de climatul sarcinii, cum ar fi cooperarea sau munca in echipa
[Gonzalez-Cutre, C.D.; Sicilia, A.; Moreno, J.A., 2008, Harwood, C.G.; Keegan, R.J.; Smith, J.M,;
Raine, A.S., 2015]. Dimpotrivd, in Romania existd o tendintda mai mare de practicare a
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sporturilor individuale precum luptele, gimnastica sportiva sau haltere, facandu-le remarcate
intr-un context competitiv mai mare odata cu disparitia factorului hedonist [Gagea, A. et al,
2010; Curran, T.; Hill, A.P.; Hall, H.K.; Jowett, G.E., 2015]

Concluzii

Studiul de fatd demonstreaza o aderenta mai mare la MD in randul studentilor spanioli, dupa
cum indica si un aport mai mare de fructe, legume, cereale si peste in alimentatia lor. Pe de
alta parte, studentii romani consumd mai multe paste, orez si produse procesate, cum ar fi
dulciuri sau/si alimente prdjite.

in ceea ce priveste climatul motivational, s-a observat c& studentii din Spania au obtinut
scoruri mai mari in cazul climatului de lucru, iar cei din Romania scoruri mai mari in climatul
egoului, datorita tipului de sporturi practicate predominant. Relatia dintre aceste doud
variabile a sugerat cd, climatul motivational orientat spre sarcini a fost legat de o dieta de o
calitate mai slab la tinerii spanioli, observand contrariul la studentii din Romania. in cele din
urmd, modelul ecuatiei structurale a dezvaluit maniera in care climatul orientat spre sarcini a
exercitat o influenta negativd asupra aderentei la DM la studentii romani, in timp ce climatul
orientat spre ego, a exercitat o influenta pozitivd asupra calitatii dietei studentilor spanioli.

Georgian Badicu*, Seyed Hojjat Zamani Sani and Zahra Fathirezaie. Predicting Tobacco and
Alcohol Consumption Based on Physical Activity Level and Demographic Characteristics in
Romanian  Students, Children 2020, 7(7), 71 (Impact factor 2,836);
https://doi.org/10.3390/children7070071

Scopul studiului , Estimarea consumului de tutun si alcool pe baza nivelului de activitate fizica

s/ a caracteristicilor demografice la studentii romani” a fost de a arata relatiile dintre
consumul de alcool, tutun, activitatea fizica si caracteristicile demografice la studentii
Facultatii de Educatie fizica si sporturi montane din cadrul Universitatii Transilvania din
Brasov.

Studiul a fost realizat pe un esantion de 258 de studenti (112 bdrbati si 146 femei.
Participantii au fost studentii din anul I, Il si lll, ai ciclului de licentd, care au urmat regulat
cursurile Facultatii de Educatie fizicd si sporturi montane. Specializarile academice
(programele de studii) implicate in aceasta cercetare au fost: Educatie fizica si sportiva (n =
68), Sport si performanta motrica (n = 84) si Kinetoterapie si motricitatea speciala (n = 101).
Dupa aplicarea criteriilor de excludere, esantionul final supus investigatiei noastre a fost
format din 253 studenti (44,3% barbati si 55,7% femei, respectiv 112 participanti de sex
masculin si 141 de sex feminin, cu varsta de 19,2 + 0,70 ani; IMC 22,4 = 2,2 kg/m2).

Nivelul activitatii fizice (PA) a fost evaluat utilizand versiunea oficiald a formularului scurt al
Chestionarului international privind activitatea fizicd (IPAQ) [19]. Chestionarul IPAQ cuprinde
sapte elemente generice (itemi) care masoara diferitele niveluri de intensitate a activitatii
fizice si timpul de inactivitate zilnica. In acest studiu am considerat ci intensitatea activitatii
fizice, impreund cu timpul de inactivitate zilnicd, estimeaza cantitatea totald de activitate
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fizica in MET-min/sdptamana si timpul petrecut fara a efectua nicio activitate. Potrivit IPAQ,
existd trei categorii de niveluri de PA in ceea ce priveste recomanddrile legate de sanatate:
,scazut”, ,moderat” si ,ridicat” [Tran, D.V. et all, 2013; Zuzda, ).G,; Latosiewicz, R
Augustynska, B., 2019;]. Cantitatea totald de activitate fizicd pe sdptdamand, mdsurata in
minute per sdaptamana (MET-min/wk-1), a fost calculatd dupa cum urmeaza: durata x
frecventa pe saptdamana x intensitatea MET. De asemenea, au fost luate in considerare
activitatea fizicd constand din mers pe jos, de intensitate moderata si de intensitate
viguroasd. Toate intrebdrile din acest chestionar sunt legate de activitdtile desfdsurate in
ultimele sapte zile. Caracteristicile IPAQ sunt adecvate pentru evaluarea nivelurilor de
activitate fizica la adultii cu varste cuprinse intre 18 si 65 de ani. Fiabilitatea IPAQ a fost
satisfdcatoare (a Cronbach = 0,80) [19].

Al doilea chestionar a cuantificat consumul de alcool, el fiind denumit , Testul de identificare a
tulburdrilor de utilizare a alcoolului (AUDIT, [Saunders, J. et all, 1993; Chacon-Cuberos, R. et
all, 2018]), care a fost tradus in limba spaniolda de Rubio G. (1998). Aceastd scald de 10
elemente este mdsurata folosind o scala Likert in cinci puncte, unde O este ,Niciodata” si 4
este ,Zilnic”, pentru primele opt elemente. Ultimele douad elemente sunt evaluate folosind o
scald Likert in trei puncte, care genereaza un scor de O; 2 sau 4 puncte. Raspunsurile sunt
addugate pentru a produce un scor general in raport cu consumul de alcool. Scorul total este
clasificat in trei grupe: 8-15 = consumul de alcool periculos, 16-19 = consumul nociv si 20
sau mai mult = consumul de alcool cu risc ridicat. Pentru acest chestionar, fiabilitatea a fost
acceptabila (alfa lui Cronbach de a = 0,75) [22]

Pentru consumul de tutun am apelat la adaptarea spaniolda a testului Fagerstrom pentru
dependenta de nicotina (FTND, [Heatherton, T . et all, 1991]). Acest instrument evalueaza
numadrul de tigari, impulsul de a fuma si dependenta de nicotina. Chestionarul include sase
intrebdri. Primele patru sunt dihotomice (0 = Nu si 1 = Da), iar celelalte doud urmeaza o scard
de tip Likert cu patru optiuni (O = Niciodata si 3 = Intotdeauna). Suma articolelor variaza intre
0 si 10, stabilind nivelul dependentei de nicotind. Datele le-am grupat in urmadtoarele
intervale: 1-2 = dependenta scdzuta (in studiul de fatd, niciun participant nu a fost desemnat
acestui grup), 3-4 = dependentd scazutd pana la moderatd, 5-7 = dependentd moderata si 8
= dependenta ridicata. Chestionarul prezinta o fiabilitate excelenta (Cronbach o = 0,96).

Din perspectiva rezultatelor obtinute, in tabelul 5 sunt prezentate media, deviatia standard
(SD) si numarul de observatii privind consumul de tutun si alcool la diferitele categorii de sex,
varstd, an de studiu si activitatea fizicd. Asa cum se poate observa, consumul moderat de
tutun si consumul nociv de alcool au avut o prevalenta ridicata in toate categoriile (tabel 5).
Conform datelor din Figura 3, nu au fost identificate diferente intre sexe pentru consumul de
tutun (Mann-Whitney U = 3537,00, p = 0,434), dar a existat o diferenta semnificativd intre
sexe pentru consumul de alcool (Mann-Whitney U = 3078.50.0, p = 0.031).

36



Teza de abilitare Badicu Georgian

Tabel 5. Statistici descriptive a variabilelor studiului.

Tobacco Consumption Alcohol Consumption

Low Moderate High Hazardous Harmful  High Risk

Groups

o Male  374(044) 590(0.53) 9.03(0.79) 12.95(249) 17.54(1.18) 21.80 (1.93)

el Female  3.83(0.38) 5.80(0.64) 885(0.77) 12.89(231) 17.00(1.00) 21.28 (1.43)

18vyears 3.72(045) 589(056) 9.00(0.78) 12.85(265) 17.65(1.19) 21.80 (1.93)

Age 19years 3.83(0.38) 590(0.60) 894(0.82) 1278(225) 16.83(0.89) 21.28 (1.43)
>20years  4.00(0.01) 528(048) 9.00(0.01) 14.66(0.57) 17.71(1.11) 5

Year of stud Istyear  376(043) 592(056) 9.03(0.79) 13.03(242) 17.54(1.18) 21.70 (1.83)

V' edyear 380(041) 576(0.63) 885(0.77) 12.80(236) 1693(096) 21.25(148)

LPAL  370(048) 594(055) 9.11(0.75) 13.00(278) 17.73(1.15) 21.55(1.66)

PA MPAL  373(044) 588(057) 9.05(0.82) 13.30(198) 17.34(1.16) 21.77 (1.95)

HPAL  391(028) 577(0.64) 842(053) 1242(2.61) 16.88(0.97) 21.25(1.48)

Abbreviations: PA—physical activity; LPAL—low physical activity level; MPAL—moderate physical activity level;
HPAL—high physical activity level.

Tobacco
Alcohol

Mean

Male Female

Gender

Fig. 3. Diferentele de gen pentru consumul de tutun si alcool.
Analiza ulterioard a ardtat cd modelele complete ale acestui studiu, atat in ceea ce priveste
consumul de tutun, cat si consumul de alcool, sunt dependente/prezise de alte variabile intr-

un mod semnificativ din punct de vedere statistic (Tabelul 6).

Tabel 6. Informatii despre tutun si alcool.

Model —2 Log Likelihood  Chi-Square df Sig.
Tobacco 141.400 14.963 6 0.021
Alcohol 49.225 13.895 6 0.031

Abbreviations: df — degree of freedom.
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Coeficientii modelului de consum de tutun au aratat cd numai pretul de achizitie al acestuia
are un efect pozitiv asupra consumului de tutun, astfel incat o crestere unitard a activitatii
fizice de la 1 la 2 este asociatd cu o crestere cu 2,35 a sanselor de consum de tutun. in plus, o
crestere unitard a PA de la 2 la 3, este asociata cu o crestere cu 1,20 a sanselor de consum
de tutun (Tabelul 7).

Tabel 7. Estimari ale parametrilor consumului de tutun si alcool.

Estimate Std. Error  Wald  df p

[Age = 1.00] -0.860 0.884 0947 1 0.331

[Age =2.00] 0.454 0.624 0.531 1 0.466

Tébdicin [Year of study = 1.00] -1.370 0.716 3.662 1 0.056
[Gender = 1.00] 1.097 0.763 2069 1 0.150
[PA_LEVEL = 1.00] 2.351 0.697 11367 1  0.001*
[PA_LEVEL = 2.00] 1.202 0.565 4532 1 0.033*

[Age = 1.00] 1.023 0.951 1156 1 0.282

[Age =2.00] 0.210 0.668 0.09 1 0.754
Eikaiidl [Year of study = 1.00] 2.499 0.796 9855 1  0.002*
[Gender = 1.00] -1.769 0.829 4.554 1 #0:1033*

[PA_LEVEL = 1.00] -1.073 0.746 2068 1 0.150

[PA_LEVEL = 2.00] -0.940 0.621 2290 1 0.130

Abbreviations: PA—physical activity; * p < 0.05. df - degree of freedom.

Pe de altd parte, modelul consumului de alcool a ardtat un aspect diferit. Anii de studiu si
sexul/genul subiectilor au fost factorii de predictie, astfel incat o crestere unitara a anilor de
studiu de la primul la al doilea an, a fost asociata cu o crestere cu 2,49 a sanselor consumului
de alcool. De asemenea, in cazul femeilor, deci genul, a fost asociat cu o scadere cu 1,76 a
sanselor consumului de alcool (tabelul 7)

Studiul a demonstrat o prevalentd ridicatda a consumului moderat de tutun si de alcool in
randul categoriilor de varstd, sex, an de studiu si PA. Nu s-a constatat nicio corelatie
semnificativa intre tutun si alcool. S-a observat insd o corelatie negativa intre tutun si
activitatea fizica (PA), precum si intre varsta, anul de studiu si activitatea fizica, raportate la
consumul de alcool in randul studentilor. Consumul de tutun si alcool a fost prezis de
activitatea fizica si de variabilele demografice, in mod eterogen.

Constatarile cu privire la asocierea dintre activitatea fizica si consumul de alcool difera de
cele ale altor studii, care au aratat o relatie intre acestea. Rezultatele noastre sustin ca nivelul
activitatii fizice nu a avut niciun efect asupra consumului de alcool.

La modul general, acest studiu concluzioneaza cd, un consum moderat de tutun si un consum
ddundtor de alcool au avut o prevalenta ridicata in randul categoriilor de varsta, sex/gen, an
de studiu si nivelul activitatii fizice. Studentele au avut un consum mai mic de alcool, dar nu
s-a constatat nicio diferenta intre sexe in ceea ce priveste consumul de tutun. Studentii din
anul Il au aratat un consum mai mare de alcool. Prin urmare, rezultatele acestui demers ar

38



Teza de abilitare Badicu Georgian

putea fi utilizate pentru a proiecta interventii educationale care sd vizeze reducerea
consumului de alcool sau tutun, desi trebuie sa se stie mai multe despre factorii care
influenteaza utilizarea acestor produse nocive. Drept urmare, sunt necesare cercetadri viitoare
pentru a identifica factorii favorizanti pentru consumul de tutun si alcool in randul studentilor
care participa la diferite activitati fizice/sportive, la diferite niveluri de performanta motrica.

Elena-Simona Indreica, Georgian Badicu* and Hadi Nobari, Exploring the Correlation
between Time Management, the Mediterranean Diet, and Physical Activity: A Comparative
Study between Spanish and Romanian University Students. Int. J. Environ. Res. Public Health
2022, 19, 2554 (Impact Factor 4,614). https://doi.org/10.3390/ijerph19052554

Cercetarea cu titlul: ,Analiza corelatiei dintre managementul timpului, dieta mediteraneeand

si activitatea fizica: un studiu comparativ intre studentii spanioli si romani” si-a propus
realizarea unei interventii comparative intre studentii Facultatii de Educatie fizica si sport si
studentii Facultatii de Psihologie si stiintele educatiei, din Romania si Spania. Demersul
nostru investigativ a pornit de la urmatoarele ipoteze:

Ipoteza 1 (H1). Existd diferente intre variabilele: managementul timpului (TM), dieta
mediteraneeana (MD) si activitatea fizicd (PA), in functie de tard, facultate si sex/gen.

lpoteza 2 (H2). Exista o relatie intre variabilele: managementul timpului (TM), dieta
mediteraneeana (MD) si activitatea fizica (PA).

lpoteza 3 (H3). Rezultatele pentru managementul timpului, dieta mediteraneeana si
activitatea fizica sunt determinate de tara de origine.

Acest studiu non-experimental, transversal si descriptiv a fost realizat pe un esantion de 296
de studenti din Romania (66,9%; n = 198) si Spania (33,1%; n = 98). Esantionul a fost selectat
pe baza unui criteriu unic, incluziv, subiectii sa fie studenti la Facultatea de Psihologie si
stiintele educatiei sau studenti la Facultatea de Educatie fizica si sport, in anul universitar
2020-2021. Respondentii de |a Facultatea de Educatie fizica si sport (57,8%; n = 171) side la
Facultatea de Psihologie si stiintele educatiei (42,2%; n = 125) aveau varste cuprinse intre 18
si 52 de ani (23,44 = 5,92 ani). Toti subiectii au participat voluntar la demersul nostru, dupa
ce au primit o explicatie detaliatd a obiectivelor si naturii studiului. Distribuirea chestionarelor
s-a facut exclusiv online. Chestionarele au fost scrise in Google Forms si au fost transmise pe
retelele de socializare, unde au raspuns 303 persoane. in acest studiu, am exclus din analizd
7 studenti care nu au completat corect criteriile de includere (adica chestionare incomplete
sau nu au inmanat formulare de consimtamant in cunostintd de cauzd). Au existat cateva
abateri, deoarece elementele din chestionare au fost in mare parte stabilite in sistemul
electronic ca fiind obligatorii. Au fost 206 (69,6%) respondenti din mediul urban si 90 (30,4%)
respondenti din mediul rural. Dintre acestia, 171 (57,77%) au fost studenti ai facultatilor cu
profil sportiv si 125 (42,23%) au fost studenti de la facultatea de psihologie si stiintele
educatiei. Studentii din Romania au fost de la Universitatea Transilvania din Brasov (n = 198),
in timp ce studentii spanioli au fost cei ai Universitatii din Extremadura (n = 98).
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Ca instrumente de investigatie s-au aplicat:

- Chestionarul de gestionare a timpului (TMQ) [Indreica, S.-E.; Cazan, A.-M.; Truta,
2011] contine 24 itemi. Acestia sunt axati pe trei variabile ale dimensiunii de gestionare a
timpului: planificarea activitatii (AP), monitorizarea activitdti (AM) si rationalizarea
activitatilor (SA). Fiecare dimensiune a fost mdsuratd cu ajutorul unor indicatori si fiecare
indicator a fost reprezentat in chestionar de unul sau mai multe elemente. Astfel, pentru AP,
indicatorii sunt: elaborarea unui program (punctele 5 si 19), prioritizarea activitatilor (punctele
1, 2, 4 si 9), distributia timpului (punctele 6 si 12) si obiective clar definite (punctele 10 si 11);
pentru AM, indicatorii sunt: utilizarea unui program (punctul 20), respectarea timpului alocat
fiecarei activitati (punctele 7, 8, 15 si 23) si timpul de redistribuire (punctele 13 si 16), iar
pentru indicatorii SA: realizarea activitatilor (punctele 3, 21 si 22), solicitarea de sprijin
(punctele 14 si 24) si utilizarea intervalelor orare gratuite (punctele 17 si 18). Raspunsurile
sunt prezentate pe o scara Likert de la 1 (foarte rar) la 5 (foarte des). Scorurile indicatorilor
AP, AM si SA, sunt insumate. Pe baza scorurilor totale ale celor trei dimensiuni, se stabileste
nivelul de gestionare a timpului (TM): un scor de 0-30 indicd TM inexistent; 31-60 indica un
deficit TM; 61-80 indicd TM moderat; 80-100 indica un TM bun; 101-120 indicd un TM
excelent. Pentru grupul din prezentul studiu, coeficientul Cronbach’ Alpha este de 0,84, ceea
ce inseamna cd testul are o consistentd internd bung, dupa cum se mentioneaza in alte studii
[Indreica, E.S., 2019; Indreica, E.S., Nicolau, A., 2020].

- Testul KIDMED pentru dieta mediteraneeand, este un instrument de evaluare a
aderentei la MD pentru tineri si copii. Scorul final poate include valori cuprinse intre -4 si 12
puncte [Chacon-Cuberos, R., et all, 2019] si se bazeaza pe un chestionar cu 16 intrebari care
poate fi autoadministrat sau realizat printr-un interviu (cu un dietetician, pediatru etc.).
Intrebérile care denotd o conotatie negativa, in ceea ce priveste MD, primesc o valoare de -1
(punctele 6, 12, 14 si 16 pentru raspunsul ,da”), iar celor cu aspect pozitiv li se atribuie o
valoare de 1 (restul elementelor). Pentru rispunsurile de ,Nu” a fost atribuitd valoarea 0. In
plus, sumele valorilor din testul administrat sunt clasificate in trei niveluri: (1) >8, MD optim;
(2) 4-7, imbunatatirile necesare pentru adaptarea aportului la modelele mediteraneene; si
(3) =3, calitate foarte scdzutd a dietei. Acest test a fost dezvoltat si validat de Serra-Majem
et al., 2003].

- Pentru masurarea nivelului PA, am utilizat versiunea oficiala a formularului
international PA chestionar-scurt (IPAQ-SF, 2005). Acest instrument de evaluare are, in
continutul sau, sapte elemente generice. Mdsurarea noastrd a fost directionatd pe diferitele
niveluri ale intensitatii PA si timpul zilnic de inactivitate/sedere. Am luat in calcul intensitatea
PA, impreunad cu timpul de inactivitate (zilnica), precum si estimdrile cantitative totale de PA
in MET-min/sdptdmana si timpul inactiv petrecut. IPAQ-SF este directionat pe trei categorii
de niveluri de PA: ,scazut”, ,moderat” si ,ridicat” [Bauman, A.; Bull, F.; Chey, T., 2009]. PA
sdaptdmanald totald, exprimata in met-minute pe sdptamana (MET-min/wk-1), a fost
calculata dupa cum urmeaza: durata x frecventa pe sdptamana x intensitatea MET. Din punct
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de vedere al continutului de PA, acesta a fost reprezentat de mersul pe jos, PA de intensitate
moderatd, si PA de intensitate viguroasa/saptamand. Mentionam faptul ca toate intrebarile
sunt legate de activitatile desfdsurate in ultimele sapte zile. Proprietdtile IPAQ-SF sunt
adecvate pentru evaluarea nivelurilor de PA la adultii cu varste cuprinse intre 18 si 65 de ani,
in diferite medii [Craig, C.L et al., 2003; Gonzalez-Valero, G. et al., 2020]. Din acest studiy,
fiabilitatea IPAQ-SF a fost satisfacatoare (a Cronbach = 0,80).

Ca procedurq, timpul mediu de completare a chestionarelor a fost de 15 min. Colectarea
datelor a avut loc pe parcursul a trei luni (iulie-septembrie 2021), accesul la chestionare fiind
inchis la sfarsitul lunii septembrie. Chestionarele au fost aplicate in limba maternd a
respondentilor, romana sau spaniold, pentru a asigura decodarea cat mai corectd a
continutului itemilor. Chestionarele au fost insotite de clarificari cu privire la scopul
investigatiei si protectia datelor cu caracter personal.

Rezultate

Rezultatele TM (managementul timpului, cu o prezentare detaliatd a celor trei dimensiuni ale
variabilei si a indicatorilor legati de fiecare dimensiune), PA si MD in functie de tara de origine
a respondentilor sunt prezentate in Tabelul 8.

in ceea ce priveste domeniul TM, analiza a ardtat ci nu au existat diferente intre respondentii
din cele doua tdri in ceea ce priveste scorurile lor generale AM, AP, SA sau TM. Diferente
semnificative au apdrut numai la unii dintre indicatorii de dimensiune variabild. Astfel, la
dimensiunea ,planificarii activitatii” (PA), un singur indicator din cei patru, adica distributia
timpului pe activitatile planificate, a inregistrat o diferentd semnificativa (p = 0,015; 6,98 =
1,62 fatd de 6,45 = 2,02), studentii romani obtinand un scor mai mare. in ceea ce priveste
monitorizarea activitatii (MA), toti cei trei indicatori au prezentat diferente semnificative, dar
la utilizarea agendei de lucru (3,69 = 1,04 fatd de 3,40 = 1,05) si redistribuirea timpului (6,77
+ 1,96 fata de 6,02 = 1,74), respondentii romani au obtinut un punctaj mai mare, in timp ce
pentru respectarea timpului alocat activitatilor (11,59 = 2,55 fata de 12,94 = 2,11), cei
spanioli au inregistrat un scor mai crescut. Acest aspect a echilibrat scorul final al AIP,
diferenta pe aceastd dimensiune fiind nesemnificativa (p = 0,548).

Tabelul 9, folosind un t-test independent, prezinta rezultatele obtinute pentru TM
(prezentarea managementului timpului pe cele trei dimensiuni ale variabilei si pe indicatorii
legati de fiecare dimensiune), PA si MD, in functie de facultatea de origine a respondentilor.
Dupd cum se poate observa (tabel 9), variabila TM nu a ardtat o diferenta semnificativa in
functie de facultatea de la care au venit raspunsurile. Diferente semnificative intre studentii
sportivi si studentii la psihologie si stiintele educatiei au aparut doar la unul dintre indicatorii
dimensiunii "eficientei activitatii" (SA), chiar dacd dimensiunea SA/global nu a inregistrat o
diferentd semnificativa (p = 0,413) intre respondentii din cele doud facultati. S-a inregistrat o
diferentd semnificativa la indicatorul "apel la sprijin" la p < 0,05 (p = 0,013), studentii de la
psihologie si stiintele educatiei obtinand un punctaj mai crescut (5,97 + 1,72 fatd de 6,47 =
1,68).
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Tabel 8. Managementul timpului, activitatea fizicd, si dieta mediteraneeand in functie de tard.

Levene’s Test t-Test
Country M SD F Sig. t Sig.
Romania 7.41 1.63
Making a schedule 2.337 0.127 —0.775 0.439
Spain 7.56 1.48
Romania 1523 3.11
Prioritizing activities 1.157 0283 1.367 0.173
Spain 14.72 277
Activity Romania 6.98 1.62
planning (AP) Time distribution - 7475 0.007 2459 0.015*
Spain 6.45 202
. Romania 7.26 1.58
Clearly-defined goals 0.037 0.848 0.143 0.887
Spain 7.23 1.57
Romania 36.89 6.19
AP total score 1771 0.184 1.244 0214
Spain 35.97 5.54
) Romania 3.69 1.04
Using a schedule 0.095 0.758 2.275 0.024 *
Spain 3.40 1.05
i i R i 11.59 2.55
. Observing the time omame 3461 0064  _4513 0001
Activity allotted to each activity Spain 12.94 211
monitoring
(AM) o Romania 6.77 1.96
Redistributing time - 1.666 0.198 3.210 0.001*
Spain 6.02 1.74
Romania 22.06 435
AM total score - 5.964 0.015 —0.601 0.548
Spain 22.36 3.41
ACh.lEV]I'lg the activities Romania 1146 216 0.093 0.760 1.843 0.066
Spain 10.97 212
. Romania 6.38 1.62
Asking for support - 2732 0.099 2.900 0.004 *
Streamlining Spain 5.78 1.84
activities (SA) - Romania 6.23 242
Making uselof free slots : 1.945 0.164 _2215 0.028%
of time Spain 6.88 222
Romania 24.08 4.45
SA total score - 1.666 0.198 0.845 0.399
Spain 2362 412
Romania 83.02 1321
TM total score AP+ AM +SA 7214 0.008 0.697 0.486
Spain 81.95 10.69
. Romania 1374.55 1894.71
MET _vigorous 3172 0.076 =5.759  0.001*
Spain 2775.51 2113.08
Romania 664.34 1031.63
MET_moderate 1.365 0244 -1.191 0.234
Spain 805.51 792.48
PA
Romania 1351.62 1227.43
MET_easy - 5.011 0.026 1.729 0.085
Spain 1102.30 1036.04
Romania 3390.51 3111.57
MET_minutes 0.445 0.505 —3.466 0.001 *
Spain 4683.32 2823.85
Romania 4.23 295
MD MD total score 6.993 0.009 —6.236  0.001*
Spain 6.38 241
Note: *, p < 0.05; MET-Metabolic Equivalent of Task; M, Mean; SD, standard deviation; F, F-value; Sig., p value;
t. t-value.

Variabila PA, asa cum era de asteptat, a inregistrat o diferentd semnificativa puternica in
favoarea studentilor de la sport, la MET_minutes (p = 0,001). Acestea au inregistrat valori
crescute fata de cei din domeniul psihologiei si stiintelor educatiei, atat la MET _vigorous (p =
0,001; 2537,31 = 2209,00, fatd de 882,24 + 1395,96), cat si la MET _moderate (p = 0,038;
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810,18 = 921,57 fatd de 575,52 = 998,11). in ceea ce priveste variabila MD, diferenta a fost
semnificativa pentru studentii la sport (p = 0,001; p = 0,001), care au inregistrat un scor mai
mare (5,47 = 2,85 fatd de 4,21 = 2,96 pentru studentii la psihologie si stiintele educatiei)
(Tabelul 9).

Tabel 9. Managementul timpului, activitatea fizicd, si dieta mediteraneeand in functie de gen.

Levene’s Test t-Test
Sex M SD F Sig. t Sig.
. Female 7.34 1.58
Making a schedule 0.163 0.687 —1.785 0.075
Male 7.68 1.57
Female 15.31 3.12
Prioritizing activities 2.548 0.112 1.889 0.060
Male 14.63 2.77
AP Female 6.78 1.74
Time distribution 0.052 0.821 —0.393 0.695
Male 6.86 1.85
. Female 7.22 1.61
Clearly-defined goals 0.070 0.791 —0.430 0.668
Male 7.31 1.52
Female 36.65 6.08
AP total score 0.852 0.357 0.244 0.807
Male 36.47 5.85
. Female 3.61 111
Using a schedule 6.189 0.013 0.368 0.713
Male 3.56 0.94
— i Female 11.91 254
Observing the time 0295 0587 1112 0267
allotted to each activity Male 1295 2 40
AM
o Female 6.41 1.93
Redistributing time 0.129 0.719 —1.345 0.180
Male 6.72 1.90
Female 21.94 427
AM total score 2,621 0.107 -1.227 0.221
Male 22,54 3.63
Female 11.37 225
Achieving the activities 2129 0.146 0.787 0.432
Male 11.17 2.00
. Female 6.40 1.67
Asking for support 0.135 0.714 2.967 0.003 **
Male 5.80 1.73
SA Femal 6.20 2.43
: emale . .
Making use of free 1720 0191  -2349 0020
slots of time Male 6.87 2.21
Female 23.98 4.49
SA total score 2,672 0.103 0.277 0.782
Male 23.83 4.08
Female 82.56 13.12
TM total score AP+ AM +SA 6.471 0.011 —0.185 0.853
Male 82.84 11.17
. Female 1333.40 1852.58
MET_vigorous 5.358 0.021 —5.827 0.001 *
Male 2717.41 2152.61
Female 653.51 1025.92
MET_moderate 1.529 0217 —-1.363 0.174
Male 811.30 828.02
PA
Female 1407.54 1254.78
MET_easy 11.314 0.001 2.711 0.007 **
Male 1028.04 970.03
Female 3394.45 2999.99
MET_minutes 0.076 0.784 —3.178  0.002 %
Male 4556.75 3079.51
Female 475 3.02
MD MD total score 0.277 0.599 —1.451 0.148
Male 527 2.85

Note: *, p < 0.05; **, p < 0.01; AF, activity planning; AM, activity monitoring, SA, streamlining activities; PA,
physical activity; MD, Mediterranean diet; M, mean; SD, standard deviation; F, F-value; , f-value; Sig., p value;
Fomale n = 1RR Male n = 108
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Conform datelor prezentate in tabelul 10, PA a ardtat o diferenta semnificativa puternica
pentru studentii de sex/gen masculin, MET_minutes (p < 0,001; p = 0,002), care a inregistrat
valori mai mari in comparatie cu studentii de sex/gen feminin (3394,45 = 2999,99, fatd de
4556,75 = 3079,51). Pentru activitatea MET _vigorous (p = 0,001; 1333,40 + 1852,58 fatd de
2717,41 = 2152,61) barbatii au inregistrat valori crescute, iar in activitatea MET _easy (p =
0,038; 810,18 = 921,57 fatd de 575,52 = 998,11) femeile au obtinut un scor mai mare. in
ceea ce priveste variabila MD, diferenta nu a fost semnificativa intre valorile obtinute dupa
criteriul de gen/sex (4,75 + 3,02 vs. 5,27 = 2,85).

Tabel 10. Relatia dintre managementul timpului, activitatea fizica, si aderenta la dieta
mediteraneeana.

PA n M SD F p
Low 48 34.88 6.47

AP Moderate 118 37.14 6.09 2512 0.083
High 130 36.72 5.63
Low 48 2133 452

AM Moderate 118 22.19 4.10 1.274 0.281
High 130 2242 3.82
Low 48 23.06 433

SA Moderate 118 24.64 437 2.984 0.052
High 130 23.59 4.25
Low 48 79.27 13.76

TMtotal  poderate 118 83.97 12.56 2.470 0.086
seore High 130 82.73 11.63
Low 48 4.79 2.96

MD Moderate 118 454 2.87 2.409 0.092
High 130 5.35 3.01

Note: AP, activity planning; AM, activity monitoring, SA, streamlining activities; PA, physical activity; MD,
Mediterranean diet; M, mean; SD, standard deviation; F, F-value; p, p value.

Tabelul 10 indicd dimensiunile (AP, AM si SA) ale variabilei TM, MD si nivelurile de PA,
scdzute, moderate sau ridicate. Potrivit datelor prezentate, nu au existat diferente
semnificative in functie de nivelul activitatii fizice.

Tabelul 11 indica dimensiunile (AP, AM si SA) ale variabilei TM si ale variabilei PA in functie de
nivelurile MD scdzute, moderate sau ridicate. S-a observat ca diferentele semnificative au
fost constatate in ceea ce priveste dimensiunile activitdtii planificate (p = 0,024) si variabila
PA (p = 0,006). Astfel, s-a constatat cd cei care au avut un MD ridicat, si-au planificat mai
bine activitdtile de gestionare a timpului (38,42 + 4,97 fatd de 36,01 = 6,24 si 36,15 = 6,11) si
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au facut PA mai intens (4842,65 = 2968,55 fata de 3861,04 = 3531,05 si 3347,46 =
2698,15).

Tabel 11. Relatia dintre managementul timpului, activitatea fizicd si aderenta la dieta
mediteraneeana in functie de dimensiunile acestora.

MD n M SD F p
Low 91 36.01 6.24
AP Moderate 143 36.15 6.11 3.766 0.024*
High 62 38.42 4,97
Low 91 21.65 4.45
AM Moderate 143 2231 3.79 1.087 0.338
High 62 2253 4.04
Low 91 23.77 448
SA Moderate 143 23.79 4.51 0.610 0.544
High 62 24 47 3.70
Low 91 §1.43 13.57
IMtotal - \oderate 143 82.26 12.49 2,063 0.129
eore High 62 85.42 10.10
Low 91 3861.04 3531.05
PA Moderate 143 3347 .46 2698.15 5.272 0.006 **
High 62 4842 .65 2968.55

Note: *, p < 0.05; **, p < 0.01; AP, activity planning; AM, activity monitoring, SA, streamlining activities; PA,
physical activity; MD, Mediterranean diet; M, mean; SD, standard deviation; F, F-value; p, p value.

Concluziile acestui studiu sugereaza ca nu au existat diferente generale in scorurile TM ale
participantilor in functie de tard, sex si facultate. Diferente semnificative au fost observate
atunci cand scorul MD s-a bazat pe tara si facultate, dar nu s-au observat diferente atunci
cand s-a efectuat o comparatie de gen. O relatie semnificativa nu a putut fi determinata intre
TM, MD si diferitele niveluri de AP. In plus, participantii nostri cu o aderentd mai mare la MD,
au reusit sa planifice mai bine activitdtile si sa efectueze PA mai intense in comparatie cu
ceilalti participanti. Rezultatele sustin partial ipoteza noastra ca exista o corelatie intre TM,
PA si variabilele MD, iar acest lucru poate fi influentat de tara de apartenentd a studentilor.

De asemenea, rezultatele noastre indica faptul ca aderarea la dieta MD in cazul studentilor
spanioli a fost mai mare in comparatie cu cea a studentilor romani. Unul dintre motive se
datoreaza amplasdrii geografice a Romaniei, care este o tard non-costiera si este mai la nord
decat Spania. Conditiile climatice din Spania favorizeaza consumul de peste, lapte si cereale,
ceea ce ar putea favoriza studentii spanioli sa adere la MD. Pe de altd parte, am observat ca
studentii sportivi au prezentat o aderenta mai mare la MD in comparatie cu studentii de la
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psihologie. Acest lucru s-ar putea datora aplicarii cunostintelor academice in nutritie, cu
privire la beneficiile MD pentru calitatea vietii lor. De asemenea, o mai buna planificare a
activitatii a fost asociatd cu o aderenta crescutd la MD. Un potential motiv ar putea fi faptul
cd, consumul de MD a fost o prioritate pentru studentii din ambele tari si i s-ar fi acordat
prioritate fata de alte activitdti.

S-a constatat ca activitatile PA au variat intre tari, sexe/genuri si facultdti. De asemenea,
rezultatele noastre arata cd existd o corelatie puternica intre MD si AP, prima imbunatatind
performanta celei din urma. Activitdtile PA au fost mai mari la studentii spanioli in
comparatie cu studentii romani. Tinerii care practica activitati fizice tind sa prefere o dieta
rationald pentru a obtine rezultate mai bune in ceea ce priveste, atat performanta motrica,
cat si imaginea corporald sau bundstarea [Pinel, C. et al, 2017]. Acesta ar putea fi un motiv
potential pentru aderarea la MD de cdtre studentii universitatii spaniole. Studiul a pus in
evidenta si faptul ca subiectii de sex/gen masculin sunt mai activ fizic decat cei de gen
feminin. Acest lucru a fost observat si in studiile anterioare [De Looze, M. et al, 2019; Wilson,
O.W.A. et al, 2019; Saeed Ghorbani, S.; Noohpisheh, S.; Shakki, M., 2020]. Cu toate acestea,
trebuie efectuate cercetdri suplimentare pentru a determina efectul cauzal al acestor
diferente la variabila PA, in functie de sexul/genul studentilor.

in concluzie, in studiul nostru s-au observat diferente semnificative in parametrii MD si PA,
precum si intre respondentii romani si spanioli, intre respondentii de la Facultatea de
Educatie fizicd si sport si cei de la Facultatea de Psihologie, precum si intre respondentii de
sex feminin si masculin.

Eduardo Melguizo-lbanez, Georgian Badicu, Filipe Manuel Clemente, Ana Filipa Silva, Jose
Luis Ubago-Jiménez and Gabriel Gonzalez-Valero. Impact of emotional intelligence on
adherence to the Mediterranean diet in elementary education school students. A structural
equation model. Peer) 10:e13839 (Impact Factor 3,854) http://doi.org/10.7717/peerj.13839

Studiul ,/mpactul inteligentei emotionale asupra aderentei la dieta mediteraneeand la elevii

>~

din scoala elementara. Un model de ecuatie structurala”si-a propus:

(a) dezvoltarea unui model explicativ al incidentei dietei mediteraneene asupra inteligentei

emotionale;

(b) contrastarea modelului structural elaborat prin intermediul unei analize multi-grup, in

ceea ce priveste aderarea la dieta mediteraneeana.

Prezentul demers are un design non-experimental (ex/post facto), descriptiv si transversal.

Esantionul a fost format din elevi de clasa a V-a si a VI-a din provincia Granada, subiectii

avand varste cuprinse intre 11 si 12 ani (11,47 + 0.32). Esantionul a cuprins un total de 293

de elevi, dintre care 147 au fost de gen masculin (50,2%) si 146 de gen feminin (49,8%).

Ca instrumente de investigatie, s-au aplicat:

- Chestionarul sociodemografic, pentru a colecta variabilele precum sexul/genul (masculin
si feminin) si varsta.
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- Chestionarul KIDMED (Mediterranean Diet Quality Index for children and adolescents),
dezvoltat de Serra-Majem et al. (2004). Acest instrument este alcdtuit dintr-un total de
16 itemi, la care se raspunde pozitiv sau negativ. Punctele 5, 11, 13 si 15 au un caracter
negativ, iar daca sa rdspunde pozitiv, acestea sunt evaluate cu -1 punct. Valorile
raportate la dieta mediteraneeana sunt urmadtoarele: dieta optimd (=8 puncte), este
nevoie de imbunatatire (2-7 puncte) si calitatea scazuta a dietei (<1 punct). Pentru studiul
de fatd, coeficientul a Cronbach a obtinut un scor de 0.889.

- Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24) dezvoltat de Salovey et al. (1995), cu o versiune
adaptata limbii spaniole de Fernandez-Berrocal, Extremera, Ramos (2004). Acest
chestionar evalueaza inteligenta emotionala ca un construct tri-factorial, in care atentia
emotionalq, claritatea emotionala si repararea emotionalad sunt evaluate printr-o valoare
sumativd. in studiul de fatd, atentia emotionald a obtinut un a= 0.843, claritate
emotionala un a= 0.842 si repararea emotionala a= 0.814.

Procedura de lucru pe care am aplicat-o a fost similara cu cea dezvoltata in alte studii
(Melguizo-Ibanez et al., 2022a; Melguizo-Ibanez et al., 2022b). Astfel, primul pas a fost
efectuarea unui demers investigativ asupra surselor bibliografice care au abordat aceasta
problematica, pentru a afla stadiul actual al cunoasterii. Ulterior, Catedra didactica de
expresie muzicald, plastica si corporala a Universitatii din Granada a contactat diverse centre
educationale prin mijloace telematice, informandu-i cu privire la scopul studiului, iar odata
obtinut un raspuns favorabil, a fost trimis un e-mail tutorilor legali ai elevilor, informandu-i ca
datele vor fi confidentiale si utilizate exclusiv in scopuri stiintifice. Dupd ce s-a obtinut
consimtdmantul scris din partea tutorilor legali ai elevilor, pentru ca acestia sd poata
participa la cercetare, a fost trimis un chestionar de tip Google Forms catre scolile vizate, iar
participantii au raspuns la chestionarele descrise anterior. Deoarece cercetatorii nu au putut
accesa direct unitatile de invdatamant — din cauza pandemiei de COVID-19 - profesorii de la
scolile respective au fost instruiti sa rezolve orice problema apdruta pe parcursul recoltdrii
datelor. Mentionam cd, aceastad cercetare a respectat principiile etice stabilite in Declaratia de
la Helsinki si demersul a fost aprobat si supravegheat de un comitet de etica al Universitatii
din Granada (1230/CEIH/2020). Pentru a ne asigura ca participantii nu au raspuns aleatoriu
la intrebarile din cadrul chestionarelor, acestea au fost dublate si cu toate acestea, un total
de 25 de chestionare a trebuit sa fie eliminate din cauza finalizarii lor necorespunzdtoare.

Pentru analiza datelor am apelat la Programul statistic IBM SPSS Statics 25.0 (IBM Corp,

Armonk, NY, SUA), realizand prin intermediul acestuia o analizd a frecventelor si a mijloacelor,

utilizand Alpha Cronbach pentru a determina consistenta internd a instrumentelor, stabilind

indicele de fiabilitate la valoarea de 95%. Pentru a studia normalitatea probei, s-a folosit
testul de puritate Kolmogorov-Smirnov, obtinand o normalitate a valorilor. Pentru elaborarea
modelelor de ecuatii structurale s-a folosit programul IBM SPSS Amos 26.0 (IBM Corp.,

Amonk, NY, SUA) cu ajutorul cdruia am stabilit relatiile dintre variabilele care alcdtuiesc

modelul teoretic (Fig. &4).
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Fig. 4. Modelul teoretic propus.

Astfel, a fost dezvoltat un model general pentru total proba si ulterior a fost prezentat un
model in functie de gradul de aderenta la dieta mediteraneeana (scdzutd, medie si inalta).
Fiecare model cuprinde cele 3 variabile exogene (EA — atentie emotionald, EC — claritate
emotionald, ER — reparare emotionald) si o variabila endogend (MDA — aderarea la dieta
mediteraneeand).

in tabelul 12 sunt prezentate caracteristicile sociodemografice ale fiecirui model dezvoltat.
Se observa ca esantionul total este format din 147 de bdieti si 146 de fete. De asemenea,
trebuie remarcat faptul ca 93 de participanti au prezentat o aderenta optimd la dieta
mediteraneeand, 166 au prezentat o aderenta medie si 34 au ardtat o aderenta scdzuta la
acest model alimentar.

Tabel 12. Caracteristicile sociodemografice ale diferitelor modele propuse.

Mediterranean Diet Adherence Total
High Medium Low
Adherence Adherence Adherence
L Male 51 76 20 147 L

(54.8%) (45.8%) (58.8%) (50.2%) i
Female 42 90 14 146

(45.2%) (54.2%) (41.2%) (49.8%)
Total 93 166 34 293

(100.0%) (100.0%) (100.0%) (100.0%)

Modelul dezvoltat pentru aderenta scdzutd a ardatat o potrivire buna pentru fiecare dintre
indici. Chi-patrat are o valoare p, semnificativd (X2 = 77.699; df = 16; pl = 0.000). In acest caz
insd, datele nu pot fi interpretate in mod independent din cauza dimensiunii esantionului si a
susceptibilitatii sale si drept urmare, au fost utilizati alti indici de potrivire standardizati
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(Tenenbaum & Eklund, 2007). Indicele de potrivire comparativa (CFl) a obtinut o valoare de
0,949, indicele de potrivire normalizata (NFI) a ardtat o valoare de 0,925, indicele de potrivire
incrementala (IFl) a obtinut un scor de 0,958, iar indicele Tucker Lewis (TLI) a evidentiat o
valoare de 0,953. Raddcina patrata a erorii de aproximare medii pdtratice (RMSEA) a obtinut
o valoare sub 0,1, si anume 0,052.

Figura 5 si Tabelul 13 prezinta o relatie pozitivd intre aderenta scdzutd la dieta
mediteraneeand (MDA) si atentia emotionald (EA) (r = 0:058), exact la fel cu claritatea
emotionala (CE) (r = 0.074). Dimpotrivd, s-a observat o relatie negativa cu repararea
emotionald (ER) (r = 0.144). Continuand surprinderea asocierile variabilelor care alcatuiesc
inteligenta emotionald, pentru atentia emotionala (EA), relatiile pozitive sunt observate in
raport cu claritatea emotionala (CE) (r = 0.215) si repararea emotionale (ER) (r = 0.377). De
asemenea, s-au observat o relatie pozitiva intre claritatea emotionald (CE) si repararea
emotionald (ER) (r = 0.432).

| '
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Fig. 5. Modelul teoretic propus pentru aderenta scdzutd la dieta mediteraneeana.

Modelul propus pentru aderenta medie la un model alimentar sandtos a obtinut scoruri bune
pentru diferiti indici care evalueaza potrivirea modelului. Chi-pdtrat a aratat o valoare p
semnificativa (X? = 75:653; df = 16; pl = 0.000). De asemenea, indicele de potrivire
comparativd a obtinut un scor de 0,959, analiza de potrivire normalizata (NFI) a ardtat un
scor de 0,952, acestea fiind valori excelente. in plus, indicele de potrivire incrementald (IFl) a
fost de 0,945, iar indicele Tucker-Lewis (TLI) a obtinut o valoare de 0,944. In cele din urmg,
eroarea patratd medie rdddcina de analiza de aproximare (RMSEA) a obtinut un scor de
0,050.
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Tabel 13. Modelul teoretic propus pentru aderenta scdzutd la dieta mediteraneeana.

Associations R.W. S.R.W.
between variables
Estimates S.E. C.R. P Estimates
MDA<EA 0.008 0.025 0.313 0.754 0.058
MDA<«EC 0.011 0.029 0.386 0.700 0.074
MDA <ER —0.019 0.027 —0.711 —0.144
EC<«—EA 0.105 0.087 1.205 0.228 0.215
EC«—ER 0.210 0.092 2.278 0.023 0.432
EA«<—ER 0.205 0.101 2.024 0.043 0.377
Notes.

Regression weights (R.W); Standardized regression weights (S.R.W); Estimation error (S.E); Critical ratio (C.R).
Emotional Attention (EA); Emotional Clarity (EC); Emotional Repair (ER); Mediterranean Diet Adherence (MDA).
™p <0.001.

Datele din Tabelul 14 si Fig. 6, demonstreazd o relatie pozitiva intre aderenta la dieta
mediteraneeand (MDA) si atentia emotionala (EA) (r = 0:059), aceeasi relatie fiind observatad
si cu repararea emotionald (ER) (r = 0:158). In schimb, s-a pus in evidenta o relatie negativa
intre claritatea emotionald (CE) si aderarea la un model alimentar sandtos (MDA) (r = 0,101).
Continuand analiza relatiilor gasite intre diferitele constructii ale inteligentei emotionale, am
constatat ca sunt prezentate relatii pozitive intre claritatea emotionald (CE) si atentia
emotionald (EA) (p < 0:001; r = 0:431), intre claritatea emotionald (CE) si reparatia
emotionald (ER) (p < 0:001; r = 0:556). De asemenea, s-a obtinut o relatie pozitiva intre
atentia acordata sentimentelor (EA) si repararea emotionald (ER) (p < 0:001; r = 0:448).

Tabel 14. Modelul teoretic propus pentru aderenta medie la dieta mediteraneeana.

Associations between variables R.W. S.R.W.
Estimates S.E. C.R. p Estimates
MDA<«EA 0.005 0.007 0.667 0.505 0.059
MDA<«EC —0.010 0.010 —1.051 0.293 —0.101
MDA<«ER 0.015 0.009 1.638 0.101 0.158
EC<+—EA 0.285 0.056 5.071 0.431
EC«<—ER 0.299 0.048 5.071 0.556
EA<—ER 0.302 0.058 5.240 0.448
Notes.

Regression weights (R.W); Standardized regression weights (S.R.W); Estimation error (S.E); Critical ratio (C.R).
Note 2: Emotional Attention (EA); Emotional Clarity (EC); Emotional Repair (ER); Mediterranean Diet Adherence (MDA).
*p <0.001.
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Fig. 6. Modelul teoretic propus pentru aderenta medie la dieta mediteraneeana.

Modelul dezvoltat pentru elevii care prezintd o aderenta ridicatd la dieta mediteraneeand, a
ardtat scoruri bune pentru fiecare dintre indici. Chi-pdtrat a ardtat o valoare p semnificativa
(X2 = 74:345; df = 16; pl = 0.000). Analiza indicelui de potrivire comparativa (CFl) a avut o
valoare de 0,959, ceea ce reprezintda un scor excelent. Analiza indicelui de potrivire
normalizata (NFI) a obtinut o valoare de 0,952, indicele de potrivire incrementala (IFl) a fost
de 0,9945, iar indicele Tucker-Lewis (TLI) a obtinut o valoare de 0,944, toate fiind excelente.
RMSEA a obtinut, de asemenea, o valoare de 0,051.
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Fig. 7. Modelul teoretic propus pentru aderenta ridicatd la dieta mediteraneeana.

Analizand rezultatele prezentate in Fig. 7 si Tabelul 15, se constatd ca exista o relatie pozitiva
intre aderenta ridicata la dieta mediteraneeand (MDA) si atentia emotionala (EA) (r = 0:049),
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claritatea emotionala (CE) (r = 0:186) si repararea emotionald (r = 0: 015). De asemenea,
printre constructiile emotionale, s-au obtinut relatii pozitive intre claritatea emotionala (CE) si
atentia emotionala (CE) (p < 0,001; r = 0:391) si repararea emotionala (ER) (p < 0.001; r =
0:607), cu o alta relatie pozitiva intre atentia emotionala (CE) si repararea emotionala (ER) (r =
0:340).

Tabel 15. Modelul teoretic propus pentru aderenta ridicatd la dieta mediteraneeana.

Associations R.W. S.RW.
between variables
Estimates S.E. CR. p Estimates
MDA<+EA 0.005 0.011 0.436 0.663 0.049
MDA <«EC 0.020 0.014 1.405 0.160 0.186
MDA<ER 0.002 0.016 0.113 0.910 0.015
EC+—EA 0.268 0.077 3.491 0.391
EC«<——ER 0.323 0.065 4.980 o 0.607
EA<—ER 0.198 0.064 3.084 0.002 0.340
Notes.

Regression weights (R.W); Standardized regression weights (S.R.W); Estimation error (S.E); Critical ratio (C.R).
Emotional Attention (EA); Emotional Clarity (EC); Emotional Repair (ER); Mediterranean Diet Adherence (MDA).
p <0.001.

Modelele concepute releva faptul ca, o aderentd scdzuta la dieta mediteraneeand determina
asocieri mai putin favorabile intre domeniul emotional si cel dietetic. Rezultatele cercetdrii
noastre raspund obiectivelor pe care le-am propus, motiv pentru care discutiile datelor sunt
centrate pe compararea acestora cu cele obtinute in alte studii similare.

Astfel, elevii care prezinta aderenta scdzutd la dieta mediteraneeand, au o relatie negativa
intre repararea emotionala si aderarea pozitiva la un model alimentar sanatos. Continuand cu
modelul dezvoltat pentru participantii care prezinta o aderenta medie la dieta
mediteraneeand, se noteazd o relatie negativa cu claritate emotionald. Pentru modelul
dezvoltat in cazul elevilor care prezintd o aderentd ridicatd la dieta mediteraneeand, se
observd ca exista o relatie pozitiva cu cele trei constructii care cuprind inteligenta emotionala.
in ceea ce priveste implicatiile pe care aceastd cercetare le oferd in domeniul sanatétii, acest
fapt este dat de prezenta si importanta emotiilor, atunci cand vine vorba de aderarea la un
model alimentar sandtos. De asemenea, prezenta emotiilor negative, impreuna cu procesul
perturbator pe care ele le genereazd, sunt nocive pentru sdnatatea fizica si mentald a
indivizilor.

Concluziile studiului

Studiul arata cd, atentia, claritatea si repararea emotionald (variabile ale inteligentei
emotionale) influenteaza aderenta pozitivd la un model sdndtos de nutritie. Pe baza
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diferitelor modele de ecuatii pe care le-am dezvoltat, se observa ca elevii care prezinta o
aderenta scazuta la dieta mediteraneeand, au o asociere negativd cu repararea emotiilor
negative. De asemenea, o aderentd medie la dieta mediteraneeand, determina o relatie
negativd cu claritatea emotionald, in timp o aderenta ridicatd la dieta mediteraneeana oferd o
relatie pozitiva cu fiecare dintre constructiile care alcdtuiesc inteligenta emotionala.

Eduardo Melguizo-Ibanez, Gabriel Gonzalez-Valero, Georgian Badicu*, Ana Filipa-Silva, Filipe
Manuel Clemente, Hugo Sarmento, Félix Zurita-Ortega and José Luis Ubago-Jiménez.
Mediterranean Diet Adherence, Body Mass Index and Emotional Intelligence in Primary
Education Students—An Explanatory Model as a Function of Weekly Physical Activity.
Children 2022, 9, 872. (Impact Factor 2,835) https://doi.org/10.3390/childrenS06087 2.

Prezenta cercetare, denumita ,Aderarea la dieta mediteraneeana, indicele de masa corporald

si inteligenta emotionald la elevii din invatamantul primar — un model explicativ in functie de
activitatea fizicd saptamanala” si-a propus sd stabileascd relatia dintre inteligenta
emotionald, aderenta la dieta mediteraneeand, IMC si varsta subiectilor vizati, dintr-o
perspectiva corelata cu activitatea fizica saptamanald a acestora.

Studiul a fost realizat cu elevi din diferite scoli publice (finantate de stat) din orasul Granada
(Spania). Esantionul a fost compus dintr-un numar de 567 elevi, cu varste cuprinse intre 9 si
13 ani (11.10 = 1.24). In ceea ce priveste sexul/genul acestora, 53% au fost de gen masculin
(n = 303) si 47% feminin (n = 264). Colectarea datelor s-a realizat dupa obtinerea
consimtamantului tutorilor legali. O scrisoare de intentie a fost trimisa parintilor,
informandu-i cu privire la scopurile si natura studiului si ulterior, a fost obtinut
consimtamantul scris, in cunostintd de cauzd. In ceea ce priveste marimea esantionului,
mentionam cd esantionul total de elevi din ciclul primar al scolilor din orasul Granada este de
83.940. Stabilirea unei erori de esantionare de 5,0% a dat un nivel de incredere de 97% pentru
dimensiunea esantionului recrutat.

Pentru recoltarea datelor cercetdrii am apelat la urmadtoarele instrumente de lucru:

- Chestionar sociodemografic, conceput pentru a colecta informatii despre varsta si
sex/gen. De asemenea, acest instrument a fost utilizat si pentru a obtine date cu privire la
implicarea subiectilor in practicarea activitatilor fizice. in acest sens, participantii au fost
intrebati dacd desfdsoard sau nu, mai mult de 3 ore de activitate fizicd pe saptdmana (,Va
angajati in mai mult de 3 ore de activitate fizica in afara orelor de scoala?”). Cu ajutorul
profesorilor de educatie fizica din cadrul scolilor vizate, s-au efectuat mdsuratori pentru
determinarea IMC-ului (s-a impartit greutatea corporala subiectilor, la indltimea? a acestora.
Punctele-limita utilizate in ancheta sunt date de valorile specifice pentru copii - in functie de
varsta lor - care corespund urmatoarelor incadrdri: Obezitatea (scoruri peste 30 kg/m?),

excesul de greutate (scoruri intre 25 kg/m? si 29,99 kg/m?), greutatea normala (valori
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cuprinse intre 24,99 kg/m? si 18 kg/m?), subponderali (scoruri sub 18,5 kg/m?) si grav
subponderali (mai putin de 16,5 kg/m?) [Cole, T.J.; Lobstein, T., 2012; Hales, C.M. et al, 2018].
- Chestionar KIDMED: Versiunea spaniold, dezvoltata de Serra-Majem et al. (2004) a
fost utilizata pentru prezentul studiu. Chestionarul include un total de 16 itemi la care se
poate raspunde negativ sau pozitiv. Itemii 5, 11, 13 si 15 sunt incadrati negativ si prin
urmare, raspunsurile pozitive sunt marcate ca -1. Toate intrebdrile ramase sunt incadrate
negativ, raspunsurile afirmative fiind notate ca +1. Scorurile finale potentiale variaza de la 4
la 12. Scorurile sunt apoi clasificate in functie de trei grupuri, care sunt raportate ca nivel de
aderentd la dieta mediteraneeand (dieta optimd: 8 si mai mult; nevoie de imbunadtatire intre
2-7 si dieta sdraca = 1). Analiza fiabilitatii datelor obtinute pentru acest chestionar a oferit
rezultate acceptabile (a = 0,771).

- Trait Meta-Mood Scale 24: Dezvoltat de Salovey et al. (1995), versiunea spaniold
dezvoltata de Fernandez-Berrocal et al. (2004). Acest chestionar cuprinde un total de 24 de
elemente/itemi care sunt gradati pe o scara Likert de cinci puncte (1 = ,Nu sunt de acord”; 5
= ,Sunt de acord”). La aceasta scard, inteligenta emotionala este evaluata ca o constructie
formata din trei factori. Acesti factori sunt atentia emotionala (punctele 1, 2, 3, 4,5, 6, 7 si 8),
intelegerea stdrilor de miscare (punctele 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 si 16) si reglarea emotionala
(17,18, 19, 20, 21, 22, 23 si 24). Valorile au fost insumate, pentru a produce un scor general.
Indicii de fiabilitate, atat pentru atentia emotionala ( a = 0,902), claritate emotionala ( o =
0,845), cat si pentru reparatii emotionale ( a= 0,891) au avut valori acceptabile.

Cercetarea a fost coordonata de un grup de specialisti din cadrul Universitatii din Granada -
Departamentul Didactica Muzicii, Artei si Expresiei Corporale. Prezentul studiu a respectat
prevederile Declaratiei de la Helsinki din 1975 si a fost supervizat de Comitetul de Etica a
Cercetdrii al Universitatii din Granada (1230/CEIH/2020).

Pentru a dezvolta modele de ecuatii structurale, am folosit Programul IBM SPSS Amos 26.0
(IBM Corp, Armonk, NY, SUA). Acest model permite stabilirea relatiilor existente intre
participantii care se angajeaza in mai mult de 3 ore de activitate fizicd sdptdmanala si cei care
nu indeplinesc acest criteriu fizic-sportiv. Fiecare model este compus din trei variabile
endogene (MDA; AGE; IMC) si trei variabile exogene (EA; EC; ER). Pentru variabilele endogene,
relatiile cauzale sunt examinate luandu-se in considerare asocierile observate intre indicatori
si gradul de fiabilitate a masurarii. Aceasta permite includerea erorii generate de mdsurarea
variabilelor observate in model. in figura 8 sunt aritate sagetile unidirectionale rezultate din
ponderile de regresie si liniile de influenta.
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Fig. 8 Modelul de ecuatie structurala.

In ceea ce priveste atentia emotionald, rezultatele prezentate in tabelul 16 arata ca s-au

inregistrat scoruri mai mari pentru persoanele care au indeplinit criteriile sportive (M=3.496)

in raport cu participantii care nu au indeplinit acest criteriu (M=3.423). La indicatorul dat de

claritatea emotionald, participantii care au desfdsurat mai mult de 3 ore de activitate fizica pe

saptamanad (M=3.612) a prezentat valori superioare, in raport cu cei care au petrecut mai

putin timp implicati in astfel de activitati (M=3.429). in cazul indicatorului reparare

emotionald, s-au observat scoruri mai mari pentru participantii care au indeplinit criteriul

suport (M=3.792), fatd de cei care nu au facut-o (M=3.423) (tabel 16).

Tabel 16. Analiza comparativa intre activitatea fizica (Da/Nu) si inteligenta emotionald.

Levene Test t-Test
ES@)  95%CI
N M SD F Sig T df P @

N 42 .82 161;

EA o % 3B B gam oossm 08t %6915 5005 055 503462]
Yes 498 349% 0805 ‘

N 49 0877 038;

B o % 3 T oos oo 18 0107 005 0214 gy
Yes 498 3612 0851 '

N 69 343 0815 205;

ER ° 0763 0383 350 38 <005 0458 5071015]
Yes 498 3792 0805 ‘

Note: 1 Emotional attention (EA); emotional clarity (EC); emotional repair (ER). Note 2: Sample (N); Average (M)

’

Standard Deviation (SD); F-Snedecor for equality of variances (F); Significance Level (Sig); T-value (T); Degrees of
Freedom (df); Bilateral Significance (P); Cohen’s standardized d-index (ES (d)); 95% Confidence Interval of the
Difference (95% CI).
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Tabelul 17 prezintd analiza descriptiva pentru variabila IMC. in acest caz, se observa cd 29,6%
dintre elevi (n=168) se prezinta ca fiind subponderali, in timp ce mai mult de doua treimi din
totalul lor, se prezinta cu o greutate normalda (69,1%;n=392). Doar 1,3% au fost
supraponderali (n=7).

Tabel 17. Analiza descriptiva a IMC-ului

Frequency Percentage
Underweight 168 29.6%
Body Mass Index Normal weight 392 69.1%
Overweight 7 1.3%
Total 567 100%

Rezultatele prezentate in Tabelul 18 (p=0,05) aratda ca participantii care s-au angajat in
activitati fizice au fost mai predispusi sa fie subponderali (n=156; 31,3%) decat
supraponderalii (n=12; 2,4%). In cazul greutatii normale, scorurile mai mari sunt observate
pentru cei care nu s-au angajat in mai mult de 3 ore de activitate fizica pe saptamana (n = 57;
82,6%).

Tabel 18. Analiza comparativa a indicelui de masa corporald si a implicdrii activitatii fizice.

Phi =0.119 Body Mass Index Total
ES
Cramer’s V = 0.119 Underweight Normal Weight Overweight
Count 12 57 0 69
No
PA % PA 17.4% 82.6% 0.0% 100%
Count 156 330 12 498
Yes
% PA 31.3% 66.3% 2.4% 100%

Note 1: Physical Activity (PA).

Tabelul 19 se referd la relatia dintre activitatea fizicd si aderenta la dieta mediteraneeana, cu
diferente semnificative din punct de vedere statistic care apar la nivelul p=0.05. in acest caz,
se observa ca participantii care au indeplinit criteriul practicarii activitatii fizice/sportive (n =
159; 89,8%) au fost mai predispusi sd urmeze o dieta optimd, decat cei care nu au urmat (n =
18; 10,2%).

Modelele de ecuatii structurale (Figura 9) au demonstrat ca sunt adecvate pentru fiecare
dintre diferitii indici examinati. Analiza Chi-pdtrat a produs o valoare p semnificativa (X? =
1,611; df = 3; pl = 0,657); cu toate acestea, datele nu pot fi interpretate izolat din cauza
sensibilitatii acestei statistici la dimensiunea esantionului [Tenenbaum, G.; Eklund, R.C,
2004]. Pentru modelul general, au fost utilizati alti indici standardizati ai competentei, care
sunt mai putin sensibili la dimensiunea esantionului. Indicii potrivirii comparative (CFl), ai
potrivirii normale (NFI) si ai potrivirii incrementale (IFl) au fost de 0,998, 0,994, respectiv de
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0,998, in timp ce indicele Tucker-Lewis (TLI) a fost de 0,946. Toti acesti indici demonstreaza

0 potrivire excelenta.

Tabel 19. Analiza comparativd a aderentei la dieta mediteraneeana sia
implicdrii activitdtii fizice.

Phi = 0.083 PA Total
ES
Cramer’s V = 0.083 No Yes
Count 3 18 21
Poor quality
% MDA 14.3% 85.7% 100%
Count 48 321 369
MDA . Needs
improvement % MDA 13.0% 87.0% 100%
Count 18 159 177
Optimal diet
% MDA 10.2% 89.8% 100%

Note 1: Physical Activity (PA); Mediterranean Diet Adherence (MDA).

Figura 9 si Tabelul 20 prezintd relatiile dintre variabilele pentru intregul esantion. Se observa
o relatie pozitiva intre varsta si atentia emotionala (r = 0,441), in timp ce relatii negative sunt
observate pentru claritate emotionald (r = -0,059) si reparare emotionala (r = -0,004).

Fig. 9 Relatiile dintre variabile pentru intregul esantion.
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Tabel 20. Asocierile dintre variabile pentru intregul esantion.

Association between RW SRW
Variables Estimation SE CR P Estimation
AGE + EA 0.075 0.097 0.771 0.441 0.037
AGE + EC —0.115 0.094 —1.218 0.223 —0.059
AGE + ER —0.008 0.094 —0.087 0.931 —0.004
MDA «+ EA 0.059 0.042 1.406 0.160 0.066
MDA + EC 0.038 0.041 0.947 0.343 0.046
BMI + EC 0.109 0.037 2.954 e 0.143
BMI + ER —0.110 0.037 —2.975 > —0.140
MDA «+ ER 0.096 0.041 2.366 e 0.111
BMI + EA 0.003 0.038 0.084 0.933 0.004
EC <+ — EA 0.169 0.018 9.332 ek 0.426
EC « — ER 0.170 0.019 9.198 o 0.419
EA « = ER 0.143 0.017 8.296 Howk 0.372

Note 1: Regression weights (RW); standardized regression weights (SRW); standard error (SE); critical ratio

(CR). Note 2: Emotional attention (EA); emotional clarity (EC); emotional Repair (ER); body mass index (BMI);

Mediterranean diet adherence (MDA); age (AGE). Note 3: ** p < 0.05; *** p < 0.001.
Continuand asocierea dintre domeniul emotional si aderarea la dieta mediteraneeand, s-a
observat o relatie pozitiva cu toate variabilele care alcatuiesc inteligenta emotionald (r =
0,066; r = 0,046), prezentand un nivel de semnificatie cu reparare emotionald (p < 0,05; r =
0,111). Indicele de masa corporalad arata o relatie pozitiva cu claritatea emotionald (p < 0,05; r
= 0,143) si atentia emotionala (r = 0,004) si o relatie negativa cu repararea emotionala (p =
0,05; r = -0,140).

0.01

Fig. 10. SEM care se referd la participantii care se angajeaza in mai mult de
3 ore de activitate fizicd pe saptamana.
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Atrdgand atentia asupra modelelor de ecuatii structurale, modelul dezvoltat pentru
participantii care indeplinesc criteriile fizic-sportive, a produs o valoare p semnificativa df = 3;
pl = 0,108). Ca si la analiza anterioard, indicele CFl produs a fost de 0,992, in timp ce valorile
NFI si IFl au fost de 0,986 si respectiv, 0,993. De asemenea, a fost obtinut un TLI de 0,946,
toate aceste valori mentionate mai sus indicand o potrivire excelenta. Valoarea RMSEA
obtinuta a fost de 0,045. Figura 10 si tabelul 21 prezinta ponderile de regresie asociate
modelului teoretic, relatile semnificative din punct de vedere statistic fiind indicate la p <
0,05 si p < 0,001. In acest caz, atentia emotionald a fost legatd pozitiv de aderenta la dieta
mediteraneeanad (p < 0,001; r = 0,186), varsta (r = 0,067), claritatea emotionald (p < 0,001; r =
0,482) si repararea emotionala (p < 0,001; r = 0,435) si cu o relatie negativa cu indicele de
masa corporala (r = -0,067). Luand in considerare indicele claritatii emotionale, se observa o
relatie pozitivd cu aderenta la dieta mediteraneeana (r = 0,045), indicele de masa corporald (p
< 0,05; r = 0,165) si repararea emotionald. Cu toate acestea, se aratd o relatie negativa cu
varsta (r = -0,112). In cazul repardrii emotionale, se observ relatii pozitive cu aderenta la
dieta mediteraneeana (r = 0,071) si varsta (r = 0,021), in timp ce se observad o relatie negativa
cu indicele de masa corporald (p < 0,001; r = -0,209).

Tabel 21. SEM care se referd la participantii care se angajeazd in mai mult de
3 ore de activitate fizicd pe saptamana.

Association between RW SRW
Variables Estimation SE CR p Estimation
MDA « EA 0.032 0.009 3.666 o 0.186
AGE + EA 0.106 0.082 1.293 0.196 0.067
BMI + EA —0.042 0.032 -1.307 0.191 —0.067
MDA + EC 0.007 0.009 0.808 0.419 0.045
AGE + EC —0.166 0.086 —-1.937 0.053 —0.112
BMI + EC 0.097 0.034 2.891 * 0.165
MDA + ER 0.012 0.010 1.297 0.195 0.071
AGE + ER 0.033 0.088 0.380 0.704 0.021
BMI + ER -0.131 0.035 —-3.775 o —0.209
EC + — EA 0.330 0.034 9.680 o 0.482
EC + — ER 0.398 0.036 11.199 o 0.581
EA < — ER 0.282 0.032 8.888 ok 0.435

Note 1: Regression weights (RW); standardized regression weights (SRW); standard error (SE); critical ratio
(CR). Note 2: Emotional attention (EA); emotional clarity (EC); emotional Repair (ER); body mass index (BMI);
Mediterranean diet adherence (MDA); age (AGE). Note 3: ** p < 0.05; ***p <0.001.
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Figura 11 si tabelul 22 prezinta ponderile de regresie asociate modelului teoretic, relatiile
semnificative din punct de vedere statistic fiind indicate la nivelul p < 0,05 si p < 0,001. In
acest caz, atentia emotionald a fost legata pozitiv de aderenta la dieta mediteraneeana (r =
0,130), iar indicele de masa corporala (p < 0,05; r = 0,383), claritatea emotionald (p < 0,001; r
= 0,464) si repararea emotionald (p < 0,001; r = 0,510), au fost legate negativ de varsta (p <
0,05; r = -0,289). Claritatea emotionald a produs asocieri pozitive cu varsta (p < 0,05; r =
0,302) si repararea emotionala (p < 0,001; r = 0,519). Cu toate acestea, relatiile negative au
fost produse de aderenta la dieta mediteraneeana (r = -0,045) si indicele de masa corporald
(r = -0,056). In ceea ce priveste repararea emotionald, au apdarut relatii pozitive intre
aderenta la dieta mediteraneeana (r = 0,129), varsta (r = 0,041) si indicele de masa corporald
(r=0,07).

Ca o limitd a cercetarii, consideram cd, in ciuda recrutdrii unui esantion final considerabil, care
a permis un nivel de incredere de 97%, nu a fost posibila colectarea de date de la alte scoli si
prin urmare, variabilele externe precum, nivelul socio-economic, educatia sau profilul scolii
(public/privat), nu au putut fi luate in considerare.

e2

0.10
AGE

@ g
NG

Fig. 11. SEM care se referd la participantii care nu se angajeaza in mai mult de
3 ore de activitate fizicd pe saptamana.
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Tabel 22. SEM care se referd la participantii care nu se angajeaza in mai mult de
3 ore de activitate fizica pe saptamana.

Assaociation between RW SRW
Variables Estimation SE CR p Estimation
MDA «+ EA 0.027 0.030 0.906 0.365 0.130
AGE + EA —0.403 0.194 —-2.077 ** —0.289
BMI + EA 0.177 0.062 2.853 * 0.383
MDA + EC —0.009 0.028 —-0.312 0.755 —0.045
AGE + EC 0.396 0.184 2.156 b 0.302
BMI + EC —0.024 0.059 -0.413 0.680 —0.056
MDA + ER 0.027 0.031 0.866 0.386 0.129
AGE + ER 0.058 0.204 0.285 0.776 0.041
BMI + ER 0.035 0.065 0.531 0.595 0.074
EC «+ — EA 0.332 0.095 3.473 e 0.464
EC + = ER 0.366 0.09 3.800 e 0.519
EA + — ER 0.339 0.090 3.748 et 0.510

Note 1: Regression weights (RW); standardized regression weights (SRW); standard error (SE); critical ratio
(CR). Note 2: Emotional attention (EA); emotional clarity (EC); emotional Repair (ER); body mass index (BMI);
Mediterranean diet adherence (MDA); age (AGE). Note 3: ** p < 0.05; *** p < 0.001.

Concluzii

Analiza descriptiva a datelor a aratat ca participantii care s-au angajat in mai mult de trei ore
de activitate fizica pe saptamand au o inteligenta emotionalda mai bund decat cei care nu
indeplinesc acest criteriu. De asemenea, s-a constatat ca cea mai mare parte a esantionului a
fost activa din punct de vedere fizic. Cu toate acestea, au fost necesare imbunatatiri in ceea
ce priveste aderenta la dieta mediteraneeana.

in privinta modelelor de ecuatii structurale, relatii mai bune intre aderarea la dieta
mediteraneeand si o claritate emotionald au fost observate la participantii care au raportat
mai mult de 3 ore de activitate fizica pe saptdmand. Pe de altd parte, relatii mai bune au fost
observate si intre aderarea la dieta mediteraneeana si repararea emotionala la subiectii care
nu au atins acest nivel de activitate fizica. O relatie mai buna intre IMC si repararea
emotionala si atentia a fost de asemenea observata la participantii care s-au angajat in mai
putin de 3 ore de activitate fizica pe sdptamana.

Nu in ultimul rand prin datele studiului nostru s-a observat o relatie mai puternica intre
variabilele care cuprind inteligenta emotionald, in cazul participantilor care s-au angajat in
mai mult de 3 ore de activitate fizica sdptamanald, in timp ce la participantii care nu
indeplinesc acest criteriu, a reiesit o relatie mai puternica intre atentia emotionald si
repararea emotionala.
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Studiul nostru este in acord cu cercetarile actuale, care raporteaza cd, un stil de viatd activ
aduce beneficii in zona emotionald si fizicd [Ramirez-Granizo, |.A., et al, 2020]. Se evidentiaza
necesitatea de a crea o motivatie si o atitudine pozitiva fata de practicarea activitatii fizice
inca de la o varstd frageda [Trigueros, R. et al, 2019], care va dura pana la varsta adultd si va
contribui la imbundtdtirea sanatatii oamenilor [Castro-Sanchez, M.,et al 2019] si la scaderea
incidentei bolilor cardiovasculare in societatile contemporane [Conde-Pipg, J., et al, 2021].

In contextul acestei directii de cercetare, am mai contribuit la publicarea urméatoarelor studii:
Eduardo Melguizo-lbanez, Félix Zurita-Ortega, Georgian Badicu, José Luis Ubago-Jiménez,
Wilhelm Robert Grosz*, Gabriel Gonzalez-Valero. Adherence to the Mediterranean diet and
its association with self-concept and academic and physical domain in education science
students: a cross-sectional study (Impact Factor 0.789).

Aderarea la dieta mediteraneeand si asocierea acesteia cu conceptul de sine si domeniile
academnic si fizic la studentii de la stiintele educatiei: un studiu transversal ). Mens. Health
2022; 18(4): 100 https://doi.org/10.31083/j.jomh 1804100

. Joao Faria,Luis Quaresma,Stefania Cataldi, Filipe Manuel Clemente, Valerio Bonavolonta,

Georgian Badicu, Gianpiero Greco, Antonio Brandao, Michele De Candia, Roberta Frontini,
Francesca Latino*, andFrancesco Fischetti. Pre- and Post-Activity Anxiety for Sustainable
Rafting (Impact Factor 3.889).

Anxietatea pre- si post-activitate pentru rafting durabi/ Sustainability 2022, 14, 5075.
https://doi.org/10.3390/s5u14095075

Eduardo Melguizo-Ibanez, Félix Zurita-Ortega, Gabriel Gonzalez-Valero, Pilar Puertas-

Molero, Georgian Badicu*, Gianpiero Greco*,Stefania Cataldi and Francesco Fischetti.
Alcohol, Tobacco and Cannabis Consumption on Physical Activity and Physical and Social
Self-Concept in Secondary School Students: An Explanatory Model Regarding Gender (Impact
Factor4,614)

Influentele consumului de alcool, tutun si canabis asupra activitatii fizice si a conceptul de
sine fizic si social la elevii de liceu: un model explicativ raportat /a gen. Int. J. Environ. Res.
Public Health 2022, 19, 10243. https://doi.org/10.3390/ijerph191610243

1.3. Abordarea holistica in instruirea sportiva: Explorarea multiplelor dimensiuni ale
performantei sportive

in cadrul acestui subcapitol, vom explora o serie de articole de cercetare la elaborarea cirora
mi-am adus aportul si care examineaza diferite aspecte ale instruirii sportive care contribuie
la intelegerea complexa a performantei sportive la diferite categorii de sportivi. Aceste
articole acoperd o gama larga de tematici, care ne vor permite sa obtinem o perspectivd mai
ampld asupra abordarii holistice in instruirea sportivd, evidentiind interconexiunile complexe
dintre diferitele dimensiuni ale performantei sportive. Vom explora, de asemenea, cum
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aceste cercetari contribuie la dezvoltarea practicilor si programelor de instruire sportiva,
oferind noi directii si perspective in optimizarea performantei sportive.

Prin urmare, acest subcapitol ne va oferi o imagine cuprinzatoare a abordarii holistice n
instruirea sportiva si ne va ajuta sa intelegem mai bine cum factorii fiziologici, tehnici si
psihologici interactioneazd pentru a influenta performanta sportivd. Vom evidentia, de
asemenea, implicatiile acestor cercetdri pentru antrenori, sportivi si alti profesionisti din
domeniul sportiv, cu scopul de a contribui la dezvoltarea performantei sportive si optimizarea
rezultatelor in competitii.

Ana Filipa Silva, Mohammad Hosein Aghidemand, Masoud Kharatzadeh, Vahab Khan
Ahmadi, Rafael Oliveira, Filipe Manuel Clemente*, Georgian Badicu and Eugenia Murawska-
Ciatowicz. Effects of High-Intensity Resistance Training on Physical Fitness, Hormonal and
Antioxidant Factors: A Randomized Controlled Study Conducted on Young Adult Male Soccer
Players. Biology 2022, 11, 909. (Impact Factor 5.168)
https://doi.org/10.3390/biology11060909

.Efectele antrenamentului de rezistentd de mare intensitate asupra conditiei fizice, a

factorilor hormonali si antioxidanti: un studiu randomizat controlat, efectuat pe tinerii si
Jucdatorii de fotbal”

Scopul acestui studiu a fost de a surprinde si analiza efectele antrenamentului de rezistenta
de mare intensitate (HIRT - High-Intensity Resistance Training ) asupra conditiei fizice si
indicatorii rezultati la nivelul factoriilor hormonali si a stresului antioxidantilor la jucatorii de
fotbal.

Acest studiu, pentru eliminarea erorilor experimentale, a avut un design
randomizat/intamplator controlat. S-au selectionat 20 jucdtori dintr-o echipa semi-
profesionista de sex masculin din Iran, care participa la competitiile din liga a doua. in
actiunea de esantionare, s-a utilizat randomizarea simpla pentru a distribui lotul de jucatori
in doua grupe egale din punct de vedere numeric. Astfel, la o grupa s-a aplicat suplimentar
HIRT (n = 10) si la alta de grupul de control (n = 10), nu. Schematic, interventia noastra este
redatd in Figura 12.

Prezentul studiu a fost realizat la inceputul sezonului de pregdtire/competitional, in perioada
24 august 2020 - 4 noiembrie 2020. Interventia a durat 8 saptamani. Saptamanile anterioara
si cea de dupd perioada de interventie au fost dedicate evaludrilor factorului fizice. Cronologia
studiului poate fi observata in Tabelul 23.

Pe baza celor prezentate, o dimensiune a esantionului a fost calculatd pe software-ul
G*Power pentru un eta partial patrat de 0,14 (dimensiunea efectului mare, optiunea directd),
putere de 0,80, corelatie intre masurile de 0,5 si nicio corectie a sfericitdtii de 1. Astfel, exista
0 sansa de 85% de a respinge corect ipoteza nulq, respectiv a lipsei unui efect semnificativ al
interactiunii a 8 jucdtori HIRT si 8 jucatori de control, pentru un total de 16 participanti.

63


https://doi.org/10.3390/biology11060909

Teza de abilitare Badicu Georgian

8 weeks of intervention

3 HIRT session +

HIRT group (n = 10) .‘—‘2 technical/tactical >
sessions
20 players
e
————————————————————————————————— e
Pre-test Post-test
g & ¢ § ¥ F
v ¥ . ¥ ) § &
? - g £ &
A S @ 35 & @
&F & & 5 F &
g 2 £ §8 & £
@c?é;’u é’m\g *QKOQ.\SO’ a?? é)‘oc
f ;5 ‘0&8\00 vé ';g ‘3’8&
Fig. 12. Prezentarea generala a studiului.
Tabelul 23. Cronologia studiului.
Davs 1st 2nd 3rd 4th 5th 6th 7th 8th 9th 10th
4 Week Week Week Week Week Week Week Week Week  Week
Sunda Resting  Resting  Resting  Resting  Resting  Resting  Resting  Resting  Resting  Resting
Y day day day day day day day day day day

HIRT HIRT HIRT HIRT HIRT HIRT HIRT HIRT

Training Training Training Training Training Training Training Training Test

Monday Test

Resting  Tac/Tec  Tac/Tec  Tac/Tec  Tac/Tec Tac/Tec Tac/Tec Tac/Tec  Tac/Tec  Resting
day Training Training Training Training Training Training Training Training day

HIRT HIRT HIRT HIRT HIRT HIRT HIRT HIRT
Training Training Training Training Training Training Training Training

Tuesday

Wednesday Test Test

Resting  Resting  Resting  Resting  Resting  Resting  Resting  Resting  Resting  Resting

Thursday day day day day day day day day day day
. HIRT HIRT HIRT HIRT HIRT HIRT HIRT HIRT
Friday Test Training Training Training Training Training Training Training Training Test
Saturda Resting  Tac/Tec  Tac/Tec Match Tac/Tec  Tac/Tec Match Tac/Tec  Tac/Tec  Resting
Y day Training  Training day Training  Training day Training Training  day

HIRT: high-intensity resistance training; Tac/tec: tactical /technical training session.

Mentionam cd, desi doudzeci de jucatori de fotbal au fost inscrisi in acest studiu, au fost
analizati doar optsprezece dintre acestia (20,3 + 0,66 ani; staturd: 174,0 = 6,01 cm; masd
corporald: 69,1 + 6,4 kg; indice de masa corporala: 22,8 = 1,6 kg/m2 ) (Figura 13). Informatiile
demografice ale participantilor sunt prezentate in tabelul 24. Criteriile de eligibilitate pentru
acest studiu au fost: (I) jucatori cu o experientd de 5 ani sau mai mare; (Il) sa aiba o istorie de
cel putin doi ani de antrenamente de forta si conditionare fizica pentru fotbal; (Ill) rata de
prezenta de 85% in timpul interventiei; (V) participarea la evaludrile de referinta pre si post-
interventie; (V) sa nu fie accidentat in luna anterioard inceperii perioadei experimentale si/sau
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in timpul perioadei experimentale; (Vl) neconsumarea de steroizi anabolizanti si precursori
hormonali in anul precedent si in timpul interventiei; (VII) jucatorii nu au luat droguri in timpul
perioadei de evaluare si de interventie. Criteriile de excludere au fost: (I) imbolndvire sau
accidentare in timpul perioadei de studiu (ll) contraindicatii pentru efectuarea
antrenamentului de rezistentd; (Ill) absenta a mai mult de 15% din totalul sesiunilor de
interventie; (IV) s-au folosit steroizi anabolizanti sau precursori hormonale in anul precedent.
Participantii au fost informati cu privire la studiu, riscurile si beneficiile acestuia. Dupa acordul
lor verbal, acestia au semnat un formular de consimtamant.

[ Enrollment ]
Assessed for eligibility (n = 20)

Excluded (n=0)

Randomized (n = 20)

e I
J

Allocated to intervention (n = 10) Allocated to intervention (n = 10)
- Received allocated intervention (n = 10) Received allocated intervention (n = 10)
Follow-Up ]
A 4 A 4
A J
Discontinued intervention (injury longer than 4 Lost to follow-up (illness) (n = 1)

weeks)(n=1)

[ Analysis J
v

Excluded from analysis (n = 0)

Analysed (n = 9)

Fig.13. Diagrama fluxului de alocare a participantilor.
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Tabel 24. Informatii demograficie ale participantilor.

Outcomes HIRT Group Control Group Total
Participants (1) 9 9 18
Age (years) 20.3 + 0.6 204 +0.7 204 +0.7
Experience (years) 6.0+ 25 53+21 56+23
Stature (cm) 173.0 £ 6.1 175.0 £ 6.1 174.0 + 6.0
Body mass (kg) 69.7 + 6.5 68.6 £ 6.5 69.1 64
Body mass index (kg/m?) 232+14 224+17 228+1.6
Defenders (n) 4 3 8
Midfielders () 3 4 8
Attackers (n) 2 2 4
Adherence (%) 100 100 100

HIRT: high-intensity resistance training.

Proceduri efectuate

Din punct de vedere al procedurii de evaluare, in contextul studiului nostru s-au programat
doud momente de testare. in ambele momente, sportivii au avut 24 de ore de repaus inainte
de evaluari (Fig.12). Temperatura medie a aerului la testari, a fost de 24 °C; toate evaludrile
au avut loc intre orele 15 si 17. Toti jucatorii — in perioada vizatd - au fost tinuti in regim de
cantonament (vezi orele somn si regimul alimentar), iar sesiunile de antrenament pe durata
studiului au fost cuprinse intre 90 si 100 de minute. Ca esalonare temporald, masurdtorile
antropometrice, testele de prelevare a probelor de sange si testul de sprint (anaerob) bazat
pe alergare (RAST) au fost efectuate in prima sesiune de testare. Parcursul liniar pe 10, 20,
30 m si testele de deplasare cu schimbari de directiei (COD) au fost efectuate in a doua zi de
evaludri, iar testul de recuperare intermitentd Yo-Yo - nivelul 1 (YYIRT1) a fost efectuat in a
treia zi de evaluari. Protocolul de incalzire a tuturor subiectilor in zilele de evaluare, a inclus 5
minute de jogging si 10 min. exercitii dinamice de stretching. Ambele grupuri au avut
programate 5 sesiuni de instruire/saptamand; grupul HIRT, 3 sesiuni de antrenamente de
rezistenta la intensitate crescuta si 2 sesiuni de pregdtire tehnico-tacticd, iar grupul de
control 5 sesiuni de instruire tehnico-tactica. La modul general, sesiunile de antrenament ale
fiecdrei sedinte au constat din urmatoarele evenimente: 5 - 10 min de incdlzire generald si 20
de minute, incdlzire specificd, iar imediat dupad incdlzire, jucatorii au efectuat exercitiile
principale programate/grupe, iar in a treia parte a antrenamentului, jucatorii au efectuat 10
pana la 15 minute de revenire/scadere a nivelului de efort, incluzand aici ca mijloace,
alergarea usoara si miscdrile de stretching. Pe durata studiului, toti jucdtorii au sustinut 2
meciuri amicale.

Evaluarea antropometricd a avut loc — in momentele mentionate - la aproximativ 3 ore dupa
ultima masg, intr-o camera cu o temperatura aclimatizata (23 °C). Statura jucatorilor a fost
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masuratd cu un stadimetru, cu o eroare de precizie de 0,17 cm (SECA 213, Hamburg,
Germania), cu subiectii echipati doar cu sort si tricou, sosete (fara incaltaminte). Greutatea
corporald a fost masurata folosind o dispozitiv plan digital (SECA 803, Hamburg, Germania)
cu o eroare de 0,1 kg.

Prelevarea probelor de sange s-a efectuat intr-un laborator acreditat, in perioada de
dimineatd din cursul zilei — conform planificarii - cu impunerea unui post premergator
investigatiei, cuprins intre orele 20.00 si 10.00. S-a recoltat o mostra de 15
ml/sange/sportiv; 5 ml/mostra/subiect a fost centrifugata la 1500 rpm timp de 10 minute la
4 °C. S-au investigat: malondialdehida (MDA), total superoxid dismutaza (SOD), glutationul
liber (GSH), hormonul de crestere (GH), cortizolul si nivelurile de testosteron au fost
determinate in pre si post perioade de evaluare. MDA a fost evaluat cu spectrofotometru
Libro S22 (Biochrom, Cambridge UK); GSH a fost analizat intr-un cititor ELISA (BIORAD);
cortizolul si testosteronul au fost analizate cu ajutorul unui analizor BM-100 (BioMaxima,
S.A., Lublin, Polonia).

Pentru factorul fizic s-au aplicat urmatoarele teste:

- Testul sprintului (efort anaerob), bazat pe rulare (RAST), a fost ales pentru a pune
in evidenta capacitatea sportivilor de a efectua sprinturi in regim repetat. Proba
constd in efectuarea a sase linii consecutive de maxim 35 m, interspatiate, cu 10 s
de perioada de repaus [Andrade, V. et al, 2015]. Suprafata de alergare a fost
gazonul natural al terenului de fotbal. Timpul de efectuare a sarcinii s-a masurat
folosind doud perechi de celule fotoelectrice (DSI, DANSH SALAR IRANIYAN,
IRAN), pozitionate la 70 cm de suprafata gazonului. Timpul mediu de sprint al
celor sase runde/repetdri a fost calculat si considerat ca principal rezultat RAST
pentru prelucrarea ulterioara a datelor.

- Testele de sprint liniar pe 10, 20, 30m au fost luate impreuna, utilizand ca mijloc
de masurare poarta de vitezd (Made in Iran). Fiecare test s-a repetat de 2x/sportiv
cu 2 min. pauzd intre secventele de evaluare. Cel mai bun rezultat a fost
inregistrat.

- Testul cu deplasare si schimbari de directie (The Arrowhead Agility Test -AAT) a
fost folosit in conformitate cu protocolul prezentat intr-o lucrare a altor
cercetdtori (Rago, V. et al, 2020). Testul a fost efectuat de 2x cu un interval de
pauza de 5 min., inregistrandu-se timpul cel mai bun.

- Testul Yo-Yo - nivelul 1 (YYIRT) - Protocolul a fost pus in aplicare pe baza celui
original [Krustrup, P.; et al, 2003]. Distanta parcursa (metri) este inregistrata si se
calculeazd puterea aeroba (VO2max)/subiect, folosind ecuatia conform lui
publicatd anterior[Bangsbo, J.; laia, F.M.; Krustrup, P., 2008].

Interventia de formare
Cele 8 saptamani ale programului de antrenament au fost efectuate la inceputul sezonului.
Inainte de initierea studiului experimental, toti juc&torii au realizat acelasi numar, continut si
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sesiuni de antrenament. Procesul de pregatire anterior acestui experiment a fost coordonat
de antrenorii echipei si a constat in sesiuni de instruire pe teren, centrate pe forta si conditie
fizicd, sesiuni tehnice / tactice si meciuri formale. De obicei, din cele cinci sesiuni de
antrenament pe sdptdmand, doud au fost dedicate antrenamentului de andurantd, una
pentru viteza, una pentru putere si una pentru recuperare. Pornind de la aceste premise
comune, in acest studiu (pe intervalul temporal dat), grupul HIRT a efectuat 3 sesiuni HIRT si
2 sesiuni de antrenament de tehnica si tactica, iar grupul de control a efectuat 5 sesiuni de
instruire tehnicd si/sau tacticd, de formare. Instruirea a fost similara de-a lungul zilelor, in
ceea ce priveste structura si organizarea sesiunilor, mai putin secventele de efort crescut
HIRT. Astfel, grupul HIRT (Tabelul 25), in timpul acelorasi exercitiilor fizice, a fost solicitat sa
depuna tot timpul de efort la intentia maxima, asigurandu-se astfel un efort maxim.

Tabel 25. Plan de antrenament.

n Name Set Rep Rest Rest between

Move

1 Bodyweight double-leg 5 3 12 1 min 1 min
squat

5 Bodyweight alternating 12 1 min 1 min
lunge

Alternating split jump 12 1 min 1 min

Squat jump 12 1 min 1 min

Agility ladder split ste 10s 1 min 1 min

& - .Y i P 2nd to 2nd to
6 agility l.adde].: lateral S5th week  5th week 10 1 min 1 min
rotational jump

7 Bodyweight push-up 12 1 min 1 min

MB single-arm push-off 12 1 min 1 min

9 MB crossover push-up 12 1 min 1 min

10 MB overhead slam 12 1 min 1 min

Rezultate

ANOVA mixta a relevat interactiuni semnificative (grup*timp) pe YYIRT1 (F = 13.402; p =
0,002; n?% = 0,456), timp de sprint la 10 m (F = 19.343; p < 0.001; n?% = 0,547), timp de
sprint la 20 m (F = 7.133; p =0,017; 1% = 0,308), timp la 30 m (F = 8,710; p = 0,009; 1?2, =
0,352), RAST (F = 35,427; p < 0.001; n? = 0,689), VO2max (F = 13,104; p = 0,002; 1?2, =
0,450), schimbare de directie (F = 38,170; p < 0.001; 12 = 0,705). In ceea ce priveste
markerii hormonali, de stres oxidativ (MDA) si markerii antioxidanti din ambele grupuri mixte
ANOVA a evidentiat interactiuni semnificative (grup*timp) la cortizol (F = 12.566; p = 0,003;
n% = 0,440), GH (F = 8,184; p =0,011; n?% = 0,338), testosteron (F = 9,780; p = 0,006; n% =
0,379), SOD (F = 4,898; p = 0. 042; n?, = 0,234) si raportul testosteron:cortizol (F = 22.871; p
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< 0.001; n?% =0,588). Nu s-au gdsit interactiuni semnificative la MDA (F = 2.597; p = 0,127;
n?% = 0,140) si GSH (F = 1,587; p =0,226; n?% = 0,090).

Variatiile inter-grupe (Tabelul 26) la testul t independent, nu au evidentiat diferente
semnificative intre HIRT si grupul control in evaludrile de baza ale conditiei fizice (p > 0,05).
Cu toate acestea, HIRT a prezentat rezultate semnificativ mai bune decat grupul control
pentru YYIRT (+142 m; p = 0,032; d = 1,108), VO2max (+1,20 ml/kg/min; p = 0,031; d =
1,114), timp de sprint de 10 m (-0,06 s; p = 0,041; d = 1,049), timp de sprint de 20 m (-0,10
s; p=0,040; d =1,053), timp de sprint pe 30 m (-0,24 s; p = 0,044; d =1,028), RAST (-0. 12
s; p=0,013;d=1,311)si COD (-0,37 s; p=0,031; d =1,175) dupa perioada de interventie.
in privinta biomarkerilor, variatiile intre grupuri la t-testul independent nu au evidentiat
diferente semnificative intre HIRT si grupul de control in evaludrile de baza ale stresului
oxidativ si @ markerilor antioxidanti si nivelurile hormonale (p > 0,05). Cu toate acestea, HIRT
a prezentat valori semnificative mai mici de cortizol decat grupul de control (-62.11 mcg/dL;
p =0,031; d = 1,115), intrucat a relevat testosteron semnificativ (+1,23 ng/dL; p = 0,009;d =
1,395), raportul testosteron/cortizol (raport 0,94 T:C; p < 0,001; d = 1,693) si SOD (+2,91
ng/mg Hb; p = 0,035 d = 1,086), in raport cu grupul de control.

Tabel 26. Statistici descriptive are rezultatelor conditiei fizice in perioada de referinta si post-
interventie, si comparatii intre grupuri, in ambele momente.

HIKT vs. Control

HIET

HIET vs. Contral

HIRT

Control

Cantred ’ (Fosi-
Baseliee . (Baselined | Posi- Fosi= .
LT E Basel s " N 1
o don 4 (Mean msem p-Walae and d Istervention  Istervention [“'f':-b::txld
S0y wan = {Effect Sizel eam = S0)  (Mean = 5Dp P .
[Effect Sieeh
. poe 0032 %
YYIRT (en) B951.1 £ 6005 Q9ATH 562 p=0TRd=00136 209564 1529 20533+ 980 3w 1108
WORenan: SIS0 4080 SRSB4 0R? pe0TELd=(15] S4B44138 51644082 p= 0001 %
(el kg.fenim) d=1.114
- o . pro= U]+
10 e ST [£) 205 & 007 2G5 E0M p=0ST3d=0007 197 = 00s 200 & 04 ey
- SRE- = I = po=0.080 %
20 n ST () 334 - 015 AT 00T p =05 d=0256 3234 002 334 & DS Py
- prom (LD %2
30 e ST (=) 415 £ 0.2 L12£009  p=0605d=024% 391006 415 £ 029 d = 1008
- o= L3+
RAST {s) 448 £ 041 448 £ 000 p o= 0 d = D4R 451 £ Quir 445 20000 d =131
o . . pro= U3+
OO (s} 1598 4031 1609035 p=0T5;d=013 1562+ 008 1509 4 033 foplary=l
Cortisol - -  mgms E " " p=0u031 %
(gL} M7+ 658 AT+ TL] p=0S5IE:Ad=0298 2500+ 434 B2 + 664 A5
GH ingdmiLy 468 + 0.7 A E0T2 pe0ETRd=0202 555+ 103 S30 £ 085  p=04A¥:d =037
Tiesboms o o= DL =
_ - L 5 L
ing/dL) S£8£080  SO0E0S5  pe00de0826  G45E0S7 S22 00Y eyl
ToC eatio (3 10%) 154 & 058 158 4037 pelldd«0760 267 L 070 TN L0 pe0D0d = 1893
MDA (nmalfml) 021 006 DIF +00d  p=0I106d=0807 019+ 007 Q172003  p=035%;d =045
- =
SO0 (g fmg HE) 1091 + 189 9024329  p=0055d=0704 1222+ 1&8 931 £ 339 "d _“fg‘ﬁ
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Analiza din cadrul grupurilor, a aratat ca grupul HIRT (Figura 14) a imbunatatit semnificativ
YYIRT1 (12,5%; p < 0.001; d = 2.703), VO2max ( 3,9%; p < 0,001; d = 2,684), 10 m timp de
sprint (=3,9%; p < 0,001; d = 2,219), 20 m timp de sprint (-3,0%; p = 0,006; d = 1,239), timp
de sprint pe 30 m (-5,8%; p < 0,001; d = 2,803), RAST (-3,8%; p < 0,001; d = 2,796) si COD (-
2,3%; p < 0,001; d = 2,948).

2500 * - 58 .
2300 / * % 56 / *
£ 2100 = = 54 / —_—
hid E
& 1900 = 52
= £
1700 r 30
1500 ! g 48
HIRT  HIRT Control Control HIRT  HIRT Control Control
pre post pre peost pre post pre post
Fid
2.20 L] ] 3.60 L] -
210
_ _— _ 340 —
= 200 3
5 190 2 320
S 1.80 =
170 3.00
1,40 2.80
HIRT  HIRT Control Contral HIRT  HIRT Control Contral
pre post pre post pre post pre  post
5.00 5.00
a0 . . *
— 4.50 = —
= 400 =
E 3150 5 400
S 300 2 150
2.50 '
2.00 3.00
HIET HIRT Control Control HIRT HIRT Control Contral
pre post pre post pre post pre post
18,00
17.00 L] ]
- 16,00
o 1500
(=]
Yo4.00
13.00
12.00
HIRT HIRT Contral Contral
pre  post pre  post

Fig. 14. Statistici descriptive ale conditiei fizice la ambele grupruriinainte si dupa
interventie.

Grupul de control (Figura 14) a modificat, de asemenea, in mod semnificativ YYIRT1 (p <

0.001; d = 2.118), VO2max (p < 0.001; d = 2.073), 10 m timp de sprint (p < 0.001; d = 2.177),
20 m timp de sprint (p = 0.006; d = 1.182), RAST (p < 0.001; d = 3.570) si COD (p < 0.001; d =
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2.618). Nu s-au constatat modificari semnificative la timpii sprintului pe 30 m (p = 0,754; d =
0,108).

Principalele constatdri au ardtat ca HIRT a prezentat rezultate semnificativ mai bune decat
grupul de control la toate testele de aptitudini fizice dupa interventia preconizatd. De
asemenea, analiza din cadrul grupelor a ardatat cd, atat la grupul HIRT, cat si la grupul de
control s-au imbunatatit semnificativ toate testele de aptitudini fizice, cu rezultate mai bune
insd la grupul HIRT. In plus, la grupul HIRT s-a redus semnificativ cortizolul si MDA si a
crescut GH, Testosteronul, SOD si GSH.

Programul bazat pe HIRT a avut un efect benefic semnificativ asupra conditiei fizice. Aceste
informatii sunt extrem de relevante, deoarece protocolul HIRT pare a fi pentru prima oara
aplicat la jucatorii de fotbal.

in ceea ce priveste componenta aerobicd, constatdrile noastre par sa fie in conformitate cu
studiile anterioare, care au aratat imbunatatiri prin HIRT [Heinrich, K.M.; Spencer, V.; Fehl, N.;
Poston, W.S.C,, 2012; Murawska-Cialowicz, E., Wojna, J., Zuwala-Jagiello, J., 2015; Zagdsuren,
B. et al, 2015; Crawford, D. et al, 2018].

Testele anaerobe care au analizat capacitatea de sprint (10- 20- 30 m ST) s-au imbunatatit,
de asemenea, rezultate care se coroboreaza cu unele studii [Murawska-Cialowicz, E., Wojna,
J., Zuwala-Jagiello, J., 2015; Crawford, D. et al, 2018], desi in acestea au fost folosite alte
teste pentru a evalua acest tip de efort, decat in studiul prezent. Importanta sprintului in
fotbal este legata de momentele decisive din timpul unui meci, cum ar fi desprinderea de un
jucdtor adversar, atingerea unei zone libere pentru a finaliza o actiune sau pentru efectuarea
unei pase decisive [Faude, O.; Koch, T.; Meyer, T., 2012].

Desi si grupul de control a prezentat imbunatatiri in ceea ce priveste parametrii centrati pe
aptitudinile fizice, evaluarea comparativa inter-grup a aratat ca HIRT a obtinut rezultate
semnificativ mai bune decat grupul de controlul.

in studiul nostru, nivelurile de cortizol din grupul HIRT au fost mai mici dupa interventie, in
comparatie cu grupul de control. Acest fapt este in conformitate cu rezultatele lui Rimmele et
al. [2007]. Acestia au raportat ca sportivii de elita au o reactie mai mica pentru cortizol,
tensiunea arteriala si frecventa cardiaca in comparatie cu barbatii neinstruiti din punct de
vedere sportiv, ca rispuns la stresul psihosocial acut. in studiul nostru am observat, de
asemenea, niveluri mai ridicate de testosteron si GH dupd interventia de formare si in
comparatie cu grupul de control (unde GH nu este semnificative). Acest lucru inseamna cd
actiunea noastra de formare a avut un efect pozitiv asupra sintezelor proceselor respective
si in consecintd nu a perturbat echilibrul dintre procesele anabolic-catabolice. In constatarile
lui Kraemer si Ratamess [2005], hormonii anabolizanti, cum ar fi testosteron si/sau GH,
acestia sunt crescuti in 15-30 min dupa exercitarea exercitiilor de rezistenta. Volumul mare
al exercitiilor ce se efectueazad cu intensitate moderatd si mare, folosind intervale scurte de
odihnd si angrenand o masa musculard mare, tind sa produca cresteri hormonale mai mari,
decat un volum scazut de activitate fizica, de mare intensitate si cu intervale lungi de odihna.
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in studiul nostru am raportat niveluri mai scizute de MDA in grupul HIRT, dupd inervatie si
niveluri mai ridicate de markeri antioxidanti-superoxid dismutaza (SOD) si glutation redus
(GSH). Aceasta inseamna ca echilibrul redox (reducere-oxidare) a fost mutat pe activitatea
antioxidanta. Acest proces poate fi indus de stimul de formare [Codella, R.; Luzi, L.; Terruzzi,
l., 2018].

Acest studiu prezinta mai multe puncte forte si aplicatii practice incontestabile, fapt pentru
care consideram ca se pot obtine ameliorari semnificative la nivelul diferitelor aptitudini
fizice, factori hormonali si antioxidanti atunci cand se efectueaza trei sesiuni regulate de
formare (la fotbal), la care se adauga trei sesiuni HIRT, in comparatie cu procesul de instruire
care programeaza doar trei sesiuni regulate de formare. Studiu ofera o propunere de protocol
HIRT in pre-sezon, care poate fi aplicata in jocul contemporan de fotbal.

Ana Filipa Silva, Filipe Manuel Clemente, César Leao , Rafael Oliveira, Georgian Badicu, Hadi
Nobari, Luca Poli, Roberto Carvutto, Gianpiero Greco*, Francesco Fischetti and Stefania
Cataldi. Physical Fitness Variations between Those Playing More and Those Playing Less
Time in the Matches: A Case-Control Study in Youth Soccer Players. Children 2022, 9, 1786.
https://doi.org/10.3390/children9111786. (Impact Factor 2.835)

Scopul prezentului studiu, denumit , Variatiile conditier fizice intre cei care joacd mai mult si

cel care joacd mal putin timp in meciuri: un studiu de caz-control la jucatorii de fotbal pentru
tineret”consta din:

- Compararea a doua grupuri (jucatori care au acumulat mai mult vs. mai putin timp de
joc/meci) in ceea ce priveste: compozitia corpului, performanta detentei verticale si
orizontale si capacitatea de efort aerob.

- Analiza relatiei dintre conditia fizica si timpul de joc.

S-a emis ipoteza conform cdreia ,fotbalistii mai inalti si sportivii cu cea mai buna
performanta la testele fizice, acumuleaza mai multe minute de joc” (in meciurile oficiale)
Studiu a urmat un proiect de control al cazurilor, in care rezultatul a fost timpu/ de joc, iar
atributul cauzal a fost conditia fizica.

Evaluarea aptitudinilor fizice s-a realizat la urmdtoarele date: 9 si 10 august, luni si marti,
pentru grupa sub 16 ani, 29 si 30 iulie, joi, respectiv vineri, pentru grupa sub 17 ani, si 19,
respectiv 20 iulie, marti si miercuri, pentru grupele sub 19 ani. Evaluarea aptitudinilor fizice a
respectat cele 24 de ore de odihna pre-test, avand in vedere sesiunea/meciul anterior de
pregdtire. Perioada de observatie cu privire la timpul de joc, a durat aproximativ cinci luni.
Grupa U19 a avut primul meci pe 21 august 2021 si ultimul pe 30 decembrie 2021 (un total
de 18 meciuri observate). Grupele U17 si U16 au avut ultimele meciuri in aceeasi zi, 19
decembrie 2021, in timp ce grupa U17 ani, a avut primul meci oficial pe 22 august 2021, iar
cel al grupei U16 pe 3 octombrie 2021. In total, s-au disputat 12 meciuri pentru grupa U16 si
16 meciuri pentru grupa U17. Doar meciurile oficiale ale campionatului principal in care au
fost inscrise echipele vizate au fost luate in considerare la determinarea cantitativa a
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indicatorului dat de timpul total/cumulat de joc. Timpul de joc a fost inregistrat in minute, iar
suma tuturor intervalelor de durata de joc din perioada de observatie, a fost determinata
pentru fiecare jucator/categorie de varsta.

in etapa initiald, cumulat, studiul a cuprins 87 de jucatori de fotbal masculin/ tineret: U16 =
29 subiecti; U17 cu un numar de participanti = 28 si U19 = 30), esantionul avand urmatoarele
caracteristici antropometrice: varsta: 16.50 +1.08 ani; indltime: 1.74 = 0.07 m; masa
corporala: 66.86 + 8.34. Pentru prelucrarea finala a datelor, criteriile de includere au constat
din: absenta de la procesul de antrenament, dar nu mai mult de o saptamang, din cauza unei
accidentari sau a altor motive, in timpul celor cinci luni de observatie; participarea la
evaludrile fizice/motrice efectuate simultan cu cele ale celorlalti jucdtori (la inceputul
sezonului). Criteriile de excludere au fost: jucdtorul nu au participat la mai mult de o
saptamana la sesiunile de formare/instruire; nu au fost prezenti la momentele de evaluare a
aptitudinilor fizice/motrice. Drept urmare, avand in vedere criteriile de eligibilitate, dupa
perioada de recrutare si derulare a investigatiei, in analiza noastra au fost inclusi 66 de
fotbalisti - tineret (16,56 =1,14 ani; 1,75 = 0,07 m; 66,75 =7,89 kg) distribuiti astfel: de la
grupele de varsta U16i (n = 21), U17 (n = 19) si U19 (n = 26). Tabelul 27 prezintd detaliile
antropometrice ale acestor jucdtori.

Tabel 27. Media si deviatia standard a masurilor demografice si antropometrice pentru
fiecare grupa de varsta.

All Athletes (n = 87) Athletes Included in Analysis (n = 66)
U-16 (n=29) U-17 (n = 28) U-19 (n = 30) U-16(n=21) U-17(n=19) U-19 (n=26)
Age (years) 154+03 163+ 02 178106 154+ 04 163+03 178 +0.7
Height (m) 1.7+01 1.8£01 1.8+0.1 1.7 £01 17+01 1.8+01
Body mass (kg) 616 £7.8 677174 711+ 68 61.6 £ 8.0 65.8 £ 5.6 716 £6.3
BMI (kg.m?) 211420 221+£09 226+14 213+19 216 +£17 225+14
Skinfold Sum (mm) 71.0 £ 22.1 730+ 227 67.7 £123 758 £23.8 7221242 67.7 £13.0

BMI: body mass index; U: under.

Atat designul studiului, cat si riscurile posibile au fost prezentate verbal jucatorilor si
pdrintilor/tutorilor acestora, obtinandu-se acordul lor, fiind semnat in acest sens — inainte de
testdri — un document care sd confirme consimtamantul lor, in cunostinta de cauza. Toate
testele au fost efectuate in prima saptamanad de pregadtire, pentru fiecare grupd de varsta
vizatd, din sezonul 2021-2022 (U19: 19-20 iulie; U17: 29-30 august; U16: 9-10 august).
Cercetarea a fost realizata in conformitate cu recomandadrile etice ale Declaratiei de la
Helsinki pentru studiul uman, iar Comitetul de etica de la Escola Superior de Desporto e Lazer
a aprobat demersul nostru, cu codul CTC-ESDL-CE001-2021.

Proceduri

Madsurdtorile antropometrice si evaluarea fizicda au avut loc pe parcursul a doua zile.
Evaludrile au fost efectuate in prima zi, pand la ora 15:30, incepand cu antropometria si
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urmate de sdriturile pe verticala si orizontald. Testul de recuperare intermitenta Yo-Yo a fost
efectuat a doua zi.

Evaluarea antropometricd a fost efectuata intr-o incdpere cu o temperaturda de 23°C.
Jucatorii au fost instruiti sa poarte haine usoare si au stat desculti. Un stadimetru portabil a
fost folosit pentru a masura staturile jucatorilor (Seca 217, Hamburg, Germania; eroare cu
cea mai apropiatd de 0,1 cm). O scara digitald a fost utilizata pentru a masura masa corporala
(Prozis SmartScale; eroare nureche 0,1 cm). Mdsurile antropometrice au inclus, de asemenea,
evaluarea a opt pliuri ale pielii: triceps, biceps, subscapular, abdominal, suprailiac,
supraspinal, gamba si coapsa. Pliurile au fost evaluate de doua ori (la 0,7 mm) cu un caliper
Harpenden (British Indicators, Ltd., Londra, Marea Britanie). Valoarea medie a celor doud
masuratori a fost inregistratd si s-a calculat suma celor 8 pliuri (8SKF). Pentru a estima masa
de grasime, a fost aplicata ecuatia Iui Reilly [Reilly, T. et al, 2009]. Pentru analiza datelor,
masa de grasime in procente a fost luatd in calcul. Masa musculara a fost estimata folosind
ecuatia lui Lee, R.C.et al [2000].

Ca test pentru sdritura pe verticald, s-a utilizat saltul cu contra-miscare (CMJ). Toti
participantii au efectuat testul in aceeasi zi/orda (dupa-amiaza), inainte de sesiunile de
antrenament. Anterior procesului de evaluare, s-a efectuat o incdlzire standardizata
(constand in alergare usoard pana la moderata si stretching dinamic la nivelul membrelor
inferioare). Testarea CMJ a inceput din pozitia stand cu bratele pe talie. Dupa ce s-a dat o
comanda verbald, executantul si-a flexat genunchii si au sarit cat mai sus. S-a solicitat ca
saritura sa se efectueze cu picioarele drepte si flexie plantara. Au fost efectuate trei repetitii
ale CMJ, cu intervale de odihna de 60 sec. [Markovic, G. et al, 2004]. Ca aparaturd, s-a apelat
la o platformd de contact (Chronojump) [45]. Platforma a fost atasatd la hardware-ul
Chronopic® (Chronojump Boscosystem, Barcelona, Spania). Software-ul Chronojump
Boscosystem, s-a folosit pentru a extrage informatii cu privire la indltimea sariturii. Cea mai
buna performanta (din cele 3 incercdri), exprimatda in cm, a fost inregistrata pentru
prelucrarea datelor.

Pentru saritura orizontald s-au folosit testele de triplu salt pe un picior (SLTH), respectiv
triplu salt cu desprindere de pe ambele picioare (BTH). Pentru testul SLTH, sportivii au fost
instruiti ca la pornire sa stea pe un singur picior, pozitionat la linia de start. S-au solicitat trei
sarituri maximale succesive/picior utilizat. S-a madsurat distanta dintre linia de start si
cdlcaiul de la ultima aterizare/incercare. Participantii au efectuat trei incercari/picior de lucru,
cu pauze de 60 sec. intre repetdri. In cazul BTH, jucitorii au inceput proba de pe ambele
picioare, cu varfurile paralele si pozitionate inainte de linia de start. La comandd, au efectuat
un triplu salt. S-au efectuat trei incercari, cu intervale de pauza de 60 sec. Cele mai bune
performante obtinute la SLTH dreapta si stanga si BTH au fost utilizate pentru prelucrarea
datelor.

Pentru evaluarea capacitatii individuale de a executa eforturi repetate, cu intensitate ridicata
si intervale scurt de revenire, pe o perioada prelungita de timp, s-a utilizat testul Yo-Yo de
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nivel 2 (YYIRT). Testul pe care I-am aplicat a constat din efectuarea a doua curse de 20 m la
viteze in crestere progresiva, cu timp de recuperare de 10 sec. dupa fiecare doud runde [47].
Procedurile metodologice ale testului pot fi observate in studiul original de validare si
fiabilitate a testului [Lockie, R.G. et al, 2017]. Ritmul a fost imprimat cu un bip audio. Distanta
totala parcursa a fost colectata ca rezultat final.

Scorul total al atletului (TSA) a fost calculat pe baza sumei scorurilor z ale CMJ, SLTH bilateral,
SLTH piciorul drept, piciorul stang si YYIRT.

S-a definit o variabila independenta data de timpului de joc (mdsurat in minute si
reprezentand suma minutelor acumulate in meciurile luate in considerare in timpul perioadei
de studiu). Grupurile care au mai putin sau mai mult timp de joc au fost definite ca fiind cele
sub sau peste timpul mediu pentru fiecare grupa de varsta. Timpul mediu de joc pentru
grupele U16, U17 si U19 a fost de 531min. 407 min., respectiv, 486 min. in cazul grupei U16
ani, 10 jucatori au fost inclusi in grupa cu mai putin timp de joc, raportat la medie, in timp ce
11 au fost inclusi in grupa cu mai mult timp de joc, peste medie. in cazul grupei U17 ani, 9
jucatori au fost inclusi in grupa cu mai putin timp de joc, raportat la media categoriei, iar 10
au fost inclusi in grupa cu mai mult timp de joc/peste medie. La U19, 13 jucdtori au fost
inclusi in grupa cu mai putin timp de joc, in timp ce 13 au fost inclusi in grupa cu mai mult
timp de joc/peste media categoriei.

Rezultate

Statisticile descriptive privind grasimea corporala (a) si timpul de joc (b) pentru fiecare grupa
de varsta pot fi observate in Figura 15.
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Fig. 15. Statistici descriptive ale grasimii corporale si timpului de joc.

Grupul U16 ani a prezentat o medie mai mare de grdsime corporala (11,3%), in timp ce o
medie mai mare a timpului de joc a fost observatd in grupa U19 ani (656 de minute). Nu s-au
constatat diferente semnificative in ceea ce priveste grasimea corporald intre grupele de
varsta (p = 0,631; 1 2 =0,016). De asemenea, nu s-au constatat diferente semnificative in
ceea ce priveste timpul de joc intre grupele de varsta (p = 0,790; n 2 = 0,008).
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Statisticile descriptive privind triplul saltul si contra-saritura pentru fiecare grupd de varsta
pot fi observate in Figura 16. Grupul U19 a prezentat cele mai mari medii la triplu salt
bilateral (7,4 m), triplu salt pe un picior (la picioarele stangi si drepte 6,7 m) si la CMJ (40 cm).
Diferente semnificative intre grupele de varsta au fost constatate la piciorul drept (p< 0.001;
n2 = 0.245); triplu salt bilateral (p < 0.001; 1 2 = 0.523); si sdritura cu contra-miscare (p <
0.001; 7 2 = 0.487).
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Fig. 16. Statisticile descriptive privind triplul salt si contra-saritura
pentru fiecare grupa de varsta.
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Fig. 17. Statistici descriptive pe grupe de varsta ale testului Yo-Yo.
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Statisticile descriptive lIa YYIRT / grupe de varsta pot fi observate in Figura 17. Grupul U19 ani
a prezentat rezultate medii mai mari (491 m). Diferente semnificative intre grupele de varsta
au fost constatate in rezultatele YYIRT (p < 0,001; n 2 = 0,361).

Tabelul 28 prezinta statisticile descriptive ale rezultatelor aptitudinilor fizice pentru grupurile
care au efectuat mai putin timp de joc, precum si a celor care au prestat mai mult timp de joc.
Sunt prezentate rezultatele globale/grupe de varsta vizate. Grupul de jucatori cu mai multe
minute de joc acumulate a avut si rezultate YYIRT semnificativ mai mari ( 28,2%; df: 64; t =
-3.681; p = 0,009; Cohen's d= 0.664).

Tabel 28. Statistici descriptive ale rezultatelor conditiei fizice pentru grupurile care au
efectuat mai putin, si mai mult timp de joc.

Lower Time of Higher Time of % Difference ¢ p 'Cohen's d
Play Play (Higher-Lower) (Higher-Lower)
Body fat (%) 11.0+ 138 108+ 1.7 -18 0.458 0.649 0.113
CM]J (cm) 355+ 6.3 362+ 5.0 2.0 —0.506 0.615 —0.125
TH bilateral (m) 69 £07 6.9 £ 0.6 0.0 —0.105 0.917 —0.026
TH right leg (m) 6.2+ 0.6 6.4+ 05 3.2 —-1.127 0.264 —0.277
TH left leg (m) 6.3+ 06 6.3 £ 05 0.0 —0.225 0.823 —0.055
YYIRT (m) 341.3 +127.3 437.4 +159.4 28.2 —2.696 0.009 * —0.664
Body fat z-score 00+1.1 -02+1.0 —700 0.775 0.441 0.191
CM] z-score —-01+12 02+09 —300 —0.963 0.339 —0.237
TH bilateral z-score 0.0+1.1 0.1+£09 100 —0.110 0.913 —0.027
TH right leg z-score —-03+1.1 01+08 —133.3 —1.633 0.107 —0.402
TH left leg z-score -02+10 0.0£10 —100.0 —0.512 0.611 —0.126
YYIRT z-score —0.4+09 04+09 —200.0 —3.681 <0.001 ** —0.907
TSA (A.U.) —-0.8+39 07+39 —187.5 —1.844 0.070 —0.454

df: degrees of freedom; CMJ: countermovement jump; TH: triple hop; TSA: total score of athleticism; * significant
different at p < 0.05; ** significant different at p < 0.01.

Tabelul 29 prezinta matricea corelatiilor dintre timpul de joc si valorile conditiei fizice. Au fost
depistate corelatii pozitive liniare moderate si semnificative intre rezultatele YYIRT si timpul
dejoclaU19(r=0,423; p = 0,031) si per total (r = 0,401; p < 0.001). In cazul grupului U17 s-
au constatat corelatii pozitive liniare moderate si semnificative intre TSA si timpul de joc (r =
0,473; p=0,041).

Tabel 29. Corelatiile dintre timpul de joc si valorile conditiei fizice

BF CM] TH EBilateral TH Right Leg TH Left Leg YYIET TSA

Under-16 (035 0176 ~0.076 0.158 023 0359 0202
[-0.4030460)  [-02770565] [-04920368] [-02930552] [-02190606] [-00850684]  [-02510583)
[-06830.14]  [-0.122:0655] [-0.0830715) [-02620612] [-04210488]  [-0.0640.7M] [0.024:0.723)

Under-19 =0.141 =0.017 -0.235 048 =104 0423* 0.021
[-0.5010261) [-0.4010.373) [-0.57010.168) [0U36:0.428) [-0.4730.295) [OLD42:0.696) |—0.370:0.405)

) -(.16] 0174 0.095 0.154 0071 0.401 = 0.168

Overall

[-03880.084] [-007103%9] [-01510329] [-00610408] [-0.1740307]  [01760586]  [-0078:03%4]

BE: body fat; CM]: countermovement jump; TH: triple hop; YYIRT: yo-yo intermittent recovery test; TSA: total
score of athleticism; * significant at p < (05 ** significant at p < 0.01.
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Discutii

Rezultatele cercetarii au ardtat ca grasimea corpului a fost mai mica la jucatorii U19. De
asemenea, si timpul de joc, triplu saltul unilateral, triplu saltul bilateral, saritura cu contra-
miscare si rezultatele YYIRT au prezentat valori mai mari la acest grup (U19).

Avand in vedere primul obiectiv al studiului, s-au constatat doar doua diferente intre grupuri
pentru rezultatele YYIRT, atat la valorile metrice (distanta parcursd), cat si la valorile scorului
z, cu valori mai mari gasite pentru grupele cu mai mult timp de joc. YYIRT analizeaza
capacitatea de a efectua in mod repetat un exercitiu intermitent in care sunt utilizate sisteme
energetice aerobe si anaerobe [Bangsbo, J.; laia, F.M.; Krustrup, P., 2008]. Acest test a fost
ales deoarece fotbalul se caracterizeaza prin aceleasi caracteristici fiziologice, ceea ce
inseamna ca jucdtorii depind de sistemele energetice respective dezvoltate, pentru a
rdspunde diferitelor tipuri de actiuni din meci, cum ar fi alergarea cu o vitezd moderata
(sistem aerob) sau sdrituri, sprint si/sau marcarea unui adversar (sistem anaerob) [Di Salvo,
V. et al, 2007]. Mai mult de atat, performanta mai mare obtinutd la acest test, este asociata
si cu un risc mai mic de accidentare [Nobari, H. et al, 2017]. Aceste informatii au argumentat
observatia conform careia, sportivii cu mai mult timp de joc au prezentat, de asemenea, sio
capacitate cardio-respiratorie mai mare.

in ceea ce priveste cel de-al doilea obiectiv al acestui studiu, am confirmat o asociere intre
rezultatele YYIRT si timpul de joc in grupul U19. Acest lucru nu a fost demonstrat si la
celelalte doua categorii de varstd, ceea ce ar putea conduce la interpretdri speculative si
anume ca sportivii mai in varstd, cu niveluri mai ridicate de performanta YYIRT, au contribuit
mai mult la rezultatele generale si de asemenea, ca la sportivii mai in varstd, aceasta
capacitate are un rol major, in comparatie cu sportivii mai tineri.

O alta constatare relevata din datele acestui studiu a fost legata de asocierea moderata
dintre TSA si timpul de joc la grupul U17. in acest context, este esential sa se sublinieze ca
trebuie sa existe un consens cu privire la testele cele mai potrivite pentru a defini TSA
[Turner, A.N., 2014].

Rezultatele noastre sustin concluzia cd, grupul mai in varstd (U19) a prezentat cele mai bune
rezultate la toate testele, in timp ce valori mai mici au fost observate la categoriile mai tinere.
Cu toate acestea, TSA a aratat o asociere numai in grupul U17, ceea ce ne-a determinat sa
consideram ca formula utilizata pentru a calcula TSA este mai precisa pentru aceasta grupa
de varsta. Aceastd constatare insd, are nevoie de studii suplimentare cu mai multe echipe si
dimensiuni mai mari ale esantioanelor.

Concluzii

Datele noastre au aratat ca jucatorii care participa mai multe minute de timp, din timpul
afectat meciurilor oficiale, prezinta o capacitate aeroba mai mare, in raport cu cei care
acumuleaza mai putine minute de joc. Rezultatele sunt valabile indiferent de grupa de varsta
vizatd. Cu toate acestea, nu s-au gasit diferente semnificative intre jucatorii cu mai multe sau
mai putine minute de joc, in ceea ce priveste valorile obtinute la testele de sarituri. O absenta
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similara a diferentelor a fost constatatd si in ceea ce priveste compozitia corpului.
Comparatiile dintre grupele de varsta au aratat, de asemenea, cd cei mai in varsta (U19)
prezintd si cele mai bune performante la testele care investigheaza nivelul aptitudinilor fizice.
Chiar daca dimensiunea mica a esantionului, precum si prezenta altor limitdri ale studiului (nr.
mic de teste, formula de calcul pentru TSA, durata cercetadrii etc.)pot constituii cauze care sa
deterioreze semnificatia datelor noastre, totusi, aceasta cercetare indica incontestabil faptul
ca fitness-ul aerobic poate fi corelat cu participarea jucitorilor la meciurile oficiale. in acest
context, recomandam ca antrenorii sd acorde o atentie deosebita acestui lucru, pentru a
echilibra procesul de formare specializata a sportivilor lor.

Moisés Falces-Prieto, Eduardo Saez de Villarreal-Saez, Javier Raya-Gonzalez, Francisco
Tomas Gonzalez-Fernandez, Filipe Manuel Clemente, Georgian Badicu and Eugenia
Murawska-Ciatowicz. The Differentiate Effects of Resistance Training With or Without
External Load on Young Soccer Players' Performance and Body Composition. Front. Physiol.,
05 November 2021, Sec. Exercise Physiology, Volume 12 - 2021 |
https://doi.org/10.3389/fphys.2021.771684 (Impact Factor 2.883)

Studiul ,Efectele diferentiate ale antrenamentului de rezistenta, realizat cu sau fara sarcina

externd, asupra performantei fizice si compozitiei corporale la fotbalistii tineri’, a fost
conceput pentru a examina efectele a doua programe diferite de ameliorare a rezistentei
(RT), aplicate la un grup de subiecti printr-o procedura de auto-incarcare (SG) si la alt grup
prin suprasarcina (OG), asupra unor indicatori ai performantei fizice (de exemplu, sarituri,
rezistenta aerobica si compozitie corporald) la jucatorii tineri de fotbal. Astfel, pe baza
cercetarilor anterioare privind antrenamentele de rezistentd centrate pe auto-incdrcare (SG),
am emis ipoteza cd, in comparatie cu acestea, cele care utilizeaza suprasarcina (OG) ar induce
adaptari biologice mai mari in cazul jucdtorilor tineri de fotbal, fapt reflectat la nivelul unor
indicatori ce apartin de performanta fizica.

Abordarea experimentalad a problematicii studiului nostru, a constat din implementarea timp
de 15 sdptamani (cu 2 antrenamente/sdaptamana) a doua RT diferite [SG vs. OG] asupra unor
jucdtori tineri de fotbal U16, U19 (Figura 18).

Subiectii au fost repartizati aleatoriu in doud grupe: SG (n = 69; program de pregdtire pentru
fotbal + Program RT cu auto-incdrcare) si OG (n = 75; program de antrenament de fotbal +
program RT cu suprasarcind). Grupele au fost formate din jucatori de la ambele categorii (U16
si U19). Inainte si dupd RT, au fost evaluate: sdritura cu contra-miscare (CM)J), rezistenta
aeroba (30-15 IFT) si analiza compozitiei corporale (BC) [Greutate (W/kg), indltime (H),
procentul de grasime corporald (% BF) si masa musculara (LM/ kg) evaluate prin impedantd
biological.
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Self-Load group (SG)
(N=69)

Performance test:

CMJ Performance test:

CMJ
VO2max
Body Composition
(W; H; %BF; LM)

VO2max
Body Composition The RT program took place 2 days per week [Tuesday and Thursday]
(W; H; %BF; LM) during 15 weeks.

Overload group (OG)
(N=75)

Fig. 18. Prezentarea schematica a designului cercetarii.

in etapa initiald, au fost selectionati 150 de jucdtori de fotbal apartinand aceleiasi academii
de inalta performantd. Acestora li s-au aplicat urmatoarele criterii de includere: (1) sd aibd o
vechime de 5 ani de pregatire sistematica specializatd, precum si o experienta competitionala
relevantd; (2) participare continua la procesul de instruire in ultimele 3 luni, fara leziuni
musculo-scheletice; (3) absenta unor potentiale probleme medicale; (4) absenta oricarei
interventii chirurgicale reconstructive Tn ultimii 2 ani si (5) apartenenta la academia vizatd in
ultimul sezon. De asemenea, mentionam cd, subiectii au fost obligati sa participe la cel putin
80% din totalul sesiunilor/sedintelor de formare si sd ia parte la toate evenimentele de
evaluare din cadrul studiului. Conform celor prezentate, 144 de fotbalisti au indeplinit
criteriile de includere si au fost repartizati aleatoriu la cele 2 grupe, respectiv SG si 0G. Ca
interval temporal, acest studiu a fost realizat intre lunile septembrie-decembrie, in sezonul
2018/2019.
Caracteristicile pre-impact ale subiectilor:

- Grupa SG [varsta = 15,34 = 1,34 ani; indltime = 172,54 = 7,18 cm; masa corporald =

62,69 + 9,12 kg; % grdsime = 14,13 +3,78; masd slabd = 53,85 +6,54 kg].
- Grupa OG [varsta = 16,28 = 1,21 ani; indltimea = 174,18 + 6,79 cm; masa corporald =
65,15 + 8,21 kg; % grasime corporald = 14,30 + 3,52; masa slaba = 56,10 5,97 kg].

Toti participantii au fost familiarizati cu metodele de instruire/formare utilizate si au avut o
experientd RT anterioard, realizand saptamanal 9 ore de pregdtire specifica si 1 meci oficial.
Atat parintii, cat si sportivii au fost informati cu privire la scopul studiului si au semnat
consimtdmantul care detaliaza beneficiile, dar si riscuri participantilor la investigatia noastra.
Toti jucatorii au participat la 30 de sesiuni (RT) propuse (100%).
Proceduri de testare
Sdritura contra-miscare
Sistemul de evaluare la acest test, a fost realizata cu platforma de contact Chronojump-
Boscosystem R (Barcelona, Spania) (De Blas et al., 2012; Pueo et al, 2018). Au fost
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efectuate trei sarituri CMJ, cu un timp de recuperare de 20 s intre sarituri si media celor trei
salturi pentru analiza (Falces-Prieto et al., 2021). Masurarea a fost efectuatd cu Chronopic si
inregistrata cu software-ul Chronojump versiunea 1.4.7.0. Atat pentru pre- cat si pentru
post-evaluarea CM]J, subiectii au efectuat anterior testului o incdlzire de 10 minute bazata pe
mobilitate articulard si elasticitate musculara (3 min), sarituri libere (2 x 30 s), sarituri cu
ducerea calcaielor la sezutd (2 x 30 s), genuflexiuni cu bratele intinse inainte (2 x 10 repetari)
si sarituri verticale (sase sarituri cu tehnica de executie CM))

7 RM test (testul cu o repetitie maximala)

Pentru evaluarea 1 RM la banca de presa - genuflexiune — grupa OG, in vederea programarii
ulterioare a valorilor incarcdturii/subiect, a fost utilizat un codificator liniar
ChronojumpBoscoSystem R (Barcelona, Spania). Acesta reprezintd practic un dinamometru
izoinertial, care are un traductor de pozitie liniard, de extensie a cablului, atasat la o bara si cu
interfatare la un computer personal, |a o ratd de esantionare de 1.000 Hz (Pérez-Castilla et
al., 2019). Valoarea de 1 RM a fost mdsuratd pentru a fi utilizatd in programul de formare, dar
efectele asupra acestei variabile nu au fost evaluate.

Rezistenta aerobica

Intermittent Fitness Test (30—15 IFT) a constd intr-o cursa tip navetd de 30 s, intercalate cu
perioade de recuperare pasiva de 15 s. Viteza a fost stabilita la 8 km/ h=" pentru prima cursa
de 30 de secunde si a fost marita cu 0,5 km/h ' la fiecare etapd de 45 de metri parcursa
(Buchheit, 2008). Metodologia de testare: subiectii au trebuit sa alerge inainte si inapoi intre
doua linii stabilite la 40 m distantd, intr-un ritm impus de un semnal sonor - preinregistrat -
care i-au ajutat pe executanti sa-si ajusteze viteza. S-a stabilit cd subiectul trebuie sa se
opreascq, atunci cand de trei ori consecutiv, el nu atinge linia stabilita in ritmul sunetului
preinregistrat. in cazul in care subiectii nu au putut mentine viteza de test, ea au fost rugati
sa ridice mainile pentru a semnala incetarea testului, pentru a se nota astfel viteza anterioara
opririi. Pentru estimarea V02 max. a fost utilizata urmatoarea formula (Buchheit, 2008):
VO2max = 28.3 - (2.15 x G) - (0.741 x A) - (0.0357 x W)+(.0586 x A x VIFT) + (1.03 x vIFT)
Unde variabilele sunt: G: Sex (masculin; feminin); A: varsta; W: greutate; vIFT: viteza finald
atinsa

Compozitia corpului (BC)

Masurdatorile antropometrice au fost efectuate inainte de testarea fizica. Statura jucatorilor a
fost mdsurata cu un stadimetru (Seca R 206, Hamburg, Germania). BC a fost evaluatd
dimineata (8:00 am) la inceputul perioadei afectata cercetdrii (septembrie) si la sfarsitul
acesteia (decembrie). Variabilele BM - masa corporald, % BF — masa de grasime si LM — masa
musculard au fost analizate prin metoda de analizd a impedantei bioelectrice (BIA) folosind
un aparat TANITA R (MC-980MA PLUS, Arlington Heights, IL, United States) (Suarez-Arrones
et al., 2019). BIA este o metoda utilizata pe scard larga pentru estimarea LM (Sun et al.,
2005; Bohm si Heitmann, 2013) si oferd o procedura care este economica si non-invaziva
(Lozano-Berges et al., 2017).
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Program de instruire

Programul (ST) a fost derulat timp de 15 sdptamani, cu 5-6 sesiuni de antrenament pe
saptamand, cu un durata medie de 80 min (de la sesiuni de 45 de minute la altele de 100-
120 de minute). In timpul interventiei (15 sdptdmani), subiectii au efectuat cinci sesiuni
normale de antrenament (antrenamente specifice fotbalului) plus doud sesiuni RT pe
saptdmana. in ambele grupuri, ziua/sedinta 1(RT) a fost pentru partea superioara a corpului
si ziua/sedinta 2 (RT) pentru partea inferioara a corpului (prin procedeul in circuit, ca forma de
exersare). In antrenamentele grupului SG, intensitatea utilizatd a fost greutatea corporald
proprie sau greutatea corporald, plus o rezistenta usoara (Ferrete et al, 2014; Pena-
Gonzalez et al., 2019). Antrenamentele s-au desfasurat afard, pe iarba artificiald (la fel ca si
meciurile oficiale). Pentru continuturi au fost stabilite ca dozare 4 seriia x12 x 10 x 8 x 8
repetari fiecare. Grupul OG a efectuat sesiunile RT in sala de gimnasticd, utilizand mijloace cu
suprasarcind. Suprasarcinile externe pentru presa si la exercitiile tip genuflexiune, au fost cu
o incdrcdtura de 50 si 65% din TRM (Rodriguez-Rosell et al., 2017), aici incluzand si greutatea
barei de haltere (11 kg). in ceea ce priveste restul exercitiilor cu supraincircare, subiectii,
pentru efectuarea lor, au folosit greutatea libera care sa le permitd finaliza seriilor si
repetdrilor prescrise, cu tehnica corecta de executie. (Pena et al., 2016). Ca dozare, au fost
stabilite 4 serii

Programul (ST) a fost derulat timp de 15 saptamani, cu 5-6 sesiuni de antrenament pe
sdaptamand, cu un durata medie de 80 min (de la sesiuni de 45 de minute la altele de 100-
120 de minute). in timpul interventiei (15 s3ptdmani), subiectii au efectuat cinci sesiuni
normale de antrenament (antrenamente specifice fotbalului) plus doud sesiuni RT pe
saptdmana. in ambele grupuri, ziua/sedinta 1(RT) a fost pentru partea superioard a corpului
si ziua/sedinta 2 (RT) pentru partea inferioard a corpului (prin procedeul in circuit, ca forma de
exersare). In antrenamentele grupului SG, intensitatea utilizatd a fost greutatea corporald
proprie sau greutatea corporald, plus o rezistenta usoara (Ferrete et al., 2014; Pefa-
Gonzalez et al., 2019). Antrenamentele s-au desfdsurat afard, pe iarba artificiala (la fel ca si
meciurile oficiale). Pentru continuturi au fost stabilite ca dozare 4 serii a x12 x 10 x 8 x 8
repetari fiecare. Grupul OG a efectuat sesiunile RT in sala de gimnasticd, utilizand mijloace cu
suprasarcind. Suprasarcinile externe pentru presa si la exercitiile tip genuflexiune, au fost cu
o incarcatura de 50 si 65% din TRM (Rodriguez-Rosell et al., 2017), aici incluzand si greutatea
barei de haltere (11 kg). In ceea ce priveste restul exercitiilor cu supraincircare, subiectii,
pentru efectuarea lor, au folosit greutatea libera care sa le permitd finaliza seriilor si
repetdrilor prescrise, cu tehnica corecta de executie. (Pena et al., 2016). Ca dozare, au fost
stabilite 4 serii cu x15 x 12 x 10 x 8 x 8 repetari/serie, la viteza maxima de executie.
Perioada de repaus intre fiecare serie, in ambele tratamente RT, a fost de 1 min. Programul
RT urmat de cele 2 grupe este prezentat in Tabelele 30 si 31.
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Tabel 30. (A) Tratament de auto-incarcare.

Weeks w1 w2 w3 w4 w5 Wé w7 ws
Exercises/Sessions 51 S2 S3 sS4 85 56 ST7 S8 59 S10  S11 S12 S13 S14 Si15 S16
Day 1 upper body - Day 2 lower body

Front shoulders with EB 4% 12 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12

Lateral shoulders with EB 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12

Normal Push-Ups 4x10 4x10 4x10 4x10 4x10 4x10 4x10 4%10

Triceps Dips 4x8 4x8 4x8 4x8 4x8 4x8 4x8 4x8

Biceps with EB 4x10 4x10 4x10 4x10 4x10 4x10 4x10 4x10

Row with EB 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12

Squat with pica 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12
Bipodal glute bridge 4x8 4x8 4x8 4x8 4x8 4x8 4x8 4x8
Calf lift 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12
Quadriceps isometric 90° 4x%30" 4x30” 4x%30" 4%30" 4%30" 4x30" 4x30" 4x30"
Static Lunges 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12
Monster Walk 4x8 4x8 4x8 4x8 4x8 4x8 4x8 4x8
EB, elastic band.

Tabel 31. (B) Tratament de auto-incarcare.

Weeks wo w10 W11 wi2 w13 wi4 Wi5
Exercises/Sessions S17 S18 S$19 8§20 521 522 8§23 S24 S25 S26 827 528 8§29 S30
Day 1 upper body - Day 2 lower body

Decline push up 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12
Chest TRX 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12
Triceps TRX 4x8 4x8 4x8 4x8 4x8 4x8 4x8
Row TRX 4x10 4x10 4x10 4x%10 4x10 4x10 4x10
Biceps TRX 4x8 4x8 4%8 4x8 4x8 4%8 4x8
Throw medicine ball (4 Kg) 4x10 4x10 4x10 4x10 4x10 4x10 4x10
Bipodal Squat TRX 4x8 4x8 4x8 4x8 4x8 4x8 4x8
Unipodal Squat TRX 4x8 4x8 4x8 4x8 4x8 4x8 4x8
Hamstrings TRX 4x10 4x10 4x10 4x10 4x10 4x10 4x10
Squat Quadriceps with strap 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12 4x12
Hamstrings with strap 4x10 4x10 4x10 4x10 4x10 4x10 4x10
Nordic Hamstring 4x8 4x8 4x8 4x8 4x8 4x8 4x8
Hamstring kick with EB 4x8 4x8 4x8 4x8 4x8 4x8 4x8

EB, elastic band; Kg, kilograms.

Rezultate

in tabelul 3 sunt prezentate modificarile performantei fizice pentru ambele grupe dupa

perioada de interventie. Analiza datelor din cadrul celor doua grupe, a raportat diferente

semnificative in ceea ce priveste toate variabilele pentru SG (p = 0,008 panad la 0,001; ES =
0,33 pand la 1,41, de la mic la mare) si OG (p = 0,001; ES = 0,82 pana la 1,30, mare). Analiza
intre grupuri raporteaza diferente in CMJ (F = 4.32; p = 0,004) in favoarea lui OG.
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Tabel 32. Performanta fizicd inainte si dupa perioada de interventie de 15 saptamani, la
ambele grupe.

5G (n=69) 0G(n=15) Between-group
differences
Variable Baseline Mean £SD  PosttrainingMean£8D A (%) »p ES BaselineMean+SD PosttrainingMean£SD A(%) p ES F p

CMJ (cm) 31,36+ 6.24 33694493 746 0001 122 31.15+3.76 34.24 £410 991 0001 130 432 0.004
VOszma (mlAk/min) 49.01£3.13 50.74 4 2.67 353 0001 085 48,67 +£2.92 5018 £2.86 310 0001 082 120 0.275
Weight (kg) 62.38 £ 9.01 64.63+ 846 361 0001 082 64.61 £8.33 66.75 +£7.73 347 0001 091 030 0.586
Height (cm) 172,67 +£7.40 17357 £7.21 058 0001 081 173.37 £6.65 174,08 £6.56 041 0001 093 168 0.095
Body fat (%) 13.35 4 3.01 12.80 4 2.66 -345 0,008 -0.33 14,61 £3.71 1364 £3.18 -664 0001 -095 237 0.126
L.ean mass (kg) 53.88+6.99 5599+ 649 392 0001 141 56.62 +5.73 57154559 294 0001 130 276 0.099

SG, self-load group; OG, overioad group; SD, standard deviation; A (%), percentage of change between pre and post conditions; p, a level of significance {p < 0.05); ES, effect size; CM.J, countermovement jump.

Principalele constatari ale acestui studiu au indicat ca RT cu si fara sarcind externa a fost
eficient, in imbunatatirea performantelor la sarituri, rezistenta aerobe si compozitiei
corporale la jucatori de fotbal, cu o diferenta semnificativa la capacitatea de sarituri, unde
grupul OG a fost mai eficient. Din cunostintele noastre, este prima cercetare care compara
cele doud metode RT pentru jucdtorii tineri de fotbal si aduce un beneficiu general in
variabilele fizice evaluate, fapt ce ar putea ajuta antrenorii in orientarea procesului de
instruire.

Cerintele performantei fizice in fotbal contemporan, sunt legate de actiuni de forta maxima si
exploziva (Saez de Villarreal et al., 2015). in ceea ce priveste performanta la testul CM],
constatdrile noastre au ardtat imbunatatiri semnificative ale performantei CMJ la nivelul
ambelor grupuri [SG: p < 0,001; OG: p < 0.001)], dar mai eficient pentru OG (p < 0.004). Putine
cercetdri au fost efectuate cu privire la efectele RT fdra sarcind externd, in comparatie cu
sarcina externd in CMJ la jucatorii de fotbal si prin urmare, rezultatele actuale sunt dificil de
discutat. In ceea ce priveste utilizarea RT fara sarcini externe, rezultatele noastre la grupul SG
(p < 0.001) dupa 15 saptamani de aplicare, coincid cu cele ale altor cercetatorii. Astfel, Ferrete
et al. (2014), dupa 26 de sdptamani/2 sedinte directionate, folosind greutatea corporald a
jucdtorului - ca rezistenta externd - in exercitiile aplicate au constatat imbunatatiri ale
performantelor la CMJ in grupul experimental (p= 0.05). Prin urmare, rezultatele noastre
intdresc valabilitatea ambelor metode RT la jucatorii tineri de fotbal pentru a imbundtati
capacitatea de saritura.

Pe ansamblu, rezultatele obtinute in acest studiu (p < 0.001) la ambele grupuri sunt in
concordanta cu cele ale cercetatorilor care justifica efectul pozitiv al RT asupra capacitatii de
andurantd la tinerii fotbalisti (Saez de Villarreal et al., 2015; Ruivo et al., 2016; Di Giminiani si
Visca, 2017).

in ceea ce priveste imbunatitirea variabilei H (indltimea) cu ambele strategii RT, datele
noastre sunt in conformitate cu studiul realizat de Sander et al. (2013), unde s-a evaluat
influenta unui program RT timp de 2 ani la tinerii fotbalisti (n = 134) impartiti in trei grupe de
varsta (A: 17 ani; B: 15 ani; C: 13 ani) si s-a constatat, de asemenea, Tmbunatatiri
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semnificative ale cresterii in cele trei categorii (p < 0,05). Ferrete et al. (2014) a ardtat , de
asemenea, cresteri semnificative ale H (p. = 0,05) la tinerii fotbalisti.

Nivelurile ridicate de LM (masa musculard) permite jucatorului sd evite leziunile generate din
contactul cu alti jucatori si astfel se constatd o scddere a probabilitdtilor de leziuni musculare
(Keiner et al,, 2014; Perroni et al., 2015). De asemenea, rezultatele noastre sunt in acord cu
Pérez-Gomez et al. (2008), unde au analizat efectele in acelasi sens, ale unui program RT.

Am demonstrat in mod cert cd, tinerii jucatori de fotbal isi pot imbundtati sariturile,
rezistenta aeroba si compozitia corpului prin doud programe RT diferite (cu si fara sarcini
externe) efectuate 2 zile pe sdptdmana, timp de 15 sdptdmani dintr-un sezon competitional.
in plus, am constatat c& nu existd nicio interferenta aparentad intre programele RT si celelalte
variabile evaluate.

Acest studiu a avut unele limitdri. Una dintre acestea a fost absenta unui grup de control,
care este necesar, in principal, pentru a diferentia efectele antrenamentului de rezistenta de
cele datorate proceselor de crestere si maturizare biologica. A doua limitare a fost controlul
sarcinilor de antrenament specifice fotbalului. Subiectii au participat la antrenamentele lor
obisnuite, cu echipele lor si astfel pot apdrea diferente intre sarcinile de antrenament
specifice fotbalului. in al treilea rand, parametrii nutritionali nu au fost luati in considerare.
Studiile viitoare pot analiza de exemplu dacd controlul incdrcaturii si sfaturile nutritionale
determina unele efecte mai favorabile.

Indiferent de aceste limite, metodologia utilizata in aceasta cercetare poate fi considerata ca
0 buna practica pentru pregdtirea jucdtorilor de fotbal. Este demn de remarcat faptul ca,
jucdtorii au raportat sentimente pozitive si bucurie in ceea ce priveste interventia de formare,
precum si personalul tehnic, indicand dorinta de a mentine programul de forta si conditionare
in timpul sezonului.

Concluzie

Constatdrile noastre sunt in acord cu cerintele de performanta motrica din jocul de fotbal
contemporan, iar programul experimentat ST poate fi util, atat pentru antrenorii de fotbal, cat
si pentru personalul tehnic. De fapt, performanta din fotbalul modern se bazeaza foarte mult
pe sdrituri verticale, rezistenta aeroba si nivelurile ridicate de masa slaba/musculara. Autori
anteriori au gdsit beneficii similare ale acestui gen de program (RT, cu si fara sarcini externe),
dar aplicat altor ramuri de sport. Se recomanda ca antrenorii de fotbal sa implementeze
antrenamente de forta fdra incdrcdturd externa in stadiile incipiente ale antrenamentului sau
la jucdtorii cu dezvoltare/maturare tarzie, precum si in acele cluburi de fotbal cu resurse
materiale mai limitate. De asemenea, rezultatele de genul celor pe care noi le-am obtinut,
pot ajuta antrenorii sa formuleze orientdri si recomandari mai bune pentru evaluarea si
selectia sportivilor, prescriptia si monitorizarea antrenamentelor, precum si preparatia fizica
pentru competitie.
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Zeki Akyildiz, Yilmaz Yuksel, Erhan Cene, Coskun Parim, Rui Miguel Silva, Anil Isik, Mehmet
Yildiz, Ana Filipa Silva, Georgian Badicu*, Filipe Manuel Clemente. Locomotor Demands in
Professional Male Football Players: Differences and Variability According to Halves and
Playing Positions. J. Mens. Health 2022; 18(7): 153 (Impact Factor 0.789)
https://doi.org/10.31083/}.jomh1807153

Scopul prezentului studiu , Cerinte locomotorii la jucatorii profesionisti de fotbal: diferente si

variabilitate in functie de reprizele si pozitiile de joc”a constat din:
- analiza diferentele posturilor jucdtorilor, in functie de actiunile locomotorii din
cadrul meciului;
- analiza diferentelor dintre diferitele actiuni locomotorii date prin atributiile
postului de joc, in functie de reprizele din cadrul meciurilor;
- analiza variabilitatii activitatii locomotorii in meciuri, in functie de postul de joc si
de reprizele din meci.
Proiectarea studiului si abordarea experimentala
Aceasta cercetare este centratd pe datele recoltate dintr-un sezon competitional al unei
echipe ce a castigat campionatul national din Super Liga de Fotbal (Turcia). Prin urmare,
putem afirma cd, echipa de la care s-au obtinut datele, a fost formata din jucatori de elita. Ei
au participat la procesul de instruire 6 zile pe sdaptamand. Pe langa aceste sesiuni
saptamanale de pregdtire, mentiondm ca echipa a jucat meciuri oficiale in fiecare sfarsit de
saptamand. Aceste meciuri au fost inregistrate cu sistemul optic Sentio Sports. Sistemul de
urmdrire optica Sentio Sports consta din doua camere cu rezolutie 4K, un notebook si un
software Sentio Scope si a fost validat ca fiind fiabil in alte studii anterioare [Rampinini E, et
al, 2007; Baysal S, Duygulu P, Kayalar C., 2012; Baysal S, Duygulu P. A., 2013; Baysal S,
2016; Baysal S, Duygulu P., 2016; 22-26]. Dupd ce camerele au fost conectate la computer,
software-ul Sentio a facut o ajustare a claritatii si calibrare pe imaginea de teren a camerelor
si a controlat datele obtinute. Dupd instalarea dispozitivului si a software-ului, un tehnician a
oferit control instantaneu pentru acuratetea datelor.
Setul de date contine variabilele individuale/meci ale jucdtorilor de fotbal pentru sezonul
2019-2020. Datele contin 25 de meciuri de campionat si 3 meciuri din Cupa Continentals,
intre lunile august 2019 si iulie 2020. Distributia pozitiilor alocate jucdtorilor este: aparatori
(DF, n=8), mijlocasi (MF, n = 9), atacanti (FW, n = 4). Numarul de jocuri (meciuri) medii/ jucdtor
a fost de 9 jocuri oficiale (intervalul fiind 2-27) si s-au inregistrat 247 de fise de observatii
individuale. in analiza datelor noastre sunt luate in considerare doar datele pentru jucitorii
care au jucat cel putin 70 de minute intr-un meci. Datele au fost standardizate pe minut
pentru a elimina efectul timpului jucat.
In aceasti cercetare au fost urmariti, ca indicatori locomotori relevanti, & categorii locomotori
ai distantei totale parcursa: mersul (de la 0 la 7,2 km/h), jogging-ul (de la 7,2 la 14,4 km/h),
alergarea (de la 14,4 la 20 km/h), alergarea de mare viteza (>20 km/h) si puterea, care
reprezintd variabilele luate in calcul pentru analiza. Toate aceste variabile au fost inregistrati

86


https://doi.org/10.31083/j.jomh1807153

Teza de abilitare Badicu Georgian

pentru prima si a doua repriza a fiecarui meci/joc oficial, respectiv pentru totalul meciurilor
jucate.

in Tabelul 33 sunt prezentate: deviatia medie si standard pentru masurdtorile de
performanta la meciului jucate, atat per reprize, cat si pentru meciurile integrale, pentru
fiecare post/pozitie. Diferentele intre pozitii/posturi pentru prima reprizd, a doua repriza si
meciul integral sunt date pe coloanele F si p. Rezultatul testului Bonferroni este raportat in
coloana sursa a diferentei, acolo unde este cazul.

Tabel 33. Diferentele intre, siin interiorul pozitiilor, in functie de perioadele meciurilor.

% Change According to halves According to positions

Variables (per min) Positions It half Ind half Match
betweenHalves F 5 Source of difference IcC Fop Source of difference

DF 10443 +£4.63 100.18£523 1023473 4% 184 0.000 2nd half < Match < Ist half 0.87 861 0002 DF < MF(Ist half)
Total Distance (km'h) MF 11584 £529 11065 £494 11324 +474 4% 16.20 0.000 2nd half < Match < Isthalf 0.77 < ICC < 093 758 0.004  DF < MF (2nd half)

FW o 10909832 10820+ 794 1087778 1% 0.7 0.846 - §.82 0.002 DF < MF (Match)

DF 4175+ 1.62 42082209 41922177 1% 0.58 0575 - 0.85 128 0131
Walking (km'h) MF 4214200 $11+172 4261176 %% 564 0014 Indhalf < Isthalf  0.75<ICC <092 06 0362

FW o 41£193 42674212 839£197 3% 996 0012 Indhalf < Isthalf 0.92 0416

DF 4212421 3963164 4088134 6%  10.60 0.002 2nd half < Match < lst half 08 405 0.035 DF < MF; FW < MF (Lt half)
Jogging (km/h) MF  4657+£523 43454564 45.001£3508  -T% 576 0013 Indhalf < Isthalf  0.67<ICC <089 207 0.155

FWo 404+435 4016+£295 4028+315  -1%  0.02 0986 - 348 0049 DF < MF; FW < MF (Match)

DF 1414236 12424323 1B38+277  -12% 1770 0.000 nd half < Match < Ist half 0.87 11.80 0.000 DF < MF; FW < MF (1t half)
Running (kmv/h) MF 1925+£245 1681£247 18032236 -13% 27,70 0.000 2nd half < Match < Isthalf 0.72 < ICC < 0.94 6.03 0.010  DF< MF (2nd half)

FW 15374098 1659+£237 1598+ 141 8% 117 0371 - §.27 0.003 DF < MF (Match)

DF  636+215 601+221 6l18+218 0% 15,50 0.000 2nd half < Match < It half 097 430 002  DF<FW/(lsthalf)
High Speed Running (kmh) ~ MF~ 785£223 7244235 755+226 -$% 7.23 0.006 . 095<1ICC<0.99 408 0.045  DF < FW (2nd half)

W 927+27 876+198 9.02+232 5% 116 0.376 . 422 0.043 DF < FW (Match)

DF 020£002 018£001 0192000 -12%  37.00 0.000 2nd half < Match < Ist half 0.65 372 0.044 DF < MF; DF < FW (1t half)
Power (Wkg1) MF - 022£000 0.23+£004 023002 % 0.81 0.462 - 046 < 1CC < 0.80 4.55 0.025 DF < MF; DF < FW (2nd half)

FW o 023£002 0244008 0232004 Th 0.19 0831 - 5.76 0012 DF < MF; DF < FW (Match)

Walking (from 0 to 7.2 km/h), jogging (from 7.2 to 14.4 kmy'h), running (from 14.4 to 20 km/h), high speed running (>20 kmh).

Se poate observa faptul ca distanta totala/minute a jucatorilor mijlocasi este mult mai mare
decat cea a fundasilor, atat in cadrul celor 2 reprize, cat si in pe totalul meciului. Distanta de
mers/minute nu aratd diferente intre pozitii/posturi. In schimb, jogging-ul a aritat diferente
in prima repriza si in per global in tot meciul, unde mijlocasii au fost superiori fundasilor si
atacantilor. Mijlocasii efectueazd mai multa alergare/minut decat atacantii in prima repriza a
meciurilor, dar diferenta este semnificativa doar intre posturile de mijlocasi si fundasi, in
repriza a doua. Exista o diferentd intre atacanti si apdrdtori la timpul de alergare de viteza in
prima si jumadtatea celei de a 2 - a reprize. Puterea (W/kg) pe minut este semnificativ mai
mica la fundasi decat la mijlocasi si atacanti, atat in prima, cat si in a doua repriza. Tabelul 1
oferd, de asemenea si o altd perspectiva asupra datelor pentru diferentele posibilele dintre
reprize. Atat fundasii, cat si mijlocasii au o distanta totald mai mare/minut efectuata in prima
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reprizd, decat in repriza a doua, iar intre atacanti, raportat la reprize nu este nicio diferenta.
Totodatd, in privinta mersului pe minut, mediile primei reprize pentru mijlocasi si atacanti
sunt semnificativ mai mari decat in a doua reprizd, unde nu exista nicio diferenta pentru
fundasi. in jogging-ul pe minut si alergarea pe minute, fundasii si mijlocasii au medii mai mari
in prima repriza, fata de repriza a doua. Atacantii nu prezinta diferente intre cele 2 reprize, la
jogging pe minut si alergare pe minut. Doar fundasii au aratat diferente semnificative la
alergarea de viteza (minute) in situatia in care valorile medii din prima reprizd sunt mai mari
decatin a doua repriza.

Tabelul 34 prezinta rezultatele ANOVA mixte pentru coeficientul de variatie a parametrilor de
performanta exprimati prin minute. Dupa determinarea variabilitatii de la ,meci-la-meci”
pentru fiecare jucdtor, la coeficientul de variatie exista doar cateva diferente intre
posturi/pozitii. Prima diferentd este la alergarea de mare vitezd/ minute, unde fundasii au
medii mai mici decat mijlocasii si atacantii. De asemenea, pentru putere, fundasii au o valoare
semnificativ mai micd decat mijlocasii in a doua reprizd a meciurilor.

Tabel 34. Coeficientul de variatie al activitdtilor meciului in functie de pozitiile jocului si
perioadele meciului.

o . . % Change According to Halves According to positions
Variables (per min) Positions  1st half 2nd half Match
between halves P Source of difference IcC Fop Source of difference
DF  649+£123 551+£081 648046  -15% 176 0.221 - 030 0.86 0448
Total Distance (kmvh) MF 575089 647+£223 674% 164 13% 1.54 0261 - 0<ICC<0.62 0650539
FW 5714137 5424175 5874091 -5% 0.07 0.931 - 0.55 0.588
DF  530+131 562£042 537056 6% 036 0577 - 0.10 158 0.244
Walking (km'h) MF 4752086 527+ 108 5.18=102 1% 336 0.112 - 0.18<1CC< 046253 0.118
FW 6474252 383+£214 5554086  41% 103 0436 - 0.22 0.803
DF ILI7£143 1004£22 11284189  -10% 108 0.375 - 052 1.28 0311
Jogging (km/h) MF 1031 £2.08 10354223 11624 291 0% 283 0.098 - 023 <ICC<0.77 1240321
FW  825£5.04 766£3.89 1009£127  -T% 053 0.625 - 0.45 0.648
DF  1789+336 1772£3.69 1881 £4355 1% 037 0.703 - 0.66 2,66 0.107
Running (km'h) MF 1755 £2.96 1601 £ 621 1827136 9% 0.74 0430 - 040 <ICC < 0.85 1.02 0.386
FW  1262£48 1159:0451267£594 8% 0.13 0.883 - 2170153
DF  3379+103535.14£725 33.6+7.06 4% 023 0.656 - 0.70 426 0.038 DF > MF; DF > FW (lst half)
High Speed Running (kmh) MF 21724+ 584 27.09+ 648 2432 £441  25% 263 0.156 - 043 <ICC< 087 243 0.127 -
FW o 21272756 30.77£4722531 £ 641 45% 2320 0.006 Ist half < 2nd half 4410035 DF > MF (match)
DF 1365£1173 81526 1362£800  -40% 116 0.330 - 0.11 1270314 -
Power (W-kg~!) MF  797+£154 1553£4431292+£272  95%  14.20 0.007 Ist half < Match; Ist half < 2nd half -0.17 < ICC < 047 490 0026 DF < MF (2nd half)
FW 18861853 122£64 1789£968  -33%  0.25 0.792 - 0.64 0.544

Walking (from 0 to 7.2 km/h), jogging (from 7.2 to 14.4 km/h), running (from 14.4 to 20 km/h), high speed running (>20 kmvh).

Tot in tabelul 34 se prezinta rezultatele ANOVA mixte pentru coeficientul de variatie a
valorilor parametrilor de performanta. Doar cateva cazuri aratd diferente semnificative din
punct de vedere statistic. Prima diferenta este la alergarea de mare viteza/minute alocate
pentru atacanti, unde valoarea celei de-a doua reprize este mai mare decat in prima repriza.

Principalele constatari ale prezentului studiu au fost ca exista diferente intre posturi pentru
mdsurdtorile  locomotorii generale in ambelor reprize, cu exceptia mersului. Diferente
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relevante pentru acelasi post sunt prezente intre reprize pentru DF si MF numai la deplasari
cu viteze (intensitdti) mai mici. HSR a aratat o variabilitate mai mare decat masurile
locomotorii generale. De asemenea, diferente semnificative intre posturi au fost prezente in
principal pentru variabilitatea HSR in timpul primei reprize, in timp ce diferentele in interiorul
postului au fost observate numai pentru FW in timpul celei de-a 2-a reprize.

Studiul nostru a ardatat ca FW au prezentat cel mai mare HSR pe minut in ambele reprize, in
raport cu DF si MF, desi diferente semnificative au fost prezente numaiintre FW si DF.
Trebuie mentionat faptul cd, in prezentul studiu, jucatorii au fost clasificati numai in trei
categorii pozitionale/posturi diferite (DF, MD si FW), in timp ce in alte studii s-au stratificat
grupurile in fundasi centrali, fundasi laterali, mijlocasi, mijlocasi laterali si FW [Di Salvo V., et
al, 2007]. Folosind diferite categorii de grup/post, comparatiile devin mai favorizate
(partinitoare).

Atat DF, cat si MF au prezentat diferente semnificative in interiorul pozitieide laa 1-ala a 2-
a jumadtate, jumatatea 1 reprezentand cele mai mari valori pentru TD si pentru masurile
locomotorii bazate pe praguri de viteza diferite (de exemplu, mersul pe jos, joggingul si
alergarea), cu exceptia HSR, care nu a evidentiat diferente semnificative in interiorul pozitiei
intre jumatati.

S-a observat de asemenea, cd fotbalistii pot efectua alergari de mare intensitate pe tot
parcursul unui meci, dar cu scaderi in performante imediat dupa actiuni ce contin scurte
explozii, fapt datorat oboselii musculare temporare [Mohr M., et al, 2005; Carling C, Le Gall F,
Dupont G., 2012]. Din rezultatele noastre nu s-a observat nicio diferenta semnificativa in
interiorul pozitiei/postului intre reprize, pentru mdsurarea HSR, atat pentru MF, cat si pentru
FW, cu exceptia DF, unde s-au obtinut diferente semnificative. Cu toate acestea, diferentele
semnificative observate pentru jucdtorii DF trebuie sa fie interpretate cu prudentd, deoarece
semnificatia statistica gdsita a fost doar relativd, cu valoarea p sinula valoarean2.

In ceea ce priveste cel de-al treilea obiectiv al prezentului studiu, cu referire la diferentele
dintre posturi pentru variabilitatea componentelor locomotorii, acestea s-au realizat doar
pentru masuratorile HSR si AMP, la care DF au obtinut cele mai scdzute valori. Posturile de
FW au prezentat cea mai mare variabilitate in a doua repriza, in cazul HSR, iar MF au
prezentat o variabilitate de asemenea, mai mare in a repriza, dar la mdsuratorile AMP.
Principala limita a studiului nostru este dimensiunea esantionului, care a cuprins doar 21
jucatori. Studiile viitoare ar trebui sa creasca dimensiunea esantionului pentru a confirma
constatdrile noastre si pentru a permite astfel, generalizdri. O alta limitare este data de
gruparea posturilor de joc.

Concluzii

Diferentele actiunilor locomotorii intre si in interiorul posturilor in timpul diferitelor perioade
din cadrul meciuri de fotbal sunt constatate in special pentru DF si MF, in cazul masuratorilor
generale/pe ansamblu, cu o mai mare relevanta la masuratorile actiunilor de mare
intensitate. Desi unele diferente pot pdrea semnificative din punct de vedere statistic,
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magnitudinea lor poate fi nesemnificativa si acelasi lucru este valabil si in caz contrar. Din
acest motiv, antrenorii ar trebui sd fie constienti de acest lucru, pentru a imbunatati procesul
de formare si procesul decizional. Mai mult decat atat, unele mdsurdtori locomotorii pot
prezenta diferite niveluri de variabilitate, in functie de postul ocupat de jucatori si rolul tactic
atribuit contextual. Cu toate acestea, este necesara o noud cercetare, pentru a generaliza
astfel de constatari.

Rui Silva, Halil Ibrahim Ceylan, Georgian Badicu*, Hadi Nobari4, Silvio Afonso Carvalho, Tiago
Sant'Ana, Bruno Mendes, Yung-Sheng Chen, Filipe Manuel Clemente. Match-to-match
variations in external load measures during congested weeks in professional male soccer
players. ] Mens Health 2021 wvol.17(4), 207-217 (Impact Factor 0.789),
DOI:10.31083/jomh.2021.063.

Studiul , Variatiile de la meci la meci ale mdsurdtorilor de incarcare externa in timpul
saptamanilor cu densitate mare a jocurilor, la jucatorii profesionisti de fotbal”a vizat:

- Analiza variatiilor indicatorilor: distanta parcursa (m/min), alergarea de mare vitezd
(m/min), distanta de sarcind metabolica ridicata (U.A./min) si viteza maxima (m/s) pe
parcursul a trei meciuri consecutive intr-o saptamana cu densitate mare de jocuri
oficiale.

- Analiza acelorasi indicatori ai sarcinii externe, pe cele doua reprize ale fiecdrui joc, n
timpul saptamanilor cu densitate mare de jocuri oficiale.

Abordarea experimentald a problemei

Acest studiu a urmat unui design de cohortd observationald. Fotbalistii de elita au fost
monitorizati pe parcursul unui sezon complet de instruire (in perioada 3 iulie 2018 - 9 mai
2019). S-au luat in calcul, din cele 45 de saptamani de pregdtire si competitie, doar
saptamanile cu o densitate mare de meciuri oficiale. Acestea au fost identificate ca fiind cele
in care s-au jucat trei meciuri oficiale/saptamana. De asemenea, in analiza datelor au fost
vizati doar jucatorii care au participat timp de cel putin 45 de minute, in toate cele trei meciuri
dintr-o sdptamanad. Sarcinile externe s-au monitorizate zilnic, folosind un GPS de 18-Hz.
Procesul de monitorizare a avut loc atat in timpul meciurilor de acasd, cat si in cele din
deplasare, toate desfasurandu-se in aceeasi tara (Anglia).

Cohorta a inclus 19 jucatori profesionisti (26,5 + 4,3 ani; indltime: 180,2 = 7,3 cm; masd
corporald: 75,6 = 9,6 kg; experienta: 7,5 = 4,3 ani) de la o echipd engleza din Premier League,
subiectii participand in mod voluntar la acest studiu. Criteriile de eligibilitate pentru ca datele
sa poata fi luate in considerare in analiza, au fost: (1) participarea la cel putin doua meciuri
oficiale consecutive /sdptamanad (ca de exemplu, 1 si 2; 2 si 3 sau 1, 2 si 3); (2) absenta
accidentdrilor sau a imbolndvirilor in timpul sdaptdamanilor cu densitate mare a jocurilor
oficiale, precum si cu trei sdptdmani inainte de acestea; (3) absenta oricdrei vatamari
corporale cu o duratd mai mare de patru saptamani consecutive pana la incheierea sezonului.
Conform acestor criterii, din cei 25 de jucatori inclusi initial in studiu, 6 jucatori au fost exclusi,
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pentru cd ei — intr-o anumita secventd — nu au participat la doud meciuri consecutive.
Informatii detaliate despre proiectarea studiului, procedurile agreate si abordarea
metodologica a investigatiei au fost furnizate subiectilor inainte de inceperea studiului si toti
jucatorii au semnat un formular de consimtamant, in cunostinta de cauza. Studiul a respectat
standardele etice ale Declaratiei de la Helsinki si a fost aprobat de consiliul stiintific al
universitatii locale.

Cuantificarea sarcinii externe s-a realizat prin monitorizarea jucatorilor cu o unitate GPS de
18 Hz (STAT-Sports, Apex, Newry, Irlanda de Nord). S-a constatat ca GPS-ul utilizat a
evidentiat niveluri bune de precizie si variabilitate la diferite praguri de viteza [Beato M., et al,
2018] si o fiabilitate excelenta intre unitdti, pentru viteza maximd [Beato M, de Keijzer KL,
2019]. Avand in vedere problemele actuale legate de masurdtorile pentru distanta de
deplasare GPS (masurdtori bazate pe accelerometru), s-a convenit pentru utilizarea GPS de
18-Hz care aratd o valabilitate si o fiabilitate mai mare decat cele de 10-Hz si 15-Hz [Lutz J.,
et al 2020] si o eroare mai mica [Hoppe MW, et al, 2018]. Unitdtile GPS au fost plasate intr-o
vestda speciald, fixatd la nivelul pieptului si fiecare jucdtor a folosit aceeasi unitate pe tot
parcursul sezonului, pentru a reduce astfel inter-variabilitatea datelor. Datele colectate in
timpul meciurilor au fost importate si prelucrate in software-ul STATSports APEX (versiunea
5.0) [Beato M, de Keijzer KL., 2019]. De la fiecare meci au fost extrase urmatorii parametri: (1)
distanta totala (TD: distanta totala acoperita de jucdtori); (2) secventele de alergare de mare
vitezd/sprint (HSR: distante parcurse cu o viteza de 19,8 W- h™' sau mai sus); (3) distanta de
sarcind metabolica ridicatd (HMP: distantele parcurse la HSR, cuplatd cu acceleratii i
deceleratii la 0 magnitudine de 2 m/s? sau mai mare); (4) viteza maxima (maxSpeed: viteza
maxima de rulare atinsd). Toti indicatorii selectati prin GPS au fost relativizati, pentru a se
raporta la duratd/meci prin impartirea fiecarei valori metrice la minute jucate.

Rezultatele

Figura 19 prezinta diferentele dintre reprizele celor trei meciuri consecutive, jucate in
saptamana 1, raportate la distanta parcursa.

O diferenta semnificativa din punct de vedere statistic s-a constatat la compararea distantei
parcurse (valori medii) dintre prima jumatate si a 2-a jumatate a meciurilor, indiferent de
meci (F(112 = 188.398, p < 0,01, eta partialda patrata: 0,940). Conform analizelor post-hoc
Bonferroni, s-a inregistrat o scadere semnificativa a distantei parcurse in a 2-a jumatate a
meciurilor fata de prima jumadtate (diferenta standardizata ES: 1,12 (0,59; 1,65, 95% Cl), efect
puternic). Interactiunea dintre meciuri si jumatdtile acestora a evidentiat un efect
semnificativ asupra distantei parcurse [F12= 9,903, p < 0,01, eta partiald patratd: 0,623]. De
asemenea, s-a inregistrat o scadere mai mare a distantei parcurse in primul meci (difference
standardizata ES: 2.31 (-2.66; 7.30, 95% Cl), efect puternic) comparativ cu meciurile 2 si 3 (al
doilea meci: diferentd standardizata ES: 0.83 (0.02; 1.64, 95% Cl), efect puternic; Al treilea
meci: diferentd standardizatd ES: 0,88 (-0,11; 1,65, 95% Cl), efect puternic).
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Fig. 19. Media si abaterea standard a distantei parcurse in prima si in a doua jumatate a celor
trei meciuri consecutive din sapamana 1.
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Fig. 20. Media si abaterea standard a distantei parcurse in prima si in a doua jumatate a celor
trei meciuri consecutive din sapamana 2.

Figura 20 prezinta diferentele dintre reprizele celor trei meciuri consecutive, jucate in
saptamana 2, pentru distanta parcursa.

Figura 21 aratd diferentele dintre reprizele celor trei meciuri consecutive, jucate in
saptamana 3, pentru distanta parcursa.

Figura 22 arata diferentele dintre reprizele celor trei meciuri consecutive, jucate in
saptamana 1 si 2, pentru alergarea de mare viteza.
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Fig.21. Media si abaterea standard a distantei parcurse in prima si in a doua jumatate a celor
trei meciuri consecutive din sdpamana 3.
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Fig.22. Media si abaterea standard a distantei parcurse in mare viteza in prima siin a

doua jumatate a celor trei meciuri consecutive din sdpamanile 1 si 2.
Nu s-a constatat nicio diferentd semnificativd la compararea dintre prima repriza si a 2-a, la
valori date de viteza de deplasare indiferent de meciurile sustinute (Saptamana 1: Fpq2) =
1.708, p > 0.05, eta partiald pdtrat: 0.125, standardizate diferenta ES: 0,27 (-0,14; 0,69),
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efect moderat; Saptamana 2:F(,.5= 0,710, p > 0,05, eta squar partial: 0,028, diferenta
standardizata ES: 0,10 (-0,13; 0,34), efect minim). Interactiunea dintre meciuri si
reprize/jumatdti de meci nu a avut o pondere semnificativa din punct de vedere statistic in
cazul efectului performantei de deplasare de mare viteza [Sdptdmana 1: Fp12] 0.041, p >
0.05, eta partiald patrat: 0.007, Saptamana 2: F ;25 = 0.281, p > 0,05, eta partiala pdtrata:
0,022).

In Figura 23 sunt redate diferentele dintre jumatétile/reprizele celor trei meciuri consecutive
jucate in sdptamana 3, pentru alergarea cu vitezd mare/maximald, iar Fig. 24 arata
diferentele dintre reprizele celor trei meciuri consecutive jucate in sdaptdamana 1, pentru
distanta cu sarcind metabolica mare.
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Fig. 23. Media si abaterea standard a distantei parcurse in mare viteza in prima siin a doua
jumadtate a celor trei meciuri consecutive din sapamana 3.
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Fig. 24. Media si abaterea standard a distantei parcurse in mare viteza in prima siin a doua
jumatate a celor trei meciuri consecutive din sapamana 1.
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Figura 24 prezintd diferentele dintre reprizele celor trei meciuri consecutive jucate in
saptdmana 2, pentru o distanta mare de incdrcare metabolicd, iar figura 8 arata diferentele
dintre reprizele meciurilor consecutive jucate in sdaptdmana 3, pentru distanta de sarcina
metabolica ridicata.

in a treia sdptdmand, distanta de sarcind metabolici ridicatd a aritat o scidere in a 2-a
repriza fata de prima, fara a discrimina cele trei meciuri consecutive (Fp 21 = 14.066, p < 0.01,
parte eta partiald patrat: 0.401, diferenta standardizata ES: 0.25 (0.09; 0.40, 95% Cl), efect
moderat). Efectul interactiunii meciurilor si reprizelor asupra distantei de sarcind metabolica
ridicatd, nu s-a dovedit a fi semnificativd din punct de vedere statistic [Fi21) = 0,392, p >
0,05, eta partiald patrata: 0,036].

Figura 25 arata diferentele dintre reprizele celor trei meciuri consecutive jucate in sdptdmana
1, pentru viteza maximd, idem pentru figura 26, dar pentru saptamana 2, si fig. 27 pentru
saptamana 3.
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Fig. 25. Media si abaterea standard a distantei parcurse in viteza maxima in prima siin a
doua jumatate a celor trei meciuri consecutive pentru sapamana 1.
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Fig. 26. Media si abaterea standard a distantei parcurse in viteza maxima in prima si
in a doua jumadtate a celor trei meciuri consecutive pentru sapamana 2.

95



Teza de abilitare Badicu Georgian

Week 3 Week 3
10 10-
Y a2
o« ~
] 84 £ 8- §
E N
o °
® 6 ® 64 o—o
o Q
x )
T 4 w® 47
= E
= 3
© _. © 2-
s 2 s
. T S ST SR
X X X
I S S S O &\\'z} N ,:(\'b\ N ‘v"\’“ o
S f\’(\b S f\’(\b X QO N A N A NP AS
Match1 Match2 Match3 Match 1 Match 2 Match 3

Fig. 27. Media si abaterea standard a distantei parcurse in viteza maxima in prima siin a
doua jumatate a celor trei meciuri consecutive pentru sdapamana 3.

Discutii

Acest studiu si-a propus sa analizeze variatiile in timpul meciurilor (si intre reprize)/
saptamani cu densitate competitionald mare, prin indicatorii TD, HSR, HML si viteza
maxima(m/min) in randul jucatorilor de fotbal. Principalele constatdri au ardtat cd masurile
TD si HML (relativizate/minut) arata diferente semnificative, atat pe durata saptamanii, cat si
in interiorul fiecarui meci/reprize de joc, in timp ce HSR si vitezda maximd raman neschimbate.
Comparatiile TD au ardtat scaderi semnificative ale acestui indicator in timpul reprizei a 2-a,
la toate meciurile si in toate saptamanile. De asemenea, in Meciul 1 s-au inregistrat scaderi
TD mai mari intre reprize, decat in meciurile ulterioare din saptamana 1 si sdptdmana 3. intre
timp, Meciul 2 a prezentat cea mai mare scadere TD in saptamana 2.

Avand in vedere intensitatea HSR, rezultatele noastre au ardtat diferente semnificative intre
prima si a doua repriza de joc/meciuri din saptamana 1 si saptdmana 2, indiferent de
numarul de meciuri jucate. intre timp, s-au observat diferente semnificative in aceasta
privinta in sdptamana 3.

in ceea ce priveste mdsurarea HML, au fost raportate scdderi semnificative in timpul
reprizelor secunde in toate sdaptamanile, indiferent de numdrul de meciuri. HML este o
madsurdtoare importantad, deoarece - la distantele parcurse — corespunde unui echivalent de
peste 25,5 W- kg-1 de putere metabolicd, care este un indicator precis al costului energetic
[Osgnach C, et al, 2010; Tierney PJ, et al, 2016].

Aditional, in ceea ce priveste mdsura vitezei maxime, nu s-au gasit diferente semnificative
intre reprizele de joc, fapt valabil pentru toate saptamanile, indiferent de numarul de meciuri.
Putine studii au raportat variatii ale vitezei maxime in trei meciuri jucate intr-o singura
sdaptamana.
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Pe baza dovezilor prezentate in studiul actual, volumul si intensitatea indicatorilor analizate
par sa prezinte modele similare pe parcursul a trei saptamani cu densitate mare de jocuri
oficiale. Antrenorii ar trebui sa analizeze aceste variatii atat in interiorul meciului, cat si in
cursul saptamanii, in special mdsurile TD si HML pe minut - pentru a se asigura ca
antrenamentele sunt ajustate in mod corespunzator pentru la jucdtorii care participa la mai
multe meciuri in timpul sdptamanilor incarcate cu jocuri oficiale. De asemenea, analiza
variatiilor sarcinilor externe (relativizati pe minut, folosind dimensiunile efectului) in timpul
saptamanilor aglomerate, ar putea ajuta antrenorii sa urmdreascd schimbadrile semnificative
ale acestor parametrii/jucator.

Acest studiu nu este lipsit de anumite limite. Una dintre principalele limitari a fost
dimensiunea mica a esantionului, care este o problema tipica in studiile efectuate in mediile
sportive ce privesc echipele de elita. O alta limitare a fost cd rezultatele din saptamanile cu
densitate mare de jocuri oficiale nu au fost comparate cu cele din saptamanile non-
dense/aglomerate din punct de vedere competitional.

Concluzii

Acest studiu a aratat ca TD si HML prezinta diferente semnificative intre reprizele unui meci,
pe durata celor trei sdptimani analizate. In acelasi timp, masuratorile HSR si a vitezei
maxime nu au prezentat diferente generale semnificative intre meciuri. Din aceste motive,
antrenorii ar trebui sa ia in considerare efectele saptamanilor cu densitate mare de joc,
pentru distantele TD si HML, astfel incat sa se asigure ca jucatorii pot face fata costurilor
energetice asociate cu participarea la trei meciuri consecutive/saptamand. De asemenea,
chiar daca valorile de intensitate mai mare, cum ar fi intensitatile HSR si viteza maximd, par
sa ramana neschimbate in timpul sdptdmanilor aglomerate, acestea ar putea fi totusi
necesare pentru a fi ajustate, in functie de nevoile fiecarui jucator.
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1.4. Episodul pandemic de SARSCoV-2: Implicatii comportamentale si efecte asupra
performantei motrice si stdrii de sanatate

in acest subcapitol vom explora impactul semnificativ al pandemiei COVID-19 asupra
comportamentului uman, activitdtii fizice si starii de sdnatate. Vom prezenta o serie de
articole de cercetare care abordeaza diferite aspecte ale pandemiei COVID-19 si modul in
care aceasta a afectat, atat activitatea fizicd, cat si starea de sandtate mentala si fizicd a
populatiei.

Articolele pe care le-am selectat, acopera o gama variata de tematici, inclusiv impactul
pandemiei COVID-19 asupra activitatii fizice si starii de sdnatate mintald a populatiei, analiza
sustenabilitatii dezantrendrii pe termen lung cauzatd de COVID-19 si efectele asupra
performantei sportive, influenta pandemiei asupra modelelor de activitate fizicd si starilor de
dispozitie asociate, studiul rezilientei in contextul pandemiei si relatia acesteia cu
dimensiunile academice si profesionale, analiza conceptului de sine la adolescenti in timpul
lockdown-ului COVID-19 si efectele pandemiei asupra indicilor de exercitiu si starii de spiritin
functie de tipurile de sport, dependenta de exercitiu si caracteristicile individuale.

Aceste cercetari aduc in prim-plan complexitatea impactului pandemiei COVID-19 asupra
comportamentului si sandtatii umane, evidentiind consecintele si provocdrile cu care s-au
confruntat indivizii in aceastd perioada fara precedent.

intr-o lume in continud schimbare, aceste cercetdri consider cd ne oferd o perspectivi
importanta asupra modului in care o crizd globala poate afecta diferite aspecte ale vietii
umane, inclusiv activitatea fizica si starea de sandtate. Deopotrivd, vom explora posibilele
strategii si interventii pentru a sustine si promova un stil de viata sanatos si echilibrat in fata
unor provocari complexe, cum ar fi cele generate de pandemia COVID-19.

Esmaeel Saemi*, Hadi Nobari*, Georgian Badicu, Habibollah Ghazizadeh, Ali Pashabadi,
Fatemeh Imani, Filipe Manuel Clemente, Ana Filipa Silva and Sana Afrash. The impact of
COVID-19 pandemic restrictions on physical activity and mental health status of Iranian
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people. BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation (2022) 14:186
https://doi.org/10.1186/s13102-022-00584-1 (Impact Factor 2.367)
Studiul ,/mpactul pandemiei COVID-19 asupra activitatii fizice si starii de sanatate mintald a

populatiei iraniene”are ca scop atingerea a doua obiective. in primul rand, aceast cercetare
urmareste sa compare nivelul de activitate fizica si alti indicatori psihologici, precum stima de
sine si anxietatea socialda legata de activitatea fizica, inainte (evaluata retrospectiv) si in
timpul pandemiei de COVID-19. Aceastd procedurd ne va oferi 0 mai bunad intelegere a
efectelor adverse ale pandemiilor asupra activitdtii fizice si starii psihologice in Iran. in al
doilea rand, aceasta cercetare isi propune sa examineze cum schimbdrile in activitatea fizica
sunt asociate cu indicatorii de sanatate mentala, precum stima de sine si anxietatea sociala
inainte siin timpul pandemiei de COVID-19.

Materiale si metode - Designul si setarea studiului

Acest studiu a fost realizat sub forma de studiu transversal, bazat pe internet, si a fost
efectuat pe un grup format din cetdteni iranieni, in primavara anului 2021. In cadrul acestui
studiu, participantii au completat chestionarele bazate pe web, referitoare la activitatea
fizics, stima de sine si anxietatea sociald. In aceste chestionare electronice, indivizii au fost
rugati sa raspunda la intrebdri in doud perioade de timp: inainte si in timpul pandemiei.
Participanti

Dimensiunea esantionului a fost calculata utilizand G-Power 3.1 si, conform nivelului de
semnificatie de 0,05, puterea statistica de 0,95 si dimensiunea efectului medie de 0,3 pentru
examinarea corelatiei intre variabilele dependente, rezultatele au indicat o dimensiune a
esantionului de 134 de participanti. Cu toate acestea, in cadrul acestei cercetdri s-a incercat
utilizarea unei dimensiuni mai mari a esantionului pentru a creste puterea testului, precum si
pentru a reduce posibila pierdere de respondenti. Astfel, totalul participantilor a fost de 335
cetdteni iranieni, cu o varstd medie de 30,06+14,58 de ani. Acestia au fost selectati prin
esantionare din diferite parti ale Iranului, in principal prin intermediul retelelor sociale virtuale
(de exemplu, Instagram, Telegram si WhatsApp) si au completat un chestionar online dupa ce
si-au exprimat consimtdmantul de a participa, avand optiunea de a se retrage din studiu in
orice moment. Criteriile de eligibilitate pentru acest studiu au fost urmatoarele: 1) Sa aiba cel
putin 10 ani. 2) Sa aibd o ratd minima de alfabetizare (adica persoane care puteau citi usor si
completa chestionarele online). 3) Sa aiba capacitatea de a lucra cu retelele dispozitivelor de
comunicatie inteligente, precum smartphone-uri si computere. 4) Sa fi locuit n Iran Tn ultimii
5 ani.

Instrumente de mdsurare

Chestionarul international de activitate fizica (IPAQ; forma scurtd) a fost utilizat pentru a
masura activitatea fizica a participantilor [Craig et al, 2003]. Acest chestionar este conceput
pentru a fi utilizat in randul adultilor cu varsta cuprinsa intre 18 si 65 de ani. Modul de
evaluare presupune cd activitdtile precum aerobicul, ciclismul de mare viteza, alpinismul si
baschetul, care necesita mai mult de 6 calorii pe minut de energie, sunt clasificate drept
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activitati intense. Activitati precum voleiul, badmintonul si curatenia in camerd, care necesita
intre 3 si 6 calorii pe minut, sunt clasificate drept activitati moderate. Orice activitate care
dureaza mai putin de zece minute nu este luata in considerare. Timpul petrecut in pozitie
asezatd, in timpul sdptamanii, este calculat separat si nu este inclus in estimarea scorului
final. Fiecare minut pe saptdmana de activitate metabolica echivalenta (MET) reprezinta
cantitatea de energie consumata pentru activitdti fizice pe saptamanad. Pentru a obtine scorul
continuu al IPAQ, este suficient sa inmultim numarul de zile, in raport cu activitatea fizica,
precum si numarul de MET-uri pe saptamand pentru a calcula cantitatea de energie
consumata pentru activitatea fizica. Deoarece acest instrument masoara activitatea fizica in
trei categorii: nivel scazut de activitate, nivel moderat de activitate si nivel intens de
activitate, fiecare dintre intensitdtile de activitate mentionate va avea o cotare diferita. De
exemplu, cotarea mersului pe jos va fi de 3,3, a activitdtii moderate va fi de 4 si a activitatii
intense va fi de 6. Scorul final al activitatii fizice este suma scorurilor legate de cele trei
categorii: nivel scazut de activitate, nivel moderat de activitate si nivel intens de activitate
[Ainsworth et al, 2000]. Am utilizat versiunea in limba persand a acestui chestionar, care a
fost folosita in diverse studii din Iran, iar validitatea si fiabilitatea sa au fost confirmate
[Hazavehei et al, 2008; Amini et al, 2020].

Scara de stima de sine - Rosenberg (1965) - cuprinde 10 afirmatii generale care evalueaza
nivelul de satisfactie in viatd si sentimentul pozitiv fata de sine; de exemplu, primul item este
urmétoarea: "In ansamblu, sunt multumit de mine insumi”. Participantii trebuiau sa raspunda
la aceastd intrebare utilizand o scara Likert de 4 puncte, de la "total de acord" pana la "total
dezacord". Aceastd scala este un instrument comun si valid pentru mdsurarea stimei de sine
in intreaga lume. Ea prezinta o corelatie mai mare decat chestionarul de stima de sine
Coopersmith si o validitate mai mare in masurarea nivelurilor de stima de sine [40]. Intr-un
alt studiu, s-a constatat ca consistenta internd a acestei scale este adecvatd, in jur de 0,74
[Goldsmith, 1986]. Alfa Cronbach a fost de 0,86 in esantionul actual. S-a utilizat versiunea in
limba persand a acestui chestionar, care a fost folosita in diverse studii din Iran, iar
validitatea si fiabilitatea sa au fost confirmate [Shapurian, Hojat, Nayerahmadi, 1987].

Scara anxietdtii sociale legate de aspectul fizic — legata de componenta fizica/corporala
[Motl, Conroy, 2001] consta in sapte itemi, de exemplu: ,Uneori ma simt deranjat pentru ca
cred c& ceilalti judecd negativ greutatea sau conditia mea fizicd". In raspuns la fiecare
intrebare, participantii utilizeaza o scara Likert de 5 puncte, de la 1 (niciodatd), pana la 5
(mereu). Scorurile mai mari indica niveluri mai ridicate ale anxietatii sociale legate de aspectul
fizic. Cu toate acestea, intrebarea numarul 5: ,Ma simt puternic in ceea ce priveste evaluarea
corpului meu de catre altii” este cotata in mod invers [Saenz-Alvarez et al, 2013]. Ei au
raportat validitatea si fiabilitatea adecvata a acestui instrument. Cercetatorii au raportat ca,
consistenta interna a instrumentului a fost de aproximativ 0,85, prin Alfa Cronbach, care la
noi a fost de 0,81, in esantionul actual. Am utilizat versiunea in limba persand a acestui
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chestionar, care a fost utilizata in diverse studii din Iran, iar validitatea si fiabilitatea sa au
fost confirmate [Yousef, Hassani, Shokri, 2009].

Procedura

Dupa aprobarea planului de cercetare in comitetul de etica din cadrul Departamentului de
Comportament motor si psihologie sportiva al Universitatii Shahid Chamran din Ahvaz
(16.032.021), cercetatorii au creat un chestionar electronic sub forma de sondaj online
Google Form. Timpul necesar pentru completarea chestionarului a fost de aproximativ 10
minute. Chestionarul online a fost format din patru parti. in prima parte, s-au solicitat
informatii demografice precum varsta, genul, nivelul de educatie, starea civild si statutul
ocupational. in a doua parte, au fost incluse intrebdri legate de IPAQ. in a treia parte, s-au
adresat intrebdri despre stima de sine a participantilor, iar la sfarsit, au fost incluse intrebari
referitoare la scara anxietdtii sociale legate de aspectul fizic. Chestionarul a fost distribuit
participantilor in primdvara (1 mai) 2021, timp de 15 zile, si li s-a cerut sa raspunda la
intrebdrile mentionate in doua perioade: inainte de izbucnirea pandemiei de coronavirus
(iarna 2020, 20 martie) si in perioada pandemiei de coronavirus (primdvara 2021, 1 mai). in
final, au fost acceptate 335 de chestionare din randul celor completate si trimise, acestea
fiind incluse in analiza finala.

Rezultate

Caracteristici ale participantilor

Rezultatele statisticilor descriptive au aratat ca 155 de participanti erau barbati (46,26% cu o
varstd medie de 33,70+14,72 ani) si 180 de participanti erau femei (53,74% cu o varsta medie
de 26,92+13,74 ani), majoritatea participantilor erau necasatoriti (200 de participanti,
59,07%) si restul erau casatoriti (135 persoane, 40,03%). Aproape majoritatea dintre ei (211
participanti, 63%) aveau o diploma universitard. Restul participantilor (124, 37%) aveau
diploma de liceu.

Principalele rezultate

Diferentele in activitatea fizicd si sandtatea mentald inainte siin timpul pandemiei

Datele preliminare au relevat cd acestea nu urmau o distributie normala; prin urmare, s-au
utilizat statistici non-parametrice pentru a analiza datele. Testul Wilcoxon a fost ales initial
pentru a compara grupurile in cele doud perioade de timp, inainte si in timpul pandemiei.
Rezultatele acestui test au ardtat cd participantii din prezentul studiu au raportat un nivel
semnificativ mai scazut al activitatii fizice generale si al stimei de sine in timpul pandemiei
COVID-19 in comparatie cu perioada anterioard. Aceste diferente au fost consistente la
ambele genuri (Tabelul 35 si Figura 28a)

Relatia dintre activitatea fizica si sandtatea mentald

Rezultatele testului de corelatie Spearman au indicat o relatie semnificativa negativa intre
schimbadrile in stima de sine si anxietatea sociala fizicd, de la perioada anterioara la perioada
de timp din pandemia COVID-19. Aceasta relatie semnificativa negativd a fost observatd la
ambele genuri. Cu toate acestea, rezultatele nu au aratat nicio asociere semnificativa intre
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schimbdrile Tn activitatea fizicd si anxietatea sociala - fizica, precum si cu schimbarile in stima
de sine, de la perioada anterioara si in timpul pandemiei de coronavirus (Tabelul 36 si Figura
28b,c).

Tabel 35. Rezultatele testului Wilcoxon pentru compararea variabilelor cercetarii in
doua perioade de timp, inainte si in timpul pandemiei de coronavirus.

Variables
Gender  Statistics IntensePA  Moderate Walking Sitting (min/week)  Overal PA  Self-esteem  Physical-
(min/week)  PA(min/week) (min/week) social
anxiety
Female 7 -429 -505 —-425 -7 -551 - 647 -6.14
Significance 00001 * 00001 * 0.0001* 00001 * 0.0001* 0,001 * 00001 *
Effect size (1) 023 027 0.3 038 030 035 033
Male Z - 605 -567 - 487 -762 - 667 -347 -8n
Significance 00001 * 00001 * 0.0001* 00001 * 0.0001* 00001 * 00001 *
Effect size (1) 033 030 0.26 041 036 018 044
Total Z -713 -157 - 641 -1035 - 641 -728 -998
Significance 00001* 00001 * 0.0001* 00001* 0.0001* 00001 * 00001 *
Effect size (1) 040 041 035 056 035 039 054

PA physical activity
'P<0.05

Tabel 36. Rezultatele testului de corelatie Spearman pentru investigatia relatiei dintre
modificdrile variabilelor, pe baza scorurilor rezidualizate.

Gender Research variables Over-all PA (day*min*MET) Self-esteem

Changes scores (residualized scores) before  Fernales Over-all PA (day*min*MET)
and during the pandemic Selfestee —0055[95% CI-0.16005]
Physicalsocialanxiety — 0107(95% CI—001;021]  —0.369**[95% (- 0.46;—0.27)

Males  Qver-all PA (day*min*MET)

Self-esteem —0.149[95% CI1 - 0.25:-0.04]

Physical-socialanxiety — 0.019[95% C1—0.09;0.13] —0.285*95% C1- 038, - 0.18]

Total  Over-all PA (day*min*MET)

Self-esteem —0.095[95% CI-0.02;0.01]

Physical-social anxiety — 0.083[95% C1—0.02; 0.19] —0337*4(95% Cl - 043, - 0.24]

PA physical activity
HP<0.01
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Fig. 28. a Indicatori de activitate fizica, cum ar fi activitatea fizica intensa
(IPA; min/saptamana), activitate fizicd medie (MPA; min/saptamana), trezire
(W; min/saptamanad), si, de asemenea, indicator sedentar inseamna sezut (S; min/
saptamana), b activitate fizica generala (OPA; minute MET pe saptamana), c
indicatori de sandtate mintald, cum ar fi stima de sine (SE) si fizicul social
anxietate (SPA). Barele de eroare reprezintd abaterea standard

Discutii

Dupd cunostintele noastre, acest studiu este unul dintre primele studii din Iran care nu numai
cd examineaza impactul pandemiei COVID-19 asupra nivelului de activitate fizica, ci si
analizeaza alti indicatori ai sandtatii mentale, cum ar fi stima de sine si anxietatea sociala -
fizicd, in timpul pandemiei COVID-19. In mod specific, acest studiu avea doud obiective. in
primul rand, isi propunea sa compare nivelurile de activitate fizica, stima de sine si anxietatea
sociald - fizicd a participantilor in perioada de dinaintea si in timpul pandemiei COVID-19. In al
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doilea rand, isi propunea sa investigheze relatia dintre schimbarile in aceste variabile, de la
perioada de dinainte siin timpul pandemiei COVID-19.

In ceea ce priveste primul obiectiv al studiului, asa cum era de asteptat, rezultatele au aratat
cd toti indicii masurati au fost diferiti inainte si in timpul pandemiei, cu niveluri mai scazute de
activitate fizica si stima de sine si niveluri mai ridicate de anxietate sociald in timpul
pandemiei COVID-19 fatda de perioada anterioard. Aceste constatdri care arata efectele
negative ale pandemiei COVID-19 asupra nivelului de activitate fizicd si a indicatorilor
psihologici sunt in concordantd cu studiile anterioare [Bird, Karageorghis, Hamer, 2021;
Rahmati et al, 2022;, Fineberg et al, 2021; Rogowska et al, 2020; Smith et al, 2020; Akbari
et al, 2020; Akbari et al, 2022].

Pentru al doilea obiectiv al acestui studiu si in contradictie cu ipoteza noastra, am gasit doar
o0 asociere semnificativa negativa intre stima de sine a indivizilor si anxietatea sociala - fizica
(o stima de sine mai mare a fost asociata cu o anxietate sociald - fizica mai scdzutd) de la
perioada de dinainte si in timpul pandemiei COVID-19. Cu toate acestea, schimbadrile in
activitatea fizica nu au fost asociate nici cu stima de sine, nici cu schimbadrile in anxietatea
sociala - fizica.

in acest studiu, s-a constatat o scidere a stimei de sine si o crestere a anxietétii sociale -
fizice in perioada post-pandemie. Cercetdrile au aratat cd, odatd cu declansarea pandemiei
COVID-19, utilizarea retelelor sociale precum Instagram a crescut in mod dramatic [Vall-
Roqué, Andrés, Saldana, 2021].

Potrivit cunostintelor noastre, acest studiu este unul dintre primele studii intr-un esantion
iranian, care investigheaza impactul pandemiei COVID-19 asupra nivelului de activitate fizica
si a unor variabile psihologice. Cu toate acestea, studiul prezintd cateva limite potentiale. in
primul rand, rezultatele studiului sunt limitate de limitdrile traditionale ale desfdsurdrii
studiilor transversale. Astfel, de exemplu, una dintre limitarile a fost evaluarea retrospectiva
a variabilelor in referintd la perioada pre-lockdown. in acest studiu, participantilor li s-a cerut
sa raporteze nivelul lor de activitate fizica si indicatorii psihologici in cele doua perioade de
timp, inainte si in timpul pandemiei COVID-19. Cu toate ca intrebadrile post-pandemie au
coincis cu implementarea cercetarii, intrebdrile pre-pandemie au fost retrospective si legate
de trecut. O alta limitare poate fi atribuitda domeniului geografic al respondentilor care au
completat chestionarul online. Aceasta dispersie poate sa nu fie aceeasi in intreaga targ, in
diferite regiuni, si poate fi mai specifica pentru o anumita parte a tarii (in prezent, participantii
proveneau din diferite orase din Iran, dar majoritatea erau din provinciile Khuzestan, Tehran,
Alborz si Kurdistan). O alta limitare a studiului a fost caracterul sau bazat pe web. Probabil ca
unii oameni nu au putut participa la acest studiu din cauza lipsei de acces la internet sau
lipsei de cunostinte pentru a completa chestionarele acestui studiu. in plus, deoarece
chestionarul international de activitate fizica este conceput pentru persoanele de peste 18
ani, iar in cercetarea actuald unii respondenti au completat acest chestionar la o varstda mai
micd, acest fapt reprezintd o altd limitare a cercetdrii actuale si ar trebui luat in considerare in
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cercetdrile viitoare. De asemenea, deoarece metoda de esantionare utilizata in cercetare este
una de convenientd, care este una dintre metodele de esantionare non-aleatoare si are o
validitate externd mai scdzutd decat alte metode aleatorii, se sugereazad utilizarea
rezultatelor acestei cercetdri cu mai multa prudenta. Datoritd limitdrilor mentionate mai sus,
se sugereaza realizarea altor cercetari care sd abordeze aceste limite.

in concluzie, rezultatele studiului nostru aratd cd pandemia a fost asociatd cu niveluri mai
scdzute de activitate fizica in randul populatiei iraniene, precum si cu un nivel mai scazut al
stimei de sine si 0 anxietate sociala-fizicda mai ridicata. Cu toate acestea, spre deosebire de
studiile anterioare, nu am observat o asociere semnificativa intre activitatea fizicd, stima de
sine si anxietatea sociald-fizica. Studii viitoare de amploare si cu o esantionare mai eterogena
de populatie iraniana ar trebui sa fie efectuate pentru a examina in continuare rolul
Lprotector” asteptat al activititii fizice asupra rezultatelor de sinitate mentald. in acelasi
timp, sunt necesare politici publice urgente care vizeaza atenuarea impactului negativ asupra
sandtatii iranienilor in contextul COVID-19.

Ana Filipa Silva, Filipe Manuel Clemente, Georgian Badicu, Daniele Zangla,* Rui Silva,
Gianpiero Greco, Halil Ibrahim Ceylan, Joao Alves, Francesco Fischetti and Stefania Cataldi.
Analysis of the Sustainability of Long-Term Detraining Caused by COVID-19 Lockdown:
Impact on the Maximal Aerobic Speed of Under-16 Soccer Players. Sustainability 2022, 14,
7821. https://doi.org/10.3390/su14137821 (Impact factor 3.889)

Scopul prezentului studiu, respectiv ,Analiza sustenabilitatii dezantrendrii pe termen lung,
cauzatd de COVID-19: Impactul asupra vitezei aerobice maxime a jucatorilor de fotbal U716”
este de a analiza efectul unei perioade de intrerupere a procesului de instruire sportiva de 9
saptamani, cauzate de blocarea majoritatii tipurilor de activitati sociale, datorata COVID-19,
asupra VAM (vitezei aerobice maxime) a jucatorilor de fotbal tineri.

Materiale si Metode

Abordarea experimentald a problemei

Prezentul studiu a urmat un design de cohorta observationala si analitica. S-a analizat un
esantion de subiecti pentru nivelul lor de fitness aerob pe intervalul 1 septembrie 2020 - 2
noiembrie 2020 (62 zile). intre perioadele de evaluare, nu au existat sesiuni de antrenament,
ca rezultat al incetarii activitatii de instruire la nivel de club. Pe durata de intrerupere (9
saptamani), sportivii au avut libertatea de a desfasura activitati auto-organizate de acasa
(mentionand tipul si regularitatea observatorilor). Inainte de 1 septembrie 2020 (prima
evaluare), jucatorii au avut doud saptamani de antrenamente pre-sezon.

Participanti

La studiu au participat 22 de jucatori de fotbal de sex masculin sub 16 ani, dintr-o echipa de
tineret care evolueaza in liga nationald (in varsta de 15,4 = 0,7 ani; indltime de 174,2 = 6,7
cm; greutate de 64,5 = 7,3 kg; cu o experientd de 6,6 + 1,2 ani in antrenamentul de fotbal).
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Jucatorii au fost inscrisi in studiu de la inceput si nu s-au inregistrat abandonuri sau date
lipsa. Pe parcursul perioadei, jucdtorii nu au raportat infectare cu COVID-19, alta boala sau
accidentare. Bazat pe durata medie de exersare raportata de fiecare jucator, am organizat
esantioanele in doua grupuri: (I) cei care au efectuat mai putin de 180 de minute de exercitiu
pe saptamana (n = 11) si (Il) cei care au efectuat mai mult de 180 de minute de exercitiu pe
saptamana (n = 11). Cele 180 de minute pe saptdmana au fost selectate ca si criteriu pe baza
medianei rapoartelor jucatorilor despre antrenamentul la domiciliu in perioada de carantina.
Criteriile de eligibilitate au fost definite astfel: (I) sportivii au fost evaluati la inceput si la
sfarsitul perioadei de observatie, (ll) sportivii nu au suferit accidentdri, boli grave sau
invalidante pe parcursul perioadei de observatie. Toti participantii au fost informati cu privire
la toate procedurile investigatiei. Dupa informare, acestia au semnat un formular de
consimtdmant liber si informat, care mentiona posibilitatea retragerii in orice moment pe
parcursul studiului. Studiul a respectat standardele etice pentru cercetarea pe subiecti umani
prevdzute in Declaratia de la Helsinki.

Proceduri

Participantii au fost evaluati in ordinea urmatoarelor masuratori: (I) antropometrie si (Il) testul
Bronco. Evaluarea antropometricd a fost efectuata intr-un spatiu izolat, la o temperatura
moderata (23°C), iar sportivii au efectuat testul dupa consumul de alimente, deoarece testul
a fost realizat seara. Dupa evaluarea antropometricd, toti sportivii au efectuat o incdlzire
standardizata, constand in 5 minute de alergare la intensitate scazutd (in ritm propriu), 5
minute de stretching dinamic (axat pe membrele inferioare) si 3 minute de odihnd inainte de
a efectua testul Bronco - pe iarba artificiala.

Compozitia corporald

Au fost efectuate doud masurdtori, constand in masa corporala (kilograme) si indltimea
(centimetri), intr-un vestiar la stadion. Instrumentele folosite au fost urmadtoarele: (I)
centimetru si (ll) cantar digital. Pentru mdsurarea indltimii, un centimetru a fost lipit pe
perete. Fiecare sportiv a trebuit sa isi scoatd incaltamintea si sa se lipeasca cu spatelel de
perete. Fiecare sportiv a fost masurat o singura datd, iar indltimea (in centimetri) a fost
inregistrata.

Masuratori ale conditiel fizice

Evaludrile conditiei fizice au fost efectuate in doua momente diferite (pre si post). Pe data de
1 septembrie 2020, s-a efectuat prima evaluare pe iarba sintetica la stadion, iar ora de
finalizare a fost 19:30. Pe data de 2 noiembrie 2020, s-a efectuat a doua evaluare pe iarba
sinteticd la centrul de antrenament (similar cu gazonul prezentat in stadion), tot la ora 19:30.
Ambele evaludri au fost monitorizate de un antrenor din echipa tehnica.

Testul Bronco

Toti sportivii au efectuat testul Bronco (cunoscut si sub denumirea de testul de alergare pe
distanta de 1200m). Sportivii trebuiau sa parcurga testul in cel mai scurt timp posibil, pornind
de la linia de start si alergand pana la linia urmdtoare, situata la 20m distanta. Apoi se
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intorceau la linia de start si efectuau o alergare inainte, catre o alta linie situata la 40m
distanta. Se intorceau din nou la linia de start inainte de a face o alergare finala catre o linie
situata la 60m distanta si finalizau testul intorcandu-se la linia de start. Sportivii trebuiau sa
repete aceasta procedura de 5x, astfel parcurgand in total 1200m. Sportivii au fost
familiarizati anterior cu testul, ceea ce a crescut precizia ritmului lor in timpul testului. Timpul
total, in secunde, necesar pentru finalizarea testului a fost inregistrat. MAS (viteza aeroba
maxima) a fost apoi calculata prin impadrtirea distantei de 1200 de metri la timpul inregistrat.
Timpul inregistrat pentru fiecare sportiv a fost corectat conform urmatoarei ecuatii: MAS =
1200/(timp in secunde - 20.3). Valoarea de 20.3s reprezintd corectia pentru fiecare
schimbare de directie de 180° si este utilizatd ca o corectie pentru masa corporala redusa
[Baker, 2011].

Chestionar privind activitatea fizica

S-a aplicat un chestionar in fiecare sdaptdmand folosind platforma Google Forms. Toti
sportivii trebuiau sd raspundd la urmdtoarele intrebdri: () numele complet; (ll) daca ai
efectuat antrenamente in timpul pauzei cauzate de restrictiile de circulatie, de cate ori pe
saptdmana ai efectuat exercitii structurate la domiciliu?; (lll) cat a durat fiecare sesiune de
antrenament? Pe baza timpului median al exercitiilor fizice efectuate in fiecare saptamana
(mediana celor 9 sdptamani), esantionul a fost organizat in doua grupuri: (l) sportivii care
efectuau in medie (din cele 9 sdptdmani) mai putin de 180 de minute de exercitiu pe
saptdmana (n = 11); si (Il) sportivii care efectuau in medie (din cele 9 saptamani) mai mult de
180 de minute de exercitiu pe sdptamana (n = 11).

Rezultate

Testul Shapiro-Wilk a relevat normalitatea datelor in pre-test pentru esantionul sub 180 de
minute (p = 0,393), respectiv peste 180 de minute (p = 0,212); post-test sub 180 de minute
(p = 0,669) si post-test peste 180 de minute (p = 0,450). Testul Levene a confirmat, de
asemenea, omogenitatea, atat in pre-test (p = 0,931), cat siin post-test (p = 0,561).

Analiza ANOVA mixta (timp*grup) a relevat interactiuni nesemnificative (F = 0,176; p = 0,680;
n2p = 0,009). Schimbadrile in cadrul grupului (Figura 29) nu au evidentiat diferente
semnificative (p = 0,122; d = 0,381) in grupul care s-a antrenat mai putin de 180 de minute
pe saptdmand si a inceput (pre-lockdown) cu 3,97 = 0,29 m/s si a incheiat (post-lockdown)
cu 3,85 = 0,34 m/s, inregistrand o scadere de 3,02%. Cei care s-au antrenat mai mult de 180
de minute pe saptamana in timpul lockdown-ului au inceput cu 4,33 = 0,28 m/s si au
inregistrat o scadere de 1,62% pand la 4,26 = 0,28 m/s (p = 0,319; d = 0,250). Echipa in
ansamblu (datele agregate, toti jucdtorii inclusi) a inregistrat o scadere de 2,27% de la 4,15 =
0,34 la 4,06 + 0,37 m/s (p = 0,077; d = 0,321). Analiza intre grupuri a relevat cad grupul de
jucatori care s-a antrenat mai mult de 180 de minute pe saptamana era semnificativ mai bun
decat jucatorii care s-au antrenat mai putin de 180 de minute pe sdptdmand, atat in
momentul pre-lockdown (+9,01%; p = 0,007; d = 1,263), cat si in momentul post-lockdown
(10,6%; p = 0,006; d = 1,323).
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Fig. 29. Variatii pre-post blocare ale vitezei aerobe maxime la testul lui Bronco, luand in
considerare jucdtorii care s-au auto-antrenat mai putin de 180 min/sdptamana (bare albe) si
cei care s-au auto-antrenat mai mult de 180 min/saptamana (barele gri).

Discutii

Conform cunostintelor noastre, nu exista studii efectuate pe jucatorii de fotbal tineret care sa
analizeze efectele unui perioade lungd de dezantrenare asupra performantei MAS cauzatd de
lockdown-ul COVID-19. Rezultatul principal al acestui studiu a fost ca dezantenarea cauzat
de lockdown-ul COVID-19, indiferent de grupuri (desi ambele grupuri erau fizic active intr-o
anumita mdsura), a condus la deteriorari semnificative statistic in performanta MAS, la testul
Bronco.

Avand in vedere datele noastre, sugeram cq, in ciuda implementarii anumitor programe de
exercitii la domiciliu in timpul lockdown-ului COVID-19, aceste programe nu reusesc sa ofere
un stimul adecvat pentru mentinerea performantei aerobice, determinand scdderi ale
conditiei aerobice. Scaderea conditiei aerobice poate fi cauzatd de posibile scaderi ale
VO,max, ca rezultat al unei scaderi semnificative a stimulului de antrenament. Posibil, unele
justificari pot fi asociate cu scdderea volumului de sange (impreuna cu o scddere a
continutului de hemoglobind), dimensiunile cardiace, numarul de mitocondrii in celule si
eficienta respiratorie, rezultand un volum sistolic mai mic si un debit cardiac redus), in ciuda
cresterii frecventei cardiace. In plus, s-a sugerat cd reducerea capilarizarii, diferenta de
oxigen arterio-venos, activitatile enzimelor oxidative ale muschilor scheletici si pragul
lactatului contribuie, de asemenea, semnificativ la pierderile pe termen lung ale VO.max
[Mujika, Padilla, 2000].
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Studiul prezent are cateva limitari. in primul rand, dimensiunea esantionului este mic si a
fost selectata in mod convenabil. Deoarece nu s-a efectuat o calculare prealabila a
dimensiunii esantionului, orice inferenta ar trebui considerata cu prudenta. Poate fi dificila
generalizarea rezultatelor prezentului studiu. A doua limitare este ca intensitatea
antrenamentului nu a fost monitorizatd. in al treilea rand, in fotbal, puterea aerobd sau
capacitatea de rezistenta diferd in functie de pozitiile de joc datorita diferitelor roluri tactice
in meciurile din timpul lockdown-ului COVID-19 [Sekulic et al, 2021]. In studiul nostru, efectul
dezantrendrii asupra capacitatii aerobe nu a fost evidentiat in ceea ce priveste diferitele
pozitii de joc. A patra limitare consta in faptul ca nu s-a calculat maturitatea in ceea ce
priveste efectul asupra performantei aerobe la jucdtorii tineri [Eskandarifard et al, 2021;
Nobari et al, 2022]. Ultima limitare ar putea fi aceea cd starea nutritionala a sportivilor in
timpul studiului nu a fost urmarita sau ca nu au fost realizate inregistrdri ale consumului
alimentar. in cele din urma, nu s-a observat un grup de control fara exercitii (oprire totala a
antrenamentului), ceea ce nu permite analiza impactului real al exercitiilor auto-dirijate la
domiciliu. In studiile viitoare, se recomanda realizarea de investigatii mai cuprinzitoare, care
sa cerceteze relatia dintre dezantrenare si parametrii legati de performanta in diferite ramuri
sportive, luand in considerare maturitatea, pozitiile de joc, factorii de gen si intensitatea
antrenamentului.

in concluzie, cercetarea a aratat ca performanta MAS a grupurilor care s-au antrenat mai
putin de 180 de minute sau mai mult pe saptdmana in timpul lockdown-ului COVID-19, nu s-
a modificat semnificativ. Cu toate acestea, s-a observat o scadere de 2,27% a MAS la testul
Bronco, indiferent de grup. Aceste rezultate demonstreazad ca exercitiul auto-dirijat efectuat
de jucatori acasd in timpul lockdown-ului COVID-19 a fost insuficient pentru a mentine forma
cardio-respiratorie la jucdtorii de fotbal de elitd - tineret. in cele din urma, studiul nostru
evidentiaza importanta antrenamentului la domiciliu in timpul lockdown-ului COVID-19, in
afara sezonului si in sezonul competitional, pentru a minimiza efectul de deteriorare al
dezantrendrii pe termen lung asupra capacitatii aerobe, pentru a imbunatati performanta
VO2max si a reduce susceptibilitatea la leziuni. Avand in vedere relatia dintre performanta
aeroba superioara si unii parametri hematologici (concentratia de hematocrit, eritrocite,
concentratia de hemoglobind, concentratia medie de hemoglobina corpusculard) [Otto,
Montgomery, Richards, 2013; Requena, et al, 2017; Silva et al, 2022], este important ca
antrenorii sa evalueze jucatorii lor in termeni de parametri hematologici la anumite intervale
de timp, pentru a planifica si facilita revenirea jucatorilor la antrenament, in special dupa o
perioada de dezantrenare pe termen lung.

Alireza Aghababa, Seyed Hojjat Zamani Sani*, Hadi Rohani, Maghsoud Nabilpour, Georgian
Badicu, Zahra Fathirezaie and Serge Brand*. No Evidence of Systematic Change of Physical
Activity Patterns Before and During the Covid-19 Pandemic and Related Mood States Among
Iranian Adults Attending Team Sports Activities. Front. Psychol.,, 14 April 2021, Sec.
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Psychopathology, Volume 12 - 2021 https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.641895 (Impact
Factor 4.232)
in studiul , NVicio dovadd a schimbarii sistematice a modelelor de activitate fizicd inainte si in

timpul pandemiei de Covid-19 si a starilor de dispozitie asociate printre adultii iranieni care
participd la activitati sportive de echipa”am investigat impactul restrictiilor legate de COVID-
19 asupra modelelor de activitate fizica (AF) inainte si in timpul restrictiilor in randul
participantilor la sporturi de echipd. Aceste modele de AF au fost ulterior corelate cu starile
de spirit actuale, iar posibile diferente de gen au fost de asemenea explorate.

Metode

Procedura

Adultii au fost abordati prin intermediul retelelor sociale (SNS) ale site-urilor de sporturi de
echipa (fotbal, futsal, volei, handbal si baschet) pentru a participa la prezentul sondaj online,
privind modelele anterioare si actuale de activitate fizica (AF) si starile de spirit. Pe prima
pagind a sondajului online, participantii au fost informati cu privire la obiectivele studiului,
colectarea anonimad a datelor, manipularea confidentialda a datelor si aprobarea etica a
studiului. Apoi, pentru a da consimtamantul informat, participantii au bifat cdsuta ,de acord”.
Comitetul de etica in cercetarea umana al Institutului de Cercetare in Stiintele Sportului din
Iran (ID aprobare: IR.SSRC.REC.1399.070) a aprobat studiul, care a fost realizat in
conformitate cu a saptea si cea mai recentd revizie (Asociatia Medicala Mondiald, 2013) a
Declaratiei de la Helsinki.

Participanti

in etapa initiala 508 participanti au inceput sondajul online, derulat in perioada 5 martie - 2
aprilie 2020; 32 (6,30%) raspunsuri au fost incomplete si, prin urmare, au fost eliminate din
setul de date. Esantionul final a fost format din 476 de adulti iranieni [48,2% barbati; varsta
medie: 27,32 de ani (SD = 10,06 ani, interval = 18-54 ani); 51,8% femei; varsta medie: 22,36
de ani (SD = 10,18 ani, interval = 20-84 ani)]. Acestia s-au incadrat la sportivi amatori sau
sportivi semi-profesionisti din ligile provinciale. Participantii au raportat urmatoarele sporturi
de echipa: fotbal (n = 100), futsal (n = 100), volei (n = 100), handbal (n = 76) si baschet (n =
100).

Masuratori

Informatii sociodemografice

Participantii au raportat varsta (ani), sexul (feminin, masculin), starea civila (singur, divortat,
vaduv), cel mai inalt nivel de educatie (diploma, liceu si invatdmant superior) si situatia
actuald de munca (activi: angajati sau in activitate proprie; neangajati: someri; pensionari;
studenti).

Niveluri de activitate fizica

Participantii au rdspuns la urmatoarele intrebari: 1. "La ce sport de echipad ai participat inainte
de perioada de izolare?" 2. "Cate zile pe sdptdmanad ai participat la sportul de echipa?" 3.
"Cate zile pe saptamana participi in prezent la sportul de echipa?" Raspunsurile au fost: in
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fiecare zi; 6 zile/saptamangd; 5 zile/saptamang; 4 zile/saptamangd; 3 zile/sdaptamand; 2
zile/sdptamang; 1 zi/sdptamand; in prezent nu particip. 4. "Indicd intensitatea
antrenamentelor inainte de perioada de izolare" si "Indica intensitatea antrenamentelor in
prezent." Raspunsurile au fost: intensitate scdzutd, intensitate moderatd, intensitate mare si
intensitate foarte mare. Toti acesti itemi sunt preluati dintr-un alt studiu (Cho, 2014). Cho a
raportat proprietati psihometrice satisfacatoare ale chestionarului.

Stare de spirit

Pentru a evalua atat stdrile de spirit pozitive, cat si cele negative, participantii au completat
versiunea prescurtata a Scalei de Stare de Spirit Brunel (BRUMS) (Terry et al., 2003). Li s-au
solicitat participantilor urmatoarele stari de spirit: stari de spirit pozitive: vioi, alert, activ, plin
de energie; stdri de spirit negative: furios, obosit, nesigur in privinta lucrurilor, morocdnos,
fara sperantd, obosit, iritat, descurajat, epuizat, sumbru, obosit, furios. Raspunsurile au fost
date pe o scard Likert de cinci puncte, variind de la O (= deloc) la 4 (= extrem de); scoruri mai
mari reflecta o stare de spirit mai pronuntatad (alfa lui Cronbach: 0,90).

Rezultate

Informatii sociodemografice si sex

Tabelul 37 prezinta indicii statistici descriptivi si inferentiali ai informatiilor sociodemografice
intre participantii de sex feminin si masculin. Comparativ cu participantii de sex feminin,
participantii de sex masculin erau mai in varstd, erau mai des casatoriti si aveau niveluri de
educatie mai ridicate; in plus, participantii de sex masculin erau mai des pensionati/incapabili
de munca sau someri.

Tabel 37. Caracteristicile demografice ale participantilor, separat pentru barbati si femei.

Total Female Male Statistics
N 476 229 247
Age (mean + SD) 24.66 + 10.28 22.36 + 10.18 27.32 +10.06 tazs) = 5.26"*
Marital status n (%) X2 (N = 313; df = 8) = 12.077"; Cramer's V = 0.16
Single 224 (47.06) 124 (26.05) 100 (21.01)
Married 84 (17.65) 28 (5.89) 56 (11.76)
Separated 5(1.05) 3(0.63) 2(0.42)
Missing data = 163 (34.24)
Education level n (%) X2 (N = 459, df = 3) = 32.04**; Cramer’s V = 0.9
Higher education 165 (34.67) 58 (12.19) 107 (22.48)
Diploma 138 (28.99) 81 (17.02) 57 (11.97)
High school or lower 166 (32.77) 95 (19.96) 61 (12.81)
Missing data = 17 (3.57)
Employment status n (%) X2 (N = 458; df = 3) = 25.26™* Cramer's V = 0.21
Retired or unable to work 9(1.90) 3(0.63 6(1.27)
Unemployed 33 (6.93) 12 (2.52) 21 (4.41)
Employed 416 (87.39) 219 (46) 197 (41.39)
Missing data = 18 (3.78)
Family income n (%) X?(N=412;df =3) =128
High 42 (8.82) 19 (3.99) 23 (4.83)
Moderate 176 (36.98) 84 (17.65) 92 (19.33)
Low 194 (40.76) 98 (20.59) 96 (20.17)

Missing data or | don't know = 64 (13.44)

“p < 0.01; *p < 0.001.
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Activitate fizic3 (Intensitate; Frecventd) - inainte si in timpul perioadei de restrictie

Tabelele 38 si 39 furnizeaza o privire de ansamblu statistica descriptiva si inferentiald asupra
modelelor de activitate fizica (intensitate, frecventd) inainte si in timpul perioadei de
restrictie, siintre participantii de sex feminin si masculin.

Tabel 38. Intensitatea activitatii fizice (PA) inainte siin timpul bolii coronavirus
(COVID-19) si separat pentru participantii de sex feminin si masculin.

Intensity of PA Before COVID-19 During COVID-19

Female n (%) Male n (%) Total Female n (%) Male n (%) Total
Low 14(2.9) 17(357) 31(6.61) 66 (13.65) 69 (14.50) 134 (28.15)
Moderate 76(16.97) 72(16.13) 148(31.1) 138(28.99) 97 (20.37) 235(49.36)
High 113 (23.74) 104 (21.89) 217{45.59) 18(3.78) 31 (1. 55(11.59)
Very high 27 (5.67) 31(6.51) 58(12.18) 20042 11231 13273

X2 (N =454, df =4 = 0968 X2(N =437, df = 4) = 19.89™

"0 < 0,001,

De-a lungul timpului, intensitatea activitatii fizice a scazut in timpul perioadei de restrictie, iar
frecventa activitatii fizice a ramas neschimbatd, desi s-au observat diferente de sex (vezi mai
jos).

Activitate fizic3 (Intensitate; Frecventd) - intre participantii de sex feminin si masculin

De-a lungul timpului, intensitatea activitatii fizice a scazut atat in randul participantilor de sex
feminin, cat si in randul participantilor de sex masculin. De-a lungul timpului, frecventa
activitatii fizice a crescut in randul participantilor de sex masculin, in timp ce frecventa
activitatii fizice a ramas neschimbata in randul participantilor de sex feminin (Fig. 30).

Tabel 39. Frecventa PA inainte siin timpul COVID-19 si separat pentru participantii de sex
feminin si masculin.

Befora COVID-19 During COVID-19

Freguency of PA Female n %) Male n (%) Total n %) Female n (%) Male n (%) Total n (%]
Mewar 0 0 0 22 (4.6 25 (5.26) 47 (B8

1 day per week 12(2.52) 3501786 a7 (20.38) 23 (4.84) 21(4.47) 44 (825

2 dlays per wosk 20 (4.20) 75 (15.76) g5 (19,.96) 30630 21 (4.41) 51 {10LT1)
3 days per waek T1(14.91) 28 (588 29 (20,79 36 (756 27 [5.67) 63(13.23)
4 dlays perweek 59 (12.40) 131278 72(15.13) 8(1.69) 13279 21458

5 days per wesk 21513 24 [5.04) 96 (20.17) B{1.59) 10E21) 18390

Bickays per ek 0 0 0 B{1.68) 9 (1.89 1T (35N

Every day 0 i 0 26 [5.46) Ty 6012600
Statisfics KEN=d58 g =T)=T57 XN = 858; df = 7) = 12,068
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Before to during COVID-19 Sex differences on PA factors

Sex Intensity ~ Frequency | PA factors Before COVID-19 During COVID-19
* l = Intensity li _ # fi| s, #

i 1l 0 Frequency 'i _ # 'i' _ *

Fig. 30. Interactiunea intre factorii de activitate fizicd si sex.

Stari de spirit si sexe

Comparativ cu participantii de sex feminin, participantii de sex masculin au raportat ca sunt
mai morocanosi, pesimisti si vigurosi (toate X* > 11.00, p-uri < 0.05; toate Cramer's V > 0.73).
Pentru toate celelalte dimensiuni ale stdrii de spirit (manie, epuizare, vioiciune, incertitudine,
disperare, oboseald, iritare, descurajare, extenuare, oboseald, furie si activitate), nu s-au
observat diferente semnificative de sex (toate X? < 6.40, p-uri > 0.05).

Relatia dintre starile de spirit actuale si indicii de activitate fizica inainte si in timpul perioadei
de restrictie

Matricea de corelatie a indiciilor de activitate fizica inainte si in timpul perioadei de restrictie
si a stdrilor de spirit actuale ale participantilor, a ardtat cd acestea erau slab corelate sau
complet necorelate; coeficientii de corelatie au variat intre 0 si 0.19 (asocieri
0.036; astfel, 3.6% din variatia
indicilor de activitate fizica explicau variatia starilor de spirit, in timp ce 96.4% din variatia

nesemnificative/fara relevantd) sau invers: r = 0.19 = R? =
starilor de spirit ramanea neexplicatd (Tabelele 40-42).

Tabel 40. Coeficientii de corelatie intre indicii PA si starile de dispozitie in randul barbatilor.

Befare COVID-18 Dharing COVID-19
Inkensity Freguency Inbensity Frequency
r r r r

Angry e =008 o 0.05
o o -0 oo noa o
Lively ifuck 008 0,06 R
Uncartan abaout things | 014 0,02 010
Geouchy -2 -0.04 0,06 008
Hopelets o2 -0 010 oor
Faliguad 0,03 QoF 006 0.0

Anncyed 008 01 nog 01

Discouraged =0 -0.08 i 008
st 05 006 nor oz
GlooTy i 04 006 nog
Waary Qoo 0.14° 0.1 003
Aler o 008 0,08 003
Furious | -0.08 0,04 on
Active .03 0o oor 005
Vigoeous 04 o 00s e
Mood (Total Q03 -0.06 0.04 010
Mood (Positive) 006 or 0,03 005
Mcod MNogati) -0 =008 o4 0,04
D= {08 “p < Q0T
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Tabel 41. Coeficientii de corelatie intre indicii PA si starile de dispozitie in randul femeilor.

Angry
Worn out

Lively

Uncertain about things
Grouchy
Hopeless
Fatigued
Annoyed
Discouraged
Exhausted
Gloomy

Weary

Alert

Furious

Active

Vigorous

Mood (Total)
Mood (Positive)
Mood (Negative)

Before COVID-19

During COVID-19

Intensity Frequency
r r
-0.11 -0.01
-0.11 —-0.03
0.15* 0.08
-0.01 —-0.05
-0.08 -0.01
-0.07 —-0.09
-0.1 -0.12
-0.08 -0.13*
-0.15* 0.09
-0.02 -0.16"
0.07 —0.06
-0.03 -0.09
0.07 0.06
-0.14* —-0.08
0.19™ 0.06
017 0.06
0.06 -0.06
0.18™ 0.09
-0.11 -0.09

Intensity Frequency
r r
-0.03 0.01

0.06 0.04
0.1 -0.01
0.12 -0.03
-0.03 0.02
-0.07 -0.01
-0.01 -0.04
-0.09 -0.05
-0.06 0.09
-0.01 0.01
—-0.06 0.03
=0.11 -0.06
0.07 0.10
-0.05 0.05
0.15% 0.09
0.10 0.10
-0.06 0.02
0.10 0.10
-0.08 0.01

D <005, %p < 0.01.

Tabel 42. Coeficientii de corelatie intre indicii PA si stdrile de dispozitie (total).

Before COVID-19

During COVID-19

Intensity Frequency Intensity Frequency
r r r r

Angry -0.04 -0.07 0.06 0.03
Worn out 0.07 -0.01 0.01 0.06
Lively 0.11* 0.07 0.04 0.07

Uncertain about things -0.02 -0.08 0.03 0.02

Grouchy -0.05 0.11* 0.02 0.06
Hopeless -0.02 0.07 0.02 0.04
Fatigued -0.06 -0.09 0.04 -0.03
Annoyed -0.05 -0.12 0.01 0.03
Discouraged -0.08 —0.08 -0.02 0.09
Exhausted 0.01 -0.09 0.03 0.06
Gloomy -0.02 -0.08 0.01 0.06
Weary -0.01 0.15* 0.01 -0.01

Alert 0.03 -0.02 -0.02 0.02

Furious -0.07 0.07 0.01 0.09*
Active 0.14" 0.01 0.1 0.06
Vigorous 0.12 -0.06 0.07 0.05
Mood (Total) -0.01 -0.09 0.01 0.06
Mood (Positive) 0.13* 0.02 0.05 0.07

Mood (Negative) -0.05 -0.11* —-0.01 0.04

"0 < 0.05,"p < 0.01.
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Discutii

Principalele constatari ale prezentului studiu au fost cd, intr-un esantion mai mare de adulti
iranieni care participau la activitati sportive de echipd, inainte si in timpul perioadei de
restrictie legate de COVID-19, intensitatea activitdtii fizice a scdzut, in timp ce frecventa
activitatii fizice a crescut in randul participantilor de sex masculin si a ramas stabila in randul
participantilor de sex feminin. Mai mult, indicii de activitate fizica inainte si in timpul perioadei
de restrictie nu au fost corelati cu stdrile de spirit actuale. Modelul prezent al rezultatelor
completeaza cercetadrile anterioare prin faptul ca am ardtat ca perioada de restrictie legata de
COVID-19 a avut un impact foarte modest asupra indicilor de activitate fizica ai participantilor
Si cd acesti indici nu au fost corelati cu stdrile de spirit ale participantilor. Consideram ca
aceste rezultate au o importanta practica: in opozitie cu presupunerile prevalente,
impulsionate in mare parte de mass-media, restrictia a avut un impact nesemnificativ asupra
modelului de activitate fizica si a stdrilor de spirit ale adultilor iranieni care participau la
activitati sportive de echipa.

Aceasta a fost intrebarea de cercetare formulatd, daca indicii de activitate fizicd s-au
schimbat in timpul perioadei de restrictie, iar datele nu sustin pe deplin aceasta presupunere:
in timp ce intensitatea activitatii fizice a scazut, frecventa activitatii fizice a crescut in randul
participantilor de sex masculin si a ramas neschimbatd in randul participantilor de sex
feminin.

In contrast, participantii obisnuiti sa faca exercitii cu prietenii intr-un club sportiv si care nu
foloseau instrumente online, au raportat scdderi in indicii de activitate fizica. Aici, remarcam
ca rezultatele actuale sunt chiar mai impresionante cand luam in considerare faptul ca doar
adultii care participau la activitati sportive de echipa au fost inclusi in studiu. Prin definitie,
participarea la activitdti sportive de echipa implica activitati fizice cu alte persoane, ceea ce
contravine regulilor de distantare sociald, inchiderii institutiilor sportive si restrictiilor de
sedere acasa impuse in timpul pandemiei. Calitatea datelor nu permite o intelegere mai
profunda a mecanismelor subiacente respectarii distantarii sociale si a regulilor actuale de
confinare. Avand in vedere acest aspect, desi foarte speculativ, se poate presupune ca in
momentul colectdrii datelor, regulile de confinare au fost adaptate la contextul actual de
pericol.

Cu prima ipotezd, am presupus ca modificarile in modelele de activitate fizica vor fi asociate
cu modificari in stdrile de spirit. Cu toate acestea, datele actuale nu au confirmat aceasta
presupunere: coeficientii de corelatie intre indicii de activitate fizica si stdrile de spirit au fost
neglijabili si nesemnificativi (Tabelul 4 pentru barbati, Tabelul 5 pentru femei si Tabelul 6
pentru esantionul total). Pentru a ilustra, aproximativ 3,6% din variatia indicilor de activitate
fizica explicau variatia stdrilor de spirit, in timp ce, complementar, aproximativ 95,6% din
variatia stdrilor de spirit ramanea neexplicata.

Cu a doua ipotezd, am presupus cd, in comparatie cu participantii de sex masculin,
participantii de sex feminin raporteaza mai multe ingrijordri legate de starile lor de spirit si
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activitatea fizicd. insd, din nou, modelul rezultatelor nu a confirmat aceastd presupunere:
Diferentele in stdrile de spirit au fost modeste, iar diferentele in modelele de activitate fizica
au fost, de asemenea, nesemnificative.

Rezultatele noastre la femei au fost inconsistente cu aceasta constatare. Prin urmare, in
ciuda faptului cd, calitatea datelor nu permite o intelegere mai profundda a mecanismelor
psihologice subiacente, presupunem cd mai multi factori sociali, cognitivi si emotionali
complet nelegati de activitatea fizica au influentat o dimensiune psihologica cruciald, precum
starea de spirit.

Cu toate noutatile si rezultatele neasteptate ale acestui studiu, trebuie luate in considerare
urmétoarele limitdri. in primul rand, ne-am bazat complet pe auto-raportiri, care, prin
definitie, ar putea fi afectate de subiectivism. In consecintd, evalurile obiective ale activitatii
fizice ar fi permis compararea modelelor de activitate fizica raportate subiectiv si obiectiv si
detectarea posibilelor diferente. in al doilea rand, doar participantii adulti dispusi si capabili s&
respecte cerintele studiului (acces la internet, alfabetizare si activitati sportive de echipd) au
completat chestionarul; in aceste conditii, nu poate fi exclusda o selectie pdrtinitoare a
participantilor. De asemenea, mentiondm ca participantii au ramas activi fizic in timpul
restrictiilor COVID-19, in ciuda faptului ca activitatile sportive de echipa nu erau posibile. Prin
urmare, este plauzibil ca participantii din acest studiu sa fi fost in mod deosebit motivati si
autonomi pentru a-si mentine indicii de activitate fizicd neschimbati. in al treilea rand,
modelele de activitate fizica dinainte de restrictii au fost evaluate retrospectiv; in consecinta,
este posibil ca amintirile s fi fost afectate de subiectivism. In al patrulea rand, este plauzibil
ca alte dimensiuni psihologice neevaluate sa fi influentat doud sau mai multe dimensiuni in
aceeasi sau in directii opuse. Sd ne amintim cd aproximativ 95% din variatia starilor de spirit a
rdmas inexplicatd. in al cincilea rand, ne-am concentrat pe adultii care practica sporturi de
echipd; este posibil ca adultii cu activitati sportive individuale sa fi oferit o alta imagine a
rezultatelor. in al saselea rand, desi colectarea datelor din aceasti cercetare a fost efectuata
la doar 2 luni dupa raportul oficial al pandemiei COVID-19 in Iran, un design longitudinal ar fi
permis descrierea relatiilor cauzale intre modelele de activitate fizica si stdrile de spirit. In
cele din urmad, la momentul colectarii datelor, sanctiunile internationale impuse Iranului au
dus la probleme economice severe, care, la randul lor, au afectat negativ calitatea vietii
oamenilor.

Concluzii

Scopul principal al cercetdrii noastre a fost sa oferim o intelegere noua asupra nivelului de
activitate fizica al adultilor care participa la activitati sportive de echipd, inainte si in timpul
perioadei de restrictii COVID-19, precum si asupra starilor lor de spirit asociate. Rezultatele
noastre au sugerat ca nu exista dovezi privind schimbari sistematice in modelele de activitate
fizica, inainte si in timpul perioadei de restrictii COVID-19 si stdrile de spirit asociate la adultii
care participa la activitati sportive de echipa. De asemenea, starile de spirit au fost nelegate
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de modelele de activitate fizicd, iar stari mixte ale stdrii de spirit au fost raportate atat de
barbati, cat si de femei.

Silvia San Roman-Mata, Félix Zurita-Ortega, Pilar Puertas-Molero, Georgian Badicu* and
Gabriel Gonzalez-Valero. A Predictive Study of Resilience and Its Relationship with Academic
and Work Dimensions during the COVID-19 Pandemic. J. Clin. Med. 2020, 9, 3258;
doi:10.3390/jcm9103258, (Impact Factor 4.964)

.Un studiu predictiv al rezilienter si relatia acesteia cu dimensiunile academice si profesionale
in timpul pandemiei COVID-79” a fost propus cu urmatoarele obiective: (1) descrierea
nivelurilor de rezilientd in populatia spaniola in timpul pandemiei si (2) analiza asociatiilor
existente intre rezilienta ridicata si parametrii socio-demografici, de munca si academici.
Metoda

Participanti si procedura

La acest studiu descriptiv si transversal au participat 1176 persoane din Spania, cu varste
cuprinse intre 18 si 67 de ani (M = 35,35 ani; SD = 11,900), dintre care 457 (38,9%) erau
barbati si 719 (61,1%) femei. Esantionul a fost selectat prin metoda aleatorie. Pentru a fi
selectate, persoanele trebuiau sa fie in deplindtatea facultatilor lor psihologice, sd ofere un
consimtdmant informat, sa fie majori, sa nu fie pensionari si sa nu sufere de niciun fel de
afectiune care sa impiedice participarea la cercetare. Aceste cerinte au constituit criteriile de
includere, respectiv de excludere. Esantionul a fost obtinut din toate orasele spaniole,
solicitand participarea tuturor celor care au fost de acord sa o facd in mod voluntar.
Esantionul a fost colectat in doua perioade, in functie de diferitele stari de lockdown. Prima
perioadd a fost de la 15 la 22 martie (n = 727; 61,8%) si a doua perioada a fost de la 23 la 31
martie (n = 449; 38,2%). Doua intrebari din sondajul auto-raportat au fost duplicate pentru a
evita pdrtinirea in raspunsuri si pentru a verifica ca acestea nu au fost completate aleatoriu.
Dupa ce am detectat ca unele chestionare au fost completate incorect sau destinatarii nu
indeplineau criteriile de includere, am exclus 171 chestionare.

Participantii au fost contactati prin diverse apeluri pe retelele sociale, astfel incat esantionul
sa fie cat mai aleatoriu posibil. Odatd stabilit contactul, potentialii respondenti au fost
informati cu privire la modul de completare a documentului, fiindu-le comunicat cad toate
datele colectate vor fi anonime si utilizate doar in scopuri de cercetare. Cercetatorii au fost
prezenti in mediul virtual in timpul colectarii datelor, pentru a garanta implementarea corecta
a procesului si pentru a rezolva eventualele probleme ale derularii acestuia. Acest lucru s-a
realizat prin furnizarea unui link personal de conectare Google Meets asociat grupului de
cercetdtori, pentru a permite utilizatorilor sa se conecteze cu cercetatorii si sa-si rezolve
orice nelamurire pe care le-ar putea avea. Prezenta cercetare a primit aprobare din partea
comitetului de eticd al Universitatii din Granada (641/CEIH/2018).
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Variabile si Instrumente

Formularul de inregistrare personald (chestionar ad-hoc) a colectat date referitoare la
sex/gen (bdrbat sau femeie), varstd, daca respondentii au avut vreo responsabilitate fata de
persoanele dependente in timpul restrictiilor (persoane in varsta sau rude), daca respondentii
cunosteau pe cineva din mediul lor care a suferit sau a avut COVID-19, ocupatia anterioard
restrictiilor (student, somer, studii incheiate, functionar public, persoana independentd sau
care lucreaza pentru o companie privatd), cel mai inalt nivel academic atins (studii de baza,
formare profesionald, studii superioare, bacalaureat, studii postuniversitare sau studii de
doctorat), daca lucreaza in servicii de urgenta (rdspuns categorial ca Da sau Nu), precum si
perioada de finalizare a studiului, structuratd in functie de perioada 1 (15-22 martie) si
perioada 2 (23-31 martie).

Testul de rezilienta

S-a utilizat versiunea in limba spaniold a scalei de rezilientd cu 10 itemi dezvoltata de
Connor-Davidson (CD-RISC). Aceasta provine din versiunea originald a CD-RISC propusa de
Connor si Davidson [Connor and Davidson, 2003] si adaptata in limba spaniola de Notario-
Pacheco et al. [2011] si Soler-Sanchez, Meseguer-de Pedro si Garcia-lzquierdo [2016]. Cei
10 itemi solicita respondentilor sa ofere evaludri pe o scara de tip Likert care variaza de la 0
(total dezacord) la & (total de acord). Exemplu de intrebare: ,Sunt capabil sa md adaptez la
schimbadri”. Studiile initiale au obtinut valori Cronbach alpha mai mari de 0,80, cu a = 0,87
raportat de Soler-Sanchez et al. [2016] si o = 0,85 raportat de Notario-Pacheco et al. [2011],
in timp ce prezentul studiu a obtinut o valoare de o = 0,89.

Rezultate

Cei 1176 de participanti ai acestui studiu au fost distribuiti intre ambele genuri, cu 61,1% fiind
femei si 38,9% bdrbati. Dintre acestia, 66,3% au declarat ca sunt responsabili de dependenti
(persoane in varsta sau copii), in timp ce 33,7% nu au avut aceasta responsabilitate. Un total
de 27,3% au fost clasificati ca avand o rezilienta ridicatd, 46,2% au avut o rezilienta moderatd,
iar 26,5% au avut o rezilientd scdzutd. in ceea ce priveste intrebarea, daci persoanele din
mediul lor imediat au contractat COVID-19, 42,7% au indicat cda DA, in timp ce 57,3% au
declarat ca NU. Referitor la statutul profesional a respondentilor, inainte de restrictii 34%
erau angajati in sectorul public, 22,3% erau persoane independente sau isi ofereau serviciile
unei companii private, 21,8% erau studenti, 18,5% au raportat ca studiau si lucrau in acelasi
timp, iar 3,4% nu erau nici in studii, nici in cdmpul muncii. In ceea ce priveste nivelul lor
academic, 50,1% au raportat cd cel mai inalt nivel de studiu obtinut era cel de "studii
superioare"”, 29,3% aveau calificdri postuniversitare, 11,1% aveau formare profesionald, 6%
aveau studii de bazd, iar 3,7% aveau doar studii liceale (Tabelul 43).

in ceea ce priveste lucrul in serviciile de urgentd, 27,9% au declarat c& lucreaza in acest
domeniu, in timp ce 72,1% nu lucreaza in servicii de urgenta. In ceea ce priveste perioada de
timp legatd de starea de alertd, 61,8% dintre chestionare au fost completate in perioada 1
(15-22 martie), iar 38,2% in perioada 2 (23-31 martie) (Tabelul 43).
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Tabel 43. Caracteristicile descriptive ale esantionului.

Male 38.9% (n = 457) Yes 33.7% (i = 396)
Has dependent
Sex Female 61.1% (n = 719) a dependents No 66.3% (n = 780)
Low 265% (n=312)  Close other with corona Yes 42.7% (n = 502)
Resilience Medium 46.2% (n = 543) virus (COVID)-19 No 57.3% (n = 674)
High 27.3% (n = 321) Age M =35.35; DT = 11.900
Full-time student 21.8% (n = 256) Professional training  11.1% (n =130)
Public employee 34% (n = 400) Doctorate 50.1% (n = 589)
. Neither studies nor works ~ 3.5% (n = 41) . Postgraduate 29.3% (n = 344)
Occupation
P Studiesand works  18.5% (n=217) Academic level Third grade studies  3.7% (n = 43)
Self-employedjworksat ) 40, _ ey Basic education 6% (1 = 70)
a private company
Works in the Yes 27.9% (n = 328) Period 1 61.8% (n = 727)
\ Time-point
Emergency Services No 72.1% (n = 848) Period 2 38.2% (1 = 449)

in studiul relational al variabilelor legate de nivelul de rezilients, s-au gsit diferente
semnificative din punct de vedere statistic (p = 0,015) in ceea ce priveste sexul/genul. Mai
exact, rezilienta scazuta era mai frecventa in randul femeilor decat in randul barbatilor (29,1%
fata de 22,5%), iar aceste cifre erau inversate atunci cand era luata in considerare rezilienta
ridicatd (31,3% pentru barbati si 24,9% pentru femei). In ceea ce priveste responsabilitatea
fata de dependenti, s-au evidentiat diferente semnificative in date (p = 0,000), cu o
prevalentd mai mare a rezilientei ridicate in randul persoanelor responsabile de dependenti
(35,1%) fata de cele fard aceasta responsabilitate (23,3%).

Nu s-a gdsit o asociere (p = 0,248) in ceea ce priveste existenta de persoane din mediul
imediat care au contractat COVID-19, in timp ce ocupatia participantilor anterior restrictiilor a
produs diferente semnificative din punct de vedere statistic (p = 0,001). Concret, participantii
care lucrau ca angajati in sectorul public, persoanele independente sau cele care lucrau
pentru o companie privata au obtinut valori mai mari, (27,5%) raportand o rezilienta ridicatd,
in comparatie cu doar 16,4% dintre studenti care au raportat acelasi nivel optim.

in ceea ce priveste nivelurile academice, s-au evidentiat diferente semnificative din punct de
vedere statistic (p = 0,001). In acest caz, 33% dintre respondentii cu studii postuniversitare
sau doctorale au raportat o rezilienta ridicata, procent mai mare decat cei 18,6% dintre
persoanele cu doar studii de bazd, care au obtinut, de asemenea, scoruri incadrate in aceasta
categorie. In ceea ce priveste faptul, daca persoanele lucrau sau nu intr-o pozitie legata de
serviciile de urgentd, s-a constatat o asociere statistica semnificativa (p = 0,002). Acest lucru
s-a datorat faptului ca cei care aveau o profesie relevantd (32%) prezentau o prevalentd mai
mare a rezilientei ridicate, in comparatie cu cei care nu intrau in contact cu serviciile de
urgenta prin intermediul muncii lor (25,5%). Aceste rezultate s-au inversat atunci cand s-a
luat in considerare rezilienta scazutd, 29,2% dintre cei care intrau in contact cu serviciile de
urgentd, in comparatie cu 19,5% dintre cei care nu erau in contact. Nu s-au detectat diferente
(p = 0,243) in ceea ce priveste perioada de finalizare a studiului si nivelul de rezilienta.
(Tabelul 44).
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Tabel 44. Asocierile intre rezilientd si toate celelalte variabile.

Variables

Male
Sex Female
Has dependents Yes
No
Close others with Yes
COVID-19 No
Full-time student
Public employee
Occupation Neither studies nor works

Studies and works
Self-employed/works at
a private company

Academic level

Professional training
Doctorate
Postgraduate
Third grade
Basic education

Works in emergency
services

Yes
No

Time-point

Period 1
Period 2

Resilience
Low (n = 312) Medium (n = 543) High (n = 321) Sig
22.5% (n = 103) 46.4% (n =212) 31.3% (n = 142) 0.015 *
29.1% (n = 209) 46.0% (n =331) 24.9% (n = 179) :
22.7% (n = 90) 42.2% (n = 167) 35.1% (n = 139) 0.000*
28.5% (n = 222) 48.2% (n = 376) 23.3% (n = 182) :
24.5% (n = 123) 48.8% (n = 245) 26.7% (n = 134) 0248
28.0% (n = 189) 44.2% (n = 298) 27.7% (n = 187) '
33.6% (n = 86) 50% (1 = 128) 16.4% (1 = 42)
26.3% (n = 105) 46% (n = 184) 27.8% (n =111)
244% (n = 10) 53.7% (n = 22) 22% (n=9) 0.001 *
25.3% (n = 55) 41.9% (n =91) 32.7% (n="71) ’
21.4% (n = 56) 45% (n = 118) 33.6% (n = 88)
26.2% (n = 34) 50.0% (n = 65) 23.8% (n = 31)
27.7% (n = 163) 48.6% (n = 286) 23.8% (n = 140)
24.4% (n = 84) 41.9% (n =144) 33.7% (n = 116) 0.001 *
27.9% (n =12) 23.3% (n = 10) 48.8% (n = 21)
271% (n =19) 54.3% (n = 38) 18.6% (n = 13)
19.5% (n = 64) 48.5% (n = 159) 32.0% (n = 105) 0.002 *
29.2% (n = 248) 45.3% (n = 384) 25.5% (n = 216) :
25.0% (n = 182) 46.4% (n = 337) 28.6% (n = 208) 0243

19.0% (n = 130)

45.9% (n = 206)

25.2% (n = 113)

Note 1. Statistically significant differences at the level p < 0.05 *.

Odata ce s-a stabilit studiul descriptiv si relational, s-a trecut la al doilea obiectiv al studiului,
care a fost de a stabili un model predictiv al rezilientei ridicate prin regresie logistica binara.
Variabilele care descriu persoanele apropiate cu COVID-19 si perioada de timp (p = 0,05) au
fost excluse. In primul pas al analizei, sexul/genul nu a produs rezultate semnificative si, prin
urmare, a fost, de asemenea, exclus din model. in al doilea pas, s-a aritat o potrivire bund
prin rezultatele testului omnibus (X? = 48,721; 4df; sig = 0,000), testul Hosmer-Lemeshow
(X? = 4,095; 6df; sig = 0,664), R? Cox si Snell (0,041) si statisticile Nagelkerke (0,059). Modelul
a explicat adecvat 72,7% din cazuri. La fel, cum se poate observa in tabelul 3, modelul a
identificat asociatii (p < 0,05 in modelul de regresie ajustat) intre rezilienta si ocuparea
profesionala (Exp [B]: 2,160 [1,504-3,101]), nivelul academic (Exp [B]: 1,579 [1,089-2,290]),
locul de munca legat de servicile de urgenta (Exp [B]: 1,668 [1,242-2,239]) si
responsabilitatea pentru persoanele in intretinere (Exp [B]: 1,583 [1,194-2,097]) (Tabelul 45).

Tabel 45. Model binar de regresie logistica.

) 95% C1 for EXPIB)
B Standard Error Wald df  Sig.  Exp(B)
Lower Upper
Professional occupation 0.770 0.185 17415 1 0,000 2.160 1.504 3m
Academic level 0457 0189 2819 1 0.016 1.579 1089 2.290
Emergency services 0511 0.150 11.579 1 0.001 1.668 1.242 2.239
Dependents 0.459 0.144 10227 1 0,001 1.583 1.194 2087
Constant -3 282 0.247 £5.259 1 0,000 0.102
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Discutii

Prezentul studiu a fost realizat pe un esantion de 1176 de adulti spanioli. Scopul studiului a
fost de a determina modele asociative intre diferite aspecte legate de rezilienta si aspecte
socio-demografice, de munca si academice in timpul perioadei de restrictii impuse de criza
globald COVID-19. in opinia autorilor acestei investigatii, nu au fost realizate pand in prezent
studii cu caracteristicile prezentei cercetari. Cu toate acestea, rezultatele ar trebui
considerate cu prudentd, s-au stabilit relatii pozitive si predictibile intre capacitatea de
rezilienta si variabilele acestui studiu. Acest demers poate fi utilizat ca punct de plecare
pentru dezvoltarea interventiilor bazate pe rezilienta, pentru a ajuta la minimizarea
consecintelor psihologice in timpul pandemiei COVID-19.

Unul dintre rezultatele descriptive obtinute in legatura cu capacitatea de rezilientd, a fost ca
aproape jumatate dintre participanti au raportat valori corespunzatoare rezilientei moderate.
Aceastd constatare este similara cu cea raportata de Rodriguez si Ortunio [2016], care au
specificat procente similare pentru aceasta dimensiune. Pe de alta parte, Szu-Ying et al.
[2020] au declarat ca putin peste jumdtate dintre adultii mai in varstd, cu probleme
cardiovasculare, care au alcdtuit esantionul de studiu au raportat o rezilienta scdazutd. Acest
lucru ar putea fi atribuit faptului cd acestia au o boald care le provoaca un stres suplimentar.
Pe aceeasi linie, este potrivit sa evidentiem faptul ca patru din zece participanti la studiul
prezent au raportat cd au avut contact cu persoane afectate de COVID-19. Acest lucru ar
putea oferi o explicatie pentru nivelurile medii de rezilienta.

in prezent, tema rezilientei si a genului este intr-o oarecare masurd controversata. In acest
studiu, sexul a trebuit exclus din modelul predictiv in primul pas al constructiei modelului,
deoarece nu s-a constatat o relatie semnificativa.

in ceea ce priveste ocupatia profesionald, rezultatele prezentului studiu indica faptul ca
angajatii din sectorul public, lucratorii independenti si cei care lucreaza in companii private au
avut scoruri mai mari de rezilientd. Acest lucru ar putea fi explicat prin abilitdtile si
competentele de gestionare si planificare ale indivizilor la nivel cognitiv si intelectual. Indivizii
se bazeaza pe aceste resurse pentru a indeplini sarcini, fie ca este vorba despre mediul de
munca, social sau academic.

in acelasi timp, s-au descoperit scoruri ridicate de rezilientd la personalul care lucreaza in
domeniul serviciilor de urgenta. In special, rezilienta in acest context actioneaza ca un factor
de protectie pentru personalul de urgentd impotriva potentialului starii de rau psihologic, pe
care il pot suferi in indeplinirea responsabilitatilor lor. Astfel, modelul nostru de regresie a
indicat ca profesionistii dedicati medicinei de urgentd au avut o probabilitate de 1,66 ori mai
mare de a avea o rezilientd ridicatd. In acelasi sens, Zhang et al. [2020] au evidentiat
implicatiile activitatii in diferite profesii ocupationale, ca fiind un alt factor aparte. Acest lucru
poate influenta rezilienta, in timp ce imbunatdteste in acelasi timp calitatea performantei in
muncd, precum si asociatia pozitiva cu sandtatea spirituala [Borji et al, 2019; Zamani Sani et
al, 2020].
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Luand in considerare factorii mentionati anterior, este demn de remarcat faptul ca
persoanele cu copii sau dependenti, au prezentat, de asemenea, un nivel mai ridicat de
rezilientd decat cei fard. Acest lucru este ilustrat in modelul de regresie prin asocierea dintre
cele doua variabile. Astfel, se pare ca responsabilitatea de a avea grijd de ceilalti conduce la
dezvoltarea acestei abilitdti in mdsura in care participantii dependenti au avut o probabilitate
de 1,58 ori mai mare sa prezinte o rezilienta ridicata.

in ceea ce priveste limitarile prezentului studiu, se constata o lipsa de literatura existenta
privind rezilienta in randul populatiilor spaniole in timpul pandemiei COVID-19. Au fost
identificate cercetdri in alte contexte legate de acest subiect. in ceea ce priveste populatia
transgender, nu au fost incluse elemente relevante in cadrul variabilei de gen, ceea ce ar
putea fi considerat o alta limitare a studiului. O alta limitare ar putea fi reprezentata de
omogenitatea esantionului, deoarece majoritatea respondentilor au fost femei, care au fost
mai dispuse sd raspundd la chestionar. Prin urmare, nu s-a facut o distinctie intre grupurile
de varstd, ceea ce poate fi o posibilitate pentru studiile viitoare.

in concluzie, acest studiu a identificat mai multi factori asociati cu o rezilientd ridicata,
Persoanele angajate, cu educatie superioard, care lucreaza in domeniul serviciilor de urgenta
Si care au responsabilitati fata de alte persoane dependente, au avut o probabilitate mai
mare de a avea o rezilienta ridicatd. Aceste constatdri evidentiaza importanta dezvoltarii
acestor factori in programele de interventie care vizeaza cultivarea rezilientei inca de la o
varstd fragedd. Este crucial sa recunoastem cad rezilienta este o trasatura dinamica si
maleabila care poate fi cultivata in randul populatie.

Gabriel Gonzalez-Valero, Félix Zurita-Ortega, David Lindell-Postigo, Javier Conde-Pip0o,
Wilhelm Robert Grosz and Georgian Badicu*. Analysis of Self-Concept in Adolescents before
and during COVID-19 Lockdown: Differences by Gender and Sports Activity. Sustainability
2020, 12, 7792; https://doi.org/10.3390/su12187792 (Impact Factor 3.889)

JAnaliza conceptului de sine la adolescenti inainte si in timpul lockdown-ului COVID-19:

=~

Diferente in functie de gen si activitatea sportivd” isi propune sa examineze nivelul
conceptului de sine al adolescentilor inainte si in timpul lockdown-ului in ceea ce priveste
genul si activitatea fizicd, atat pentru bdieti si fete, cat si pentru cei care sunt activi din punct
de vedere fizic si cei care nu sunt.

Materiale si Metode

Design si Participanti

Acest studiu a comparat perceptia asupra conceptul de sine la doud grupuri de adolescenti,
inainte de lockdown si in timpul lockdown-ului. In acest scop, am utilizat o selectie
convenabild pentru a alege participantii, astfel incat doud esantioane diferite sa fie evaluate
in doud momente diferite. in ceea ce priveste acest criteriu de selectie, 72,9% (n = 366) dintre
participanti au fost evaluati inainte de lockdown-ul cauzat de COVID-19, iar 27,1% (n = 136)
dintre participanti au fost evaluati in timpul perioadei respective. Intervalul de varsta al
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esantionului inainte de lockdown a fost de 13-17 ani (M = 15,51 = 0,65), subiectii de gen
feminin au reprezentat 52,5% (n = 192), iar cei de gen masculin 47,5% (n = 174). In timpul
lockdown-ului, intervalul de varsta al esantionului a fost de 13-17 ani (M = 14,57 = 1,47);
femeile reprezentand 60,3% (n = 82), iar barbatii 39,7% (n = 54). Pentru a obtine un esantion
reprezentativ (eroare la 0,05; Cl. = 95%), s-au utilizat tehnici de stratificare si
proportionalitate la stabilirea grupurilor.

Instrumente si Variabile

Chestionarul a fost creat de cdtre cercetdtori si a fost utilizat pentru a colecta date socio-
demografice si date legate de activitatea fizica si sportiva. Astfel, datele colectate au inclus:
genul si varsta participantilor, momentul (in lockdown sau Nu) si tipul de activitati fizice sau
sportive practicate, conform clasificdrii adaptate de Castro-Sanchez et al. [2016]. Aceastd
clasificare include urmatoarele categorii: ,Niciuna”, ,Sporturi individuale fara contact” (NCIS),
.Sporturi individuale cu contact” (CIS), ,Sporturi de echipd fara contact” (NCTS) si ,Sporturi de
echipa cu contact” (CTS). De asemenea, pe baza acestei clasificari, adolescentii au fost
catalogati ca fiind ,activi fizic” sau ,inactivi fizic".

Chestionarul Form-5 pentru conceptul de sine (AF-5)

Acest chestionar evalueazd perceptia individului despre propriul concept de sine, bazat pe
teoria enuntatd de Shavelson, Hubner si Stanton [1976] si a fost creat si validat in limba
spaniolda de catre Garcia si Musitu [1999]. Este compus din 30 de itemi, care utilizeaza
rdspunsuri bazate pe scala Likert de cinci puncte, de la "Niciodat3" la “intotdeauna”. Sumarea
itemilor ne-a permis sd obtinem o masura generala a acestui construct, precum si sa grupam
conceptul de sine in cinci dimensiuni: conceptul academic de sine (A-SC; itemi 1, 6, 11, 16, 21
si 26), conceptul social de sine (S-SC; itemi 2, 7,12, 17, 22 si 27), conceptul emotional de sine
(E-SC; itemi 3, 8, 13, 18, 23 si 28), conceptul familial de sine (F-SC; itemi 4, 9, 14, 19, 24 si 29)
si conceptul fizic de sine (P-SC; itemi 5, 10, 15, 20, 25 si 30). Alfa lui Cronbach in acest studiu
(x = 0,809) a fost similar cu cel raportat de Garcia si Musitu (a = 0,810). Fiabilitatea fiecdrei
dimensiuni a conceptului de sine a fost: A-SC (a = 0,853), S-SC (a = 0,784), E-SC (a = 0,756),
F-SC (o = 0,706) si P-SC (a = 0,801).

Procedura

in primul rand, cercet&torii au explorat diferite modalitati de a lua legdtura cu populatia.
Adolescentii evaluati inainte de lockdown au fost ulterior solicitati sa participe la aceasta
investigatie printr-o scrisoare informativa, care a fost creata de catre Departamentul de
limbaj corporal al Universitatii din Granada si livrata prin intermediul scolilor lor. Ulterior, a
fost organizata o intalnire cu directorii de scoli, in care cercetatorii le-au inmanat cateva copii
ale instrumentelor de evaluare si scrisoarea informativd care trebuia livratda familiilor
adolescentilor. Scrisoarea a detaliat obiectivele si natura cercetarii, a explicat caracterul
voluntar al participarii si a solicitat consimtamantul informat.

Colectarea datelor a fost realizata in timpul lectiilor de Educatie Fizica, in prezenta
cercetdtorilor si a profesorilor, in scopul rezolvarii eventualelor indoieli si pentru a asigura o
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completare corectq, fard a apdrea incidente pe parcursul procesului. Procedura a fost similara
cu participantii evaluati in timpul lockdown-ului, cu exceptia faptului ca protocoalele s-au
desfasurat online, chestionarele au fost distribuite prin intermediul retelelor sociale, iar
contactul cu familiile s-a realizat prin canalele de comunicare ale scolilor (de exemplu, e-mail,
bloguri sau Telegram). Anonimatul a fost asigurat in ambele procese, iar cercetatorii au
certificat, de asemenea, ca datele vor fi utilizate in scopuri stiintifice. Studiul a fost realizat in
conformitate cu principiile exprimate in Declaratia de la Helsinki si a fost aprobat de
Comitetul Stiintific de Etica al universitatii echipei de cercetare (1230/CEIH/2020).
Cercetatorii au invalidat 37 de chestionare din cauza completdrii incorecte.

Rezultate

Tabelul 46 prezinta valorile autoconceptului (SC) in ceea ce priveste lockdown-ul din timpul
pandemiei COVID-19 (p = 0,05). Cele mai mari valori ale G-SC (total/general) au fost
semnalate Tnainte de lockdown (M = 3,47 = 0,52; d = 0,253), prezentand o asociere pozitivd
cu autoconceptul emotional E-SC (r = 0,375**). Aceasta asociere nu a fost prezentd in timpul
lockdown-ului (r = 0,090). S-SC (M = 3,70 = 0,75; d = 0,401); a fost influentat de corelatia sa
cu autoconceptul emotional (r = 0,200**). E-SC (M = 3,02 £ 0,78; d = 0,482); a avut 0 asociere
pozitivd cu autoconceptul familial (F-SC; r = 0,143**) in ambele momente. De asemenea, a
existat o asociere negativa intre dimensiunile fizica si emotionala ale autoconceptului in
timpul lockdown-ului (r = -0,424**). Mai mult, in timp ce indivizii evaluati inainte de lockdown
prezentau valori mai mari in autoconceptul familial (M = 4,02 + 0,83; d = 0,643), in timpul
lockdown-ului le prezentau in dimensiunea academica (M = 3,85 + 0,70; d = 0,705).

Tabel 46. Conceptul de sine inainte siin timpul pandemiei de COVID-19.

Levene T-Test £S5
@ IC95%
Variables Lockdown M SD (2 o) ) ) ) F Sig T Sig
h( 335 032 07 0695 0.090 0.591 = 0637+
G-SC - ” 2422 0000 -3003 0003 0253 [0.056;0.450]
() No 347 052 0612% 075%™ 0375 0789% 077
Yes 385 070 1 0499% -0210° 0266*  0413%
ASC = . 9685 D002 TEIS 0000 0705 [0.504; 0.%07]
{1} Mo 325 0% 1 0247 —.125* (0371 0378 *
Yi 343 040 i 0130 037%™ 0398
:;::c = 58009 0000 -5149 0000 0401 [0.202;0.599]
3) Mo 370 075 1 0200 * D499 0523+
Wi 266  AS 1 o7 —DA24 *
E-5C = & 7036 (008 -5239 0000 0482  [0.263; 0,681
) No 30 078 1 013%™ 0046
. Yes 354 045 1 0.214*
F-5C . TLAGY 0000 -8172 0000 0543  [0.442; 0544
&) No 402 083 1 0369 *
- Yes 329 076
PSC L 019% 0658 0909 0364 0090 [-0.107:0.287)
(6) Ne 336 08 !

MNote 1. General self-concept (G-5C); academic self-concept (A-5C); social self-concept (3-5C); emotional self-concept
(E-5C); family self-concept (F-5C); physical self-concept (P-5C). Mote 2. Significative correlation at 0.05 (*); significative
correlation at 0.01 (**).
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Tabelul 46 prezinta valorile autoconceptului (SC) in ceea ce priveste lockdown-ul din timpul
pandemiei COVID-19 (p = 0,05). Cele mai mari valori ale G-SC (total/general) au fost
semnalate Tnhainte de lockdown (M = 3,47 + 0,52; d = 0,253), prezentand o asociere pozitiva
cu autoconceptul emotional E-SC (r = 0,375**). Aceasta asociere nu a fost prezenta in timpul
lockdown-ului (r = 0,090). S-SC (M = 3,70 = 0,75; d = 0,401); a fost influentat de corelatia sa
cu autoconceptul emotional (r = 0,200**). E-SC (M = 3,02 = 0,78; d = 0,482); a avut 0 asociere
pozitiva cu autoconceptul familial (F-SC; r = 0,143**) in ambele momente. De asemenea, a
existat o asociere negativa intre dimensiunile fizica si emotionala ale autoconceptului in
timpul lockdown-ului (r = -0,424**). Mai mult, in timp ce indivizii evaluati inainte de lockdown
prezentau valori mai mari in autoconceptul familial (M = 4,02 = 0,83; d = 0,643), in timpul
lockdown-ului le prezentau in dimensiunea academicd (M = 3,85 = 0,70; d = 0,705).

Figura 31 arata relatia dintre autoconcept si lockdown. Autoconceptul general, inainte de
lockdown, a fost mai mare decat in acest interval. Acelasi lucru s-a intamplat si cu S-SC, E-SC
si F-SC. In schimb, A-SC a fost mai mare in perioada lockdown-ului. Nu s-au gisit rezultate
semnificative din punct de vedere statistic pentru P-SC.

5_ 5- ki 5- A2
: |
4 T 4 T 4-
U 39 U 31 34
P 7 ?
O > < 24 R 24
1 14 1
0_' T 0_ T 0_ T
Yes No Yes No Yes No
5+ 6= 5=
4 e "jF n T
It
@) 3 9 U 3
@ D D
[54] 24 [+ P 24
2_
14 1=
0_ T 0_ T 0_ |
Yes No Yes No Yes No

Fig. 31. Conceptul de sine si dimensiunile in functie de perioada de izolare. Nota 1. Conceptul
de sine (SC); conceptul de sine general (G-SC); conceptul de sine academic (A-SC); conceptul
de sine social (5-SC); conceptul de sine emotional (E-SC); autoconceptul familiei (F-SC);
conceptul de sine fizic (P-SC). Nota 2. Blocare (Da); nolockdown (Nu). Nota 3. p = 0,05 (*); p <
0,0001 (****).
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Tabel 47. Diferentele intre gen si autoconcept inainte de lockdown-ul COVID-19.

Levene T-Test ES

s IC 95%
Lockdown Variables Sex M SD 2) (3) 4) (5) 6) F Sig. T Sig

B 348 048 0526* 0768* 0288* 0730* 0734*
GSC 2598 0.108 0379 0705 0.039 [-0.167;0.244]

) G 346 055 0702* 0747* 0439* 0763* 0.709*

ASC B 309 087 1 0.165* -0.287* 0.220* 0.386*
0.026 0.873 -3.2400.001 0339 [0.132; 0.545]

@ G 339 090 1 0.342 % 0.044 0.493* 0413

ssc B 374 07 1 0196%  0497* (0523*
0032 0.858 0851 0395 0.093 [-0.113;0298]
SChefore @) ¢ 347 075 1 0197%  0505% 0519
lockdown
pgc B 314 07 1 0140  -0.065
2199 0139 2830 0.005 0298 [0.091;0504]
@ G 291 081 1 0154* 0112
B 400 079 1 0376%
F-gc 3381 0067 -0.4510652 0048 [-0.157;0253]
©) G 404 088 1 037+
B 344 077 1
P‘SC 0024 0877 1789 0.004 0320 [0.114;0527]
©) G 319 079 1
- 5 5+
5 b 2
A7 1971 mm
U 37 U 31 o 37
@ ® ®
] 1 :Jlj
Qo 2] < 5 24
14 1- 1
0‘ T 0- T 0- I
Boy Girl Boy Girl Boy  Girl
5 6 59
4_ »a T 4_
4_
3+ T 3-
o) @] )
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o 24 = ~ 2
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0- T 0= T 0- I
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Fig. 32. Diferentele de gen in conceptul de sine inainte de blocarea COVID-19. Nota 1.
Conceptul de sine (SC); conceptul de sine general (G-SC); conceptul de sine academic (A-SC);
conceptul de sine social (5-SC); conceptul de sine emotional (E-SC); autoconceptul familiei (F-
SC); conceptul de sine fizic (P-SC). Nota 2. p = 0,01 (**); p = 0,001 (***)
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Tabelul 47 prezinta diferentele intre gen si autoconcept inainte de lockdown-ul COVID-19.
Fetele au avut un autoconcept academic mai mare (M = 3,39 = 0,90; d = 0,339), cu o
diferentd semnificativa ridicata (p = 0,001). Cu toate acestea, la bdieti s-a ardtat o asociere
negativd intre aceastd dimensiune (A-SC) si autoconceptul emotional (r = -0,287**). A existat
o diferenta semnificativa (p = 0,05) in unele componente inainte de lockdown. Bdietii au avut
in mod specific valori mai mari la P-SC (M = 3,44 = 0,77; d = 0,320) si E-SC (M = 3,14 £ 0,73;
d =0,298). E-SC |a fete a fost corelat pozitiv cu F-SC (r = 0,154%).

Figura 32 arata relatia dintre autoconcept (SC) si diferentele de gen inainte de lockdown.
Fetele au avut niveluri mai mari de A-SC, in timp ce baietii au avut un E-SC si P-SC mai
ridicate. Nu s-au detectat rezultate semnificative din punct de vedere statistic (p = 0,05)
pentru G-5SC, S-SCsi F-5C.

Tabelul 48 prezinta diferentele in functie de gen, in ceea ce priveste SC (conceptul de sine) in
timpul lockdown-ului COVID-19. S-au constatat, de asemenea, diferente semnificative (p =
0,05) in timpul lockdown-ului. Fetele au avut valori mai mari la A-SC (M = 3,97 = 0,70; d =
0,421), in timp ce pentru baieti A-SC a avut o asociere negativa cu E-SC (r = -0,281*) si o
corelatie pozitiva cu F-SC (r = 0,414**). Diferente semnificative s-au ardtat si in G-SC (p =
0,027), unde fetele au avut valori mai mari decat bdietii (M = 3,38 £ 0,31; d = 0,346).

Figura 33 prezinta relatiile dintre autoconceptului si diferentele de gen in timpul lockdown-
ului. In special, fetele au avut un G-SC si A-SC mai mari decat baietii. Nu s-au gsit rezultate
semnificative din punct de vedere statistic (p = 0,05) pentru celelalte dimensiuni.

Tabel 48. Diferentele in functie de gen, in ceea ce priveste SC (conceptul de sine) in
timpul lockdown-ului COVID-19.

Levene T-Test ES
Lockdown Variables Sex M SD (2 3 @ 6 (6 FoSig T Sig @

IC95%

csc M 327 033 087" 0706* -0024 06l4™ 0710%

) 0520 0729 -2.0920.027 0346 [0.001;0.692]

F 338 031 0682* 065" 0170 05%6* 0582
M 368 067 1 059%™ -0281% 0414* 0602
ASC 0335 0564 -23750019 0421  [0.074;0.768]
@ F o397 o0 1 045%™ -0170 0175 0289
M 343 039 1 0231 030% 0484
. 55C 0014 0905 -0.0400968 0.001 [-0343;0.343]
SCduing () g 343 o4 1 007 0349% 0339
lockdown
M 267 063 1 0009 -0484*
ESC 0472 0493 0185 0853 0.031 [-0313;0374]
@  F 265 087 1 0038  -0387*
M 354 046 1 0.144
FSC 0147 0702 01090913 0.001 [-0343;0343]
G  F 354 04 10t
M 327 081 1
P-5C 0013 0908 ~02250822 0.040 [-0.304;0383]
® F 33 o0m 1
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Fig. 33. Diferentele bazate pe gen in conceptul de sine in timpul blocarii COVID-19.
Nota 1. Conceptul de sine (SC); conceptul de sine general (G-SC); conceptul de sine academic
(A-SC); conceptul de sine social (S-SC); conceptul de sine emotional (E-SC); autoconceptul
familiei (F-SC); conceptul de sine fizic (P-SC). Nota 2. p = 0,05 (*).

Tabelul 49 prezintd asocierea dintre practicarea activitatilor fizice si autoconcept inainte de
lockdown (p = 0,05). Persoanele care nu erau implicate in nicio activitate fizicd au avut cele
mai scazute valori ale G-SC (M = 3,30 = 0,49) in comparatie cu participantii la NCIS (M = 3,58
+0,52; d = 0,554) si STS (M = 3,59 + 0,53; d = 0,574). Persoanele care practicau NCIS aveau
cele mai mari valori in A-SC (M = 3,47 = 0,87; d = 0,905) in comparatie cu persoanele care nu
practicau nicio activitate fizica (M = 2,73 + 0,76). Practicarea NCIS sau CTS a fost asociata cu
valori mai mariin S-SC (M = 3,83 £ 0,68; d = 0,451 si M = 3,83 + 0,80; d = 0,419), F-SC (M =
4,11+0,81;d=0,364si M = 4,26 = 0,74; d = 0,549) si P-SC (M = 3,47 £ 0,72; d = 0,522 si M
= 3,57 = 0,77; d = 0,596), in comparatie cu lipsa practicdrii oricarei activitati fizice sau
sportive.

Figura 34 compara grupurile de indivizi activi si inactivi din punct de vedere fizic, inainte de
lockdown. Cei activi din punct de vedere fizic inainte de lockdown au fost asociati cu niveluri
mai ridicate ale dimensiunilor G-SC, A-SC, S-SC, F-SC si P-SC. Cu toate acestea, nu s-au gasit
diferente semnificative din punct de vedere statistic (p = 0,05) in ceea ce priveste
dimensiunea E-SC.
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Tabel 49. Practicarea de activitati fizice sau sportive si conceptul de sine inainte de
blocarea COVID-19.

Variable Sport Mean SD F Sig. ES (d) IC 95%
NS 3.30 0.49
CIS 3.35 0.35

0.554 2 [0.300; 0.808] @

| ab
G-sC NCIS 358 052 5826 p<005 0.574b [0.278; 0.871]

CTS 3.59 0.53
NCTS 3.46 0.52

NS 2.73 0.76
CIS 3.16 0.88
A-5C NCIS 3.47 0.87 7492  p<005° 0.905 2 [0.644; 1.167]2

CTS 3.14 0.98
NCTS 321 0.74

NS 3.50 0.78
CIS 3.58 0.62 . 4907371
S-SC NCIS 3.83 0.68 3684 p<0052 0451 10.149; 0.757]

0.419° [0.125; 0.713] b

CTS 3.83 0.80
NCTS 3.69 0.72

NS 2.96 0.77
CIS 3.31 0.81
E-5C NCIS  3.01 082 1552  p=005 NP NP

CTS 3.17 0.77
NCTS 2.88 0.63

Variable Sport  Mean SD F Sig. ES (d) IC 95%
NS 3.80 0.89
CIS 3.83 0.72
F-SC NCIS 411 081 4210 p<0052P
CTS 4.26 0.74
NCTS  4.06 0.81
NS 3.10 0.80
CIs 3.30 051
P-SC NCIS 347 072 5562 p<0052
CTS 3,57 0.77
NCTS 346 0.86

0.3642 [0.113; 0.615] 2
0.549 b [0.253; 0.845]

0.5222 [0.299; 0.806] 2
0.596 b [0.299; 0.892]
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Fig. 34. Conceptul de sine si dimensiunile privind adolescentii activi si inactivi fizic
inainte de carantina. Nota 1. Conceptul de sine (SC); conceptul de sine general (G-SC);
conceptul de sine academic (A-SC); social conceptul de sine (5-SC); conceptul de sine

emotional (E-SC); autoconceptul familiei (F-SC); conceptul de sine fizic (P-SC). Nota 2. p <
0,01 (**); p < 0,001 (***); p < 0,0001 (****).

Pentru asocierea dintre practicarea activitatilor fizice sau sportive si autoperceptia in timpul
lockdown-ului (Tabelul 50), s-au gasit diferente semnificative (p < 0,05). Subiectii care
practicau activitati NCIS (M = 3,48 = 0,26; d = 0,827) prezentau valori mai ridicate ale
dimensiunii G-SC, in comparatie cu cei care nu practicau activitate fizica (M = 3,22 + 0,66).
Lipsa unei activitati fizice a fost asociata cu o A-SC mai mare (M = 4,17 = 0,58; d = 0,697).
Adolescentii care practicau NCIS (M = 3,13 £ 0,60; d = 1,194) sau CTS (M = 2,81 £ 0,57; d =
0,698) aveau valori mai mari ale dimensiunii E-SC, in comparatie cu cei care nu practicau nicio
activitate fizica sau sportiva (M = 2,37 = 0,67). Indivizii care practicau NCIS (M = 3,52 + 0,62;
d = 0,922) si CTS (M = 3,49 = 0,78; d = 0,907) prezentau cele mai ridicate valori ale
dimensiunii P-SC, in comparatie cu cei care nu practicau nicio activitate (M = 2,88 + 0,76).
Figura 35 compara grupurile de adolescenti activi si inactivi din punct de vedere fizic in timpul
izolarii.
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Tabel 50. Practicarea de activitati fizice sau sportive si conceptul de sine in timpul
izolarii cauzate de COVID-19.

Variable Sport Mean SD F Sig. ES (d) IC 95%
NS 3.22 0.36
CIS 3.44 0.12
G-SC NCIS 3.48 0.26 4.209 p=<0052 0.827 2 [0.394;1.259] 2
CTS 3.36 0.31
NCTS 3.33 0.28
NS 4.17 0.58
CIS 3.66 0.44
A-SC NCIS 3.64 0.69 3.583 p<0052 0.697 @ [0.269;1.125] 2
CTS 3.74 0.67
NCTS 3.69 0.78
NS 3.34 0.46
CIS 3.38 0.22
5-SC NCIS 3.54 0.35 1.531 p=0.05 NP NP
CTS 3.44 0.39
NCTS 3.35 0.34
NS 2.37 0.67
CIS 2.57 0.58 R 0.743: 1.645] 2
E-SC NCIS 313 060 1125 ps<005%h iy {0:231; 1:164}"
CTS 2.81 0.57
NCTS 2.63 0.75
NS 3.51 0.47
CIS 3.47 0.55
F-SC NCIS 3.62 0.38 0.483 p = 0.05 NP NP
CTS 3.49 0.51
NCTS 3.53 0.37
NS 2.88 0.76
s > 0.38 0.9222 [0.485; 1.359]
P-SC NCIS 352 062 5714 p<005*° gy [0.432; 1.382] ®
CTS 3.49 0.78
NCTS 3.33 0.77

Cei activ fizic in timpul izoldrii au fost asociati cu niveluri mai ridicate de G-SC (auto-concept
general), A-SC (auto-concept academic), S-SC (auto-concept social) si P-SC (auto-concept
fizic). Cu toate acestea, nu s-au gasit diferente semnificative din punct de vedere statistic (p
= 0,05) in dimensiunile E-SC (auto-concept emotional) si F-SC (auto-concept familial).(Fig.
35).
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Fig. 35. Conceptul de sine si dimensiunile privind adolescentii activi si inactivi fizic inainte de
carantind. Nota 1. Conceptul de sine (SC); conceptul de sine general (G-SC); conceptul de sine
academic (A-SC); conceptul de sine social (S-SC); conceptul de sine emotional (E-SC);
autoconceptul familiei (F-SC); conceptul de sine fizic (P-SC). Nota 2. p = 0,05 (*); p = 0,01 (**);
p = 0,001 (***); p = 0,0007 (****).

Discutii

Acest studiu isi propune sa stabileasca asocierea dintre perceptia sinelui, genul si practicarea
activitatilor fizice, precum si sa estimeze magnitudinea diferentelor in randul adolescentilor
pe aceastad directie, inainte siin timpul lockdown-ului cauzat de pandemia COVID-19. Existd o
mare varietate de studii care au abordat acest domeniu inainte de lockdown-ul determinat
de COVID-19 [Alonso et al, 2018; 3 Fraguela-Vale et al, 2020; Garn et al, 2020; Ramirez-
Granizo et al, 2020], dar nu au fost gdsite dovezi care sa evalueze autoconceptul (SC)
adolescentilor in timpul pandemiei COVID-19. Forta acestei cercetdri constd in comparatia SC
la adolescenti Tnainte si in timpul pandemiei COVID-19, precum si in estimarea diferentelor
bazate pe gen si practica activitatii fizice.
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Auto-perceptia generald G-SC) si sociala (S-CS) a adolescentilor a fost mai ridicata inainte de
carantind. Cu toate acestea, impactul emotional (E-SC) in timpul carantinei a determinat
valori mai scazute ale auto-perceptiei in comparatie cu perioada de izolare. In acest sens,
studii precum cel realizat de Martinez-Marin, Martinez si Paterna [2020] au demonstrat ca
auto-perceptia prezice inteligenta emotionald, ambele sexe fiind asociate cu claritatea si
repararea emotionald. In conformitate cu acest lucru, o stare emotionald adecvatd este
asociatd cu o perceptie de sine mai bung, o stima de sine mai ridicata si o autoevaluare mai
pozitiva in randul tinerilor [Suria-Martinez, Ortigosa-Quiles and Riquelme-Marin, 2019].

Cu toate acestea, in timpul carantinei COVID-19, s-a observat o asociere negativa intre
componentele fizice si emotionale, precum si valori mai ridicate ale auto-perceptiei
academice.

in ceea ce priveste diferentele bazate pe gen, cele de gen feminin au avut valori mai mari ale
auto-perceptiei academice in ambele momente. in plus, auto-perceptia academicd a badietilor
a fost corelata negativ cu auto-perceptia emotionald, insa auto-perceptia lor familiala a fost
asociata pozitiv cu auto-perceptia academica (in timpul carantinei). De asemenea, bdietii au
avut niveluri mai ridicate ale auto-perceptiei fizice si emotionale inainte de caranting, in timp
ce auto-perceptia emotionald a fetelor a fost corelata cu sprijinul si proximitatea familiei si a
prietenilor.

Cu toate acestea, practicarea sporturilor individuale fara contact a fost asociata cu o auto-
perceptie academica mai ridicatd la adolescenti, in comparatie cu cei care nu practicau nicio
activitate fizica. Practicarea activitatii fizice si reducerea comportamentului sedentar au fost
in general corelate cu performanta academica si dezvoltarea cognitivd [Masoomi et al, 2019;
Clevinger et al, 2020; Gémez-Fernandez, Albert, 2020; Ishii et al, 2020], astfel incat acesti
factori sunt asociati pozitiv cu o auto-perceptie academica mai ridicata [Louise et al, 2016;
Carriedo, Gonzalez, 2019]. De asemenea, adolescentii care practicau fie sporturi individuale
fara contact, fie sporturi de echipa cu contact aveau o auto-perceptie sociald, familiala si
fizica mai ridicatd, in comparatie cu cei care nu practicau nicio activitate fizica.

in aceasta investigatie, s-a observat o asociere pozitiva intre practicarea activitdtilor fizice
individuale si auto-perceptia generald/fizicd la adolescenti. Astfel, adolescentii care
manifestau o forta emotionala mai mare, erau cei care declarau practicarea unei activitati
fizice.

Studiul prezent are cateva limitari. Este important sa subliniem unele aspecte legate de
generalizarea rezultatelor la alte populatii, cum ar fi marimea esantionului. in plus, designul
descriptiv nu a permis stabilirea unei asocieri cauzale (test-retest), astfel incat rezultatele
obtinute trebuie interpretate cu prudentd. Cunostintele autorilor studiului indica faptul ca o
alta limitare a fost lipsa de cercetdri solide care sa se ocupe de variabilele studiate in timpul
pandemiei COVID-19. Prin urmare, ar fi interesant sa se extinda esantionul incluzand mai
multi adolescenti din intreaga lume, astfel incat comparatiile sa fie posibile. Mai mult, ar fi
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interesant sa se evalueze populatia, odata ce pandemia COVID-19 s-a incheiat, stabilind
asocieri pe intreaga perioada.

Concluzii

in urma datelor noastre, se poate concluziona cd autoevaluarea si auto-conceptul despre
sine la adolescenti, inainte de izolare au fost mai ridicate decat in timpul pandemiei COVID-
19, ceea ce este asociat pozitiv cu auto-conceptul emotional. Mai mult, familia si prietenii au
fost factori esentiali pentru dezvoltarea adecvatd a auto-conceptului emotional inainte siin
timpul izol&rii. In plus, auto-conceptul academic in timpul izoldrii a fost mai ridicat decat
inainte.

Se poate sublinia faptul ca auto-conceptul fetelor a fost mai ridicat in timpul izolarii decat al
bdietilor. in mod specific, fetele au avut un auto-concept academic mai ridicat in ambele
perioade, in timp ce auto-conceptul academic al baietilor, a fost influentat de gestionarea
emotionala si relatiile lor cu familia si prietenii. Cu toate acestea, diferentele dintre auto-
conceptul fizic si emotional al baietilor si fetelor inainte de izolare, nu s-au mentinut in timpul
izolarii.

in ceea ce priveste activitatea fizica, persoanele care nu practicau nicio activitate fizicd sau
sportivd au prezentat un auto-concept mai scizut inainte de izolare. in timpul izolarii,
practicarea activitatii fizice inainte de aceasta, a fost asociatd cu un auto-concept mai ridicat
in ceea ce priveste aspectele academice, sociale, familiale si fizice, in comparatie cu cei care
nu practicau nicio activitate fizica. Cu toate acestea, auto-conceptul academic a fost asociat
pozitiv cu lipsa practicdrii activitatii fizice. in cadrul izol3rii, adolescentii care practicau sporturi
individuale non-contact au avut un auto-concept general si emotional mai ridicat. in cele din
urmd, inainte de izolare, adolescentii care practicau activitati fizice, au raportat un auto-
concept fizic mai ridicat.

in acelasi context al pandemiei de COVID-19, am contribuit si la conceperea si publicarea
articolului:

Alireza Aghababa, Georgian Badicu, Zahra Fathirezaie *, Hadi Rohani, Maghsoud Nabilpour,
Seyed Hojjat Zamani Sani and Elham Khodadadeh. Different Effects of the COVID-19
Pandemic on Exercise Indexes and Mood States Based on Sport Types, Exercise Dependency
and Individual Characteristics. Children 2021, 8(6), 438;
https://doi.org/10.3390/children8060438 (Impact Factor 2.835)

1.5. Sinteza a contributiilor in domeniul editarii stiintifice si a publicisticii

1.5.1. Membru in bordul editorial/associate editor/academic editor/ topical advisory
panel

Acest subcapitol aduce in prim-plan responsabilitatile si implicarea mea in diverse jurnale de
prestigiu din domeniul Stiintei sportului si educatiei fizice. Aceste functii editoriale reflecta
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preocuparea si angajamentul meu constant in dezvoltarea si promovarea cunostintelor
stiintifice de calitate, atat in randul specialistilor, cat si in randul comunitatii academice.

Prin participarea activa in bordul editorial al unor jurnale prestigioase, cum ar fi: BMC Sports
Science, Medicine and Rehabilitation; Journal of Men's Health (JOMH); Heliyon — Section:
Sports Medicine; BMC Public Health; Peerj; Perspectives in Psychiatric Care; BioMed
Research International; Journal of Healthcare Engineering; Physical Activity Review; Physical
Education Theory and Methodology; Pediatric Reports, consider ca am contribuit la
selectarea si evaluarea riguroasa a cercetdrilor din domeniul stiintei sportului si educatiei
fizice, asigurand calitatea si relevanta informatiilor publicate. Aceste roluri editoriale au
permis si sprijinit diseminarea rezultatelor cercetdrilor stiintifice de inalta calitate,
contribuind astfel la dezvoltarea cunostintelor in domeniu. De asemenea, ca academic editor
si membru al topical advisory panel, am asigurat respectarea standardelor stiintifice si etice.
Aceste responsabilitati m-au ajutat sa fiu la curent cu cele mai noi tendinte si cercetari din
domeniul nostru de interes si sa colaborez cu alti experti ai domeniului, pentru a imbunatati
procesul de evaluare si selectie a articolelor pentru publicare. Aceste experiente editoriale m-
au inspirat sa continui sa sustin si sa promovez cercetarea de excelentd in acest domeniy,
oferindu-mi o perspectivd ampla si oportunitati de a colabora cu cercetatori din intreaga
lume.

Nu in ultimul rand, am considerat intotdeauna important sa sprijin si sa promovez
cercetdtorii din tara noastrd, oferindu-le o platforma de calitate pentru diseminarea
rezultatelor cercetarilor lor, facilitandu-le accesul la comunitatea academica internationala.
Prin intermediul acestor activitati de promovare si incurajare, am urmdrit sd consolidez
pozitia cercetatorilor romani in comunitatea academicd internationald si sa contribui la
dezvoltarea domeniului Stiintei sportului si educatiei fizice in Romania.

1. BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation (IF 2.367)

Scopuri si domeniul de aplicare

BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation este un jurnal cu acces deschis, care ia in
considerare articole ce privesc toate aspectele medicinei sportive si ale stiintelor exercitiului
fizic, inclusiv reabilitare, traumatologie, cardiologie, fiziologie si nutritie:
https://bmcsportsscimedrehabil.biomedcentral.com/about/editorial-board

Rol: Editorial Board Member
Perioada: 2023 - in prezent

K BMC Port of Springer Nature Search Q Explore journals  Getpublished  About BMC  Login

BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation

Home About Articles Submission Guidefines Collections Join The Board

aact Editorial Board B BMC series
Editorial Board
E Barbara Jensen, Associate Editor
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Senior Editorial Board Members

Fred DiMenna, Icahn School of Medicine at Mount Sinai, USA
Angela Fearon, University of Canberra, Australia

Stuart Goodall, Northumbria University, UK

Editorial Board Members

Millan Aguilar-Navarro, Universidad Francisco de Vitoria, Spain
Hamid Arazi, University of Guilan, Iran

Makoto Ayabe, Okayama Prefectural University, Japan

Abdul Rashid Aziz, Singapore Sport Institute, Singapore

eorgian Badicu, Transilvania University of Brasov, Romania

Stephen Bailey, Loughborough University, UK

Russell Baker, University of Idaho, USA

Martin Behrens, Otto-von-Guericke University Magdeburg, Germany
Helmi Ben Saad, University of Sousse, Tunisia

2. Journal of Men's Health (JOMH) (IF 0.789)

Scopuri si domeniul de aplicare

Journal of Men’'s Health (JOMH) este o revistd internationald cu acces deschis. JOMH fsi
propune sd publice informatii de ultimd ora despre problemele de sandtate si bolile barbatilor.
Subiectele acoperd toate aspectele sdnatdtii barbatilor, inclusiv starea de bundstare fizica,
mentala si sociala:

https://www.jomh.org/journal-info/editorial-board

Rol: Editorial Board Member

Perioada: 2021 - in prezent

b MRE Press Home  Journals Abaout Rasounces News

Pubinihes Ahesd of Pl Far Authons Contet U

Journal bnfo Editorial Board

Cramrview Editor-in-Chief

Ridwan Shabsigh, MD @ & 0

Department of Ussiogy, Columbia University Colage of Praysiclans and Sungecns,
My York, NY, USA

Inferests: Senual dysfunclions; Peyronie’s disease; Testosierone therapy and
besrign prostatic hyperpiasia; Prostate cancer; Pende prosthesis sungery
Special lssuse and Collections in JOMH journal ~

Special Issue in Selecied Papers in Men's Health

Badicu Georgian, MD @0
Transilvania University of Brasov, Faculty of Physical Education and Mountain

Sports, Department of Physical Education and Special Motricity, Romania
Interests:Physical activity; Fitness; Education; Obesity; Diet; Well-being;

Recreation; Football; Public health; Quality of life; Sports activities; Physical
education; Didactic of physical education and sports; Sleep
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3. Heliyon - Section: Sports Medicine (IF 3.776)

Scopuri si domeniul de aplicare

Heliyon Sports Medicine este o sectiune a Heliyon dedicata publicarii de rezultate valoroase
din spectrul medicinii sportive, inclusiv reabilitare fizicd, fizioterapie, activitate fizica,
ortopedie, sistemul musculo-scheletic, sociologia sportului si psihologia sportului. Sectiunea
este condusa de o echipa de editori dintr-o gamad larga de specialitati, permitand sectiunii sa
sustind atat cercetarea traditionald, cat si multidisciplinara in medicina sportiva.
https://www.cell.com/heliyon/sports-medicine/editors

Rol: Associate Editor
Perioada: 2022 - in prezent

Science that inspires ACell Press |

é He'iyon Submit Login  Register Q

Section Editor

Prof. Giuseppe Musumeci, PhD
Sports Medicine and Musculoskeletal Disorders
University of Catania, Catania, Italy

Giuseppe Musumeci received a BS, MS and PhD in Exercise and Sport Sciences from the University of Catania, Italy. Currently, he works as a Full Professor of Exercise and
Sport Sciences at the D of and Sciences, School of Medicine, University of Catania, Italy. He is also an Adjunct Professor at Temple
University's College of Science and Technology, Philadelphia, Pennsylvania, USA, and at the Faculty of Sport Sciences of the Fujian Normal University, Fuzhou, China. Prof.
Musumeci is the Director of the Research Center on Motor Activities (CRAM), the Director of the School of Posturology and Physical Exercise Sciences, the Dean of the
Exercise and Sport Sciences Faculty, and the Head of the Clinical Kinesiology Lab at the University of Catania. The main scientific interests are focused on preventive and
adapted physical activity for all chronic non-communicable diseases; physical exercise adapted for health promotion; clinical activity
for the main body paramorphism and dysmorphisms; motion analysis; walking and running analysis; sports performance and the use of sports biotechnology. Other research
topics of interest are sports medicine, osteoarthritis, and musculoskeletal disorders and the relative effects of diet, aging, and physical activity in the clinical context.

A

Associate Editors

Assoc. Prof. Georgian Badicu, PhD Prof. Maurizio Bertollo, PhD Prof. Antonino Bianco, PhD
Physical activity Sports Psychology Physical fitness

Transilvania University of Brasov, Brasov, Universita degli Studi "G. d'Annunzio” Chieti — University of Palermo, Palermo, Italy
Romania Pescara, Abruzzo, Italy

4. BMC Public Health, IF 4.135

Scopuri si domeniul de aplicare

BMC Public Health este un jurnal cu acces deschis, care ia in considerare articole despre
epidemiologia bolilor si intelegerea tuturor aspectelor sanatatii publice. Jurnalul pune un
accent special pe determinantii sociali ai sanatdtii, corelatiile de mediu, comportamentale si
profesionale ale sandtatii si bolii si impactul politicilor, practicilor si interventiilor de sdanatate
asupra comunitatii.

https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/about/editorial-board

Rol: Editorial Board Member
Perioada: 2021 - in prezent
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BMC Public Health

Home About Articles Submission Guidelines Collections Join The Editorial Board

Gentact Editorial Board W BMC series

Editorial board
In Review Natalie Pafitis, Senior Editor Backtotop

Natalie joined BMC after having completed an MSc in Environmental Health

at the Cyprus International Institute, in Association with the Harvard School Important information

of Public Health, USA where she completed courses including global Editorial board

climate change, environmental epidemiology, sustainable development and

exposure assessment. Prior to this, she gained her BSc in Environmental

Science at the University of Indianapolis, USA. Natalie has been Editor of For editorial board members

BMC Public Health since 2007, also having worked on several biology and
medical journals since this time. She has a keen interest in the use of research evidence to
underpin public health policy and to advance the Sustainable Development Agenda. She is an
Editor of the BMC Series blog and an ambassador of the Sustainable Development Goals for the
BMC Series journals.

For authors

Eor reviewers

Manuscript editing services

Contact Us

Stephanie Frisbee, University of Western Ontario, Canada

Giovanni Gabutti, University of Ferrara, Italy

Francesca Galle, Parthenope University of Naples, Italy

Danielle Gallegos, Queensland University of Technology, Australia

Yong Gan, Huazhong University of Science and Technology, China
Manuela Garcia de la Hera, Universidad Miguel Hernandez, Spain

Juan JesUs Garcia-lglesias, University of Huelva, Spain

Lauren Gardner, University of Sydney, Australia

Joshua Garn, University of Nevada, Reno, USA

Mekdes Gebremariam, University of Oslo, Norway

Hailay Gesesew, Flinders University, Australia

Anat Gesser-Edelsburg, School of Public Health, University of Haifa, Israel
Hasanain Ghazi, Al-Bayan University, Irag

Saruna Ghimire, University of Miami, USA

Emilio Gianicolo, Institute for Medical Biostatistics, University Medical Center of the Johannes
Gutenberg University Mainz, Germany

Konstantinos Giannakou, European University Cyprus, Cyprus

Andrew Gibbs, South African Medical Research Council, South Africa

Gall Gilchrist, King's College London, UK

Emma Giles, Teesside University, UK

Alessandro Godono, Department of Sciences of Public Health and Pediatrics, Italy

5. Peer;j (IF 3.06)

Scopuri si domeniul de aplicare

Peer] este un jurnal academic cu acces deschis care ia in considerare articolele din Stiinte
biologice, Stiinte ale mediului, Stiinte medicale si Stiinte ale sanatatii.

De asemenea, Peer] ia in considerare articolele de cercetare, instrumentele software de
bioinformaticd, revizuirea sistematicd/meta-analizele, articolele de revizuire a literaturii i
rapoartele inregistrate. Nu accepta lucrari de ipoteza, comentarii, articole de opinie, studii de
caz, rapoarte de caz etc.

https://peerj.com/BadicuGeorgian/
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Rol: Editorial Board Member
Perioada: 2021 - 2023
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Sports Medicine

Adaptive And Self Organizing Systems

Additive Manufacturing

Agents And Multi Agent Systems
Agricultural Science

Algorithms And Analysis Of Algorithms

Allergy And Clinical Immunology
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6. Perspectives in Psychiatric Care (IF 2.223)

Scopuri si domeniul de aplicare

Perspective in Psychiatric Care (PPC) este recunoscutd si respectatd ca revista principald
pentru psihiatrie. Jurnalul ofera cercetdri actuale, aplicatii clinice si cunostinte despre
ingrijirea psihiatrica, tratamentul prescriptiv si educatia. Publica lucrari evaluate de coleg;
care abordeaza probleme de practica clinica, informatii psihobiologice si perspective
integrative care se bazeaza pe dovezi:

https://www.hindawi.com/journals/ppc/editors/

Rol: Academic Editor
Perioada: 2022 - in prezent
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@ Hindawi Journals  Publish withus  Publish

Perspectives in Psychiatric Care

Academic Editors

On this page
+  Mohannad AbuRuz (3, Applied Science Privte University, Jordan

Editorial Board +  Stephen Baffour Adjei, Akenten Appiah-Menka Unversity of Skills

Training and Entrepreneurial Development, Ghana

*  Mohammad Al Qadire, Sultan Qaboos University and Al Al-Bayt
University, Jordan

+  Francesco Bartoli, University of Milano Bicocca, Italy

+  Luca Cerniglia, International Telematic University Uninettuno, Italy

*  Supat Chupradit(®, Department of Occupational Therapy, Faculty of
Associated Medical Sciences, Chiang Mai University, Chiang Mai, 50200,
Thailand, Thailand

+  Carlos De Las Cuevas, University of La Laguna, Spain

+  Geoffrey Dickens, Northumbria University, United Kingdom

+  Evangelos Fradelos (), University of Thessaly, Greece

I Badicu Georgian |, Transilvania University of Brasov, Romania

+  Shawn Goh (@, National University of Singapore, Singapore

*  Yong Shian Goh, National University of Singapore, Singapore
+  Gianpiero Greco (), University of Study of Bari, Ttaly

+  Qiaohong Guo, Capital Medical University, China

7. BioMed Research International

Scopuri si domeniul de aplicare

BioMed Research International este o revista cu acces deschis, care publica articole de
cercetare originale si articole de recenzie care acopera o gama larga de subiecte din stiintele
vietii si medicind. Revista este impartita in 56 de domenii.

Sectiunea: Public Health

https://www.hindawi.com/journals/bmri/editors/

Rol: Academic Editor
Perioada: 2021 - 2023
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@ Hindawi Junls  Pblishwihen  Publahing partherships  Aboutus  Blog Q

BioMed Research International

Pauls Hearlgue Braz<Siiva O, Unnvorsty of S50 Pauk, Beanl
Arundhati Char, Contre for Meaith Policy, Sant Viecest and the

Grenadnes
On this page v LWl Chou ), Cona Medieal Unwersity, Taman
Supat Chupradit 0, Department of Occupational Tharagy, Facwlty of
Edaoril Board Associated Medcal Sciences, Chiang Mai Unersity, Chlang Mai, 50200,
Thadand, Thaland

Matteo Curcuruto, School of Social Scences Loeds Bockett Univetyity
City Campus, Uvted Kingdom
Peter P. Egeghy O, U.S. Emdronmental Protecton Agency, USA
Oblana thechukowu Ekwenife, Department of Clsical Pharmacy asd
Pharmacy Management Neamd: Apkiws Usesruty , Negers

v Qeng-Feng Fu ), Jangsu Proviecial Conter o Driease Provention and
Contrel, Chira
Dadicu Georghan (., Transivanis Unovruity of Beasor, Romanks

+ Biswajit Ghase O OPED, Togo

+ Amoaella Gigantesco O, [antuto Superice di Santh, Iualy

« Gabelele Glorgl Department of Meman Scuncon, [urogoan Unaerssy of
Rome Via degll Aldobrandesch, 150, 00163 Rome, Italy, [taly

o Olanplers Greco o, Universty of Study of Bael, Ity

«  Npayen THINgec Nan O, Usiversity Medical Center Mo Chi Mah Oty,
Vitnam
Al Khad Jeihoond 0, Department of Pubbic Mealth, School of Hoalth,
Shiras Unversty of Modical Scinces, S, 1
Kumud K. Kafle, Trhyvan Usiveruty, Nopal

o A Karakatsant O Artien Uoversity Hospral Groece

« Yousg Eus Kie 0, Oepartment of Privertne Modicoe, Colege of
Modicing, Koroa Univeryity, Repebic of Korea
Barthétbmy Kuate Dedo, Liniversitt de Mossdal, Canada
Blanca Laffon 0, Urvwirsdade da Corufa, Span

+ Caterina Lodda (0, University of Catania, Haly
Barbara Loera, Universy of Turie, Jlaly
Shivabumar NS, Perryar Unsesay, Inda

8. Journal of Healthcare Engineering

Scopuri si domeniul de aplicare

Jurnal of Healthcare Engineering este o revista cu acces deschis, care publica cercetdri
fundamentale si aplicate asupra tuturor aspectelor ingineriei implicate in procesele si
sistemele de furnizare a asistentei medicale:

https://www.hindawi.com/journals/jhe/editors/

Rol: Academic Editor
Perioada: 2021 - in prezent
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@ Hindawi Journals Publish with us Publishing partnerships About us Blog Q
rnal of Healthcare Engineering
Journal overview b For authors For reviewers For editors Table of Contents Special Issues s

Feng-Huei Lin (), National Taiwan University, Taiwan

. CiteScore 2.900
Maria Lindén, Malardalen University , Sweden

Journal Citation Indicator -

. Impact Factor -
On this page Academic Editors

See full report

Editorial Board Cherif Adnen, University of Tunis Manar, science faculty of Tunis, Tunisia

Saverio Affatato (), Istituto Ortopedico Rizzoli, Ttaly
Oscar Belmonte Fernandez, Institute of New Imaging Technologies,

Universitat Jaume I, Spain
Sweta Bhattacharya (", Vellore Institute of Technology, India Subm
Prabadevi Boopathy (7, , India

Weiwei Cai, Northern Arizona University, USA @
Gin-Shin Chen (), National Health Research Institutes, Taiwan

Hongwei Chen, University of Michigan, USA

Daniel H.K. Chow, Education University of Hong Kong, Hong Kong 2 Editorial board
Gianluca Ciardelli (), Politecnico in Turin, Italy

Olawande Daramola, Cape Peninsula University of Technology, South

Author guidelines

Aftica, South Africa ) Databases and indexing
Elena De Momi, Politecnico di Milano , Ttaly
Costantino Del Gaudio (), Italian Space Agency, Via del Politecnico snc, p e e

00133 Rome, Italy

Ayush Dogra (), Council of Scientific and Industrial Research, India
Luobing Dong, Xidian University, China Sign up
Daniel Espino (", University of Birmingham, United Kingdom

Mian Muhammand Sadiq Fareed (", Xi'an Jiaotong University, China
Mostafa Fatemi, Mayao Clinic College of Medicine, USA

Jesus Favela (", CICESE, Mexico

Jesus Fontecha (", University of Castilla-La Mancha, Spain

Agostino Forestiero( ", National Research Council, Italy

Jean-Luc Gennisson, Université Paris Sud, France

Badicu Georgian(, Transilvania University of Brasov, Romania
Mehdi Gheisari (), Harbin Institute of Technology, China and Islamic
Azad University, Iran, China

Lura Giancardn 0 lnivarcibu nf Tavae Hoalth Grisnca Contar at

9. Physical Activity Review

Scopuri si domeniul de aplicare

Physical Activity Review publica studii de inalta calitate si cele mai actualizate studii din
cercetarea internationald in toate aspectele stiintei sportului. Jurnalul analizeaza, de
asemenea, cele mai actuale si semnificative perspective despre educatia fizica si sportul
pentru toti, artele martiale si sporturile de luptad, recreere si turism:
https://www.physactiv.eu/index.php/przykladowa-strona/

Rol: Editorial Board Member
Perioada: 2020 - in prezent

PHYSICAL
ACTIVITY

International Scientific Journal, c-ISSN 2300-5076

Physical Activity Review EDITORIAL OFFICE FOR AUTHORS REVIEWERS LIST

SCOPUS CITESCORE

EDITORIAL BOARD LIST OF VOLUMES

Editor-in-Chief Accepted for publication
Prof. Jacek Wasik, Ph.D. Poland PR ——
s\ Volume 11, Issue 1, 2023
= Clarivate ecretary

Anstyeies, Tomasz Géra, Ph.D. Poland Volume 10, Issue 2, 2022
WEB OF SCIENCE

lume 10, Issue 1,
Statistical Editor Volume 10, Issue 1, 2022

Beata Bialek, Ph.D. Korea Volume 9, Issue 2, 2021
SCIMAGO JOURNAL RANK Language Editors

Volume 9. | 1.2021
Shepherd Iverson, Ph.D. USA mRans ssue

Physical Activity Review Volume 8, Issue 2, 2020

Education Editorial and Scientific Board Volume 8, Issue 1, 2020
Prof. Emerson Franchini, University of Sao Paulo, Brazil
Prof. Willy Pieter, Keimyung University, Daegu, Korea
Jonatas Ferreira da Silva Santos, Ph.D. University of Sao Paulo, Support for Authors
Brasil

Archival volumes
sim 2022 e

0.28 i
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Society information
Terms & Conditions
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Indexation

Journal Metrics
Conference

Contact

Prof. Gongbing Shan University of Lethbridge, Canada

Prof. Wojciech Cynarski University of Rzeszow, Poland

Prof. Akitoshi Sogabe, Konan University, Japan

Prof. Grzegorz Juras, Akcademy of Physical Education, Katowice,
Poland

Prof. Klaudia Zuskova, University Pavol J. Safranik, Kosice, Slovakia
Alena Bukova, Ph.D. University Pavol J. Safranik, Kosice, Slovakia
Prof. Elena Bendikova, Matej Bel University, Banska Bystrica,
Slovakia

Rafael Merino Marban, Ph.D. University of Malaga, Malaga, Spain
Prof. Juris Grants Latvian Academy of Sport Education, Riga, Latvia
Prof. Vida Juskeliené Vilnius Pedagogical University, Vilnius, Latvia
Daniel Mayorga Vega, Ph.D. University of Granada, Spain

Prof. Anatolij Tsos, University Lesi Ukrainki, Luck, Ukraine

Prof. Natalia Bielikowa, Ph.D. University Lesi Ukrainki, Luck, Ukraine
Prof. luliia Pavlova, Lviv State University of Physical Culture,
Ukraine

Prof. Zbigniew Borysiuk, Ph.D. Opole University of Technology,
Poland

Stefan Balko, Ph.D. Jan Evangelisty Purkyné University, Czech
Republic

Badicu Georgian, Ph.D. Transilvania University Brasov, Romania
Dorota Sadowska, Ph.D. Institiute of Sport, Warsaw, Poland
Roberto Pippi, Ph.D. University of Perugia, Italy

Prof. Raed Abdulameer Abbas Al-Mashhadi, University of Babylon,
Iraqg

Prof. Mohammed Nader Shalaby, Suez Canal University, Egypt

Prof. Alena Kobesova, Charles University, Praga, Czech Republic
Alberto Sanmiguel-Rodriguez, Ph.D. University of Camilo José Cela,
Madrid, Spain

10. Physical Education Theory and Methodology [Teoria ta Metodika Fizicnogo Vihovanna]

Scopuri si domeniul de aplicare

Teoria si metodologia educatiei fizice [Teoria ta Metodika Fizicnogo Vihovanna] este o revista

internationald de cercetare si metodologie, infiintata in anul 2000. Publica lucrari de

cercetare privind educatia fizica a copiilor, adolescentilor si tinerilor studenti, reabilitarea

fizica si antrenamentul sportiv.

Scopul revistei este de a informa si introduce rezultatele cercetarii aplicate si fundamentale

in educatie fizica si sport:

https://tmfv.com.ua/journal/about/editorialTeam

Rol: Editorial Board Member
Perioada: 2019 - in prezent
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Home | Editorial Team

Language
Editorial Team English
YkpaiHcbka

Editor-in-chief

Oleg Khudolii, Doctor of Sciences in Physical Education and Sport, Professor, Kharkiv State Academy of Physical Culture, o
Ukrai Make a Submission
raine

Executive Editor

Olha Ivashchenko, Doctor of Pedagogical Sciences, Professor, H. S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University, 1 9 cneség%g
Ukraine T
50th percentile
Powered by

Editorial Team

Rustam Akhmetov, Doctor of Sciences in Physical Education and Sport, Professor, Zhytomyr Ivan Franko State University, Toorta ta Metodiin

Fizicnogo Vihovanna
Ukraine
Q 4 Education
Pavol Bartik, PhD, Professor, Matej Bel University, Banska Bystrica, Slovakia . Best quartile
SR 2022
Mirostawa Cieslicka, PhD in Physical Education and Sport, Collegium Medicum Ludwik Rydygier in Bydgoszcz, Nicolaus 0.19 3
Copernicus University in Torur, Poland powered by scimagojr.com
Milivoj Dopsaj, Doctor of Sciences, Professor, University of Belgrade, Belgrade, Serbia
Patrik Drid, PhD in Pedagogy/Education, Associate Professor, University of Novi Sad, Serbia Partners
Aranas Emeljanovas, Doctor of Sciences, Professor, Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania Journal of

Learning Theory
and Methodology
Badicu Georgian, Lecturer PhD, Transilvania University of Brasov, Romania S—

tmjournal.com

11. Pediatric Reports

Scopuri si domeniul de aplicare

Scopul Pediatric Reports este de a oferi specialistilor implicati in practica clinica, cercetarea
clinica si de bazd, un forum pentru impartasirea rezultatelor cercetarii lor. Jurnalul acopera
toate aspectele legate de pediatrie, inclusiv subspecialitati, dar si epidemiologie si probleme
sociale legate de medicina publica pentru copii si adolescenti.
https://www.mdpi.com/journal/pediatrrep/topical _advisory _panel

Rol: Topical Advisory Panel (Membru - Grupul Consultativ de actualitate)
Perioada: 2021 - in prezent
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rMD\Py Journals Topics Information Author Services Initiatives About Sign In/ Sign Up m
#

Search for Articles: Pediatric Reports v Al Article Types v m Advanced

Journals / Pediatric Reports / Topical Advisory Panel

i’;":;;?{ Indexed in:
Factor PubMed
. pediatric reports <
Topical Advisory Panel ! ]
Review for Pedlatric Reports Topical Advisory Panel Members (6)
Apply for Topical Advisory Panel Dr. Georgian Badicu Website

Department of Physical Education and Special Motricity, Faculty of Physical Education and Mountain Sports,
Transilvania University of Brasov, 500068 Brasov, Romania

Interests: physical activity; fitness; education; obesity; diet; well-being; recreation; football; public health;
quality of life; sports activities; physical education; didactic of physical education and sports; sleep

Special Issues, Collections and Topics in MDPI journals

Journal Menu

Pediatric Reports Home

Aims & Scope

Editorial Board Dr. Patrick Ho Yu Chung  Website

Reviewer Board Department of Surgery, Li Ka Shing Faculty of Medicine, The University of Hong Kong, Hong Kong, China
* Topical Advisory Panel Interests: paediatric hepatebiliary and gastrointestinal surgery; paediatric liver transplant

Instructions for Authors

Special Issues

Sections & Collections
Dr. Ashwini Lakshmanan Website

Department of Health Systems Science, Kaiser Permanente Bernard J. Tyson School of Medicine, Pasadena, CA 91101, USA
Interests: healthcare delivery in perinatal-necnatal medicine

Article Processing Charge
Indexing & Archiving
Most Cited & Viewed

Journal Statistics

Dr. Giuseppe Minervini Website

Muttidisciplinary Department of Medical-Surgical and Dental Specialties, University of Campania, Luigi
Vanvitelli, 80138 Naples, Italy;

Journal History

Society Collaborations

Editorial Office Interests: temporomandibular disorders, ted, temporomandibular joint, orofacial pain, dentistry, telemedicine,
tele dentistry, implant, prosthesis, oral surgery
Journal Browser Special Issues, Collections and Topics in MDPI journals

1.5.2. Activitatea de Editor invitat (GUEST EDITOR)

Functia de Editor Invitat (Guest Editor) reprezinta o responsabilitate valoroasa si onorantd in
domeniul publicatiilor stiintifice. Aceasta pozitie conferd oportunitatea de a coordona si
superviza un numar special sau tematic de articole in cadrul unui jurnal academic. Ca Editor
Invitat, am avut privilegiul de a fi implicat in procesul de selectie a articolelor, revizuirea
acestora si asigurarea calitatii continutului in conformitate cu standardele stiintifice.

Aceasta functie presupune, in primul rand, identificarea unui subiect sau tema relevanta si
actuald in domeniul meu de expertiza. Am avut ocazia sa propun si sa elaborez tematici
interesante, care sda atraga contributii valoroase din partea cercetatorilor si specialistilor in
domeniu. Ca Editor Invitat, am colaborat cu echipa editorialda a jurnalului pentru a stabili
calendarul si termenele de depunere a articolelor si pentru a asigura respectarea procesului
de revizuire si publicare.

Asa dupd cum am mentionat anterior, o alta responsabilitate importanta a functiei de Editor
Invitat a fost coordonarea procesului de revizuire a articolelor. Am asigurat ca fiecare articol a
fost evaluat de catre experti competenti in domeniu, asigurandu-ne ca acestea indeplinesc
criteriile de originalitate, relevanta si rigurozitate stiintifica. Am avut ocazia sd colaborez cu
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recenzori de renume, iar feedback-ul lor a contribuit la imbundtdtirea calitatii articolelor si la
selectia celor mai bune contributii pentru publicare. Pe parcursul desfdsurdrii acestei functii,
am avut privilegiul de a interactiona cu cercetdtori din intreaga lume, de a descoperi
perspective noi si inovatoare asupra subiectului tematic propus si de a sprijini dezvoltarea
cunoasterii in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice. Am considerat cd aceasta pozitie
reprezintd o oportunitate unica de a contribui la avansarea domeniului stiintific si de a aduce
in prim-plan cercetari de calitate si relevante pentru comunitatea academica si practicienii
din domeniul meu de activitate.

1. Revista: Journal of Biological Regulators and Homeostatic Agents (IF 2.843)
Special Issue (2023): ,Biological Mechanisms Underlying Physical Fitness and Sports
Performance”
in acest numar special, promovam contributiile autorilor care descriu si enumerd legitura
dintre fitness-ul fizic, performanta sportiva si biologia umana. De asemenea, acest numar
special ofera posibilitatea de a aborda urmatoarele tipuri de subiecte:

(i) Efectele fiziologice si mecanice ale exercitiilor fizice asupra corpului uman.

(i) Mecanisme biologice de recuperare dupa efort.
https://www.biolifesas.org/EN/collection/1681974502349/articles

Journal of

BIOLOGICAL REGULATORS I

and Homeostatic Agents

Home Journal Info ~ Articles ~ Special Issues For Authors ~ For Reviewers ~ Ethics and Policies ~ Article Processing Charge

Special Issues

Biological Mechanisms Underlying Physical Fitness and Sports Perfoermance
Editor: Georgian Badicu and Felipe Aidar

Submission Deadline: 24 December 2023 (Status: Open)

Special Issue Editors

Dr. Georgian Badicu  Email | Website

Department of Physical Education and Special Motricity, Transilvania University of Brasov, Brasov, Romania

Interests: physical activity; fitness; sport; obesity; well-being; recreation; public health; quality of life; sports activities; physical education; didactics of physical education and
sports; sleep

Dr. Felive Aidar ~ Email
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2. Revista: Journal of Men's Health (IF 0.789)

Special Issue (2023): , The importance of men's physical activity on health in rural areas”
Scopul acestui numadr special este de a evidentia si de a verifica daca nivelul activitatii fizice la
barbati este mai mare fata de cei care locuiesc in zona urbana.
https://www.jomh.org/special-issues/1633994104703467520

b MRE Press Home  Journals About Resources News

Home  Joumnal Info Special Issues Articles Published Ahead of Print  For Authors Contact Us

Enter Article Title | Key Words | Doi Enter Authors | Affication Advanced

Home / Special Issues / Special Issues
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3. Revista: Journal of Men's Health (IF 0.789)

Special Issue (2022): ,Exercise and sports in men: from health to sports performance”
Scopul acestui numar special a fost de a demonstra importanta exercitiilor si a sportului la
barbati. De asemenea, acest numdr special a urmdrit si contributiile care descriu legdtura
dintre exercitiile fizice si sdndtatea barbatilor.
https://www.jomh.org/special-issues/1402893696242728960
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4. Revista: Children - Basel (IF 2.835)

Special Issue (2023): ,,Monitoring and Promoting Physical Activity, Physical Fitness and
Motor Competence in Children (Volume II)”

Aceastd a doua editie a avut ca scop de a aduna laolalta lucrdri de cercetare originale si
articole de recenzie. In acest numar special pentru copii, cercettorii seniori au fost incurajati
sd invite atat elevii, cat si colegii sa fie co-autori la studii, evident sub supravegherea lor, pe
tematica ce priveste legdtura, monitorizarea si promovarea dintre activitatea fizicd, conditia
fizica si competenta motrica.

https://www.mdpi.com/journal/children/special _issues/1Z59X455F9
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5. Revista: Children - Basel (IF 2.835)
Special Issue (2022): ,Monitoring and

children

Promoting Physical Activity, Physical Fitness

and Motor Competence in Children”

Scopul acestui numar special a fost de a
evidentia/monitoriza legatura dintre
activitatea fizicd, conditia fizica si competenta

motrica. P Phy sic |
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Edited by
Georgian Badicu, Ana Filipa Silva and
Hugo Miguel Borges Sarmento

Printed Edition of the Special Issue Published in Children
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6. Applied Sciences - Basel (IF 2.838)

Special Issue (2022-2023): ,,Physical Activity and Sleep Duration on Health"

Scopurile acestui numadr special au fost de a evidentia rolul activitatii fizice si a somnului
asupra starii de sdndtate, si posibilele corelatii dintre activitatea fizica si calitatea somnului la
diferite categorii de persoane.

https://www.mdpi.com/journal/applsci/special _issues/Physical _Activity_and_Sleep

(M Dw Journals Topics Information Author Services Initiatives About Profile m
# ki
Search for Articles: Applied Sciences v All Article Types v m Advanced
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A special issue of Applied Sciences (ISSN 2076-3417). This special issue belongs to the section "Applied Biosciences and
Bioengineering®.

Deadline for manuscript submissions: 31 July 2023 | Viewed by 7515

Share This Special Issue
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Special Issue Editors

Dr. Georgian Badicu E-Mail Website PIE-
Guest Editor

Department of Physical Educaticn and Special Matricity, Faculty of Physical Education and Mountain Sports,

Transilvania University of Brasov, 500068 Brasov, Romania

Conferences Interests: physical activity; fitness; education; obesity; diet; well-being; recreation; football; public health;

7. Biology - Basel (IF 5.168)

Special Issue (2021-2022): ,Biological Mechanisms Underlying Physical Fitness and
Sports Performance”

Scopul acestui numar special a fost de a demonstra si evidentia legatura dintre starea de
sandtate fizicd, performanta sportiva si biologia umand. Se remarca faptul ca, o intelegere
puternica a efectelor exercitiilor fizice la oameni, poate ajuta la identificarea cauzelor care pot
justifica modificari biologice specifice si la identificarea corectd a celor mai adecvate procese
pentru implementarea stimulului de antrenament.
https://www.mdpi.com/journal/biology/special _issues/Bio_Fitness_Sports

Reprint Book: https://www.mdpi.com/books/book/6321

152


https://www.mdpi.com/journal/applsci
https://www.mdpi.com/journal/applsci/special_issues/Physical_Activity_and_Sleep
https://www.mdpi.com/journal/biology/special_issues/Bio_Fitness_Sports
https://www.mdpi.com/books/book/6321

Teza de abilitare

Badicu Georgian

. biology

Submit o Biology

| Review for Biology

| Edit a Special Issue

Journal Menu

Biology Home

Aims & Scope

Editorial Board
Reviewer Board
Topical Advisory Panel
Instructions for Authors
Special Issues

Topics

Sections & Collections
Article Processing Charge
Indexing & Archiving
Editor's Choice Articles
Most Cited & Viewed
Journal Statistics
Journal History

Journal Awards
Scciety Collaborations
Conferences

Editorial Office

Journal Browser

volume

issue

Special Issue "Biological Mechanisms Underlying
Physical Fitness and Sports Performance"

Printed Edition Available!
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A special issue of Biology (ISSN 2079-7737). This special issue belongs to the
section “Physiology".

Deadline for manuscript submissions: closed (16 May 2022) | Viewed by 74455
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8. International Journal of Environmental Research and Public Health

Special Issue (2021-2022): ,Importance of Physical Activity and Nutrition in Adolescents
and Adults”

Activitatea fizicd si nutritia sunt prioritati de sandtate publica si impreuna sunt considerate
una dintre cele sapte ,batalii castigabile” de catre Centrele pentru Controlul si Prevenirea
Bolilor din SUA (2015). Scopul acestui numar special a fost de a reliefa importanta activitatii
fizice si a nutritiei la adolescenti si adulti.

https://www.mdpi.com/journal/ijerph/special _issues/PA _nutrition

g —
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A special issue of International Journal of Environmental Research and Public Health (ISSN 1660-4601). This special

Reviewer Board issue belongs to the section “Health Behavior, Chronic Disease and Health Promotion®.

Topical Advisory Panel

Instructions for Authors Deadline for manuscript submissions: closed (31 January 2022) | Viewed by 7478
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Sections & Collections

Articla Processing Charge Share This Special Issue

Indexing & Archiving
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Most Cited & Viewed
Journal Statistics . .
Journal History Special Issue Editors
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) ) Dr. Georgian Badicu E-Mail Website &
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Conferences Department of Physical Education and Special Motricity, Faculty of Physical Education and Mountain Sports,
Editorial Office Transilvania University of Brasov, 500068 Brasov, Romania

Interests: physical activity; fitness; education; obesity; diet; well-being; recreation; football; public health;

9. Sustainability (IF 3.889)

Special Issue (2020-2021): , Physical Activity and Sports Practice in Improving Body
Composition and Sustainable Health"

Scopul acestui numdr special a fost de a ardta sustenabilitatea in noile programe de
antrenament si/sau strategii care vizeaza imbunatdtirea compozitiei corporale si a starii de
sandtate, subliniind in acelasi timp relatia dintre acesti parametri specifici prin studii
longitudinale si transversale.

https://www.mdpi.com/journal/sustainability/special _issues/phy_sport_health_sus
Reprint Book: https://www.mdpi.com/books/book/3467
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10.Journal of Functional Morphology and Kinesiology

Special Issue (2019): ,The Importance of Physical Activity on Health"

Asa cum stim, activitatea fizica este definita ca fiecare miscare produsa de muschii scheletici
care misca corpul si ulterior, duce la o crestere considerabila a consumului de energie. Acest
numar special si-a propus sa demonstreze importanta activitatii fizice pentru sdnatatea
oamenilor.

https://www.mdpi.com/journal/jfmk/special _issues/physical_activity _on_health
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1.5.3. Activitatea de recenzor in reviste cu factor de impact si in alte baze de date
internationale

in cadrul acestui subcapitol, evidentiez un aspect deosebit de important al activitdtii mele
academice si anume, implicarea ca recenzor in procesul de evaluare si selectie a articolelor
stiintifice pentru publicare in reviste cu factor de impact si non-indexate, dar incluse in baze
de date internationale. Aceasta responsabilitate de recenzor in cadrul unor prestigioase
reviste din domeniul Stiintei sportului si educatiei fizice sau conexe acestuia, consider ca
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reprezintd o contributie semnificativd la dezvoltarea si avansarea cercetdrii in aceste
domenii. Astfel, in calitate de recenzor, am avut oportunitatea de a evalua si de a oferi
feedback specializat asupra continutului si calitdtii stiintifice a numeroase articole (peste
400) trimise spre publicare. Pentru mine, acest rol de recenzor implica o abordare riguroasa
si impartiald in evaluarea cercetdrilor, cu scopul de a identifica si de a promova cele mai
relevante si valoroase contributii in domeniul Stiintei sportului si educatiei fizice. Participarea
in procesul de recenzare mi-a oferit oportunitatea de a contribui la selectia cercetarilor de
calitate si de a asigura ca noile descoperiri stiintifice sunt prezentate intr-un mod corect si
riguros in comunitatea stiintifica.

Pe de alta parte, prin implicarea in activitatea de recenzare am putut sa sustin cercetatorii
romani din domeniul Stiintei sportului si educatiei fizice in obtinerea unei vizibilitati si
recunoasteri corespunzatoare a muncii lor. Aceastd activitate a contribuit — prin crearea unui
cadru adecvat de diseminare a rezultatelor cercetarilor stiintifice si prin facilitarea dialogului
intre specialisti - la promovarea cercetdrilor de calitate si la dezvoltarea comunitatii stiintifice
De-a lungul timpului (2017 — 2023), am avut ocazia sa colaborez cu reviste de renume,
situate in diferite categorii de factor de impact (Q1, Q2, Q3 etc.), precum si cu publicatii non-
indexate WOS, dar cu importanta pentru comunitatea stiintificd. Aceasta diversitate de
colabordri in activitatea de recenzare mi-a oferit o perspectiva ampla asupra tendintelor si
provocarilor din domeniul Stiintei sportului si educatiei fizice si m-a ajutat sa contribui la
dezvoltarea acestui domeniu de cercetare.
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Asa cum se poate observa, conform https://0a10g4uye-y-https-www-
webofscience-com.z.e-nformation.ro/wos/author/record/1225307, cele mai multe recenzii
au fost realizate la revista International Journal of Environmental Research and Public Health,
urmate de revistele Sustainability, Children, Quality of Life Research, Sports etc., iar cele mai
putine recenzii au fost realizate la urmdtoarele reviste: Scientific Reports, Frontiers in
Nutrition, Frontiers in Psychology, Journal of Sport Sciences etc. Foarte important de
evidentiat este faptul ca s-au realizat recenzii la articole de la foarte multe edituri, cum ar fi:
Springer, Frontiers, Sage, MDPI, Elsevier etc.

158


https://0a10q4uye-y-https-www-webofscience-com.z.e-nformation.ro/wos/author/record/1225307
https://0a10q4uye-y-https-www-webofscience-com.z.e-nformation.ro/wos/author/record/1225307

Teza de abilitare

Badicu Georgian

Reviews

Verified peer reviews

52 International Journal of Environmental Research and Public Health

51

29

23

21

Sustainability

Children

Quality of Life Research

Sports

Applied Sciences

Biology

Medicina

Behavioral Sciences
Human Movement

Mutrients

Sensors

Brain Sciences
Journal of Functional Morphology and Kinesiology

Sleep and Breathing

Clocks & Sleep

Healthcare

Journal of Physical Activity & Health

Plos One

Behaviour & Information Technology

BioMed Research International

Current Oncology

Frontiers in Nutrition

Frontiers in Physiology

Frontiers in Psychology
Human-Intelligent Systems Integration

Humanities & Social Sciences Communications

INQUIRY: The Journal of Health Care Organization, Provision, and Financing

Integrative Cancer Therapies

Journal of Applied Sports Science (JASS)
Joumal of Applied Sports Sciences

Journal of Environmental and Public Health

Journal of Mens Health

Journal of Sport and Health Research

Journal of Sports Sciences

Measurement in Physical Education and Exercise Science

Nutrition & Food Science

Scientific Reports

Sursa: https://0a10g4uye-y-https-www-webofscience-com.z.e-

nformation.ro/wos/author/record/1225307

in ceea ce priveste dinamica recenziilor in functie de lund (https://0a10g4uye-y-https-www-

webofscience-com.z.e-nformation.ro/wos/author/record/1225307), facand o analizd a

acestora, putem evidentia faptul ca cele mai multe recenzii au fost realizate in perioada

aprilie-iunie, 2019 si in aprilie 2021, iar cele mai putine au fost efectuate in luna decembrie

2017, aprilie 2020, octombrie 2022 si februarie 2023.
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In functie de anul calendaristic putem mentiona ci cele mai multe recenzii au fost realizate in
anul 2021, urmat de anii: 2019, 2022, 2018, 2023 si 2017 (https://0a10g4uye-y-https-
www-webofscience-com.z.e-nformation.ro/wos/author/record/1225307).

Reviews
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Sursa : https://0a10g4uye-vy-https-www-webofscience-com.z.e-

nformation.ro/wos/author/record/1225307
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1.5.4. Productie stiintifica: Numarul de articole publicate

La data accesarii (15.06.2023) numadrul articolelor la a cdror publicare am contribuit, conform
WOQS, este de 80.

3 Clarivate

English ~ # Products

Web of Science™ Search
Search >  Results for BADICU GEORGIAN (Author) OR BADICU G (Author) OR GEORGIA...
80 results from Web of Science Core Collection for:
Q BADICU GEORGIAN (Author) or BADICU G (Author) or GEORGIAN BADICU (Author)

Analyze Results | Citation Report [Nl WEZEIERICE

G Copy query link

Sursa: https://0a10g4uye-y-https-www-webofscience-com.z.e-

nformation.ro/wos/woscc/summary/b9d0cf1b-6a6c-4c3b-bb38-aedd998aabf9-

8b2c8782/relevance/1

Din punctul de vedere al dinamicii publicatiilor in functie de anul calendaristic, cele mai multe
publicatii au fost realizate in anul 2022 (35), si cele mai putine in anii 2015, 2016 si 2017.

Search for Publication Years Q

O selectall Date v
0 2z 1 O 2020 8 0O w1
O 2z 35 O 2019 3 O 216
0 2 15 O 208 5 0 205

Cele mai multe articole WOS au fost publicate la revista INTERNATIONAL JOURNAL OF
ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH (12), urmata de revista Biology (9),
Sustainability (8) etc. Cele mai putine articole au fost publicate la revistele: Symmetry (1),

SpringerPlus (1), Sensors (1) etc.

Search for Publication Titles

O setectall

0 INTERNATIONAL JOURKAL OF ENVIRONMENTAL 12
RESEARCH AND PUBLIC HEALTH

0 siowoeysass ]
O sustamasiLTy

O criores BaseL

[0 JOURMAL OF MENS HEALTH 5
O HemuTrcare

[0 APPLIED SCIENCES BASEL 3
[ BMC SPORTS SCIENCE MEDICINE AND REHABILITATION 3
O peers

[ JOURNAL OF CLINICAL MEDICINE

[0 MEDICINA LITHUANLA

O PEDAGOGICS FEYCHOLOGY MEDACAL BIOLOGICAL
PROBLEMS OF PHYSICAL TRAINING AND SPORTS

[ PERSPECTIVES IN PSYCHIATRIC CARE

O ETH INTERNATIONAL CONFERENCE EDU WORLD 2014
EDUCATION FACEHG CONTEMPORARY WORLD 1SSUES

[0 BEHAVGRAL SCIENCES

O mouney oF sPORT

[0 emc rEDIATRICS

[0 6w PUBLIC HEALTH

[ ELU publication Ties: BMC FUBLIC HEALTH £
O epucamionSCENCES

|:| EUROFEAN PROCEEDINGS OF SDCIAL AND BEHAVIOURAL
SCIEMCES

[ FRONTIERS IN PHYSIOLOGY
[0 FRONTIERS IN PSYCHOLOGY

161

Results count ~

0 GAZZETTA MEDICA ITALIAHA ARCHICO PER LE SCIENZE
MEDCHE

O cenes

[0 JOURNAL OF HEALTHCARE ENGINEERING

O wutrienTs

[0 PHYSICAL EDUCATION OF STUDENTS

[0 PROCEDIA SOCIAL AND BEHAVIORAL SCIENCES

O RETOS NUEVAS TENDEMCIAS EN EDUCACION FISICA
DEPORTE ¥ RECREACION

[ sensoss
[ spriNGERPLUS
[ sumeTrr BasEL
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Numele editurilor pentru articolele publicate evidentiaza faptul ca cele mai multe articole (53)
au fost publicate la editura MDPI, urmatd de editura Springer (6) si IMR Press (5). Pe ultimele
locuri se afla editurile Termedia (1), Hindawi (1) etc.

Search for Publishers Q

O selectall Results count
O mdpi 53 O wiley 2 [0 Hindawi Publishing Group 1
[ springer Nature 5 [ Edizioni Minerva Medica 1 [ et Olympic Commitee e, Knarkor Regional 1
O imepress 5 O eisevier 1 Branch
0 peerjinc 3 [ FederaconEspanlaAso Docentes Educadonisica: 1 [ Termedia Publishing House Ltd !
(O Frontiers Media sa 2 Feadel
0 temakovss 2 O Fuvrehcad 1

Articolele la a cdror concepere si publicare am contribuit si care sunt incluse in categoria
+Web of Science” sunt distribuite dupa cum urmeaza:

20 9 5 5

Environmental Sciences Biology Health Care Medicine Multidisciplinary
Sciences Services Sciences

8
Environmental Studies

4 3 3

Health Policy Services Materials i
Science Rehabilitation
Multidisciplinary

]
18
Green Sustainable Science Technology ]

Public Environmental Occupational Health
Mclhsr.nis.trly
ultidisciplinary 3 2 2
Sport Sciences Psychiatry Psychology
Muttidisciplina
3
Engineering
Multidisciplinary
1 1
: < . Gene| Inst
Hospitality Leisure Sport | Nursing Heredi{ Instru
Tourism 1

Sursa: https://0a10g4uye-y-https-www-webofscience-com.z.e-
nformation.ro/wos/woscc/analyze-results/a83cb86f-c409-49e3-b67a-f6f9764b2ae4-
8b2bfd90
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Sursa: https://0a10qg4uye-y-https-www-webofscience-com.z.e-
nformation.ro/wos/woscc/analyze-results/a83cb86f-c409-49e3-b67a-f6f9764b2aek-
8b2bfd90

Ca si pozitie a subsemnatului in cadrul articolelor, pot mentiona ca 44% este reprezentata de

cea de autor corespondent, 16% de pozitia de prim autor si 8% ultim autor.

Author Position

16%
a

a9a%

15.5. Sinteza a citarilor relevante

Conform WOS, numarul total al citarilor este de 326, iar fara autocitari, 286.

Web of Science” Search signin ~ AR
Search >  Results for BADICU GEORGL... »  Citation Report: BADICU GEORGIAN (Author) OR BADICU G (Author) OR GEO...
Citation Report
O, BADICU GEORGIAN (Author) or BADICU G (Author) or GEORGIAN BADICU (Author) A Create Alert
© Export Full Report
Publications Citing Articles Times Cited 10
H-Index
80 291 snalyze 326 4.08
Total Total Total Average per item
From 1300~ to 2023+ 268 Analyze 286

Without self-citations . _—
thou e Without self-citations

Sursa: https://0a10g4y9f-y-https-www-webofscience-com.z.e-
nformation.ro/wos/woscc/citation-report/dc49767a-7116-4420-9997-b15c4cce718d-
8b9bf3e5
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Facand o analiza a numarului citarilor de-a lungul timpului, situatia este urmatoarea:

Publications

e anul 2019: 10 citari
e anul 2020: 28 citari
e anul 2021: 64 citari
e anul 2022: 160 citari
e anul 2023 (panain lunaiunie): 49.
Total: 326 citari

35 160
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80

SuoneND
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40

2008 2009 2010 2011 2012 2018 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Publications Il Citations

Sursa: https://0a10g4uye-y-https-www-webofscience-com.z.e-
nformation.ro/wos/woscc/citation-report/cf627d16-ae85-483e-8ad1-79cf3e9571d1-

8b2a790e
Citations
80 Publications Sort by: Citations: highestfirst v ¢ 1 of2 )
< Previous year A
veragerper Total
2019 2020 2021 2022 2023
Total 10 28 64 160 49 2038 326

Sursa: https://0a10g61va-y-https-www-webofscience-com.z.e-
nformation.ro/wos/woscc/citation-report/85202df9-cbdf-44cc-b6c8-703cbc37a2ee-
913193ef

In functie de zona geograficd, cele mai multe citdri au fost primite din Spania, Portugalia,
Anglia, Italia, iar cele mai putine din Australia, Malaezia, Rusia si Canada.
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Sursa: https://0a10qg4z45-y-https-www-webofscience-com.z.e-

nformation.ro/wos/author/record/1225307
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nformation.ro/wos/author/record/1225307
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1.5.6. Indicii de citare in baze de date academice (H-WQOS, SCOPUS, GOOGLE SCHOLAR)
La data de 13.06.2023 valoarea indicelui WOS al autorului este de 10.

Web of Science” Search Signin v
Search >  Results for BADICU GEORGI... >  Citation Report: BADICU GEORGIAN (Author) OR BADICU G (Author) OR GEO...
Citation Report
Q_ BADICU GEORGIAN (Author) or BADICU G (Author) or GEORGIAN BADICU (Author) A Create Alert
@ Export Full Report
Publications Citing Articles Times Cited 10
80 291 e 326 4.08 e
Total Total Total Average per item
From 1900~ to 2023+ 268""”‘“0 286
Without self-citations Without self-citations

Sursa: https://0a10g62kd-y-https-www-webofscience-com.z.e-
nformation.ro/wos/woscc/citation-report/03575480-cedf-413c-b468-
30f372a3e7e7-914f7c6f

Valoarea indicelui Scopus (13.06.2023) este de 11. Mentionez cd numarul citarilor Scopus
este de 355.

: {L Scopu Q Search  Lists Sources  SciVal ® m
This author profle is generated by Scopus. Learn more
. T
Georgian, Badicu
@ Universitatea Transilvania din Brasov, Brasov @ 57191271492 © Connect to ORCID
355

79 ‘ 11

Citations by 325 documents h-index View h-grap

JARRINE £ Editprofile  «es More

Documents

Sursa: https://0a10962la-vy-https-www-scopus-com.z.e-
nformation.ro/authid/detail.uri?authorld=57191271492
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Indicele Google Scholar al autorului la data de 13.06.2023 este de 14, iar numarul citarilor
Google Scholar este de 670.

= Google Academic

4l Assoc. Prof. PhD Badicu Georgian B2 v CREATHVA PROPRILL PROFIL
A nume +
Tranitvania University of Brasoy, Department of Physical Education and Special Motricity
Adresd de e-mail confirmata pa unitt.ro - Paging de pormice sl de
Physical Acthity Healh QualityofLife Spoets Physical Education and Spon
Toale  Din201%
Rederinge
570 560
Ty CITAT DE ANLL ibkograsicn
heindiox 14 14
Analysis of seil-concept in adolescents before and during COVID-19 lockdown: Differences by & 0 i10-irviex tl tl
gender and sports actiity
G Gorzdiex-Valero, F Zurfa-Orlega, D Lindel-Postige, J Conde-Pipd, .
Sustainability 12 (18). TT32 300
Physical Activity and Sleep Quality in Students of the Faculty of Physical Education and Sport 40 2018 -]
of Bragow, Romania
Badicu 150
Sustainabiity 10 (7, 110
Medilermanean Diet and Motivation in Sport: A Comparative Study Batween University w' am =
Shudents from Spain and Romania i I .
F2ZOMCS Ramdn Chactn-Cuberns, Georgian Badicy,' s AT 0 AN NN AN M@ AD O

Mutrieats 12 (1) -

Sursa; https://scholar.google.com/citations?user=wwdzS UAAAAJ&hl=ro&oi=ao

Indicii de citare in bazele de date academice pe care le-am mentionat, consider ca reflecta
impactul si recunoasterea cercetarilor mele in comunitatea stiintifica. Aceste valori confirma
eforturile si dedicarea mea in dezvoltarea cercetdrilor de calitate si contributia adusa
domeniului Stiinta sportului si educatiei fizice. Sunt increzator cd aceastd recunoastere va
continua sd creascd odata cu implicarea mea in mai multe proiecte si cercetari viitoare,
aducand noi contributii in domeniul meu de expertiza.
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Capitol 2. Participarea in proiecte, responsabilitati academice si dezvoltarea

profesionald in cadrul universitatii

Acest capitol exploreaza sfera mea de activitate legatd de participarea in proiecte,
responsabilitatile academice asumate si dezvoltarea profesionald in cadrul universitatii. El
doreste sd releve angajamentul meu fatd de activitatea de cercetare, invdtamant si
dezvoltarea continud, cu scopul de a aduce contributii semnificative in domeniul meu de
expertizd. Astfel, prin intermediul implicarii in proiecte de cercetare, am cautat sa contribui la
avansarea cunoasterii in domeniul Stiintei sportului si educatiei fizice, imbinand experienta
academica cu cea practica. De asemenea, in calitate de membru al comunitatii academice, in
decursul anilor, mi-am asumat diverse responsabilitati si permanent am considerat ca,
dezvoltarea profesionald este un element actional esential, fapt pentru care am cdutat in
mod constant sd ma angajez intr-un proces de invdtare continua si de imbunatatire a
abilitatilor si competentelor mele.

2.1. Participarea in proiecte

e Titlul proiectului: ,Electronic Monitoring and Assessment Resources for Coaching:
Digital empowerment of sport coaches”; acronym: e-MARC, perioada: 2022-2024;
bugetul proiectului: 60.000 euro

Institutii partenere:
- Instituto Politécnico de Viana do Castelo (Portugal)
- Confederacao Portuguesa das Associacoes de Treinadores (Portugal)
- Escuela Municipal de Deportes Villanueva del Arzobispo (Spain)
- Universitatea Transilvania din Brasov (Romania)

Structura manageriala a proiectului

DECIZIA

Project administration
de nominalizare a echipei de proieciului Erasmus+

(EACEA A — Erasmus+, EU Solidarity Corps. A 3 — Erasmus Mundus, Sport)

Filipe ?Iemente (IPVC) “Electronic Monitoring and Assessment Resources for Coaching: Digital
Project manager empowerment of sport coaches {e-MARC)"

ERASMUS-SPORT-2021-SSCP

Pedro Moreira Pedr‘? Project no. 101045096 — o-MARC
(1IPVC) Sequeira
(CPAT)

Eremeices Badicu Prin prezenta se numeste achipa proiectului numarul 101049096 — ¢-MARC

Fernandez Georgian
(EMDVA) (TUB)

BADICU Georgian, Manager proiect
FLORESCU Arana-loana - Administrator financias

BADICU Georgian - Senior expert/Teacher
GROSZ Wilhalm Robest - Trainer/Teacher
GHERACOSTEA Gabriela — Tehnician / Technician

(L R N -

Rector.
Prof_drl ing.-loan Vasie ABRUDAN

|
-

N\
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Scopul proiectului:
Proiectul e-MARC reprezinta un parteneriat transnational, implicand institutii de invatamant
superior, confederatii de antrenori si cluburi regionale, cu scopul de a abilita digital antrenorii
din diverse sporturi, niveluri competitive si sexe. Scopul esential al proiectului este
promovarea incluziunii si diversitatii in diferite contexte sportive, prin furnizarea de resurse
moderne de monitorizare si evaluare tehnologicd. Proiectul e-MARC isi propune sa ofere
antrenorilor instrumente digitale avansate, permitandu-le sa selecteze si sa aplice cele mai
potrivite resurse pentru monitorizarea si evaluarea performantelor sportive. Astfel, se
urmareste cresterea calitatii coaching-ului, precum si dezvoltarea unei abordari mai eficiente
si personalizate in procesul de instruire si pregadtire sportiva.
Prin intermediul tehnologiei avansate si a solutiilor digitale inovatoare, antrenorii vor avea
acces la un spectru larg de instrumente de evaluare, optimizand astfel procesul de pregatire
si aducand valoare addugatd in activitatea lor profesionald. Implementarea acestor resurse
moderne va contribui implicit la cresterea calitatii prestatiilor sportive, ducand la o dezvoltare
armonioasd a sportivilor si la obtinerea performantelor maxime in competitii.
in final, implementarea cu succes a acestui proiect va sprijini dezvoltarea durabild Si
competitivitatea in domeniul sportului, deschizand noi orizonturi pentru progresul acestuia.
e Membruin echipa unui grant finanatat / institutie coordonata
- Proiectul Erasmus+ ,lInterdisciplinaritate si calitate in educatia fizica in
invatdamantul primar” (EQuiPPE: Enhancing Quallity in Primary Physical Education,
Erasmus+, Cooperation for innovation and the exchange of good practices, Strategic
Partnerships AGREEMENT NUMBER -2015-1-UKOI-KA201-013691), s-a derulat pe
perioada 2015- 2018.
La baza acestui proiect a stat ideea cd, adoptarea unui stil de viatd sandtos trebuie sd aiba loc
inca din copildrie, iar cei care trebuie sa inspire astfel de comportamente sunt profesorii din
scolile primare, al caror model si indrumare trebuie urmate.
in cadrul proiectului au fost implicati urmétorii parteneri: Marea Britanie (Universitatea
Glocestershire); Grecia (Universitatea Thessaly din Thesalonic); Cehia (Universitatea
Palackeho din Olomouc); Polonia (METIS — Katowice); Romania (Universitatea Transilvania
din Brasov).
Scopul proiectului a fost dezvoltarea unui pachet online de pregdtire continud pentru cadrele
didactice din invatamantul primar, in domeniul educatiei fizice.
Obiectivele proiectului au vizat: sustinerea profesorilor de educatie fizica (indiferent de nivelul
de experientd sau daca sunt generalisti/specialisti) pentru a intelege importanta alfabetizarii
fizice in acest domeniu; cresterea increderii profesorilor de a dezvolta, a preda si a conduce
lectii de educatie fizicd; crearea de lideri locali care sa fie in stare sa influenteze si sa
imbunatdteasca practica profesionala prin impdrtasirea de cunostinte, competente si 0 mai
buna intelegere in scoli si intre scoli, precum si institutiile de invatamant superior.
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in cadrul acestui proiect, am avut calitatea de membru, cu responsabilititi pe directia
implementdrii de activitdti specifice educatiei fizice, promovate prin intermediul proiectului.

~Cresterea capacitdtii de integrare pe piata muncii a studentilor si absolventilor

prin consiliere si plasamente practice”
in cadrul acestui proiect, desfdsurat in perioada 2014-2015 (valoare buget UTBv: 917138 lei),
am avut oportunitatea, de a participa 1n calitate de expert consilier
(https://intranet.unitbv.ro/Portals/0/UserFiles/User155/Lista_ETS_consiliere_POSDRU _13
3020.pdf ), la o serie de vizite de studii si excursii tematice la institutii din tard, cu scopul de a
sprijini si imbunatati integrarea pe piata muncii a studentilor si absolventilor din domeniul de
licenta Educatie Fizica si Sport (studenti inmatriculati la programele de studii de licenta

Educatie fizica si sportiva si Sport si performantd mptrica).
Scopul proiectului a fost de a dezvolta si implementa strategii eficiente de consiliere si
plasamente practice pentru studentii si absolventii nostri, cu accent pe facilitarea si
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imbunatdtirea accesului acestora pe piata muncii. Obiectivele principale ale proiectului au
fost:

- ldentificarea nevoilor si asteptarilor studentilor si absolventilor cu privire la integrarea
pe piata muncii, prin intermediul sondajelor si interviurilor.

- Dezvoltarea unui program de consiliere si orientare profesionald adaptat nevoilor si
cerintelor studentilor si absolventilor, cu accent pe dezvoltarea abilitatilor de cautare
a locurilor de munca si de realizare a unui curriculum vitae adecvat.

- Stabilirea de parteneriate cu institutii de specialitate din domeniul de licenta Educatie
fizica si sport, respectiv din domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice, pentru a oferi
studentilor/absolventilor oportunitati de plasamente practice si stagii de pregadtire.

- Organizarea de vizite de studii si excursii tematice la institutii partenere, pentru a oferi
participantilor oportunitatea de a cunoaste mai bine mediul de lucru si cerintele
specifice ale mediului sportiv.

- Evaluarea impactului proiectului asupra ratei de angajare si a gradului de satisfactie a
studentilor si absolventilor cu privire la sprijinul acordat in procesul de integrare pe
piata muncii.

Prin acest proiect am urmadrit sa contribuim la dezvoltarea profesionald a studentilor si
absolventilor, sa le facilitam trecerea lor de la statutul de studenti la cel de profesionisti in
domeniul lor de expertiza.
~Burse doctorale si postdoctorale pentru cercetare de excelentd”, perioada: 2014-
2015.
in calitate de doctorand, am fost cooptat in cadrul acestui proiect, care a ficut parte din
Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013; Axa prioritard
1. ,Educatie si formare profesionald in sprijinul cresterii economice si dezvoltdrii societatii
bazate pe cunoastere”; Domeniul major de interventie 1.5. ,Programe doctorale si post-
doctorale in sprijinul cercetarii”; Titlul proiectului: ,Burse doctorale si postdoctorale pentru
cercetare de excelenta” (Numarul de identificare al contractului:
POSDRU/159/1.5/5/134378)
https://intranet.unitbv.ro/Portals/0/UserFiles/User155/posdru_bursa.pdf
Scopul proiectului a fost de a sprijini si dezvolta cercetarea de excelentd in Romania, prin

acordarea de burse doctorale si postdoctorale catre tineri cercetdtori cu potential ridicat in
diferite domenii de cercetare. Obiectivele principale ale proiectului au fost:

- Selectarea si sustinerea financiara a unui numar de doctoranzi si postdoctoranzi cu
performante academice remarcabile, care sa poatd contribui semnificativ la
dezvoltarea cercetdrii in tara.

- Crearea unui mediu propice pentru dezvoltarea profesionald si academica a
beneficiarilor, oferindu-le acces la resurse si infrastructura de inalta calitate.

- Promovarea colabordrii interdisciplinare intre doctoranzi si postdoctoranzi, precum si
intre acestia si cercetatorii si institutiile de cercetare din tara si din strdindtate.
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- Stimularea si sustinerea activitdtilor de cercetare de excelentd, prin organizarea de
conferinte, seminare si alte evenimente academice.
- Monitorizarea si evaluarea constantd a performantelor beneficiarilor, pentru a asigura
calitatea si relevanta cercetarii realizate in cadrul proiectului.
Prin intermediul acestui program, am avut oportunitatea de a-mi dezvolta abilitatile de
cercetare si de a colabora cu cercetdatori de prestigiu in domeniul meu de interes. Am
beneficiat de resurse si suport pentru a-mi dezvolta teza de doctorat si pentru a participa la
conferinte si evenimente academice, ceea ce mi-a oferit o perspectivda mai larga asupra
cercetdrii in domeniul meu. De asemenea, am avut oportunitatea de a lucra intr-un mediu
stimulant si de a interactiona cu colegi si specialisti din diferite domenii, ceea ce a contribuit
la dezvoltarea mea profesionala si academica.
Toate aceste experiente si angajamente au contribuit la formarea identitdtii mele ca
cercetdtor si educator in domeniul Stiintei sportului si educatiei fizice, si mi-au intarit
convingerea cd invdtarea si cercetarea continua sunt pietrele de temelie ale excelentei
academice si profesionale.

2.2. Responsabilitati academice

in calitate de cadru didactic la facultatea noastrd, am avut privilegiul de a avea o serie de
responsabilitati academice esentiale, care mi-au permis sa contribui in mod activ la
dezvoltarea educationald si profesionald a comunitatii universitare. Aceste responsabilitdti
au acoperit o gamd larga de activitati, de la implicarea in comisii si proiecte, pana la
indrumarea lucrdrilor de cercetare si formare continua a colegilor nostri.

- Senator in comisia juridicd (2016-2020) si comisia didacticd (2020 - si in prezent). in
calitate de senator in comisia juridica si comisia didactica, am avut oportunitatea de a
juca un rol activ si in procesul decizional al facultatii si universitatii. Aceste comisii
reprezintd elemente cheie ale guverndrii academice, avand atributii importante in
adoptarea si implementarea politicilor si reglementdrilor referitoare la aspectele
juridice, respectiv didactice.
in cadrul comisiei juridice (https://www.unitbv.ro/documente/despre-

unitbv/senat/Comisiile _senatului.pdf) , am fost implicat in analizarea si interpretarea
legislatiei in domeniul invatamantului superior, precum si a altor reglementdri
relevante pentru activitatea universitatii. Am participat la dezbateri si discutii
referitoare la probleme juridice specifice, precum drepturile si responsabilitatile
cadrelor didactice si ale studentilor, politicile de admitere si reglementarile academice.
Prin contributia mea in comisie, am asigurat cd deciziile luate au fost conforme cu
legislatia in vigoare si au promovat buna functionare a universitatii.

in  cadrul  comisiei  didactice  (https://www.unitbv.ro/documente/despre-

unitbv/senat/5.2 _comisii_senat_21.12.2022.pdf), responsabilitatile mele au fost
orientate cdtre imbundtatirea calitatii procesului didactic si academic. Am avut ocazia
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sa particip la discutii privind strategiile de predare si evaluare, dezvoltarea de noi
programe de studii, precum si analiza rezultatelor academice ale studentilor. Am
colaborat cu colegii din comisie pentru a asigura cd planurile de invatamant ale
programelor de studii au fost relevante, actualizate si conforme cu cerintele de
calitate si acreditare.
Ca senator in ambele comisii, am asigurat transparenta si comunicarea eficienta intre
comisii si alte structuri academice, facilitand astfel procesul decizional si punand
bazele pentru o guvernare universitard coezivd si responsabild.
Participarea mea in aceste comisii mi-a oferit o perspectiva vasta asupra functiondrii
universitatii si a provocdrilor cu care se confruntd mediul academic. Am invatat sa
colaborez cu colegii din diverse domenii si sa aduc contributii la dezvoltarea institutiei.
Prin implicarea in comisii, am avut sansa sa inteleg mai bine nevoile si aspiratiile
cadrelor didactice si ale studentilor si sa imi aduc aportul in promovarea excelentei
academice si a dezvoltdrii universitatii ca un centru de invdatamant si cercetare de
inalta calitate.

- In calitate de coordonator in cadrul Departamentului pentru Pregatirea Personalului
Didactic (DPPD), am avut oportunitatea sa contribui la sustinerea si promovarea
dezvoltarii profesionale a cadrelor didactice preuniversitare (2016 — prezent).

Universitaton W Httes BB even B4 SOOKTY -« Brepn

LI'-E‘I__" @in Brayov B

Nr. 302/06.07.2023

ADEVERINTA

Se adevereste prin prezenta 3 domnul conf. dr. GEORGIAN BADICU 2 facut parte,
- absalire program pahopedagoc. Nivel 1.
- pregatire si examinare grad didactic Il

- examinare colocviu grad didactic |,

- Inspectil speciale 5i sustinerea lucrdrilor metodico-stiintifice pentru obtinerea
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DPPD-ul a reprezentat un cadru important pentru formarea si perfectionarea cadrelor
didactice, contribuind la imbundtatirea calitatii procesului de predare-invatare si
implicit, a educatiei in ansamblu. In aceasti calitate, am avut responsabilitatea de a
planifica si organiza programele de formare continuda pentru obtinerea gradelor
didactice | si ll, asigurandu-ma cd acestea sunt structurate in mod corespunzadtor si
conforme cu cerintele si standardele academice. Am fost mereu deschis sa incurajez
inovatia si adaptarea programelor la nevoile si cerintele in schimbare ale mediului
educational, pentru a asigura relevanta si actualitatea continutului oferit
participantilor.

Un aspect pe care am pus accent, a fost sprijinul si indrumarea colegilor nostri din
invatamantul preuniversitar in procesul de dezvoltare si evaluare a competentelor
profesionale. Am avut pldcerea sd colaborez strans cu acestia, oferindu-le suportul si
indrumarea necesare pentru a-si aprofunda abilitdtile didactice si pentru a se implica
in activitati de cercetare si inovare pedagogica. Am organizat ateliere, seminare si alte
activitati de instruire pentru a stimula schimbul de idei si pentru a incuraja dezvoltarea
profesionald continud a acestora.

Ca presedinte al comisiilor pentru obtinerea gradului didactic | (fiind desemnat de 14
ori in aceasta functie), am avut responsabilitatea de a asigura un proces echitabil si
transparent de evaluare si examinare a candidatilor pentru aceastd modalitate de
promovare profesionald. Am fost implicat in toate etapele procesului, de la selectia
candidatilor pan la organizarea examenelor si evaluarea lucrarilor stiintifice. In acest
context, am cautat mereu sa mentin standardele academice ridicate si sd asigur
transparenta si obiectivitatea in luarea deciziilor.

De asemenea, in calitate de indrumator al lucrdrilor metodico-stiintifice pentru
obtinerea gradului didactic | (13 lucrdri), am avut privilegiul de a sprijini dezvoltarea
competentelor academice ale colegilor nostri preuniversitari. Am oferit sfaturi si
indrumare cu privire la abordarea temelor de cercetare, metodologia de lucru si
structura lucrdrilor stiintifice. Am incurajat gandirea critica si inovatoare, stimuland
colegii sa exploreze noi directii de cercetare si sd contribuie la avansarea cunoasterii in
domeniul lor de expertiza.

in calitate de responsabilitate academicd si coordonator in cadrul programului
psihopedagogic Nivelul | si ll, am actionat pe directia ghidarii si formarii profesionale a
viitorilor specialisti in domeniul psihopedagogiei, la disciplinele si stagiile de practica
de specialitate. Prin intermediul acestui program, am avut ocazia de a juca un rol
semnificativ in dezvoltarea competentelor si cunostintelor academice ale
participantilor, pregatindu-i sa devind cadre didactice calificate si eficiente in sistemul
educational. In calitate de formator, am incercat sa impartisesc cunostinte avansate
in metodica educatiei fizice si sportului si de a explora pe a aceasta directie, impreuna
cu studentii, teorii si practici educationale inovatoare. in acest scop, am utilizat diverse
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metode active de predare, pentru a asigura un proces de invatare captivant si adecvat
nevoilor si stilurilor de invatare ale participantilor. Unul dintre obiectivele principale ale
activitatii mele ca formator a fost si acela de a dezvolta studentilor abilitatile de
analizg, sinteza si evaluare, astfel incat acestia sd poatd aplica cunostintele dobandite
in contexte reale de predare-invdtare. in acest sens, am incurajat participantii sd se
angajeze in discutii academice, sa dezbatd probleme relevante din domeniul nostru de
interes si sa dezvolte o abordare critica asupra practicilor educationale existente la
disciplina Educatie fizica.

Am incurajat participantii sa fie deschisi la inovatie si sa-si mentina interesul pentru
cercetare si dezvoltare profesionala.

Rolul de coordonator in cadrul Departamentului pentru Pregdtirea Personalului
Didactic a fost o experienta extrem de valoroasa pentru mine. Am avut privilegiul de a
lucra aldturi de colegi dedicati si pasionati de domeniul stiintelor educatiei si am
contribuit la dezvoltarea unui mediu academic stimulativ si inovator.

in calitate de membru al Consiliului Centrului de Formare Continud (CFC), centru
infiintat in anul universitar 2022-2023, sper sda am ocazia sa joc un anumit rol in
definirea si dezvoltarea acestui nou centru si in stabilirea directiei pe care acesta o va
urma. Intrucat CFC este la inceput de drum, sunt convins c3 voi avea oportunitatea de
a construi temelii solide si de a pune bazele unor programe de formare continua
relevante si valoroase pentru cadrele didactice cu specializarea educatie fizica si sport.
in calitate de indrumator (2015-2023) pentru lucrdri de licentd (n=21) si master
(n=14), am avut ocazia de a contribui la dezvoltarea profesionald si academica a
studentilor nostri. Aceasta responsabilitate a reprezentat o provocare pentru mine si
0 modalitate de a sprijini tinerii in procesul lor de invdtare si cercetare, aducandu-mi
astfel aportul la formarea viitoarelor generatii de specialisti si cercetdtori in domeniul
Stiinta sportului si educatiei fizice.

Unul dintre aspectele esentiale ale acestei activitati a fost ghidarea si sustinerea
studentilor in alegerea si delimitarea unor teme de cercetare relevante si interesante.
Am lucrat impreuna cu studentii pentru a identifica subiectele care sa le starneasca
pasiunea si curiozitatea si care sa contribuie la dezvoltarea lor profesionald. Pe
parcursul procesului de indrumare, am oferit suport academic si metodologic
studentilor nostri. Am contribuit la dezvoltarea unor planuri de cercetare riguroase si
bine structurate, am ghidat studentii in alegerea metodologiilor adecvate si am oferit
sfaturi si sugestii pentru analiza datelor si interpretarea rezultatelor. In acelasi timp,
am promovat dezvoltarea abilitdtilor de cercetare si de gandire criticd ale studentilor.
Am incurajat gandirea independenta si creativd, am stimulat analiza critica a literaturii
de specialitate si am incurajat studentii sa isi exprime ideile si concluziile in mod
coerent si argumentat. Am fost alaturi de ei in fiecare etapa a proiectului, oferindu-le
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sprijinul si incurajdrile necesare pentru a depdsi obstacolele si pentru a obtine
rezultate de calitate.

Pentru mine, importanta acestei activitdti este majord, deoarece reprezinta o
modalitate prin care putem contribui la formarea viitoarelor generatii de specialisti.
Consider cd, prin intermediul indrumadrii, putem transmite cunostinte si experienta,
putem inspira tinerii si putem stimula dezvoltarea lor profesionalda si academica,
precum si de a face fatd la provocarile si oportunitdtile care ii asteaptd in cariera lor
viitoare.

- In calitate de tutore de an la programul de studii Educatie fizica si sportiva (pentru mai
multe generatii de studenti), am avut o serie de responsabilitati si actiuni menite sa
sprijine dezvoltarea personala si profesionald a studentilor si sa le ofere o experienta
academica de succes.

Unul dintre aspectele importante ale activitatii de tutore de an a fost consilierea
academica si sprijinul in gestionarea cursurilor si @ materialelor de studiu. Am fost la
disponibilitatea studentilor pentru a le oferi informatii despre cursuri, programadri de
examene, cerinte academice si alte aspecte legate de curriculum. De asemenea, am
oferit sfaturi si sugestii pentru gestionarea timpului si pentru organizarea eficienta a
studiilor, astfel incat studentii sa poata obtine cele mai bune rezultate academice
posibile.

Pe langa sprijinul academic, am avut grija sa ofer si suport emotional si motivational
studentilor. Am fost aldturi de ei in momentele de dificultate sau de stres,
incurajandu-i sa nu renunte si sd continue sd-si urmeze visurile si obiectivele. Am
incurajat excelenta academica si am evidentiat importanta implicarii in activitatile
extracurriculare si proiectele de voluntariat, care pot contribui la dezvoltarea lor
personala si profesionald. De asemenea, am fost intermediar intre studenti si cadrele
didactice, asigurandu-ma ca acestia au un canal deschis de comunicare cu profesorii Si
cd pot sd-si exprime intrebarile si preocupdrile legate de cursuri si materialele de
studiu. Am promovat dialogul constructiv si colaborarea intre studenti si cadrele
didactice, contribuind astfel laimbundtatirea procesului de predare - invatare.

Un alt aspect important al activitatii de tutore de an a fost promovarea unui mediu
academic pozitiv si incluziv. Am fost promotor al diversitatii si al tolerantei si am
incurajat studentii sa se respecte si sd se sprijine reciproc, indiferent de diferentele lor.
Am incurajat spiritul de echipa si colaborarea intre studenti, sustinand astfel crearea
unei comunitdti academice unite si solide.

In calitate de tutore de an, am fost aldturi de studenti in fiecare pas al cdlatoriei lor
academice, oferindu-le sprijinul si incurajdrile necesare pentru a se transforma in
profesionisti de succes si pentru a face diferenta in domeniul lor de specializare si
anume, Educatie fizicd si sportiva.
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Responsabilitdtile academice pe care le-am avut in cadrul facultdtii si universitatii, au avut un
impact semnificativ atat asupra dezvoltdrii mele educationale si profesionale, cat si asupra
comunitdtii universitare. Prin implicarea in comisii si activitdti de formare continud, am
sustinut dezvoltarea competentelor si abilitatilor academice ale studentilor si colegilor nostri,
promovand - in special - calitatea invatdamantului si cercetdrii in domeniul Stiintei sportului si
educatiei fizice. Prin aceste responsabilitati, am avut ocazia sd contribui la formarea unor
viitori specialisti si cercetatori, care sa aduca contributii semnificative in domeniul lor de
activitate siin societate, in general.
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(B-ii) Planuri de evolutie si dezvoltare a carierei

Planuri de evolutie si dezvoltare a carierei

Planul meu personal de evolutie si dezvoltare a carierei didactice si de cercetare, este

orientat cdtre atingerea excelentei academice si profesionale. Astfel, mi-am stabilit

urmatoarele obiective:

Dezvoltarea competentelor academice si profesionale:

in primul rand, imi propun s particip activ la programe de formare continud si cursuri
de dezvoltare profesionald, care acopera diverse aspecte ale activitatii mele ca si
cadru didactic si cercetdtor in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice. Aceste
programe vor include tematici precum tehnici de predare si evaluare inovatoare, i
strategii de cercetare si metodologii de lucru avansate. De asemenea, voi participa la
conferinte, simpozioane si workshop-uri in domeniul meu de expertizd, pentru a fi la
curent cu cele mai recente descoperiri si tendinte din domeniu.

In cadrul facultdtii, imi voi dezvolta in continuare competentele in managementul
proiectelor de cercetare si in coordonarea unor echipe interdisciplinare pentru
dezvoltarea de programe academice inovatoare. in acest sens, voi ciuta si preiau
responsabilitati suplimentare in cadrul comitetelor academice sau in conducerea unor
proiecte de cercetare. De asemenea, voi cduta sd dezvolt relatii de colaborare cu
specialisti din alte domenii conexe cu domeniul meu de interes, atat in cadrul
facultdtii, cat si in afara universitdtii. Aceasta interdisciplinaritate va spori perspectiva
mea asupra cercetdrii si predarii, deschizand noi oportunitati pentru dezvoltarea
competentelor profesionale.

Consoligarea cercetarii si publicarea rezultatelor:

Pentru a consolida activitatea mea de cercetare (un aspect pe care eu il consider de
prima prioritate), am stabilit obiective clare pentru publicarea rezultatelor in reviste
stiintifice de prestigiu, cu factor de impact ridicat in domeniul meu de cercetare. in
acest sens, voi dezvolta un plan de cercetare pe termen lung, care sd includa proiecte
inovatoare si cu relevantd practica pentru domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice.
In acelasi context, voi cduta s&-mi consolidez pozitia mea ca membru activ al unor
retele de cercetare internationale, care sa ofere oportunitati pentru colaborare si
schimb de idei cu experti din alte tari. Aceste colabordri internationale vor spori
calitatea cercetdrii mele si vor aduce contributii semnificative la dezvoltarea
domeniului Stiintei sportului si educatiei fizice.

in paralel, voi continua s& incurajez si sd sprijin activ colegii mei sa participe la proiecte
de cercetare, oferindu-le asistenta si mentorat in dezvoltarea si implementarea
proiectelor lor. Voi promova, de asemenea, spiritul de echipa si colaborare in cadrul
departamentului, pentru a incuraja schimbul de idei si expertiza.
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Mentorat si indrumare academica:

Una dintre responsabilitdtile mele esentiale ca si cadru didactic este sa fiu un mentor
dedicat pentru studentii de la ciclul de licenta si masterat (in perspectiva si doctorat).
imi propun s ofer sprijin academic si consiliere personalizatd pentru fiecare student,
pentru a-i ajuta sa-si atinga obiectivele academice si profesionale.

Voi dezvolta si implementa programe de mentorat, care sd incurajeze implicarea
studentilor in activitati de cercetare si sda le ofere oportunitdti de dezvoltare
profesionald. De asemenea, voi organiza sesiuni de discutii si intalniri periodice cu
studentii, pentru a monitoriza progresul lor si a oferi feedback constructiv.

Pe langa sprijinul academic, voi promova si o abordare holistica in dezvoltarea
studentilor, incurajandu-i sa-si dezvolte abilitati sociale, spirit de echipa si valori etice.
Voi sustine de asemenea, implicarea studentilor in activitati extracurriculare, pentru a
le oferi oportunitdti de dezvoltare personala si experiente relevante pentru cariera lor
viitoare.

Dezvoltarea relatiilor academice si colaborari internationale:

Pentru a imbunatati vizibilitatea facultatii si universitatii si pentru a promova schimbul
de expertiza si cunostinte, imi propun sa dezvolt in continuare relatii academice si
colaborari cu institutii de prestigiu din tara si din strdindtate.

Voi cduta sa particip la conferinte internationale si evenimente academice pentru a
prezenta rezultatele cercetdrii mele si a interactiona cu colegi din alte tari. Aceste
interactiuni vor oferi oportunitati pentru colaborari in proiecte comune si schimb de
expertiza.

in cadrul faculttii, respectiv la nivelul universittii in care activez, voi ciuta si initiez si
sa dezvolt parteneriate cu alte departamente si centre de cercetare din cadrul
Institutului de Cercetare-Dezvoltare al Universitatii Transilvania din Brasov, pentru a
promova colaborarea interdisciplinara si pentru a dezvolta programe academice
inovatoare.

Implicare in activitati administrative si de conducere:

imi propun si fiu activ in cadrul comisiilor academice si de conducere ale facultitii si
universitatii. Voi cduta sa preiau responsabilitdti suplimentare in aceste comitete,
pentru a contribui la luarea deciziilor importante si la dezvoltarea strategiilor
academice si de cercetare. In calitate de cadru didactic cu o anumitd experients,
consider cd am acumulat cunostinte si abilitdti relevante pentru a aduce o contributie
valoroasa in gestionarea resurselor si implementarea politicilor academice. De
asemenea, imi doresc sa fiu implicat in elaborarea si implementarea politicilor
universitare privind dezvoltarea si evaluarea curriculumului, recrutarea si dezvoltarea
personalului academic, precum si politici de sustinere a cercetdrii si inovarii in cadrul
Universitatii Transilvania din Brasov. De asemenea, voi cduta sd contribui la
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dezvoltarea unor politici si programe care sda promoveze buna guvernantd
universitard, transparenta si responsabilitatea institutionala.
in cadrul acestor comisii academice si de conducere, imi propun sa aduc perspectiva
mea profesionald si experienta in domeniul meu de expertiza, pentru a contribui la
luarea deciziilor informate si la identificarea unor solutii optime pentru problemele si
provocdrile cu care se confrunta institutia noastra. in plus, voi fi un sustinator al
valorilor universitatii, precum promovarea excelentei academice, diversitatea si
incluziunea, dezvoltarea durabila si responsabilitatea sociala.
in calitate de cadru didactic cu experient, voi fi un sustindtor activ al imbunatatirii
infrastructurii si a resurselor educationale ale universitdtii. Voi cduta sda aduc
imbunatatiri la nivelul infrastructurii tehnologice specifice domeniului meu de
activitate si la accesul la resursele de cercetare si biblioteca, pentru a sprijini
activitatea academica si cercetarea studentilor si colegilor mei. De asemenea, voi
continua sa fiu implicat in organizarea de evenimente academice si stiintifice, cum ar fi
conferinte, simpozioane si workshop-uri, care sd aduca contributii relevante in
domeniul meu de expertiza si sa promoveze schimbul de cunostinte si experienta
intre colegi si studenti.

- In calitate de viitor - potential — conducétor de doctorat:
Obiectivul principal va fi sa asigur un mediu propice pentru studentii doctoranzi, in
care acestia sa poatd dezvolta competentele de cercetare avansate si sd-si atingd
potentialul maxim in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice. in primul rand, imi
doresc sa fie un conducator de doctorat dedicat si disponibil, care sa ofere sprijin si
indrumare constanta studentilor mei. Voi fi prezent pentru a-i sustine pe doctoranzi in
a-si alege subiectele de cercetare relevante si interesante, in a dezvolta metodologii
adecvate si in a-si imbunatati abilitdtile de analiza si sinteza a informatiilor.
Un alt obiectiv important, va fi acela de a-i incuraja pe doctoranzi sa participe activ la
conferinte stiintifice si sa publice rezultatele cercetarii lor in reviste de specialitate. Voi
sprijini eforturile lor de a-si disemina cunostintele si de a-si impadrtdsi descoperirile cu
comunitatea stiintifica internationala.
Voi promova, de asemenea, o cultura a cercetdrii etice si responsabile. Voi insista
asupra respectdrii standardelor de integritate academica si a valorilor academice
fundamentale, precum onestitatea intelectuala si respectarea drepturilor de autor.
Un alt aspect important pe care il voi aborda, este dezvoltarea abilitdtilor de
comunicare si prezentare a rezultatelor cercetdrii. Voi sprijini doctoranzii sa fisi
imbundtateasca abilitdtile de comunicare verbald si scrisa, pentru a putea prezenta
eficient rezultatele cercetdrii lor in fata unui public stiintific avizat.
in final, imi propun s& creez un mediu de cercetare colaborativ si stimulant, in care
doctoranzii sa poatd lucra impreund, sa-si impartaseasca ideile si sa beneficieze de
expertiza si cunostintele colective ale grupului. Voi promova interactiunea intre
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doctoranzi si alti cercetdtori, pentru a incuraja schimbul de idei si colabordrile in

proiecte de cercetare comune.

Prin asigurarea unui mediu de cercetare stimulant si sustindtor si prin promovarea

valorilor academice fundamentale, doresc sa contribui la formarea unei noi generatii

de profesionisti de inalta calitate in domeniul Stiintei sportului si educatiei fizice.
in ansamblu, planurile mele de evolutie si dezvoltare a carierei se bazeazi pe o abordare
holistica si echilibratd, care combind dezvoltarea competentelor academice si profesionale,
consolidarea cercetdrii si publicarea rezultatelor, mentoratul si indrumarea academica,
dezvoltarea relatiilor academice si colaborarile internationale si implicarea in activitati
administrative si de conducere. Prin atingerea acestor obiective, imi propun sa aduc
contributii semnificative la nivelul Facultatii de Educatie fizica si sporturi montane din cadrul
Universitatii Transilvania din Brasov si sa promovez excelenta academica si profesionala in
domeniul meu de expertiza.
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