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RAPORT DE EVALUARE AL COMISIEI DE ABILITARE
Din data de; 08.12.2017

Numele si prenumele candidatului: Balint B.M. Gheorghe

Titlul tezei de abilitare: Contributii privind optimizarea instruirii Tn facultatile de profil, in
sporturile de iarnd, precum si de oportunitate profesionald, respectiv institutionalda prin
afilierea la structuri organizatorice internationale

Domeniul de studii universitare de doctorat: Stiinta sportului si educatiei fizice

Denumirea Institutiei Organizatoare de Studii Universitare de Doctorat {IOSUD) unde a
avut loc sedinta publicd de sustinere a tezei de abilitare: Universitatea Transilvania din
Brasov

Punctele tari ale tezei de abilitare:

-Vizibilitate academica a candidatului;

-Rigurozitate stiintificd in redactarea si prezentarea tezei de abilitare;

-Actualitatea tematicelor de cercetare abordate dupd sustinerea tezei de doctorat;
-implicarea candidatului in promovarea domeniului Stiinta sportului si educatiei fizice pe
plan international; suport acordat facultatilor de profil pentru organizarea manifestarilor
stiintifice cu caracter international,

Punctele slabe ale tezei de abilitare:
Nu exista.

Intrebarile formulate de comisie si raspunsurile candidatului / Observatiile comisiei /
1. Prof. dr. Liliana Niculina MIHAILESCU: La punctul 2.2. ati avut ca referintd o cercetare
asupra nivelului proprioceptiv al lotului testat. Ati avut o baza de date ca referintd in acest
sens?

Raspuns: Nu, nu am avut o bazd de date, insd am observat deficientele ce au survenit la
punctele de tragere 1 si 2. Prin diverse mijloace am incercat sa intervin in dezvoltarea
proprioceptiei intre aceste doud trageri.


mailto:Brasovsecretariat-sdi@unitbv.ro

2. Prof. dr. Liliana Niculina MIHAILESCU: Ati fost membru C.S.S.R. Credeti c& existd o
posibilitate de a integra aceasta structura in cadrul FIEP?

Raspuns: Ca membru FIEP pot spune cd ne dorim colaborarea si cu alte tipuri de structuri,
inclusiv C.S.5.R,, precum si cu toti cei interesati de domeniul nostru de activitate.

3. Prof. dr, Emilia Florina GROSU: Referitor la filmuletele din cadrul cursului electronic de
fotbal, v-ati gandit sa utilizati imagini/simuldri cu procedee tehnico-tactice preluate din
mediul online si utilizarea unor markeri speciali pentru evidentierea lor?

Raspuns: Am considerat corect ca in acest curs electronic sa utilizez imagini concrete cu
studentii mei pentru a fi cAt mai concludent si mai apropiat de realitate. In privinta
markerilor speciali utilizarea acestora necesita un nivel de programare mai ridicat,
precum si un echipament mai sofisticat.

4. Prof. dr. Emilia Florina GROSU: V-ati gandit la imbunatdtirea respectivului program?
Raspuns: Programul de evaluare Tester BALINT permite utilizarea mai multor intrebari
simultane; dupa fiecare capitol urmeaza o sectiune de evaluare unde figureaza intrebari
de genul "Ce ti-a placut/ce nu ti-a placut? ”, fapt care conduce la obtinerea unui feed-
back relevant. Pe baza acestuia s-a imbunatatit permanent programul.

5. Prof. dr. Emilia Florina GROSU: In cadrul antrenamentului ideomotric aplicat celor
doud loturi de sportivi ati apelat la colaborarea cu un specialistin psihologie?

Raspuns: In cadrul programului derulat pe o perioadd de 10 ani am beneficiat de
cunostintele domnului prof. Paul Ganzenhubber (reprezentant al Universitatii din
Insbruck si coordonator de competitii FIS). Din staff au mai facut parte 12 membri
{profesori si antrenori emeriti, atat romani, cét si straini), iar acestia aveau fiecare rolul
lor. De partea psihopedagogicd m-am ocupat personal, iar de aspectele de antrenament
sportiv si planificare competitionald s-au ocupat antrenorii de loturi coordonati de
domnul profesor dr. Lorand Balint.

6. Prof. dr. Lorand BALINT: Cu privire la relevanta detentei la copii de 6-8 ani, va rog sa
argumentati acest aspect?

Raspuns: Conform studiilor teoretice nu este relevanta detenta in selectia in schi sarituri
la copiii de 6-8 ani, insa in urma analizei datelor obtinute in urma testariior s-a observat
in special la lotul de fete, o crestere a fibrelor musculare, fapt care m-a determinat sa
consider ¢& n viitor acest lucru va contribui cresterea performantelor sportive.

7.Prof. dr. Lorand BALINT: Considerati cd recuperarea dupa accidentdri este singura
modalitate de refacere eficientd sau o recuperare neuromotorie efectuata dupa fiecare
antrenament este oportuna?

Raspuns: Scopul principal al recuperdrii prezentate in tezd a fost acela de recuperare
rapida, cu toate cd sportivul a suferit o recidiva, insa timpul a fost scurt, iar el trebuia s
participe neapdrat |la urmatoarea competitie. As prefera insa ca refacerea si recuperarea
neuromotorie sd faca in perioadele intercompetitionale sau de pauzd.

Rezultatul votului:
Comisia a aprobat cu unanimitate de voturi acceptarea tezei de abilitare in vederea
acorddrii atestatului de abilitare, in domeniul de studii universitare de doctorat Stiinta

sportului si educatiei fizice.



CONCLUZIA COMISIEI DE ABILITARE:

In urma atentei analize a activititii stiintifice si profesionale a domnului profesor dr.
Balint B.M. Gheorghe, comisia a constat ca acesta indeplineste toate conditiile necesare
pentru acordarea atestatului de abilitare pentru conducere de doctorat.

COMISIA DE ABILITARE

Nume si prenume: Semnatura » [ -~
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Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea de Educatie Fizicad si Sporturi Montane.

PROCES VERBAL
incheiat cu ocazia sustinerit publice a tezei de abilitare elaborata de prof. dr. Gheorghe
B.M. BALINT in vederea obtinerii atestatului de abilitare, in domeniul Stiinta sportului
si educatiei fizice.

Pregedintele deschide sedinta, anuntd scopul si prezintd comisia de specialisti, formata
din:

SPECIALIST; ’ Prof. dr. Liliana Niculina MIHAILESCU
SPECIALIST: Prof. dr. Emilia Florina GROSU
SPECIALIST: Prof. dr. Lorand BALINT

Se da cuvantul dlui prof. dr. Gheorghe B.M. BALINT, care prezintd sinteza tezei de
abilitare.

Se da cuvantul, in continuare, specialistilor din componenta comisiei de specialitate
pentru evaluarea tezei de abilitare.

Se consemneaza intrebdrile formulate de membrii comisiei de specialitate si de publicul
participant, precum si réspunsurite candidatului:

1. Prof. dr. Liliana Niculina MIHAILESCU: La punctul 2.2. ati avut ca referintd o cercetare
asupra nivelului proprioceptiv al lotului testat. Ati avut o baza de date ca referinta in acest
sens?

Raspuns: Nu, nu am avut o bazd de date, insd am observat deficientele ce au survenit la
punctele de tragere 1 si 2. Prin diverse mijloace am incercat sd intervin in dezvoltarea
proprioceptiei intre aceste doua trageri.

2. Prof. dr. Liliana Niculina MIHAILESCU: Ati fost membru C.S.S.R. Credeti ca existd o
posibilitate de a integra aceasta structurd in cadrul FIEP?

Raspuns: Ca membru FIEP pot spune cd ne dorim colaborarea si cu alte tipuri de structuri,
inclusiv C.5.S.R., precum si cu toti cei interesati de domeniul nostru de activitate.

3. Prof. dr. Emilia Florina GROSU: Referitor la filmuletele din cadrul cursului electronic de
fotbal, v-ati gandit sa utilizati imagini/simuldri cu procedee tehnico-tactice preluate din
mediul online si utilizarea unor markeri speciali pentru evidentierea lor?

Rispuns: Am considerat corect ca in acest curs electronic sa utilizez imagini concrete cu
studentii mei pentru a fi cat mai concludent si mai apropiat de realitate. in privinta
markerilor speciali utilizarea acestora necesita un nivel de programare mai ridicat,
precumn si un echipament mai sofisticat.

4. Prof. dr. Emilia Florina GROSU: V-ati gandit la imbundtatirea respectivului program?




Raspuns: Programul de evaluare Tester BALINT permite utilizarea mai multor intrebr]
simultane; dupa fiecare capitol urmeaza o sectiune de evaluare unde figureaza intrebari
de genul “Ce ti-a placut/ce nu ti-a placut? , fapt care conduce la obtinerea unui feed-
back relevant. Pe baza acestuia s-a imbunatatit permanent programul.

5. Prof. dr. Emilia Florina GROSU: in cadrul antrenamentului ideomotric aplicat celor
douad loturi de sportivi ati apelat a colaborarea cu un specialist in psihologie?

Raspuns: In cadrul programului derulat pe o pericadi de 10 ani am beneficiat de
cunostintele domnului prof. Paul Ganzenhubber (reprezentant al Universitatii din
Insbruck si coordonator de competitii FIS). Din staff au mai facut parte 12 membri
{profesori si antrenori emeriti, atat romani, cat si strdini), iar acestia aveau fiecare rolul
lor. De partea psihopedagogicd m-am ocupat personal, iar de aspectele de antrenament
sportiv si planificare competitionald s-au ocupat antrenorii de loturi coordonati de
domnul profesor dr. Lorand Balint.

6. Prof. dr. Lorand BALINT: Cu privire la relevanta detentei la copii de 6-8 ani, va rog sd
argumentati acest aspect?

Raspuns: Conform studiilor teoretice nu este relevantad detenta in selectia in schi sarituri
la copiii de 6-8 ani, insa in urma analizei datelor obtinute in urma testarilor s-a observat
in special la lotul de fete, o crestere a fibrelor musculare, fapt care m-a determinat sa
consider cd in viitor acest lucru va contribui cresterea perfarmantelor sportive.

7.Prof. dr. Lorand BALINT: Considerati cd recuperarea dupa accidentdri este singura
modalitate de refacere eficientd sau o recuperare neuromotorie efectuata dupa fiecare
antrenament este opertuna?

Raspuns: Scopul principal al recuperdrii prezentate in teza a fost acela de recuperare
rapidd, cu toate ca sportivul a suferit o recidiva, insad timpul a fost scurt, iar el trebuia sa
participe neapdrat la urmatoarea competitie. As prefera insa ca refacerea si recuperarea
neuromotorie sa facad in perioadele intercompetitionale sau de pauza.

In final, dupa deliberdri, presedintele de comisie prezintd rezultatul propus de comisia de
specialitate.
Tnincheierea sedintei, se da cuvantul candidatului.

Presedinte, Secretar, |
Conf.dr. loan TURCU Lect. dr. Dragos tgan TOHANEAN
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