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REZUMAT

Teza de abilitare ,,Patologia cardiovasculara de la cercetare la practica clinica si medicina
integrativa” include realizarile mele stiintifice, profesionale si academice si planurile de dezvoltare
ulterioara a carierei. Abilitarea in domeniul medicinei reprezinta atingerea unui nalt nivel de
pregatire profesionald, academica si stiintifica.

Prima parte a acestei teze cuprinde principalele rezultate ale activitatilor profesionale,
academice si de cercetare, in stransa corelatie cu nivelul de cunostinte in domeniile de cercetare
fiind mentionate cele mai importante articole stiintifice, granturi de cercetare obtinute prin
concurs, trialuri clinice si registre nationale si internationale. Etapele de dezvoltare ale carierei
profesionale sunt parcurse cronologic.

Capitolul 1 prezinta principalele rezultate ale cercetdrii stiintifice sistematizate pe
domeniile de cercetare respectiv: stresul oxidativ, reactivitatea plachetara, medicina integrativa
fiind Tn final amintite sumar si alte domenii de cercetare.

Primul domeniu de cercetare este stresul oxidativ. Implicarea acestuia inh patologia
cardiovasculara este unul dintre subiectele de cercetare care m-au preocupat de la inceputul carierei
mele profesionale, academice si stiintifice. In acest context fiind integrate: Teza de doctorat
intitulata: ,,Stresul oxidativ in sindroamele coronariene acute”; Proiectul castigat prin concursul
IDEI 2008 denumit ,,Evaluarea eficientei agentilor terapeutici cu mecanisme complementare de
reducere a stresului oxidativ, a activarii plachetare si a statusului procoagulant 1in sindroamele
coronariene acute".; cartea publicata intitulata: ,,Stresul oxidativ in sindroamele coronariene” care
completeaza partea teoretica a tezei de doctorat. Mai mult decét atét, o mare parte a activitatii de
cercetare si a lucrarilor stiintifice publicate si comunicate la nivel national si international n reviste
cu mare impact stiintific, au abordat acest subiect de mare interes stiintific. In aceste lucrari
stiintifice au fost publicate principalele rezultate privind acest domeniu de cercetare.

A fost evidentiata valoarea predictiva a factorilor de risc, markerilor aditionali si
eficacitatea tratamentului farmacologic in reducerea riscului cardiovascular la pacientii cu boala
coronariand. De asemenea am descris importanta  stresului oxidativ si evaluarea sistemelor
antioxidante in bolile cardiovasculare. Tn lucrari originale am evaluat rolul stresului oxidativ ca
marker de prognostic negativ in sindroamele coronariene privind evolutia cu evenimente

cardiovasculare majore, declinul functiei miocardice si a functiei renale. Un alt aspect urmarit a
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fost eficienta medicamentelor cu potential antioxidant in reducerea stresului oxidativ corelata cu
reducerea incidentei evenimentelor cardiovasculare, controlul mai bun al valorilor tensionale,
prezervarea functiilor cardiace si renale la pacientii coronarieni.

Al doilea domeniu de cercetare este reprezentat de reactivitatea plachetara in bolile
cardiovasculare. Studiul reactivitatii plachetare in sindroamele coronariene acute, in stransa
corelatie cu continuarea cercetarilor in stresul oxidativ, au fost integrate in proiectul castigat Tn
competitie nationala PN IDEI 2008 mentionat anterior. Cele doua domenii de cercetare sunt strans
interconectate in studiul mecanismelor fiziopatologice in ateroscleroza si aparitia evenimentelor
cardiovasculare majore care au condus la continuarea cercetarilor in ambele directii, cu accent pe
studiul cercetarii reactivitatii trombocitelor si implicarea stresului oxidativ in patologia studiata.
Rezultatele studiului prospectiv realizat n cadrul acestui proiect au fost validate prin publicarea
cartii “Modalitati terapeutice de inhibare a functiilor plachetare in bolile cardiovasculare” si prin
realizarea a numeroase lucrari stiintifice publicate si comunicate la nivel national si international
trei dintre ele n reviste cotate ISI Web of Science si a trei lucrari de licenta.

Sintetizand rezultatele obtinute Tn domeniul reactivitatii plachetare a fost evidentiata
importanta monitorizarii functiilor plachetare la pacientii cu risc de a dezvolta hiperreactivitate
plachetard urmata de raspuns inadecvat la terapia antiagreganta. De asemenea au fost evaluate
corelatiile dintre reactivitatea plachetara, stresul oxidativ si disfuntia endoteliala in sindroamele
coronariene acute si impactul negativ al acestora asupra prognosticului. Hiperreactivitatea
plachetara la pacientii cu sindroame coronariene s-a asociat cu cresterea semnificativa a incidentei
evenimentelor cardiovasculare acute si declinul functiilor cardiace si renale. Medicamentele cu
efecte pleiotrope de reducere a stresului oxidativ, a hiperactivitatii plachetare si a disfunctiei
endoteliale au redus incidenta evenimentelor cardiovasculare inclusiv a mortii subite la pacientii
coronarieni realizdnd protectie cardiovasculard si renald si un controlul mai bun al tensiunii
arteriale.

Al treilea domeniu de cercetare abordeaza medicina integrativa respectiv compusii naturali
cu capacitate antioxidanta. Medicina integrativa realizeaza interconectarea dintre practica
medicald conventionald, medicina complementara si medicina alternativd in toate domeniile
terapiei si cercetdrii. Abordarile integrative in patologia umand si In special in patologia
cardiovascularad s-au dovedit a juca un rol important in imbundtatirea prognosticului si a calitatii

vietii pacientilor. Compusii naturali joacd un rol important in medicina integrativa fiind primii



agenti terapeutici utilizati in terapie. Stresul oxidativ este implicat in declansarea majoritatii bolilor
in patologia umana si ar putea fi redus de o multime de compusi naturali cu efect antioxidant. Ca
rezultat al numeroaselor rezultate ale cercetarilor in domeniul stresului oxidativ in ultimii ani, am
participat cu cercetatori din alte tari la realizarea a trei lucrari In domeniul medicinei integrative
n strénsa corelatie cu stresul oxidativ si capacitatea antioxidanta, publicate in reviste cotate ISI
Web of Science.

Am demonstrat capacitatea de a conduce proiecte de cercetare si de a lucra in echipa de
cercetare, colaborand cu specialisti de top la nivel international, participand la: 7 proiecte / granturi
castigate prin competitie internationala si nationald ca director de proiect sau membru in echipa de
cercetare; 4 registre internationale in calitate de investigator principal; 21 de studii clinice
internationale 13 ca investigator principal si 9 ca si co-investigator.

Rezultatele proiectelor de cercetare se concretizeaza in numeroasele articole publicate in
colaborare cu specialisti de marca din tard si strdindtate, In reviste cu impact stiintific ridicat si
comunicate la congrese si conferinte nationale si internationale. Sintetizdnd rezultatele obtinute in
toate domeniile de cercetare acestea cuprind 88 de articole stiintifice, 50 Tn extenso dintre care 35
publicate n reviste cotate ISI si avand 6422 citari si un H-Index de 10.

Toate aceste rezultate au contribuit la recunoasterea nationald si internationald in
cercetarea clinicd fundamentald si aplicatd. Astfel, corelarea eficienta a activitatii didactice cu cea
stiintifica, are ca rezultat cresterea calitatii atat a procesului educational cat si a datelor stiintifice.

Capitolul 2 al acestei parti prezinta realizarile mele pe plan profesional si academic.

Acestea au debutat cu absolvirea Facultatii de Medicina, Universitatea de Medicind si
Farmacie Victor Babes Timisoara. Ca urmare a examenelor sustinute am obtinut confirmarile ca
medic specialist si ulterior medic primar in doua specialitati medicale - Cardiologie si Medicina
Interna sub coordonarea doamnei prof. Dr. Mariana Radoi, o figurd proeminenta in domeniul
medical si a domnului prof. dr. Ion Bruckner un titan al medicinei romanesti in cadrul Universitatii
de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti. Profesional, sunt astfel medic primar in
specialitatile cardiologie si medicina interna, avand si functia de sef de Sectie clinica de cardiologie
I a Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Brasov.

Cariera mea academica a debutat in 1996 ca urmare a promovarii examenului de preparator
universitar si ulterior prin parcurgerea etapelor ierarhiei academice am devenit conferentiar

universitar in 2009, coordonator al disciplinei de Medicina Interna in cadrul Departamentului



Specialitati Medicale si Chirurgicale al Facultatii de Medicina, Universitatea Transilvania din
Brasov.

Capacitatea de coordonare a echipelor de cercetare si profesionale este argumentata si de
urmatoarele functii de conducere: Coordonator al ,,Centrului de cercetare in medicind aplicata si
strategii interventionale in practica medicald “al Institutului de Cercetare-Dezvoltare al
Universitatii Transilvania din Brasov, Facultatea de Medicind; Sef Sectie Clinica Sectia
Cardiologie I, Director medical Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Brasov.

La recunoasterea internationald a activitatii mele contribuie si apartenenta ca membru in
societdti stiintifice internationale si nationale: European Society of Cardiology, European
Association of Echocardiography, European Heart Rhythm Association, Societatea Romana de
Cardiologie.

De asemenea un rol important in cresterea vizibilitatii personale si institutionale il detine
implicarea mea in activitatea stiintifica Tn calitate de recenzor la diverse reviste internationale si
nationale: American Journal of Therapeutics, Clinical Experimental Pharmacology and Physiology,
Romanian Review of Laboratory Medicine, Bulletin of Transilvania University and Brasov Medical
Journal Review.

A doua parte a tezei de abilitare este dedicata cercetarilor stiintifice viitoare si dezvoltarii
carierei mele academice.

Abilitarea in domeniul medicinei reprezinta cel mai inalt nivel de pregatire profesionala,
academica si stiintifica si este singura modalitate de dezvoltare a carierei in acest moment. Planurile
proprii de dezvoltare si evolutie profesionald se bazeaza pe istoricul activitatii mele didactice si
profesionale de pand acum, iar obtinerea dreptului de coordonare a tezelor de doctorat reprezinta
cheia succesului in viitoarea activitate profesionala si stiintifica, coordonate de mari personalitati ale
comunitatii academice aflate la conducerea Scolii Doctorale a Universitatii Transilvania din Brasov.
Aceasta realizare imi va permite o dezvoltare personala, si Tn plus, imi va oferi posibilitatea de a
coordona spre o cariera academica de succes tinerii medici, pentru a fi inclusi ulterior in elita
academica a Universitatii Transilvania din Brasov.

In acest context, domeniile de cercetare in care am excelat pand acum vor fi baza dezvoltarii
mele si o prioritate pentru viitor.

Domeniul stresului oxidativ reprezintd pentru mine si pentru echipa mea de cercetare un

continuu in activitatea stiintifica, inclusiv a planului de dezvoltare ulterioara. Vor fi abordate doua



directii principale de cercetare: corelatiile stresului oxidativ cu reducerea deformarii longitudinale
miocardice in sindroamele coronariene si diagnosticarea precoce a insuficientei cardiace si rolul
medicamentelor cu efect antioxidant Tn controlul tensiunii arteriale.

Tn aria de cercetare a reactivitatii plachetare vor fi evaluate abordarile terapeutice la pacientii
coronarieni cu fibrilatie atriala si hiperreactivitate plachetara. In cadrul cercetarilor stiintifice viitoare
se vor regasi in domeniul medicinei integrative doua teme de cercetare prima privind eficacitatea
spirulinei in reducerea stresului oxidativ si controlului tensiunii arteriale si a doua evaluand rolul
activitatii antioxidante a Viola tricolor L. in sindroamele coronariane.

Planul de dezvoltare academica si stiintifica are ca rezultate estimate participarea la
competitii pentru obtinerea de granturi nationale si internationale in calitate de partener sau de
coordonator de proiect si publicarea rezultatelor acestora. Organizarea, participarea la conferinte
implicarea 1n echipe de cercetare nationale si internationale, coordonarea generatiilor viitoare de
studenti, medici rezidenti si doctoranzi va creste vizibilitatea stiintifica prin diseminarea rezultatelor
cercetarii prin publicarea rezultatelor obtinute in urma cercetarilor in reviste internationale cotate
ISI, cu factor de impact ridicat. Dezvoltarea activitatii academice se va baza pe procesul continuu de
imbunatitire a metodologiei de predare a disciplinei, pe ajutarea, coordonarea, sprijinirea §i
implicarea in permanenta a studentilor in procesul de aprofundare a cunostintelor medicale si in
activitatea de cercetare, pentru asigurarea si oferirea de informatii actualizate Tn conformitate cu

ghidurile de diagnostic si tratament nationale si internationale.



