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Am absolvit Facultatea de Medicina Generala din cadrul Universitatii Carol Davila din
Bucuresti in anul 1976. Mi-am inceput cariera in psihiatrie la spitalul Gheorghe Obregia din
Bucuresti ca rezident in anul 1979, continuand apoi ca specialist Tn Spitalul de Psihiatrie din
Brasov. Am devenit medic primar psihiatru in 1991. Responsabilitatile mele clinice au crescut in
1994 cand am devenit medic sef de sectie al unui departament de psihiatrie cu 65 de paturi
pentru pacienti psihiatrici acuti. Am lucrat extensiv in domeniul psihiatriei de urgenta (psihoze
acute si tulburdri de dispozitie). Intre 2003-2008 am fost coordonatorul prentru judetul Brasov
al Programelor Nationale de Sanatate 2.5 si 2.1.

Teza de doctorat a fost focalizata asupra statutului nosografic al bolii schizoafective.
Sunt doctor in medicina din anul 1998 (Universitatea Carol Davila din Bucuresti).

in anul 1998 am devenit sef de lucrpri la disciplina psihiatrie in cadrul Facultitii de
Medicina a Universitatii Transilvania din Brasov. Dezvoltarea carierei mele universitare s-a facut
prin parcurgerea etapelor promovate prin concurs, de conferentiar in anul 2007 si profesor in
anul 2014.

Mi-am inceput activitatea de cercetare stiintifica in anul 1996, ca membru al Asociatiei
Psihiatrice Danubiene. Tn cadrul acesteia, am participat la initierea a doud studii de
recensamant, unul Tn 1996 si unul in 1999, desfasurate concomitent in cinci tari (Austria,
Ungaria, Romania, Slovacia si Slovenia), referitoare la statutul legal al internarilor pacientilor
psihiatrici, procentul internarilor nevoluntare, tratamentul pacientilor in departamente inchise
sau deschise, durata spitalizarii, statutul ocupational al pacientilor si numarul personalului
medical de ingrijire (doctori si asistente). Rezultatele cercetarii au fost publicate in revista
European Psychiatry, subliniindu-se valoarea epidemiologica a datelor culese, fiind pentru
prima data in Europa cand spitale de psihiatrie din cinci tari diferite au furnizat date referitoare
la toti pacientii internati intr-o anumita zi, in douad ocazii, la interval de trei ani, utilizand,
aceeasi metoda.

Implicarea activa in gestionarea programelor complexe specifice sistemului de sanatate
mintala a determinat selectionarea mea printre primii investigatori principali ai unor trialuri
clinice multicentrice desfasurate si in Romania in scopul studierii eficientei si sigurantei
medicamentelor atribuite in schizofrenie si in tulburarile bipolare.

Unul dintre cele mai importante trialuri clinice la care am participat (studiul RIS-SCP-
402) a avut drept principal obiectiv compararea eficacitatii a doua dintre cele mai larg prescrise
antipsihotice atipice (Risperidona si Quetiapina) in tratamentul schizofreniei. Rezultatele
studiului au confirmat inca odata profilul farmacologic diferit al celor doua antipsihotice atipice
si in special a capacitatilor diferite de antagonizare a receptorilor dopaminergici D2, inducand
abilitati diferite de control al simptomelor, concomitent cu profilul diferit al tolerantei si
efectelor adverse. Pentru activitatea de cercetare depusa am primit o scrisoare de multumire
din partea Janssen, Lt., impreuna cu propunerea de a ma numara printre autorii articolului
publicat in prestigioasa revista Schizophrenia Research.
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Abordarea terapeutica cat mai eficienta a unei categorii speciale de pacienti si anume
aceia aflati la primul episod de schizofrenie, a facut obiectul unui alt studiu naturalistic,
randomizat, condus de Grupul European de Cercetare a Schizofreniei. Denumit EUFEST, studiul
a avut drept scop principal compararea eficacitatii si tolerantei tratamentului cu antipsihotice
atipice (Amisulprid, Quetiapind, Olanzapind, Zyprasidona) versus doze scazute de Haloperidol,
intr-un design deosebit de solicitant prin complexitatea evaluarilor si durata sa (52 de
saptamani). Rezultatele acestui studiu au fost publicate in doua articole aparute in reviste
deosebit de importante in domeniul cercetarii psihiatrice: Schizophrenia Research si Lancet, in
care am fost citata ca si colaborator.

Valoarea unei noi entitati clinice (BI-1020) dezvoltata de BIOLINE RX din Israel, in cadrul
unor studii de faza lla si llb, mi-a oferit oportunitatea participarii in calitate de director de
proiect prin Universitatea Transilvania din Brasov. Proiectul a fost finalizat cu succes, iar
auditarea Agentiei Nationale a Medicamentului a constatat acuratetea si siguranta desfasurarii
lui.

Activitatea de cercetare stiintifica s-a impletit strans cu practica clinica de zi cu zi, intr-o
permanenta tendinta de Tncorporare a resurselor disponibile, individualitatii fiecarui pacientu in
parte si a celei mai adecvate aborddri terapeutice. in acest context, am initiat o noud strategie
terapeutica de administrare orald a Clozapinei, la pacientii cu schizofrenie aflati in episod acut.
Metoda de titrare rapida a Clozapinei a fost prezentata pentru prima data la nivel mondial in
revista Acta Psychiatrica Scandinavica, suscitand un marcat interes printre specialisti.

Suportul datelor din literatura de specialitate sugerand proprietatile antimaniacale ale
metodei de administrare orald a Clozapinei prin titrare rapida (care si-a dovedit eficienta si
siguranta de-a lungul anilor in cazul pacientilor cu schizofrenie) la aceasta categorie de pacienti.
Bolnavilor cu tulburare bipolara in episod maniacal / mixt evidentiind nivele inalte de
psihopatologie (CGl >5) ce nu au putut fi controlate prin utilizarea altor psihotrope, li s-a
administrat intr-o manierd pseudorandomizata tratament cu Clozapina in titrare rapida versus
Clozapina in titrare lenta standard. Cercetarea efectuata de noi pe parcursul a noua ani, a fost
publicata in Journal of Affective Disorder. Ea a reusit sa demonstreze pentru prima data la nivel
mondial eficienta si siguranta administrarii Clozapinei prin metoda titrarii rapide la pacientii cu
tulburare bipolara | refractara la tratament.

Moartea subita a pacientilor internati cu schizofrenie , a constituit o alta preocupare in
activitatea de cercetare desfasurata pe o perioada extinsa de timp (1 ianuarie 1989 — 31
decemebrie 2011). Studiul efectuat de noi si probat aproape in totalitate de buletinele
anatomopatologice a demonstrat aportul majoritar al bolilor cardiovasculare in etiologia mortii
subite la pacientii cu schizofrenie, fiind publicat in revista Schizophrenia Research. Desi el vine
sa sublinieze o realitate cunoscuta si anume identificarea bolii cardiovasculare printre
principalele cauze de moarte subita la pacientii cu schizofrenie, studiul efectuat de noi este
primul in care cauza de deces este probata prin examen anatomopatologic.
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Printre viitoarele directii de cercetare stiintifica se numara prevalenta si trasaturile
sindromului metabolic la pacientii cu schizofrenie versus tulburare bipolara I. Identificarea
acestei teme are la baza inalta prevalenta a sindromului metabolic sau a anumitor componente
individuale ale acestuia, Tn cadrul conditiilor psihiatrice de mai sus, concomitent cu aportul
nefast prin efectele adverse metabolice adus de tratamentul cu antipsihotice atipice. Studiul isi
propune sa cerceteze pentru prima datd in Romania prevalenta sindromului metabolic Tn
cohorte semnificative de pacienti cu schizofrenie versus pacienti cu tulburare bipolara si grup
de control. El pleaca de la premisa ca sindromul metabolic evidentiat in aceste cohorte va avea
o prevalenta crescuta fata de lotul de control si asemanatoare una fata de alta in contextul
administrarii unor medicamente similare, in schizofrenie si tulburarea bipolara.

Conturarea unui nou statut nozografic, tulburarea de joc pe internet, va fi o alta arie de
cercetare abordata prin importanta impactului pe care il are in populatia tanara. Ne propunem
ca, printr-o atenta si complexa evaluare a persoanelor prezentand aceasta tulburare in
comorbiditate cu alte afectiuni psihiatrice clar delimitate nosografic versus pacientii din
comunitate, sa clarificam aspecte precum: validarea criteriilor propuse, pragul acestora,
identificarea celor mai frecvente conditii psihiatrice comorbide, prevalenta in randul tinerilor
expusi, evolutia naturald a cazului cu sau fara tratament.



