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Cioroiu Silviu Gabriel

Cioroiu, Silviu Gabriel

Siviu.clorolu@unitbv.ro

Stiinta sportului si educatiei fizice

2002-prezent
- PREPARATOR UNIVERSITAR (2002 — 2004), Facultatea E.F.S., Brasov ;
- ASISTENT UNIVERSITAR: 2004 - 2008;
- LECTOR UNIVERSITAR din 2008 - 2012;
- CONFERENTIAR UNIVERSITAR 2012 - 2013;
- PROFESOR 2013 - prezent.

Activitati didactice si de cercetare in domeniul Educatie Fizica si Sport

Discipline predate: Strategii de promovare a starii de sanatate prin exercitju fizic, Natatie, Educatie
pentru sanatate si prim ajutor, Recuperarea prin mijloace acvatice, Anatomie si biomecanica, Bazele
generale ale kinetoterapiei, Recuperarea deficientelor fizice, Masaj si tehnici de masaj.

Universitatea Transilvania din Bragov, Bd. Eroilor 29, 500036 Bragov

Educatie, invatdmant superior

2004 - 2013

ANTRENOR NATATIE categ.a-Ill-a 2002 - 2006

ANTRENOR NATATIE categ.a-Il-a 2006 - 2010

ANTRENOR NATATIE categ.a-I-a 2010 — 2011

ANTRENOR MAESTRU NATATIE din 2011

Antrenor al grupelor de copii prescolari si scolari

Antrenor grupe juniori si seniori, antrenand sportivi componentj ai loturilor nationale, Medalii C.N
Juniori (34 aur, 45 argint, 31 bronz), Medalii C.N. Seniori (24 aur, 18 argint, 7 bronz), C.N. Universitare
(3 aur, 2 argint), numeroase medalii la C.N. Copii si medaliaj la concursuri internationale

Clubul Sportiv Municipal Brasov, Str. Panselelor nr. 1.

Antrenorat

2003 - prezent

Medic stagiar: 2003

Medic rezident MEDICINA DE FAMILIE: 2004 — 2006

Medic specialist MEDICINA DE FAMILIE: din 2007

Recuperare medicala prin mijloace acvatice

Preventiea afectiunilor cu indice crescut de morbiditate prin programe acvatice.

2007-prezent

Profesor inot, schi, tenis, outdoor education

Profesor copii prescolari si scolari, adulti.

Hidrokinetoterapeut, recuperare medicala prin inot la copii si adoscenti

PFA CIOROIU SILVIU GABRIEL, Str. Carpatilor, Nr. 10, Bl. E26, Ap.26, Brasov
Invatamant in domeniul sportiv si recreational
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2004 - 2007
Doctor in Educatie Fizica si Sport
Fiziologia efortului, Metodologia cercetarii stiintifice / Cercetare in domeniul Educatjei fizice si sportului
folosind conexiuni din sfera medicala
Universitatea din Pitesti

Doctor in domeniul Educatie fizica si sport

1998 - 2002

Licenta in Educatie Fizica si Sport;

Anatomie si fiziologie umana, Teoria si metodica educatjiei fizice si sportului, Pedagogia si psihologia
copilului, Masaj / Competente de predare teoretica si practiica si competente in cercetare stiintifica
Univ. Transilvania Bragov

Profesor de Educatje fizica si sport

1996 — 2002

Licenta in Medicina Generala

Anatomie, Semiologie, Medicina interna, Ortopedie / Competente medicale, Diagnosticare primara,
Acordarea primului ajutor in caz de traumatisme si alte afectiuni acute

Univ. de Medicina si Farmacie din Targu Mures

Doctor - medic

1.02.2005 - 30. 09.2005

Kinetoterapeut / CERTIFICAT de KINETOTERAPIE
Kinetoterapia in bolile reumatismale

Kinetoterapia in deficientele fizice

Kinetoterapia in bolile neurologice

Kinetoterapia in geriatrie si gerontologie

SOCIETATEA NATIONALA DE CRUCE ROSIE DIN ROMANIA

2009-2010
Antrenor Natatie / CERTIFICAT DE CALIFICARE PROFESIONALA, INOT, CATEGORIA 1
Autoritatea Nationala pentru Tineret si Sport, Bucuresti

Antrenor Maestru
Roména
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
independent independent experimentat independent elementar
A2 Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
elementar experimentat elementar elementar experimentat

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Straine



Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Permis(e) de conducere

Alte competente si aptitudini

Informatii suplimentare
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Buna capacitate de comunicare si relationare in cadrul echipei dar si in medii necunoscute - noi

Capacitati de a coordona si administra echipe, proiecte si bugete in mediul academic,
obtinute/dezvoltate ca urmare a funcjilor detinute

WINDOWS, WORD, EXCELL, POWER POINT

Permis categoria B

a)

2002 - Antrenor natatie;

2002 - Certificat de absolvire a Departamentului pentru Pregatirea Personalului Didactic,
Universitatea Transilvania din Bragov

2003 — Curs de calificare in vederea pregatirii specializate pe Simulatorul de conditii
ERGOSIM si Platforma de echilibru, in cadrul Institutului National de Cecetare pentru Sport,
laboratorul de Biomotrie, Bucuresti, in perioada 01.04-30.04

2003 - Arbitru Tnot, calificare conferitd de Consiliul National pentru Educatie Fizica si Sport,
Federatia Romana de Natatie

2004- Diploma in masaj si reflexoterapie autorizata de Ministerul Muncii;

2004 - Membru al Comisiei de autorizare - furnizarea de formare profesionala - maseur,
Departamentul Resurse Umane, Prefectura Brasov;

2008, 2009 - Curs de formare profesionald pentru inot.

informatii despre proiectele de cercetare-dezvoltare pe care le-a condus in
calitate de director de proiect si granturile obtinute, in cazul in care exista astfel
de proiecte sau granturi, indicandu-se pentru fiecare sursa de finantare si volumul
finantarii;

2010-2013 Proiect de cercetare: OPTIMIZAREA PROCESULUI DE RECRUTARE, FORMARE
SI PERFECTIONARE DE SPECIALISTI IN DOMENIUL KINETOTERAPIEI, nr.
4024/23.03.2010, 2010-2013, director proiect, valoare 3600 euro.

b) informatji despre premii sau alte elemente de recunoastere a contributjilor stiintifice
ale candidatului.

1.

2010 - Schimbarea sistemului competitional national la inot, ca urmare a cercetarilor
stiintifice, efectuate in perioada 2007- 2011 prin hotararea luata de Federatia Roméana de
Natatie si Pentation Modern. — Notificare FRNPM nr. 304/28.06.2010, Adeverinta
INCS 295/19.04.2012.

2005 - prezent - Multiple clasari pe podium cu sportivi componenti ai loturilor nationale de inot
atat la Campionatele Nationale de Tnot, Campionate Universitare de Tnot, cat si la diferite
campionate internafionale (Campionate Balcanice, Concursul Tarilor Central Europene, efc). —
Adeverinta FRNPM 303/28.06.2010, Certificat nr. 683/27.05.2013.

- Aproximativ: 55 medalii nationale de seniori, 10 medalii internationale seniori si

juniori, 100 medalii nationale la juniori;

2008 — Contributie prin activitatea de cercetare la optimizarea liniei metodice a Federafjei
Romane de Natatie si Pentatlon Modern, prin sustinerea de lucrari in cadrul conferintelor
nationale de perfectionare a antrenorilor Adeverinfa FRNPM  474/19.11.2008 si
256/12.12.2006.

2009 - Premiu acordat de Universitatea Transilvania la capitolul ,Premii la concursuri
profesionale, maifestari stiintifice, artistice si sportive” sportivei Elena Roxana Samoila,
antrenata de subsemnatul. (10 titluri de Campiana Nationala, vezi dovezi) - Adeverintd CSM
Brasov 174/28.01.2009.

2010 - Premiu acordat de Universitatea Transilvania la capitolul ,Articole publicate de membrii
comunitatii academice sub afilierea universitatii, in jurnale cu coeficient de impact mare”, pentru
articolul: Due to inadequate life-style and lack of physical activity the prevalence and severity of
obesity in romanian schoolchildren is increasing, Diabetes Obesity & Metabolism Monthly,
Article first published online:29 SEP2010,DOI: 10.1111/.1463-1326.2010.01285.x, Factor de
impact 4,126. www.unitbv.ro/LinkClick.aspx?fileticket=FpE GXMwBbwE %3Dé&tabid...




c) o sinteza a principalelor realizari:
e teza (2007 Efecte ale inotului de performanta asupra organismului uman);

e nrcarti publicate in edituri internationale: 2

e nrcarti publicate in edituri nationale: 17

o brevete sau titluri de proprietate intelectuala: 1
e nrlucrari indexate ISI: 2

e nrlucrari indexate BDI: 14

e nrlucréri in volumele conferintelor: 20

01.06.2016
Prof.univ.dr. Silviu Gabriel CIOROIU
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