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RAPORT DE EVALUARE AL COMISIEI DE ABILITARE
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Numele si prenumele candidatului: Cioroiu Silviu-Gabriel

Titlul tezei de abilitare: Viziuni moderne in educatie fizica si sport asupra starii de sanitate
Domeniul de studii universitare de doctorat: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Denumirea Institutiei Organizatoare de Studii Universitare de Doctorat (IOSUD) unde a avut loc
sedinta publicd de sustinere a tezei de abilitare: Universitatea Transilvania din Brasov

Punctele tari ale tezei de abilitare:

S-a scos In evidentd faptul ca dl. Silviu Gabriel CIOROIU are competente interdisciplinare in
domeniile stiintei sportului si educatiei fizice, precum si in medicind. Candidatul are experientd atéat
in practica sportiva, cdt si in formarea teoreticd, experien{d pe care a utiliza-o In activitatea lui de
cadru didactic universitar si de antrenor in disciplina natatie. De asemenea, candidatul are o
deschidere spre utilizarea unor metode de interveniie cu suport tehnologic modern, dintr-o
perspectiva care vizeazd domeniul neurostiintelor.

Cercetdrile post doctorat prezentate intr-un mod academic de exceptie in tezd, au avut un real aport
pe piata muncii din domeniul nostru, contribuind la imbunatdtirea sistemului competitional al
natatiei. Vizibilitatea acestui aspect s-a materializat si pe plan international prin articole, sustineri la
conferinte de mare prestigiu (cu factor ridicat de impact) si publicarea de monografii in strainatate.
Proiectarea datelor acumulate din cercetare se va materializa pentru sportul de performantd (natatie)
prin conceperea unui Sistem National de Informare, ca modalitate stiintificd, obiectivd, de sustinere
a procesului de antrenament sportiv. De asemenea, teza aduce un aport considerabil in ceea ce
priveste domeniul kinetoterapiei, propundnd o noud viziune de organizare a laboratorului de
kinetoterapie, prin introducerea unei aparaturi cu suport tehnologic modern - Kinetosim.
Propunerea este bine argumentatd si fondatd pe cercetdri minutioase, coerente, cu publicatii
nationale de prestigiu si internationale in perioada postdoctorala.

Punctele slabe ale tezei de abilitare:

Nu este cazul.

Intrebarile formulate de comisie si raspunsurile candidatului / Observatiile comisiei /
Rezultatul votului:

Prof. univ. dr. Silvia TEODORESCU a intrebat: Cu privire la sistemul de informare, ati incercat sa
luati legdtura cu colegii dumneavoastrda medici de familie, ca acei copii ce doresc s debuteze in
sportul de performanta la disciplina natatie sa fie investigati mai bine din punct de vedere medical?
DI. Silviu Gabriel CIOROIU a raspuns: in momentul de fafa copilul se inscrie la un club sportiv,
invatd sd Tnoate si apoi participd la competifii sportive de casd fdrd obligativitatea unui aviz
medical. Doar la competitiile nafionale sunt necesare vizd medicald si legitimatia de sportiv.
Sistemul propus de mine vizeazd un screening mai amplu pentru copii si de asemenea o informare
obligatorie pentru antrenori $i parinti cu privire la avantajele si dezavantajele practicarii sportului de
performantd in general si al Inotului in special.

Prof.univ.dr. Pierre Joseph de HILLERIN a intrebat: In ce constd componenta de integrare sociala
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DI. Silviu Gabriel CIOROIU a raspuns: Copiii ar trebui sa facd cat mai multe activititi de miscare
in apad, intr-un spatiu organizat cu profesori competenti, activitati de tip non-formal.

Prof.univ.dr. Pierre Joseph de HILLERIN a fintrebat: Referitor la hipertrofia de tip excentric a
ventriculului stang, existd o limita de dilatare care sa determine debutul unei patologii?

DI. Silviu Gabriel CIOROIU a raspuns: Existd o limitd permisa de dilatare, dar din pacate medicina
clasicd contrazice medicina sportivd. Cordul sportiv in viziunea medicinii sportive are ca cerintd
dilatarea ventriculul stdng in vederea cresterii performantelor. Problema mai serioasa este in cazul
ventriculului drept, dilatarea nefiind acceptata.

Prof. univ. dr. Lorand BALINT a intrebat: Ce credeti cd ar trebui facut in ceea ce priveste corelarea
programdrii practice a instruirii sportive cu adaptirile organice ale sportivilor? Ce se Intamplad in
alte sporturi?

DI. Silviu Gabriel Cioroiu a raspuns: Consider ca metodologia utilizatd este de multe ori neadaptata
vérstei. In sistemul propus ar fi indicat si se organizeze cursuri de instruire si formare a
antrenorilor, in cadrul universitdtilor. De asemenea, voi propune utilizarea unui barem pe puncte
privind participarea anuald sau la interval de doi ani a antrenorilor la conferinte, work-shopuri, etc.
Referitor la situatia din alte discipline sportive, mentionez ca studiile mele s-au axat in principal pe
inotdtori, in acest sport datoritd apneei prelungite i repetate existdnd sanse mai mari de aparitie a
patologiei pe cordul drept.

Prof. univ. dr. Carmen Gugu-Gramatopol a intrebat: Va rog sa dati un exemplu de sportiv de al
dumneavoastrd pe care l-ati monitorizat de-a lungul activitatii sale sportive de inalt nivel si cu care
ati obtinut rezultate notabile. La ce varsta a obtinut performanta cea mai relevantd?

DI. Silviu Gabriel CIOROIU a raspuns: Va pot da exemplu sportivei Roxana Samoild, care a
debutat in disciplina natatie la varsta de 7 ani, a participat la numeroase competitii nationale si
internationale, a fost premiatad de Universitatea Transilvania in anul 2009 si a fost studenta in cadrul
facultitii noastre. Recordurile sportive personale a fost atins la vérsta 22 de ani. In prezent activeaza
ca si antrenor in cadrul clubului sportiv Corona Brasov si este si kinetoterapeut.

Prof. univ. dr. Bondoc Dragos IONESCU a intrebat: Considerati cé in viitor puteti indruma teze de
doctorat si pe alte teme diferite de cele de natatie, cum ar fi pe componenta de kinetoterapie?

DI. Silviu Gabriel CIOROIU a raspuns: Da, detin competentele necesare de a coordona teza pe

aceastd componentd, in situatia in care studentul doctorand isi doreste o astfel de tema de studiu.

CONCLUZIA COMISIEI DE ABILITARE:
in urma discutiilor purtate de comisie, in unanimitate se propune acordarea titlului de abilitare
domnului Silviu Gabriel CIOROIU.

COMISIA DE ABILITARE
Nume §i prenume
Prof.univ.dr. Pierre Joseph de HILLERIN - Universitatea din Pitesti

Prof. univ. dr. Silvia TEODORESCU - Universitatea Nationala
de Educatie Fizica si Sport Bucuresti /
Prof. univ. dr. Lorand BALINT - Universitatea Transilvania din Brasov




