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35 articole /a nivel national si international

e ALEXE, O.S., ANTON-ENE M., , Due to inadequate life-style and
lack of physical activity the prevalence and severity of obesity in romanian
schoolchildren is increasing, Diabetes Obesity & Metabolism Monthly, Article
first published online:29 SEP2010,DOI: 10.1111/;.1463-1326.2010.01285.x, 21-23

oct Ateena, GRECIA, ISSN 1462 8902, n 2010.



8 monografii (dintre care doua in edituri consacrate din strainatate)
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SILVIU GABRIEL CIOROIU

Effects of performance
swimming on
cardiovascular system

Swimmers heart adaptation possibilities
depending of the training methods used in
relation with age and competition events

8 cursuri litografiate sau pe suport electronic in folosul studentilor si
masteranzilor




Membru in 5 proiecte de cercetare

si director de proiect in proiectul:

OPTIMIZAREA PROCESULUI DE RECRUTARE, FORMARE SI
PERFECTIONARE DE SPECIALISTI IN DOMENIUL
KINETOTERAPIEI, nr. 4024/23.03.2010, 2010-2013.



EUROECHO, 8-11 decembrie, 2010, Copenhaga,
Danemarca

= sustinerea lucrarii Cardivascular changes in
professional swimmers. si publicarea acestei
prezentari in European Journal of
Echocardiography Abstracts Supplement (2010,
Impact Factor 2,117).



Articole “citite”

>  Modificari aduse /“nAanatomia cordului in functie de tipul de efort prestat in sportul de performanta.
Studiu bibliografic. In ,Stiinta Sportului”, Anul XVI, nr. 60 (5) / 2007, p. 3 — 16, ISSN — 1453 —
018X;

> Inotul de performanta — benefic sau malefic pentru sistemul cardiovascular? in ,Buletinul
Universitatii Petrol — Gaze din Ploiesti”, vol. LVI, nr.4, 2004, p. 162 — 165, ISSN 1221 - 9371;

> Influentele efortului de antrenament si concurs asupra organismului inotatorilor. in ,Stiinta
Sportului”, Anul X1V, nr. 49, 2005, p. 45 - 57, ISSN — 1453 — 018X;

> Patologie cardiorespiratorie datd de efortul specific de inot. Tn ,Stiinta Sportului”’, Anul XV, nr. 51,
2006 p. 61 — 74, ISSN — 1453 — 018X;

> Oboseala la inotétori. In ,Stiinta Sportului” nr 2 / 2008, p.25 — 34, ISSN — 1453 — 018X;

> Inotul este o solutie in recuperarea deficientelor fizice? in ,Stiinta Sportului” nr 5 / 2008, p.37 — 47,
ISSN — 1453 — 018X;

>  Studiu privind depistarea deficientelor fizice segmentare ale corpului la copiii de varsta scolara
mic&. Tn ,Sport Science” , vol XVIII, nr. 3, 2009, ISSN 2066 — 8732;

> Inotul este o solutie in recuperarea deficientelor fizice? in ,Anuar Stiintific” Partea |, anul | Nr. 1/
2009, Competitie stiintifica nationala, p.183 — 189.



Articole “citite”

» Cardivascular changes in professional swimmers, EUROPEAN JOURNAL OF
ECHOCARDIOGRAPHY Bimonthly, ISSN (print) 1525-2167, ISSN (online) 1532-2114 Vol 11,
Supl 2, P.353; 2010.

> The role of physical training regarding the kinetically improvement and recovery to children having
physical deficiency, the flat foot, ,,Ovidius” University Annals, Serie Physical Education and Sport,
Science Mouvement and Health, vol X, Issue 2, 2010, Ovidius University Press, ISSN 1224-7359.

>  Efortul specific la tnot. In ,Buletinul Universitatii Petrol si Gaze din Ploiesti”, Vol LVII, nr 2, 2005, p.
109 — 112, ISSN 1221 — 9371,

> Managementul performantelor in institutiile de educatie fizicd si sport. in ,Buletinul Universitatii
Petrol si Gaze din Ploiesti”, Vol LX, nr. 1B/ 2008, p. 111 — 116, ISSN 1841 — 6586,

> Consumul de oxigen la inotétori. in ,Buletinul Universitatii Petrol si Gaze din Ploiesti”’, Vol LX, nr.
1B /2008, p. 117 — 120, ISSN 1841 — 6586;

> Antrenamentul pliometric in sport. In International Scientific Conference: ,New Educational
Evolutions for Sports, Management, Health therapy and free time in European context”,
Transilvania University of Publishing house, Brasov, 2009, pp. 170-172;

>  Alimentatia inotatorului fondist. In International Scientific Conference: ,New Educational
Evolutions for Sports, Management, Health therapy and free time in European context”,
Transilvania University of Publishing house, Brasov, 2009, pp. 173-176.

> Patologie cardiovasculsculard indusé de inotul de performanta. in ,Buletinul Universitatii Petrol si
Gaze din Ploiesti”, Vol LVII, nr 2, 2005, p. 105 — 108, ISSN 1221 - 9371;



S-a hotarat in 2010 formarea unui nou sistem
de abordare a concursurilor din iarna, la copii

sl juniori, sistem ce are menirea de a canaliza
antrenamentele spre zona aeroba, introducand
in cadrul Campionatele Nationale ale acestor
varste probe lungi sau punctaje cumulate probe
scurte — probe lungi.



eCampionatului National de copii a fost Tnlocuit cu Campionatul
National de Semifond, copii 11 — 13 ani, care introduce
obligativitatea cumularii timpilor de concurs din ambele probe,
cea scurta (100m.) si cea lunga (400m.) in stabilirea
clasamentului final individual,

* Inlocuirea Campionatului National al Juniorilor cu Campionatul
National de Semifod al Juniorilor, in cadrul caruia, cu exceptia
probei de 200 mixt, toate probele individuale sunt de 400 metri si
mai mari, inclusiv probe nespecifice.



01.01.2015
Campionatele Regionale 10-14

200 liber si 400 liber sunt obligatorii



20 16 21.01.2016,

seniori, tineret, juniori, cadeti si copii

e etapele regionale din primavara ale

stipuleaza participarea obligatorie la proba de 200 m liber si
realizarea unui barem de timp pentru cei ce doresc drept de
participare la campionatele nationale din vara

“Fara indeplinirea baremului la aceste probe nu pot participa la
campionatele nationale din vara’ (FRNPM, 2016, regulamente).



20 16 21.01.2016,

e etapele regionale din primavara ale obliga sportivii la
participarea si realizarea baremului la probele de 200 m liber
(pentru 12 ani) si 400 m liber (pentru 13 — 14 ani).

“Fara indeplinirea baremului la aceste probe nu pot participa la
campionatele nationale din vara’ (FRNPM, 2016, regulamente).



Ce se intampla, de fapt??
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DILATARE DE VD

Ecocardiografie



Dilatare de VD sau DSA ?7?
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Effects of performance swimming on
cardiovascular system, 2011, VDM Verlang Dr.
Muller— Dilatare de VD
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Inot terapeutic 7% Inot de performanta

Inotul este o solutie in recuperarea
deficientelor fizice? In ,Stiinta Sportului” nr
5/2008., premiat in , “Anuar Stiintific”
Partea |, anul | Nr. 1 / 2009,

Pozitia coloanei vertebrale in inspiratia pe partea dreapta



Ce vafi?
Sistem national de informare
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INFORMARE A

Informarea parintilor
asupra avantajelor si
pe drumul spre

\/Périntilor inalta performanta
v Antrenorilor

v’ Profesorilor
v'Medicilor specialisti



Sistemul national de informare
asupra riscurilor sportului de
performanta

1. Informare - articole; conferinte natinale si internationale

2. EKG + ecografia cardiaca la contactul cu primul
antrenament

3. Urmarirea indeaproape a fostului sportiv de performanta



2013

Campionatele Bacanice 2011

Argint — 100 m Fluture EXISTA!!
Bronz - 50 si 200 m Fluture

Campinatele Balcanice Mai 2012
Aur - 50,100,200,400 m Liber
Argint — 100 m Fluture

Bronz — 50 m Fluture






“a decedat In urma unul infarct acut, cu
cardiopatie hipertrofica (ingrosarea peretilor
iInimii) si cu (ingustarea
anormala a valvel aortice)”.

[http://www.prosport.ro/ - 27.02.2013].



Diametrul VS

56 — 70 mm Aritmii ventriculare

Cardiomiopatie . .
dilatativa ( Miocardita J

Cardiomiopatie

Cardiomiopatie
hipertrofica. Cardiomiopatie
Dispazie aritmogena hipertrofica
de ventricul drept

EKG normal

Zona gri de suprapunere intre cordul sportiv si cardiomiopatii
[Cioroiu, 2007, p.8 apud Barry, Maron, 2003, apud Tudor, 2004, p.
51]




Intrebare ??
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Sistemul propus Informarea parintilor

n final va fi un

suport al
sportului de Iril generatg
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A doua directie:

= scurtarea timpuluil de recuperare

= cresterea calitatii procesului de

recuperare pentru diferite afectiuni
neurologice Si nu numai.



IMAGISTICA - proteine bioluminescente
obtinute de la meduze,

,Creierul nostru este dezasamblat si reasamblat in
flecare zi” Don Arnold, 2012, University of Southern

>

HEBARICADA

,De astazi intr-o saptamana, creierul fiecaruia dintre noi va fi compus
din proteine total diferite de cele care-l compun astazi” Don Arnold, 2012



In viitor
Optimizarea procesuluil de
recuperare in laboratorul de
Kinetoterapie a bolnavilor cu
deficit neuromotor prin

Implementarea simulatorului de
conditil



Proprioreceptia este constienta’faptului de unde si cum :
este pozitionat corpul. E
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Criterii pentru exerc{ii: ,
- 3 planuri /

- sa dezvolte memoria muscdlgré

- sa face”:l%@careé continua si echilibrata
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ERGOSIM

mplate Exercitiu  Service Ajutor

ds _ 0.86m dd 083m Fs -D.DZdaN Fd -0.09daN Is 26 id 26 dmds 0.88m dmdd 085m
V 179mis
HENEEENEEEEEEENREEEENENNEEENE RN RENEEE AR ENEEEERNREEEEEREREEI
00 Fs (daN) Fd (daN)
, Brevet de inventie 108411/1990 —
. 1973-1990 autori Vladimir Schor, Pierre de
Hillerin, llie Stupineanu, Alexandru
i Feredean si lonel Dinescu.
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KINETOSIM

Template Exercitiuv  Service Ajutor

(= OE R & I|E ?
ds 1.12m dd 1.03m Fs 5.54daN Fd 0.65daN Is 18 id 14 dmds 1.12m dmdd 1.07m
V 0.68mis

Fs (daN) Fd {daN)
9.00

Emit ipoteza conform careia recuperarea pacientilor pe
noul aparat KINETOSIM, ar putea imbunatati controlul
neuromuscular pentru segmentele sanatoase si

630 reeducarea acestui control pe segmentele afectate.
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1. Facilitarea neuromusculara a stimularii
senzoriale s/ antrenarea rezistiva pentru
recuperarea deficitului

2.

3. Empatia membrului afectat cu cel sanatos



Aparatul reuseste sa ofere pacientului in timp
real feedback-ul miscarii realizate. Prin acest
lucru se ,,serveste” creierului informatia
necesara, la momentul potrivit, cu scopul de a
putea reanaliza, reordona si reprograma
calitatea comenazilor initiate. Principiul de
functionare este simplu daca analizam modul
de realizare al unei contractil musculare pentru
un muschi striat.
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Dublu AVC iIschemic, 62 ani

invatare

& & & & k 8 & 8 & %
=

La inceputul recuperarii



Dupa 3 sapt — 2x15min/sapt

Template Exercitiv  Service Ajutor

s E [ = X

Is 10 Nms 7.38
110
Fs (dah)
5.00

4.50
4.00

3.50

0.07 0.14 o1 0.28 0.35 0.42 0.49 .56 0.63 0.70
ps (m)

242 |OFFLIN

Liniile Tncep sa se apropie!!



Dupa 6 sapt— 2x15min/sapt

Template Exercitii  Service Ajutor

DEemE e B b4

Is 10
1010
Fs (daN)
]
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Dupa 6 luni

Template Exercitiu  Service Ajutor
0= OHEE = I|E ?
Fs 0.34daN Fd 4.95daN dmds 1.34m dmdd 1.35m lsd 38 vV 1.38m/s

d [HENENEENNENERNERNE NN NN RN NN REEANERRERREREEEEEN]

Fs (daN) Fd (daN) V (mis)
15.00 4.00
13.50 3.60
12.00 3.20
10.50 2.80
9.00 2.40
7.50 2.00
6.00 1.60
450 1.20
3.00 0.80
1.50 0.40
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Ready 1.1.0.7 |OFFLIN



Dupa 6 luni

0.34daN Fd 4.95daN dmds 1.34m dmdd 1.35m lsd 38 V 138m/s

i INNEEEEENERNEENERENENE NN NN EEEENEENEEEEEEERNEEEEEEEEENENEEEERENENRRNEREEEEERI
T 77 1 21 T 21
Fs (daN) Fd (daN) V (mis)
4.00
3.50 3.60
2.00 3.20
0.50 2.80
p.oo 240

1.60

1.20

0145 030 045 060 075 090 105 120 135 150 500 1000 1500 2000 2500 30.00 3500 4000 4500 50.00
ps(m) pd (m) d{m)




MICROSISTEM




- cresterea eficientei economice a reabilitarii
medicale;
si/dar creste nr. de indivizi — ++kinetoterapeuti

- posibilitatea de evaluare si monitorizare a
progresulul;

- controlul corectitudinii fiecarui executiu si
corectarea miscarii in timp real.



Concluzii

Exercitiul fizic — mijloc al
kKinetoterapiei

Apa

Sistem National de
Informare

Sport de perormanta

7
Cariera sportiva

KINETOSIM
!
Viata
Spital
Laborator
Kinetoterapie




Sanatatea e comoara cea mai pretioasa
si cea mal usor de pierdut; totusi cel mai
prost pazita.

E. Augier
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