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Emil Kraepelin
(1856-1926)

„cauzele dementei precox sunt în prezent

ascunse într-un întuneric impenetrabil” 
(Kraepelin E. Dementia Praecox and 

Paraphrenia. Livingstone, Edinburg, 1919)

SCHIZOFRENIA 



Salvador Dali, 1938
El enigma infinito

SCHIZOFRENIA 

Clarificarea 
etiopatogenezei 

schizofreniei

Dezvoltarea de 
noi terapii

Cea mai intens 
investigată arie a 

psihofarmacologiei
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• studiu observaţional

• de tip prospectiv

• de urmărire pe o perioadă de 1 an

PROIECTAREA 
STUDIULUI

• 131 de pacienţi trataţi au antipsihotice 

• internaţi consecutiv în Clinica de Psihiatrie a 
SCUMB „Dr. Carol Davila” Bucureşti între februarie 
2009 - mai 2010

• cu diagnosticul de schizofrenie sau alte afecţiuni 
psihotice din spectrul schizofreniei, conform 
criteriilor DSM-IV TR 

LOTUL 
STUDIAT



Maxim: olanzapină
Minim: aripiprazol

Olanzapină  Aripiprazol, Quetiapina

Aripiprazol, Quetiapina  Haloperidol

EFICACITATE

PANSS total

PANSS general

CGIS

GAF
• C

PANSS pozitiv

PANSS negativ



EVOLUŢIA ÎN TIMP A MEDIILOR SCORURILOR PANSS TOTAL, ÎN 
FUNCŢIE DE ANTIPSIHOTIC, MODEL DE REGRESIE LINIARĂ



H

(N=19)

O

(N=31)

R

(N=28)

Q

(N=33)

A

(N=20)

p

I

-11,74 

(3,48)

-11,42 

(4,93)

-11,79 (4) -10,39 

(4,36)

-9,15( 

4,34)

0,201

E

-12,59 

(8,54)

-14,6 

(7,24)

-11,68 

(7,94)

-11,47 

(7,65)

-12,4 

(6,66)

0,527

6L

-15,65 

(8,82)

-17,27 

(8,67)

-13,43( 

8,56)

-12,73 

(10,26)

-12,72 

(7,61)

0,254

12 L

-11,74 

(3,48)

-11,42 

(4,93)

-11,79 (4) -10,39( 

4,36)

-9,15 

(4,34)

0,201

MEDIILE SCĂDERII SCORURILOR PANSS GENERAL LA 
EXTERNARE, 6 LUNI ŞI 12 LUNI, ÎN FUNCŢIE DE ANTIPSIHOTIC



Evoluţia scorurilor CGIs

H

(N=19)

O

(N=31)

R

(N=28)

Q

(N=33)

A

(N=20)

p

I 5,16 (0,5) 4,65 (0,8) 4,93 (0,6)

4,79   

( 0,65) 4,6 (0,75)

0,052

E
-1,26 

(0,45)

-1,45 

(0,62)

-1,39 

(0,5)

-1,27 

(0,52)

-1,05 

(0,22)

0,068

6L
-1,65 

(1,06)

-2,07 

(0,98)

-1,75 

(0,97)

-1,84     ( 

0,99)

-1,8 (0,7) 0,613

12 L
-2 (1,06) -2,28 

(0,96)

-2,04 

(1,13)

-2 (1,17) -1,61 

(1,29)

0,413



EVOLUŢIA SCORURILOR GAF

H

(N=19)

O

(N=31)

R

(N=28)

Q

(N=33)

A

(N=20)

p

I
31,68 

(8,56)

40,23 

(13,43)

36,5 

(10,77)

41,45 

(11,49)

40,85 

(12,01)

0,03

E
15,47 

(4,99)

17,61 

(13,02)

15,46 

(6,43)

13,88 

(5,69)

15,4 (5,61) 0.493

6L

16,88 

(10,59)

24,29

(15,93) 

22,71 

(12,7)  

18,25 

(14,75) 

20,9 

(11,35)  

0.286

12 L
24 (10,04) 28,83 

(16,17) 

24,18 

(16,19) 

20,83 

(14,62) 

23,22 

(14,28) 

0.342



PANSS PANSSP PANSSN PANSSG CGI GAF

PANSS 1,0000 ,8454 ,6840 ,9373 ,9116 -,8360

p= --- p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001

PANSSP 1,0000 ,3278 ,7409 ,7716 -,7052

p= --- p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001

PANSSN 1,0000 ,5010 ,6184 -,6235

p= --- p<0,001 p<0,001 p<0,001

PANSSG 1,0000 ,8559 -,7520

p= --- p<0,001 p<0,001

CGI-S 1,0000 -,8688

p= --- p<0,001

CORELAŢII ÎNTRE SCORURILE PANSS, GAF ŞI CGI



Maxim: olanzapină
Minim: aripiprazol

Olanzapină  Aripiprazol, Quetiapina

Aripiprazol, Quetiapina  Haloperidol

EFICACITATE

PANSS total

PANSS general

CGIS

GAF
• C

PANSS pozitiv

PANSS negativ

NS

Olanzapină  Aripiprazol, Quetiapina

Aripiprazol, Quetiapina  Haloperidol

Maxim: olanzapină
Minim: aripiprazol



• Până la 70-80%

• Risc recăderi

• Prognostic nefavorabil

• Rata de spitalizare

• Costuri crescute

Diferențe între studii:

- Rata de întrerupere

- Diferențe între 
antipsihotice

Întreruperea 
tratamentului



• De a compara rata întreruperii 
tratamentului

• Motivul întreruperii

• în condiţii de practică medicală uzuală

• haloperidol, olanzapină, risperidonă, 
quetiapină și aripiprazol

SCOPUL 
STUDIULUI

• studiu observaţional

• de tip prospectiv

• de urmărire pe o perioadă de 1 an

PROIECTAREA
STUDIULUI



Curba de supravieţuire Kaplan-Meier n=131
întrerupere (complete) n=48, cenzurate n=83

RATA DE ÎNTRERUPERE A TRATAMENTULUI DIN ORICE CAUZĂ

Olanzapină

Aripiprazol

Quetiapină

Risperidonă

Haloperidol



(curba de supravieţuire Kaplan-Meier n=131; 
întrerupere (complete) n=48, cenzurate n=83)

RATA DE ÎNTRERUPERE A TRATAMENTULUI DIN ORICE CAUZĂ



 Ascher-Svanum H, Zhu B, si colab. Adherence and persistence to typical and atypical antipsychotics in the naturalistic treatment
of patients with schizophrenia. Patient Prefer Adherence 2008;2:67–77.

 Crespo-Facorro B, Pérez-Iglesias R, si colab. Long-term (3-year) effectiveness of haloperidol, risperidone and olanzapine: results
of a randomized, flexible-dose, open-label comparison in first-episode nonaffective psychosis. Psychopharmacology 2011

ORDINEA DESCRESCĂTOARE A RISCULUI DE ÎNTRERUPERE A 
TRATAMENTULUI DIN ORICE CAUZĂ

MINIMA

Olanzapină

INTERMEDIARA

Quetiapină

Risperidonă

MAXIMA

Haloperidol



olanzapină - quetiapină (p=0.02); olanzapină – aripiprazol (p=0.021)
test Gehan's Wilcoxon 

Olanzapină

Risperidonă

Quetiapină

Aripiprazol



Olanzapină

Aripiprazol

Quetiapină

Risperidonă

Haloperidol



Extrapiramidal 4 (H)

Greutate 4 (O)

Disfunctie erectila 2 (O)

Acatisie 1 (O)

Amenoree 1 (R)



CONCLUZIILE STUDIULUI

PROBABILITATEA ESTIMATĂ DE MENŢINERE A TRATAMENTULUI LA 12 
LUNI A FOST MAXIMĂ ÎN CAZUL OLANZAPINEI ŞI MINIMĂ ÎN CAZUL 

HALOPERIDOLULUI

Tipul de afecţiune prim episod/episoade multiple a fost detectat ca factor
independent care influenţează probabilitatea de întrerupere a tratamentului
antipsihotic (analiza multivariată Cox)

Inversarea poziţiilor extreme ale grupurilor de tratament în ceea ce priveşte
rata de întrerupere a tratamentului în funcţie de motivul întreruperii
subliniază necesitatea investigării acestei variabile
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Maxim: olanzapină
Minim: aripiprazol

Olanzapină  Aripiprazol, Quetiapina

Aripiprazol, Quetiapina  Haloperidol

CALITATEA VIEȚII

Scor total Q-LES-Q SF 

Scor satisfație față de tratament 
Q-LES-Q SF 

Scor satisfație față de viață Q-LES-
Q SF 

Scala MOS SF-36 (Medical Outcome Study 36 Item 
Short Form) 
Scala Q-LES-Q SF (Quality of Life Enjoyment and 
Satisfaction Questionnaire Short Form) (Q-LES-Q SF)

Scor total MOS SF-36 

Funcția fizică
Limitări datorate sănătăţii fizice

Durere 

Stare generală de sănătate

Vitalitate energie oboseală

Funcție socială

Limitări datorate problemelor 
emoţionale

Stare de bine emoțional
Evaluate: la internare, la 
externare, la 6 luni și la 12 luni.



CALITATEA VIETII

Tabel 5. Evoluţia în timp a scorurilor Q-LES-Q SF total în lotul studiat (Dima L, Vasile D, 
Rogozea L, et al.. Self-perception of quality of life in antipsychotic treated patients. Turkish 

Journal of Medical Sciences 2015). 
Q-LES-Q SF 
Score* 

Haloperidol 
(N= 19) 

Olanzapine 
(N= 31) 

Risperidone 
(N= 28) 

Quetiapine 
(N= 33) 

Aripiprazol 
(N= 20) 

Total 
(N= 131) 

 P 

At inclusion 41 (10.9) 45 (11.6) 39 (9.2) 38 (10.8) 39 (13) 40 (11.2)  0.109 
At discharge 44 (12.8) 48 (11.6) 44 (10.5) 41 (12.2) 40 (14) 44 (13.9)  0.206 

At 6 months** 45 (11.1) 48 (13.1)  47 (11.4) 45 (12.1)  43 (13.8)  46 (12.3)  
 

0.712 

At 12 months*** 47 (13.1)  50 (11.9)  49 (12.1)  47 (12.5)  47 (11.9) 48 (12.1)   0.814  

      P < 0.001    

* Medie rotunjită (deviație standard);**numărul de pacienți evaluați la 6 luni (sau mai devreme, în caz de reinternare) 
a fost N-2 în grupul tratat cu haloperidol, N-1 pentru olanzapină, N pentru risperidonă, N-1 pentru quetiapină, N pentru 
aripiprazol; *** numărul de pacienți evaluați la 12 luni (sau mai devreme, în caz de reinternare) a fost  N-2 în grupul 
tratat cu haloperidol, N-2 pentru olanzapină, N pentru risperidonă, N-3 pentru quetiapină, N-2 pentru aripiprazol; Q-
LES-Q SF = Quality of Life Enjoyment and Satisfaction Questionnaire Short Form 
 

Ameliorarea scorurilor de evaluare a calităţii vieţii pe parcursul celor 12 luni a 
fost mai mică decât cea a scorurilor de evaluare a psihopatologiei 



Scor pentru 
satisfacţie 

faţă de 
viaţă*

Haloperid
ol (N=19)

Olanzapi
na (N=31)

Risperidon
a (N=28)

Quetiapina 
(N=33)

Aripipraz
ol (N=20) Total p

La 
includere 2,63(0,96) 3,03(0,95) 2,75(0,89) 2,38(0,91) 2,7(0,92) 2,7(0,94)

0,092

La 
externare 3(0,89) 3,19(0,98) 3,25(0,8) 2,84(0,92)

2,85(0,88
) 3,04(0,9)

0,307

La 6 luni

3,06(0,77) 3,23(1,02) 3,25(0,84) 3,17(0,83) 3(0,86) 3,16(0,87)

0,858

La 12 luni

3,19(1,05) 3,29(0,85) 3,3(0,91) 3,17(0,65)
3,28(0,75

) 3,24(0,82)

0,970

p <0,001

SATISFACŢIE FAŢĂ DE VIAŢĂ



Scor pentru 
satisfacţie 
faţă de 
tratament*

Haloperid
ol
(N=19)

Olanzapin
a (N=31)

Risperidona
(N=28)

Quetiapina
(N=33)

Aripiprazol 
(N=20) Total

p

La includere 3,19(0,75) 3,16(0,9) 3,04(0,58) 2,75(0,88) 2,75(0,64) 2,97

(0,79)

0,118

La externare 3,19(0,83) 3,55(0,93) 3,79(0,83) 3,19(0,78) 3,2(0,89) 3,41
(0,88)

0,035

La 6 luni 3,06(0,57) 3,48(0,93) 3,64(0,83) 3,33(0,8) 3,15(0,75) 3,38
(0,82)

0,112

La 12 luni 3,13(0,5) 3,54(0,84) 3,59(1,01) 3,4(0,67) 3,28(0,75) 3,42
(0,8)

0,330

ANCOVA – 12 luni

Haloperidol – Risperidona p 0,031

Haloperidol – Olanzapina p 0,052

Haloperidol – Quetiapina p 0,069

SATISFACŢIE FAŢĂ DE TRATAMENT



(Scala MOS SF-36)



Physical function*
Haloperidol

(N=19)

Olanzapine 

(N=31)

Risperidone

(N=28)

Quetiapine

(N=33)

Aripiprazol 

(N=20)
Total P

At inclusion 55 (26.8) 53 (30.6) 58 (30) 49 (29.5) 55 (31.3) 54(29.6) 0.810

At 12 months** 63 (24) 65 (23.5) 65 (26.8) 66 (27.1) 70 (25) 66 (25.1) 0.939

Role limitations due to physical health

At inclusion
36 (34.4) 28 (32.5) 26 (33.5) 17 (26.5) 20 (27.5) 24 (31) 0.284

At 12 months** 51 (31.7) 42 (33) 52 (31.7) 40 (29.1) 24 (27.9) 43 (31.7) 0.042

Role limitations due to emotional problems 

At inclusion 30 (26.2) 27 (31.9) 19 (25.1) 16 (25.9) 16 (26) 21 (27.5) 0.293

At 12 months** 47 (29.7) 41 (33.1) 39 (24.2) 30 (25.3) 22 (24.9) 36 (28) 0.057

Energy/fatigue

At inclusion 41 (27.2) 42 (24.9) 43 (22.7) 35 (17.7) 39 (20.1) 40 (22.2) 0.684

At 12 months** 46 (23.4) 51 (21.8) 50 (19.1) 45 (18.9) 41 (25.1) 47 (21.2) 0.457

Emotional well-being 

At inclusion 39 (16.5) 47 (23.5) 44 (14.8) 38 (16.4) 42 (21.6) 42 (18.9) 0.362

At 12 months** 46 (15.9) 55 (19.6) 54 (17.1) 47 (17.2) 49 (24.5) 51 (18.9) 0.372

Social functioning 

At inclusion 43 (28.1) 52 (24.5) 42 (20.5) 42 (26.8) 41 (27) 44 (25.1) 0.499

At 12 months** 53 (25.1) 59 (25.1) 58 (14) 57 (23.4) 49 (25.6) 56 (22.6) 0.567

Dima L, Vasile D, Rogozea L, et al.. Self-perception of quality of life in antipsychotic treated patients. Turkish Journal of Medical
Sciences 2015).

EVOLUȚIA SCORURILOR MOS SF-36. (SATISFACȚIA FAȚĂ DE 
VIAȚĂ, SATISFACȚIA FAȚĂ DE TRATAMENT).





CONCLUZIILE STUDIULUI

MAGNITUDINEA AMELIORĂRII SCORURILOR DE EVALUARE A CALITĂŢII VIEŢII LA 12 LUNI A 
FOST REDUSĂ, DIFERENŢELE ÎNTRE SUBGRUPURILE DE TRATAMENT AU FOST ÎN GENERAL 

NESEMNIFICATIVE

„satisfacţie faţă de tratament” semnificativ mai mică la 12 luni în 
grupul tratat cu haloperidol față de grupul tratat cu risperidonă

mare variabilitate a scorurilor pe parcursul intregii perioade de 
urmărire
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STUDIUL REACȚIILOR ADVERSE ALE ANTIPSIHOTICELOR

TRATAMENTUL SCHIZOFRENIEI ȘI AL AFECȚIUNILOR ASOCIATE -
PROBLEMATIC

Sănătate 
publică 

Terapeutică

Psihiatrie
Speranță de viață cu aproximativ 15 ani mai mică 
față de populația generală și o mortalitate în 
creștere

Principala cauză a mortalității în exces este 
riscul cardio-vascular ← multipli factori posibil 

implicați



Creștere în greutate

Obezitate

Tratamentul 
antipsihotic

Rezistență la 
insulină - diabet

Reducerea calității vieții

Non-complianța la tratament

Dietă
Stil de viață sedentar

Modificare profil 
lipidic

Este necesară o mai bună înțelegere a diferențelor între antipsihotice în ceea ce privește riscul de a induce
creșterea în greutate, prin date din trialuri clinice, studii observaționale, în paralel cu studii menite să elucideze
mecanismele implicate

STUDIUL REACȚIILOR ADVERSE ALE ANTIPSIHOTICELOR
- tulburări metabolice -



În urma studiilor efectuate

• creștere mai mare în greutate la 12 luni de tratament în
grupurile tratate cu clozapină și olanzapină

• urmate de cele tratate cu quetiapină și risperidonă

• la rândul lor cu creșteri mai mari față de grupul tratat cu
aripiprazol

• Heterogenicitatea datelor



În urma studiilor efectuate

• Heterogenicitatea datelor!

• în unele grupuri de tratament (aripiprazol) numărul de
pacienți supraponderali a scăzut

• deviaţia standard a mediei mai mare decât media

• variabilitate interindividuală
Ilustrează complexitatea interacțiunii 

între factorii implicați



Modificări 
ale relației 

între: 

MEDICAMENT 

FACTORI 
GENETICI 

FACTORI 
MEDIU

Procese catabolice
anorexigene

Procese anabolice 
orexigene

Hormoni și peptide care reglează comportamentul alimentar şi metabolismul energetic



Thomson Reuters Lists Hofstra Northwell Professors and Psychiatrists as “The World’s Most Influential Scientific Minds”

WEIGHT GAIN AND OBESITY IN SCHIZOPHRENIA: EPIDEMIOLOGY, PATHOBIOLOGY, AND
MANAGEMENT. Manu P, Dima L, Shulman M, Vancampfort D, De Hert M, Correll CU. Acta
Psychiatr Scand. 2015;132(2):97-108. ISI FI 5,605 SRI 2,727.



Obiectiv: identificarea datelor clinice și experimentale de actualitate
care să permită înțelegerea obezității în schizofrenie

• mecanismele :

• genetice

• de neurotransmitere

• hormonale

• factori psihosociali

Modalitățile prin care aceste date contribuie la o abordare rațională
pentru prevenirea și gestionarea greutății



OBEZITATEA

• contribuie la creșterea morbidității pentru pacienții cu diabet zaharat de
tip 2, boală coronariană, dislipidemie, hipertensiune arterială, accident
vascular cerebral, apnee în somn, osteoartrită și unele tumori solide

• este asociată cu o mortalitate crescută

În comparație cu populația generală, pacienții cu
schizofrenie și tulburare bipolară în stadiu incipient sau
netratați anterior au un risc substanțial mai mare de a fi
clasificați ca fiind supraponderali sau cu obezitate centrală



Antipsihoticele au potențiale diferite de creștere în greutate

Creșterea în greutate este maximă pentru antipsihoticele de a
doua generație, clozapina și olanzapina

Toate antipsihoticele sunt asociate cu un câștig notabil în greutate
la pacienții netratați anterior cu antipsihotice și cu prim episod



Dovezi din ce in ce mai multe indică faptul că antipsihoticele au un
potențial orexigenic de creștere în greutate mai mare la copii și
adolescenți decât la adulți

pacienții tineri care primesc antipsihotice prezintă un risc crescut
de a fi sau de a deveni supraponderali sau obezi

Creșterea în greutate este foarte răspândită la tinerii care primesc
antipsihotice pentru tulburările din spectrul autismului



PATOBIOLOGIE – MECANISME PRIN CARE ANTIPSIHOTICELE 
INDUC CREȘTEREA ÎN GREUTATE

HOMEOSTAZIA ENERGETICĂ NEUROTRANSMIȚĂTORI

MODIFICĂRI 
HORMONALE 

VULNERABILITATE 
GENETICĂ



PATOBIOLOGIE

Greutatea corporală 
și homeostazia 

energetică  - factori

DIETA NESĂNĂTOASĂ LA 
PACIENȚI CU PSIHOZE

OLANZAPINA - ? 

Preferința pentru dieta bogată în 
grăsimi / zaharuri 

Studii care sugerează o stare 
hipometabolică

indusă de medicament

Cu posibil  rol adjuvant în creșterea 
poftei de mâncare, aportul caloric și 

cresterea în greutate. 

Capacitatea de a utilizare a 
grăsimilor pentru energie

poate juca un rol semnificativ.



PATOBIOLOGIE - MODIFICĂRILE HORMONALE
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întrerupere mediata medicamentos a 
controlului apetitului din hipotalamus 

(peptida AgRP (agouti-related peptide))

Creșterea ARNm neuropeptida Y (NPY) 
orexigen

Scăderea POMC anorexigen

Creșterea nivelului de grelină

Rezultat: HIPERFAGIE

Rol adiponectină



PATOBIOLOGIE - NEUROTRANSMIȚĂTORI

Transmiterea His 
– antagonism 
receptori H1

cel mai bun predictor al 
gradului de creștere în 

greutate în studiile clinice

Studii experimentale: interacțiunea dintre H1R 
hipotalamic și semnalarea protein kinazică activată 
de AMP (AMPK) mediază hiperfagia și creșterea în 

greutate indusă de olanzapină

Transmiterea 5 HT

Antagonism 

5 HT2C

Transmiterea DA

Antagonism D2/D3 
(amisulprid)

Sinergism intre blocarea 
D2 și blocare 

5HT2A/5HT2C

Transmiterea 
alfa adrenergică



PATOBIOLOGIE – FACTORI GENETICI

Gene implicate în:

Transmiterea alfa-adrenergică

Activitatea receptorului și semnalizarea receptorilor de leptină

Semnalizarea hormonului de concentrare a promelaninei

Gena receptorului melanocortin 4 

Activitatea receptorului canabinoid



POLIMORFISME GENETICE ASOCIATE CU RISCUL DE CREȘTERE 
ÎN GREUTATE ÎN CURSUL TRATAMENTULUI CU ANTIPSIHOTICE

neuropeptida Y

gene subunitare care codifică senzorul celular de energie, protein kinaza AMP
activată

receptorul dopaminei D2

receptorul serotoninei 5 HT2C

genei "clock" NR3C1, implicat în activitatea de reglare circadiană a receptorilor
glucocorticoizi

genei factorului de necroză tumorală alfa (TNF α) - implicarea inflamației



S-a evidențiat în 
urma studiilor 

efectuate

necesitatea 
identificării 
de strategii 
individuale



Manu P, Dima L, Shulman M, Vancampfort D, De Hert M, Correll CU. Weight gain and obesity in schizophrenia: epidemiology, pathobiology, and 
management. Acta Psychiatr Scand. 2015

ALGORITMUL PENTRU MONITORIZAREA CARDIOMETABOLICĂ 
A PACIENȚILOR TRATAȚI CU ANTIPSIHOTICE



Manu P, Dima L, Shulman M, Vancampfort D, De Hert M, Correll CU. Weight gain and obesity in schizophrenia: epidemiology, pathobiology, and management. Acta 
Psychiatr Scand. 2015

ALGORITM PENTRU GESTIONAREA CREȘTERII ÎN GREUTATE A 
PACIENȚILOR TRATAȚI CU ANTIPSIHOTICE



Rask Larsen J, Dima L, Correll CU, Manu P. The Pharmacological 
Management of Metabolic Syndrome. Expert Rev Clin Pharmacol. 

2018 Jan 18. FI 2,93



CERCETĂRI ŞTIINŢIFICE IN DOMENIUL PSIHOFARMACOLOGIEI

I.1.2 Studiul eficacității antipsihoticelor

I.1.3 Calitatea vieții la pacienți tratați cu antipsihotice

I.1.4 Studiul reacțiilor adverse ale antipsihoticelor

I.1.5 Studiul mecanismelor implicate în schizofrenie și implicațiile terapeutice



Salvador Dali, 1938
El enigma infinito

STUDIUL MECANISMELOR IMPLICATE ÎN SCHIZOFRENIE ȘI 
IMPLICAȚII TERAPEUTICE

Neurotransmițătorii implicați în schizofrenie și
tratamentul acesteia

Teoriile menite să explice fiziopatologia psihozelor și
posibilele implicații în tratament

Mecanismele efectelor benefice și ale reacțiilor adverse
ale antipsihoticelor

Posibilitatea dezvoltării de noi ținte terapeutice



Dima L: Advances in the pathogenesis and pathophysiology of
schizophrenia and their therapeutic implications

Conferința Internaționala „700 ANNI DE „LA SAPIENZA”. DALLE
CELLULE STAMINALI ALLA SALUTE MENTALE”

Convegno dei Docenti Europei del Programma Socrates/Erasmus della
I Facolta di Medicina e Chirurgia, ROMA - ITALIA, 8-9 apr. 2005.



interacțiunea complexă între receptorii glutamatergici și 
dopamină

hipofuncția receptorilor glutamatergici NMDA în 
schizofrenie și posibila implicare în simptomele cognitive 

sau de tip negativ

modificări ale neuroplasticităţii neuronilor prin alterarea 
conectivităţii sinaptice 

posibilele implicații terapeutice, prin agenți modulatori 
ai transmiterii glutamatergici:

locusuri modulatori de pe 
receptorii NMDA 

medicamente care să acționeze 
asupra unor transportori de tip 

GLYT1 sau SNAT 

agoniști la nivelul receptorilor 
glutamatergici metabotropi, sau 
ampakine, modulatori pozitivi ai 

receptorilor AMPA

„Glutamatergic System in Schizophrenia” (Dima L. Glutamatergic System in Schizophrenia.
Bulletin of the Transilvania University of Brasov Series B, 2005;12(47):213-220)
Dima L. Directions of research for possible new antipsychotics. Brasov Medical Journal 2009;
ISSN 1841-0782



Thomas EHX, și colab. The influence of the glutamatergic system on cognition
in schizophrenia: A systematic review. Neurosci Biobehav Rev. 2017
Jun;77:369-387,

Yao L1, Zhou Q1 Enhancing NMDA Receptor Function: Recent Progress on
Allosteric Modulators. Neural Plast. 2017;2017:2875904. doi:
10.1155/2017/2875904

Tomasetti C și colab. Treating the Synapse in Major Psychiatric Disorders: The
Role of Postsynaptic Density Network in Dopamine-Glutamate Interplay and
Psychopharmacologic Drugs Molecular Actions. Int J Mol Sci. 2017 Jan 12;18(1)

Aspectele cercetate și publicate în urmă cu peste 10 ani sunt teme de actualitate și în
prezent, cercetări din anul 2017 fiind publicate în literatura de specialitate de cel mai înalt
nivel științific



„New theory in schizophrenia and implications in antipsychotic develoment” (Dima L, Ifteni P,
Pascu A, Burtea V, Moga M. New theory in schizophrenia and implications in antipsychotic
develoment. Archives of the Balkan Medical Union 2014; 49(2):206-209).

DEREGLAREA 
APOPTOZEI

SENSIBILIZĂRI 
NEUROCHIMICE

SELECTARE 
SINAPTICĂ 

ANORMALĂ

ALTERAREA 
CONECTIVITĂȚII ÎN 

SCHIZOFRENIE



Ipotezele de neurodezvoltare 

Afectare progresivă a neurodezvoltării

Rolul factorilor neurotropi - arie extinsă de cercetare în studiul schizofreniei

• implicate direct atât în proliferarea, migrarea şi diferenţierea celulară şi supravieţuirea neuronilor la nivelul 
SNC în timpul embriogenezei, organogenezei şi a vieţii adulte, 

• cât şi în regenerarea nervilor și reglarea activităţii sinaptice, deci în menţinerea plasticităţii neuronale la nivel 
cerebral 

Se consideră că anomalii în dezvoltarea structurală și funcţională şi în maturarea diferitelor 
arii cerebrale, incluzând modificări ale migrării celulare, disconectivitatea și modificări ale 
plasticităţii neuronale, sunt factori importanţi în patogeneza și fiziopatologia schizofreniei. 



IPOTEZA
FACTORILOR 
NEUROTROPI

FACTORI 
PATOGENICI 

DIVERŞI

genetici

infecţioşi

traumatici

MODIFICĂRI ALE EXPRESIEI 
FACTORILOR NEUROTROPI

Anomalii 
morfologice

SIMPTOMATOLOGIA 
CARACTERISITICĂ 

AFECŢIUNII
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NEUROINFLAMAȚIE

MICROBIOM

STRESS OXIDATIV

ALTERĂRI EPIGENETICE



IMPLICAȚII TERAPEUTICE - STRATEGII INOVATOARE ÎN OPRIREA 
EVOLUŢIEI SCHIZOFRENIEI 

IMPLICATII 
TERAPEUTICE

Transplantul de 
celule 

producătoare de 
factori neurotropi

Implantarea directă de gene ale 
factorilor neurotropi

Dezvoltarea unor compuşi care 
să moduleze homeostazia şi/sau 
să influenţeze mecanismele de 

transducţie a semnalelor acestor 
factori 

Identificare de 
ținte pentru 
tratament 
patogenic, 

neuroprotector



Dima L. Farmacologia antipsihoticelor. Editura Lux Libris, ISBN l97-l 93-131-210-1, Brasov, Romania, 2013, 202 pag.

Dima L, Vasile D, Taus N, Badea M, Enache VD. Prolactin detection and clinical association with sexual dysfunction in a sample of
patients treated with antipsychotics. First International Conference Analytical and Nanoanalytical Methods for Biomedical and
Environmental Sciences IC-ANMBES 2010. Brasov, June 18th-20th, 2010. Book of abstracts Transilvania University Press Pg 8.

Dima L. Pharmacokinetic interactions of new antipsychotics with other psychotropic drugs. Bulletin of the Transilvania University
of Braşov 2009;2(51), Series VI: Medical Sciences:25-30.

Dima L, Neagoe C. Neurotoxicity of Environmental Pollutants. Bulletin of the Transilvania University of Braşov Special Edition for
the 2nd International Conference on Trends in Environmental Education EnvEdu 2005, Series D, Badea M., Coman Gh., Dima L.
(Eds.), Transilvania University Press, Braşov, (2005), ISSN 1223-964X.

Cocos V, Costache M, Dima L. The haloperidol activity on free peroxidase. Bulletin of the Transilvania University of Braşov
vol.10(45),237241,2004,Braşov, România, ISSN 1223-964X.

ALTE LUCRĂRI PUBLICATE
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I.2  CERCETĂRI ŞTIINŢIFICE IN DOMENIUL SUPLIMENTELOR 
ALIMENTARE DIN PLANTE ȘI A COMPUŞILOR ACTIVI DIN PLANTE

I.2.1 Studii privind consumul suplimentelor alimentare din plante

I.2.2 Studii privind efectele adverse ale compușilor și suplimentelor alimentare
din plante

I.2.3 Studii privind beneficiile suplimentelor alimentare din plante

I.2.4 Investigarea experimentală a efectului antiinflamator și antioxidant al 
compușilor activi din plante



ISI I.F. 3,73, SRI 2.563

STUDII PRIVIND CONSUMUL SUPLIMENTELOR ALIMENTARE 
DIN PLANTE

SCOPUL
• tipul și frecvența utilizării SAP

• ingredientele botanice cele mai folosite 
în aceste produse

DESIGN
• studiu retrospectiv 

LOTUL STUDIAT
• 2359 consumatori din șase țări 

europene

• (Finlanda, Germania, Italia, România,
Spania și Regatul Unit)





I.2  CERCETĂRI ŞTIINŢIFICE IN DOMENIUL SUPLIMENTELOR 
ALIMENTARE DIN PLANTE ȘI A COMPUŞILOR ACTIVI DIN PLANTE

I.2.1 Studii privind consumul suplimentelor alimentare din plante

I.2.2 Studii privind efectele adverse ale compușilor și suplimentelor alimentare
din plante

I.2.3 Studii privind beneficiile suplimentelor alimentare din plante

I.2.4 Investigarea experimentală a efectului antiinflamator și antioxidant al 
compușilor activi din plante



Restani P, Di Lorenzo C, Garcia-Alvarez A, Badea M, Ceschi A, Egan B, Dima L, Lüde S, Maggi FM, Marculescu A, Milà-

Villarroel R, Raats MM, Ribas-Barba L, Uusitalo L, Serra-Majem L. Adverse Effects of Plant Food Supplements Self-

Reported by Consumers in the PlantLIBRA Survey Involving Six European Countries. PLoS ONE 2016;11(2):

e0150089. doi:10.1371/journal.pone.0150089 ISI I.F. 3,73, SRI 2.563



I.2  CERCETĂRI ŞTIINŢIFICE IN DOMENIUL SUPLIMENTELOR 
ALIMENTARE DIN PLANTE ȘI A COMPUŞILOR ACTIVI DIN PLANTE

I.2.1 Studii privind consumul suplimentelor alimentare din plante

I.2.2 Studii privind efectele adverse ale compușilor și suplimentelor alimentare
din plante

I.2.3 Studii privind beneficiile suplimentelor alimentare din plante

I.2.4 Investigarea experimentală a efectului antiinflamator și antioxidant al 
compușilor activi din plante



I.2.3 STUDII PRIVIND BENEFICIILE SUPLIMENTELOR ALIMENTARE DIN PLANTE  
STUDIUL PROPRIETĂȚILOR ANTIINFLAMATORII ALE PLANTELOR

Dell’Agli M, Di Lorenzo C, Badea M, Sangiovanni E, Dima L, Bosisio E, Restani P. Plant Food
Supplements with Anti-Inflammatory Properties: A Systematic Review (I). Critical Reviews in
Food Science and Nutrition 2013;53(4):403-13. doi: 10.1080/10408398.2012.682123. ISI I.F.
5.548, SRI 4.895

• Olea europea L., Camellia sinensis L., Vitis vinifera L. și Matricaria recutita L.

Di Lorenzo C, Dell’Agli M, Badea M, Dima L, Colombo E, Sangiovanni E, Restani P,Bosisio E.
Plant Food Supplements with Anti-Inflammatory Properties: A Systematic Review (II). Critical
Reviews in Food Science and Nutrition 2013; 53(5): 507-516.
doi:10.1080/10408398.2012.691916. ISI I.F. 5.548, SRI 4.895

• Boswellia serrata (tamaie0, Symphytum officinalis (tătăneasa), Calendula 
officinalis L. (galbenele), Curcuma longa L., Urtica dioica L. (urzica), și 
Harpagophytum procumbens (Ghiara diavolului)
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I.2.1 Studii privind consumul suplimentelor alimentare din plante

I.2.2 Studii privind efectele adverse ale compușilor și suplimentelor alimentare
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I.2.3 Studii privind beneficiile suplimentelor alimentare din plante

I.2.4 Investigarea experimentală a efectului antiinflamator și antioxidant al 
compușilor activi din plante



I.2.4 INVESTIGAREA EXPERIMENTALĂ A EFECTULUI ANTIINFLAMATOR 
ȘI ANTIOXIDANT AL COMPUȘILOR ACTIVI DIN PLANTE

Bukhari SA, Waqas A, Rasool N, Hussain AI, Tareen RB, Zia-ul-Haq M, Moga M, 
Dima L, Festila DG. Biological Studies and GC/MS Analysis of Tamarix
arceuthoides. Oxidation Communications 2016 39(4), 2999-3011.(ISI 
0,489/2015- autor de corespondență 

Rizwan K, Zubair M, Rasool N, Mahmood A, Ercisli M Zia-Ul-Haq S, L Dima.
Compositional Studies and Antioxidant Potential Of Fruit Of Zizyphus
Oxyphylla Edgew. Oxidation Communications 2016 :39 (2), 1309-1322. (ISI
0,489)



I.2.4 INVESTIGAREA EXPERIMENTALĂ A EFECTULUI ANTIINFLAMATOR 
ȘI ANTIOXIDANT AL COMPUȘILOR ACTIVI DIN PLANTE

Bukhari S. A., Ali M., Anwar H, Farooq M, Ercisli S, Dima L, Zia-ul-Haq M.
Antioxidant potential of cichorium intybus and lentinus edodes ameloriates
carbontetrachloride-induced liver toxicity. Oxidation Communications 38
(4A) : 2006–2015. ( ISI IF 0.451 / 2015) – autor de corespondență

Najm-ur-Rahman R, Muhammad K, Arifullah; Arifullah; Zia-Ul-Haq M.; Dima L.
Mechanism of Anti-Inflammatory and Anti-Nociceptive Actions of Acacia
modesta in Animal Models. Pakistan Journal Of Zoology 2015 ; 47(6): 1723-
1730. (ISI IF 0.404/ 2015)



I.2.4 INVESTIGAREA EXPERIMENTALĂ A EFECTULUI ANTIINFLAMATOR 
ȘI ANTIOXIDANT AL COMPUȘILOR ACTIVI DIN PLANTE

Shani KH, Zubair M, Rizwan K, Rasool N, Ercisli S, Mahmood A, Zia-Ul-Haq M,
Dima L, Pascu AM. Compositional Studies of oil and antioxidant capacity of
oil and extracts of Diarthron vesiculosum. Oxidation Communications
2015 ;38(3) : 1252-1264. (ISI IF 0.489/2015) – autor de corespondență

Ahmed S, Gul S, Ze Jaafar H, Moga M, Zia-Ul-Haq M, Dima L. Anti-platelet
effects of nimesulide in isoproterenol-induced myocardial ischaemia and
infarction in rabbits. Acta Cardiol. 2015;70(4):401-8. (ISI IF 0.653/2015)



PLANTE CU PROPRIETĂȚI ANTIOXIDANTE

Tamarix arceuthoides 
(Tamaricaceae)



PLANTE CU PROPRIETĂȚI ANTIOXIDANTE

Cichorium intybus (cicoare)
Lentinus edodes (Shiitake, o 

ciupercă originară din estul Asiei)



PLANTE CU PROPRIETĂȚI ANTIOXIDANTE

fructul Zizyphus Oxyphylla
Edgew
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• II.1 Dezvoltarea carierei profesionale

• II.2.Teza de doctorat şi proiecte de cercetare şi
educaţionale

• II.3. Dezvoltare profesională și recunoaşterea
națională și internaţională

• II.4. Experienţa de management şi conducere

CAPITOLUL II. 
Evoluție și realizări 

profesionale

CAPITOLUL III. 
Evoluție și realizări 

academice



EXPERIENȚĂ PROFESIONALĂ
-STUDII ABSOLVITE-

UMF „Carol Davila” București- Facultatea de Medicină 
Specializarea Medicină Generală 1991-1997

Școala Doctorală, Academia Română Titlul tezei de doctorat: 
“Studiul clinic comparativ al eficacității și tolerabilității unor 
antipsihotice tipice și atipice” Cond. științific Acad. Prof. 

Dr. Victor Voicu 2003-2012



EXPERIENȚĂ PROFESIONALĂ
-LOCURI DE MUNCA-

Spitalul Clinic de Urgență Pediatrie „Grigore 
Alexandrescu” București

• Medic stagiar 1997-1998

Spitalul Județean de Urgență Brașov

• Medic rezident specialitatea Medicină de familie

Ministerul Sănătăţii

• Medic rezident specialitatea Farmacologie clinică



2013-
2015

2004-
2013

2000-
2004

2015-
Prezent

Asistent universitar Disciplina 
Farmacologie, promovare prin concurs

Sef de lucrări Disciplinele Farmacologie, 
Metodologia cercetării ştiinţifice, Bioetica 
şi deontologie - promovare prin concurs

Conferențiar Disciplinele Farmacologie, 
Metodologia cercetării ştiinţifice, Bioetica şi 

deontologie - promovare prin concurs

Preparator universitar 
Disciplina Farmacologie, 

admitere prin concurs

EXPERIENȚĂ PROFESIONALĂ
-LOCURI DE MUNCA-

Universitatea "Transilvania" Brașov  Facultatea de 
Medicină



STUDIUL CLINIC COMPARATIV AL EFICACITĂȚII ȘI 
TOLERABILITĂȚII UNOR ANTIPSIHOTICE TIPICE ȘI ATIPICE

2003-2012

STUDIUL DOCTORAL
Cond. științific Acad. Prof. Dr. 

Victor Voicu
Școala Doctorală, Academia 

Română

II.2.TEZA DE DOCTORAT ŞI PROIECTE DE CERCETARE ŞI 
EDUCAŢIONALE



ORIGINALITATEA 
ȘI NOUTĂŢILE 

ADUSE DE 
LUCRARE

Motivul întreruperii 
tratamentului

Evaluarea longitudinală a evoluţiei în 
timp a satisfacţiei faţă de tratament şi 
a percepţiei pacienților asupra calităţii 

vieţii şi a componentelor sale

Comparaţia cu 
grupul tratat cu 

aripiprazol

II.2.TEZA DE DOCTORAT ŞI PROIECTE DE CERCETARE ŞI 
EDUCAŢIONALE

Furnizarea de date noi referitoare la



ACTIVITĂȚI PROFESIONALE RELEVANTE PENTRU EXPERIENȚA DE 
CERCETARE

Membru în 8 
proiecte de 
cercetare

4 
internaţionale

4 naţionale, 
dintre care unul 
ca director de 

proiect



ACTIVITĂȚI PROFESIONALE RELEVANTE PENTRU EXPERIENȚA DE 
CERCETARE

Proiectul european de tip FP7 PLANT
food supplements: Levels of Intake,
Benefit and Risk Assessment
(PLANTLIBRA) 2010-2014

o Valoare buget Unitbv 255064 Euro







PARTICIPĂRI 

PlantLIBRA Harmonized Systemic 
Review Workshop, Barcelona, 1-3 

septembrie 2010

PlantLIBRA 2nd project 
meeting, Braşov , mai 2011

PlantLIBRA 3rd project meeting, 
Roma, 19 - 21 Septembrie 2012

PlantLIBRA 4th Project Meeting, 
Norwich, UK  21 - 22 Mai 2013 





PROIECTE INTERNAŢIONALE

Healthy Europe through Learning Practice (HELP, LEONARDO DA VINCI Project) 2011-1-GB2-LEO05-0549

Classic and modern methods for molecular diagnostics in human pathology, program: LLP Erasmus IP,
contract: LLP-10-EIP-RO BRASOV 01, Buget 2011: 35464 Euro, coordonator: Universitatea TRANSILVANIA

CURS: “Antipsychotics: from molecular mechanisms and neurodevelopmental theories of mental illness to
clinical efficacy”

Bioanalytical Methods – Linking Environmental Protection and Public Health 51388-IC-2-2002-1-RO-
ERASMUS-MODUC-3 Coordonator - Universitatea Transilvania din Brasov Program SOCRATES/ERASMUS –
PROG/MOD, Coordonator Univ. Transilvania. Valoare proiect: 20000 Euro. Perioada: 2003-2004

Bioanalytical Methods – Linking Environmental Protection and Public Health -51388-IC-1-2003-1-RO-ERASMUS-
DISSUC-2 Program SOCRATES/ERASMUS DISS - Coordonator Universitatea Transilvania. Valoare proiect: 50 000
Euro. Perioada: 2004-2005



Coautor:

Pollutants and their Impact on Human Body, Coman,
Gh., Draghici, C., (Eds.). Editura Universităţii Transilvania
din Brasov, (2004), in seria EnvEdu, ISSN 1584-0506.

Coautor şi editor:

Bulletin of the Transilvania University Special Ed. for the
2nd International Conference on Trends in
Environmental Education EnvEdu 2005, Series D, Badea
M., Coman Gh., Dima L. (Editors), Transilvania University
Press, Braşov, (2005), ISBN 973-635-392-3

PROIECTE INTERNAŢIONALE



PROIECTE DE CERCETARE NAŢIONALE

Grant de Cercetare Ştiinţifică in Domeniul 
Medical câştigat prin competiţie

naţională. 
DIRECTOR DE PROIECT

Titlul proiectului: „Studiul fitoestrogenilor şi a altor extracte din
plante utilizate în menopauză şi în tulburările asociate acesteia”

Coordonator Universitatea TRANSILVANIA din Braşov – Facultatea de
Medicină 2014- 2016, valoare 5000 EU

Investigarea geografica a determinismului 
methemoglobinei materne cauza a
complicatiilor acute materno-fetale

Coordonator Universitatea TRANSILVANIA din Braşov – Facultatea de
Medicină 2014- 2016, valoare 5000 EU

Detectia unor compusi toxici din apa, alimente 
si probe biologice, folosind metode enzimatice, 

cromatografice si spectrale

Proiect CEEX tip: Proiecte de Dezvoltare a Resurselor Umane pentru Cercetare, proiecte
pentru tineri cercetatori: cod proiect –163, Nr. 5898/18. 09. 2006cod project –163, Nr.
5898/18. 09. 2006.

Coordonator Univ. Transilvania, 2006 - 2008, valoare proiect: 142000 RON.

Noi posibilitati de detectie a pesticidelor
folosind retele de biosenzori cu
acetilcolinesteraze mutante

Proiect CEEX tip: Proiecte de Dezvoltare a Resurselor Umane pentru Cercetare, 
proiecte pentru tineri cercetatori: cod project – 96, Nr. 1459/ 03. 04. 2006

Coordonator Univ. Transilvania, Aprilie 2006-dec. 2006, valoare proiect: 64900 
RON.



Studiul fitoestrogenilor şi a altor extracte din plante utilizate în
menopauză şi în tulburările asociate acesteia

Dima L, Moga M, Ciuclu Z, Samota I, Pascu A. Natural Compounds With 
Antiestrogenic Properties. 

• 2nd International Conference on natural products utilization:From Plants to Pharmacy 
Shelf, Plovdiv, 14-17 October 2015, Book of Abstracts pg. 230; 

Moga M, Pascu A, Badea M, Bigiu N, Dima L. Phytoestrogens and other 
plant-derived products for perimenopausal health – current level of 
evidence. Natural Compounds With Antiestrogenic Properties.

• 2nd International Conference on natural products utilization:From Plants to Pharmacy 
Shelf, Plovdiv, 14-17 October 2015, Book of Abstracts pg. 231.



Cărți și capitole 
de cărți în edituri 

internationale 
(Lambert 
Academic 

Publishing, 
Springer)  si 

nationale – 5 
coautor, 1- unic 

autor

Articole

Citari in reviste cotate ISI

Prezentări la evenimente 
științifice internaționale

Membru în comitetele 
de organizare și/sau 
științifice la multiple 

conferințe și 
evenimente 

internaționale

Membru în organizații 
profesionale

Membru în colectivele de 
redacţie

Recenzor pentru reviste 
naționale și 

internaționale ISI și BDI.

II.3. DEZVOLTARE PROFESIONALĂ ȘI RECUNOAŞTEREA NAȚIONALĂ ȘI 
INTERNAŢIONALĂ



• Dima Lorena. Farmacologia antipsihoticelor. Editura Lux Libris, ISBN l97-l 93-131-210-1, 
Brasov, Romania, 2013, 202 pag.

CĂRŢI: UNIC AUTOR



16 articole 
publicate în 
reviste ISI cu 

factor de 
impact

10 ca autor 
principal,  7 de 

la ultima 
promovare

2 articole 
acceptate spre 

publicare, autor 
principal

7 în reviste cu 
factor de 

impact cuprins 
între 2,9 și 5.6 

PUBLICAŢII



Bukhari S. A., Ali M.,   Anwar H, Farooq M, Ercisli
S, Dima L, Zia-ul-Haq M. Antioxidant potential of 

cichorium intybus and lentinus edodes
ameloriates carbontetrachloride-induced liver 
toxicity. Oxidation Communications 38 (4A) : 
2006–2015. ( ISI IF 0.451 / 2015) - – autor de 

corespondență

PUBLICAŢII



Restani P, Di Lorenzo C, Garcia-Alvarez A, Badea M, Ceschi A, Egan B, Dima
L, Lüde S, Maggi FM, Marculescu A, Milà-Villarroel R, Raats MM, Ribas-
Barba L, Uusitalo L, Serra-Majem L. Adverse Effects of Plant Food
Supplements Self-Reported by Consumers in the PlantLIBRA Survey
Involving Six European Countries. PLoS ONE 2016;11(2): e0150089.
doi:10.1371/journal.pone.0150089 (ISI I.F. 3.73, SRI 2.563)



Manu P, Dima L, Shulman 
M, Vancampfort D, De 

Hert M, Correll CU. Acta 
Psychiatr Scand. 

2015;132(2):97-108.
ISI FI 5.605, SRI 2,727



PUBLICAŢII

2 articole în 
reviste 

internaționale 
cotate ISI 

FI 2011 5.548, 
SRI 4.895



PUBLICAŢII

ISI I.F. 3,73, SRI 2.563



Acceptat spre 
publicare







LUCRĂRI PREZENTATE LA CONFERINȚE INTERNAȚIONALE

The International PlantLIBRA Conference “Integrating botanical science for
safer products. Quality, intake patterns, benefits and risk assessment of plant
food supplements”, Viena, Austria, 12-14 Mai 2014

• lucrarea: The use of PFS containing Ginkgo biloba in Europe – reason of use, consumer
behaviours and perceptions of benefits: The PlantLIBRA study.

„700 ANNI DE „LA SAPIENZA”. DALLE CELLULE STAMINALI ALLA SALUTE
MENTALE - Convegno dei Docenti Europei del Programma Socrates/Erasmus
della I Facolta di Medicina e Chirurgia, ROMA - ITALIA, 8-9 apr. 2005

• lucrarea: Advances in the pathogenesis and pathophysiology of schizophrenia and their
therapeutic implications



MEMBRU ÎN ORGANIZAȚII ȘTIINȚIFICE ȘI PROFESIONALE 
NAȚIONALE ȘI INTERNAȚIONALE

Societatea Română de 
Farmacologie, Terapeutică 

și Toxicologie clinică

Uniunea Medicală Balcanică (UMB)

European Behavioural Pharmacology 
Society (EBPS)

British Pharmacological 
Society (BPS)

Network of Teachers of 
Pharmacology (NOTIP)

European Association for Clinical 
Pharmacology and Therapeutics 

(EACPT) 

Membru în consiliul grupului pentru educație al EACPT

Membru în consiliul editorial al American Journal of Therapeutics



RECENZOR PENTRU REVISTE DE SPECIALITATE

Schizoprenia 
Research, ISI 

FI 3.986

American 
Journal of 

Therapeutic
s, ISI FI 
1.588

Medical 
Science 

Monitor, ISI FI 
1.36

Buletinul 
Universităţii 
Transilvania 

Braşov – seria 
Medicină, BDI

Jurnalul 
Medical 

Brașovean, 
BDI



II.4. EXPERIENŢA DE MANAGEMENT ŞI CONDUCERE

Din anul 2015 Director al Departamentului de Discipline Fundamentale, 
Profilactice și Clinice al Facultății de Medicină din Brașov.

Din anul 2003 Coordonator Departamental Programe Erasmus/LLP/Erasmus 
Plus

Director de proiect de Cercetare Ştiinţifică in Domeniul Medical, câştigat prin 
competiţie naţională. 

Organizator, în calitate de reprezentant al Universității TRANSILVANIA al proiectului pentru 
atestarea cunoștințelor de limba engleza medicala - sTANDEM Standardised Language 

Certificate for Medical Purposes - Braşov sesiunea septembrie 2014

Șef de disciplină la disciplinele Farmacologie, Farmacologie clinică, 
Metodologia cercetării științifice și Fitoterapie



Realizări științifice
și profesionale și

academice

CAPITOLUL I. Direcţii de cercetare ştiinţifică și rezultate

Cercetări ştiinţifice în domeniul psihofarmacologiei

Cercetări ştiinţifice în domeniul suplimentelor
alimentare din plante și a compuşilor activi din plante

CAPITOLUL II. Evoluție și realizări profesionale

CAPITOLUL III. Evoluție și realizări academice

Planuri de evoluție și 
dezvoltare a carierei

Plan de dezvoltare al carierei profesionale

Plan de dezvoltare al activității didactice

Plan de dezvoltare pentru activitatea de 
cercetare

Bibliografie



ACTIVITĂȚI PROFESIONALE RELEVANTE PENTRU EXPERIENȚA 
DIDACTICĂ

TITULAR 
DISCIPLINE:

Farmacologie 1 
Medicină generală 

anul III

Farmacologie 
generală şi clinică 
la specializările:

Asistenţă 
medicală generală

Balneo-
fiziokinetoterapie 

şi recuperare
Laborator Clinic

Farmacologie 
clinică Medicină 
generală anul IV 

Fitoterapie

Metodologia 
cercetării 

ştiinţifice la 
specializările

Asistenţă 
medicală generală



ACTIVITĂȚI PROFESIONALE RELEVANTE PENTRU EXPERIENȚA 
DIDACTICĂ

LUCRĂRI PRACTICE DE 
FARMACOLOGIE LA

SPECIALIZĂRILE:

Medicină
Generală

Asistenţă 
medicală generală

SEMINARII DE METODOLOGIA 
CERCETĂRII ŞTIINŢIFICE 

Master
Medicină 
Generală

Asistenţă 
medicală generală

Balneo-
fiziokinetoterapie

şi recuperare



SEMINARII ȘI CURSURI DE 
DEONTOLOGIE MEDICALĂ. 

BIOETICĂ LA SPECIALIZĂRILE:

Master
Medicină 
Generală

Asistenţă 
medicală 
generală

Balneo-
fiziokinetoterapie

şi recuperare

ACTIVITĂȚI PROFESIONALE RELEVANTE PENTRU EXPERIENȚA 
DIDACTICĂ



EXPERIENŢA PROFESIONALĂ ACUMULATĂ ÎN INSTITUŢII 
SIMILARE DIN STRĂINĂTATE

Seconda Universita degli Studi di Napoli, Italia, 2014

• Stagiu de predare de 2 săptămâni la
Facultatea de Medicină, bursă în cadrul
programului Erasmus TS Mobility



EXPERIENŢA PROFESIONALĂ ACUMULATĂ ÎN INSTITUŢII 
SIMILARE DIN STRĂINĂTATE

Universidad de Cadiz, Spania, 2010

• Stagiu de predare de 2 săptămâni la Facultatea de Medicină

Universita’ “La Sapienza” – Roma I, ITALIA, 2004

• Stagiu de predare de 2 săptămâni în departamentul de Științe 
Psihiatrice și Medicină Psihologică

University of Essex, Colchester, Marea Britanie, 2002

• Stagiu de predare de 2 săptămâni în departamentul de Științe 
Biologice



ACTIVITĂȚI PROFESIONALE RELEVANTE PENTRU EXPERIENȚA 
DIDACTICĂ

Coordonator activități 
Erasmus/LLL/Erasmus PLUS -

Facultatea de Medicină

2003-prezent

coordonarea 
acordurilor de studii 

Încheiere de 
contracte bilaterale

UNIVERSITE JOSEPH FOURIER
GRENOBLE

 TECHNISCHE UNIVERSITAT DRESDEN

 JULIUS-MAXIMILIANS-UNIVERSITAT 
WURZBURG

UNIVERSITY OF PATRAS

UNIVERSITA "LA SAPIENZA" – ROMA

• SECONDA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI 
NAPOLI

• UNIVERSIDADE DO PORTO

• UNIVERSIDAD DE CADIZ

• UNIVERSIDAD DE SANTIAGO DE 
COMPOSTELA



RECUNOAȘTEREA ACTIVITĂȚII DIDACTICE



Realizări științifice
și profesionale și

academice

CAPITOLUL I. Direcţii de cercetare ştiinţifică și rezultate

Cercetări ştiinţifice în domeniul psihofarmacologiei

Cercetări ştiinţifice în domeniul suplimentelor
alimentare din plante și a compuşilor activi din plante

CAPITOLUL II. Evoluție și realizări profesionale

CAPITOLUL III. Evoluție și realizări academice

Planuri de evoluție și 
dezvoltare a carierei

Plan de dezvoltare al carierei profesionale

Plan de dezvoltare al activității didactice

Plan de dezvoltare pentru activitatea de 
cercetare

Bibliografie



PLAN DE DEZVOLTARE A CARIEREI PROFESIONALE

• prin participarea 
la stagii în 
universități 
partenere

• inițierea și gestionarea 
contractelor și schimburilor 
bilaterale de tip Erasmus/Long 
Life Learning/Erasmus+

• prin implicarea viitorilor 
doctoranzi 

• în echipe de cercetare 
multidisciplinare

• prin care sunt sporite șansele 
de realizare a unor proiecte 
inovatoare 

• atât în cercetare, cât și în sfera 
didactică.

Noi 
oportunități 

prin 
includerea în 

școala 
doctorală

Se va facilita 
inițierea și 

desfășurarea 
de activități

Valorificarea 
experienței 
de 15 ani în

Identificarea de 
oportunități
de creștere a 

valorii 
cercetărilor 

pentru viitorii 
doctoranzi



OBIECTIV

Angajare intelectuală și instruire 
permanentă

Formare continuă pentru dobândirea de 
noi aptitudini, cunoștințe și competențe

necesare desfășurării activității 
didactice, de cercetare și de medic 

specialist în farmacologie

STRATEGII

Prin implicarea activă în societățile 
profesionale din care fac parte

Prin participarea la activitatile grupului
de lucru pentru educație al EACPT -

cercetarea în domeniul educației pentru 
creșterea calității și armonizarea 

conținuturilor și a activității de predare 
a Farmacologie clinice în facultățile de 

medicină la nivel european

PLAN DE DEZVOLTARE A CARIEREI PROFESIONALE

Combinație unitară a activității profesionale, didactice și de cercetare și transferul standardelor de calitate și
performanță europene atât la nivel personal, cât și în instituția din care fac parte, către studenți și viitori
doctoranzi.



Realizări științifice
și profesionale și

academice

CAPITOLUL I. Direcţii de cercetare ştiinţifică și rezultate

Cercetări ştiinţifice în domeniul psihofarmacologiei

Cercetări ştiinţifice în domeniul suplimentelor
alimentare din plante și a compuşilor activi din plante

CAPITOLUL II. Evoluție și realizări profesionale

CAPITOLUL III. Evoluție și realizări academice

Planuri de evoluție și 
dezvoltare a carierei

Plan de dezvoltare al carierei profesionale

Plan de dezvoltare al activității didactice

Plan de dezvoltare pentru activitatea de 
cercetare

Bibliografie



PLAN DE DEZVOLTARE A ACTIVITĂȚII DIDACTICE

asigurarea calității 
actului de predare-
învățare-evaluare și 

centrarea pe student

implementarea de 
metode inovatoare, 
atractive și eficiente 

de învățare și predare

actualizarea
permanentă a 
conținutului 
disciplinelor 

conectarea la noile 
dezvoltări ale științei 

și cercetării

INTERESUL ȘI 
DORINȚA DE A 
PERFORMA ÎN 

VIITOAREA CARIERĂ 
DE MEDICI 



PLAN DE DEZVOLTARE A ACTIVITĂȚII DIDACTICE

monitorizare 
permanentă și 

evaluare obiectivă 
a eficienței 
activităților 
desfășurate

Ajustarea 
procesului 

educațional 
în 

concordanță 
cu nevoile 
studenților RELAȚIE DE 

PARTENERIAT CU 
STUDENȚII, 
BAZATĂ PE 
RESPECT 

RECIPROC



PLAN DE DEZVOLTARE A ACTIVITĂȚII DIDACTICE

Corelarea și armonizarea 
conținutului și a metodelor 

de predare – învățare cu cele 
ale facultăților similare din 

țară și din Uniunea 
Europeană 

RELAȚIE DE 
PARTENERIAT CU 

STUDENȚII, BAZATĂ PE 
RESPECT RECIPROC



-Farmacologie 
fundamentală 

-Farmacologie 
clinică

-Fitoterapie

-Cercetare

-Proces didactic

-Aplicații clinice

-Metodologia 
cercetării

-Bioetică -
Deontologie 
medicală -

Farmacologie clinică



• organizații profesionale
Interacțiunea cu membri ai 

diferitelor

• educaționale și pentru cercetare în educație
Participarea în programe 

internaționale

• în limba engleză la Facultatea de Medicină
Voi susține activ introducerea 

unui program de studiu

• în procesul de cercetare
Implicarea activă a studenților 

(studii licență, master)

• în procesul educațional

• În cercetare și diseminarea rezultatelor cercetării lor în mediul 
academic și la evenimente științifice de specialitate

Implicarea doctoranzilor

STRATEGII



Realizări științifice
și profesionale și

academice

CAPITOLUL I. Direcţii de cercetare ştiinţifică și rezultate

Cercetări ştiinţifice în domeniul psihofarmacologiei

Cercetări ştiinţifice în domeniul suplimentelor
alimentare din plante și a compuşilor activi din plante

CAPITOLUL II. Evoluție și realizări profesionale

CAPITOLUL III. Evoluție și realizări academice

Planuri de evoluție și 
dezvoltare a carierei

Plan de dezvoltare al carierei profesionale

Plan de dezvoltare al activității didactice

Plan de dezvoltare pentru activitatea de 
cercetare

Bibliografie



NEUROPSIHO-
FARMACOLOGIA

SUPLIMENTE 
ALIMENTARE 

ȘI AL 
COMPUȘILO
R ACTIVI DIN 

PLANTE

LINIILE 
DIRECTOARE 

PLAN DE DEZVOLTARE PENTRU ACTIVITATEA DE CERCETARE

DIRECȚIE 
VIITOARE –
element de 

legătură

Potențialul 
terapeutic al 

compușilor activi 
din plante în 

afecțiuni din sfera 
neuro-psihiatrică 

și nu numai.



participarea la competiții pentru granturi CNCSIS sau internaţionale și
atragere de fonduri pentru cercetare

identificarea de burse de cercetare pentru doctoranzi și sprijinirea
acestora în accesarea acestora

continuarea colaborărilor existente cu partenerii din alte universități din
țară și străinătate precum și dezvoltarea de noi parteneriate

diseminarea rezultatelor cercetării prin publicarea de lucrări științifice în
reviste de specialitate cu recunoaștere națională și internațională și
participarea, împreună cu studenți, masteranzi, sau doctoranzi la
conferințe științifice de prestigiu din țară și străinătate

ACTIVITATEA DE CERCETARE VA FI SUSȚINUTĂ PRIN:




