I I n I I Universitatea
Transilvania
Il din Brasov . . . . .
Universitatea Transilvania din Brasov

TEZA DE ABILITARE

REZUMAT

BOALA PARKINSON SI ALTE TULBURARI DE MISCARE

— DE LA DIAGNOSTIC LA TRATAMENT

Domeniul: MEDICINA

Autor: FALUP-PECURARIU CRISTIAN

Universitatea Transilvania din Brasov

BRASOV, 2021



In cadrul Tezei de abilitare am prezentat un rezumat al activitatilor stiintifice, profesionale si
academice, dupi obtinerea titlului de doctor in stiinte medicale. In anul 2008 am sustinut Teza
de doctorat cu titlul: ’Contributii la studiul hemodinamicii Poligonului Willis’” sub indrumarea

Prof.Dr.lon Pascu la Universitatea de Medicina si Farmacie Targu-Mures.

Prima sectine a tezei de abilitare cuprinde principalele rezultate obtinute in domeniul Bolii
Parkinson (BP) si al altor tulburari de miscare. Am prezentat evolutia si realizarile profesionale,
cu detalii legate de dezvoltarea carierei profesionale medicale si academice, experienta de

management si conducere §i recunoasterea internationala.

Activitatea stiintifica si educationala s-a concentrat in domeniul Bolii Parkinson si al altor
tulburari de miscare, domeniu care mi-a adus, pe langa multiple provocari si multe satisfactii
profesionale si personale. Activitatea in cadrul International Parkinson’s and Movement
Disorders Society (MDS) a cuprins numeroase aspecte educationale, activitate de cercetare

intensa si colaborari cu unele dintre cele mai prestigioase colective de cercetare din lume.

Activitatea de mentorat in cadrul colectivului, implicarea studentilor si a rezidentilor a dus la
cresterea productiei stiintifice a colectivului nostru. Activitatea educationald permanentd a

condus atat la perfectionarea mea continud In acest domeniu cat si a colegilor mei mai tineri.

Am absolvit Facultatea de Medicind Generald din cadrul Universitatii de Medicind si

Farmacie *’Iuliu Hatieganu’’ din Cluj-Napoca in anul 1995.

Am devenit medic rezident neurologie in1997 la Spitalul de Psihiatrie si Neurologie Brasov.

In 2003 am devenit medic specialist, iar in 2010 medic primar neurologie.

In ceea ce priveste experienta didactici, am devenit preparator universitar in anul 1997, la
Universitatea Transilvania, Facultatea de Medicina; in anul 2002 am promovat prin concurs ca
asistent universitar In aceeasi institutie, In 2013 Sef de Lucrari, iar in 2017 Conferentiar
universitar. In tot acest timp am desfasurat activitate didactica, stagii practice si cursuri cu

studentii la Medicind Generala, Asistentd medicald si Balneofiziokinetoterapie.

Activitatea mea clinica, academica si didacticd s-a concentrat pe urmatoarele directii de
cercetare: descrierea diferitelor fenotipuri de boald Parkinson si alte tulburari de miscare,
tratamente inovative in BP, evaluarea diferitelor tulburari non-motorii in BP etc. Rezultatele
obtinute din aceste directii de cercetare au fost concretizate in articole publicate si carti, in
proiecte de colaborare cu colective internationale de top. Am prezentat un numar semnificativ

de lucrari la diferite congrese si conferinte in tara si strdinatate. Am fost membru Tn numeroase



comitete de organizare a diferitelor manifestari stiintifice, fiind in prezidiul diferitelor sectiuni
la congrese nationale si internationale. Am organizat un numar important de manifestari

stiintifice educationale, atat cu prezenta fizicd, cat si in format virtual si hibrid.

Am coordonat si am fost membru in granturi de cercetare, in cadrul carora am interactionat
si colaborat cu alti colegi din Romania si din strainatate. Rezultatele cercetarilor au fost
publicate in reviste cu factor de impact si comunicate la diferite congrese si conferinte. Am
facut parte din proiecte de colaborare internationala cu colective prestigioase in domeniul bolii

Parkinson.

In permanenti am fost preocupat de schimburile de experienta in striinatate, prin care m-am
perfectionat in diferite domenii. Am urmat un numar mare de cursuri in Romania $i 1n
strainatate, aprofundarea cunostintelor fiind unul din obiectivele permanente de-a lungul

carierei mele.

in plan stiintific am realizat un numar semnificativ de publicatii: a) carti - 9, din care i.) Editor
carte in editura Elsevier; ii.) co-Editor carte in editura Elsevier; iii.) Editor principal in editura
Springer; iv.) un capitol de carte in Editura Cambridge; v.) unic autor la o monografie si la 4
co-editor monografii/cursuri aparute in edituri recunoscute CNCSIS ; b) autor principal la 14
articole stiintifice cu factor de impact, 39 articole stiintifice ca si coautor publicate in reviste cu
factor de impact, 30 publicatii in extenso in reviste PUBMED si CNCSIS B+ ; ¢) am participat
la 136 Cursuri/Congrese/Conferinte internationale si 77 Cursuri/Congrese/Conferinte

nationale.

Am participat la proiecte de cercetare, atat ca director de proiect cat si membru in echipe de
cercetare. Am participat la studii clinice internationale, atat ca investigator principal, cat si

membru al echipei sau subinvestigator.

Sectiunea a doua cuprinde planuri de evolutie si dezvoltare a carierei, in domeniul stiintific,

profesional si didactic.

Planuri de evolutie si dezvoltare a carierei includ studii in directiile de cercetare actuale si
viitoare: dementa cu corpi Lewy; Caracterizarea fenotipica a pacientilor cu dementa, tulburari
non-motorii in Boala Parkinson. Voi aplica, alaturi de colectivul nostru, la diferite tipuri de

granturi nationale si internationale, in functie de tipul apelului.



Vom continua si extinde colaborarea cu alte grupuri de cercetare din tard si strdinatate.
Implicarea studentilor in cadrul unor proiecte de cercetare va fi o preocupare permanenta.
Rezultatele acestor cercetdri se vor putea materializa prin comunicari stiintifice la congrese si
conferinte nationale si internationale, publicatii in reviste cu factor de impact, care vor creste
vizibilitatea colectivului nostru. O preocupare constanta va fi cresterea dinamicii publicatiilor

stiintifice, in special cele 1n reviste cu factor de impact mare.

Dupa obtinerea abilitarii, voi urmari, acolo unde se preteaza, procesul de realizare a tezelor
de doctorat in cotuteld cu centrele internationale cu care colaboram. Astfel, viitorii doctoranzi

vor avea posibilitatea de a lucra cu aparate si tehnici care nu sunt disponibile la noi in tara.

Unul din deziterate este imbunatatirea bazelor de date electronice ale pacientilor, pentru o mai
buna caracterizare in timp a acestor grupe de pacienti. Totodata, aceste baze de date vor

constitui date clinice foarte utile, care pot fi folosite pentru lucrari de diploma si de doctorat.

Capacitatea de a coordona echipe de cercetare, de a organiza si conduce activitati didactice,
de a explica si facilita procesele de invatare si de cercetare este sustinuta de experienta personala
in gestionarea unei echipe de cercetare, doveditd prin numarul publicatiilor stiintifice si al
prezentarilor la conferinte si congrese nationale si internationale ca parte ca unui colectiv de

cercetare.

Un aspect important este cel de mentorat. Acest concept are o importanta extraordinara,

deoarece va slefui tinerii colegi si le va oferi instrumente necesare in procesul de invétare.



