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Principalul domeniu de cercetare-dezvoltare și rezultate



• Scopul studiului:
• Identificarea serotipurilor 

de Streptococcus 
pneumoniae

• Evaluarea rezistenței la 
antibiotic  a serotipurilor de 
pneumococ

• Noutăți:
• primele date de portaj 

publicate pe populație
sănătoasă în România

• rezistența la antibiotice la 
data respectivă 

• importanța introducerii
pe schema Națională de 
imunizare a vaccinului 
pneumococic conjugat 

400 copii, <5 ani
4 centre





Concluziile studiului

• Ratele de portaj nazofaringian la populația pediatrică din Brașov, au fost 
mari la cei cu vârsta de sub 2 ani și la cei care frecventau creșa

• Acoperirea vaccinală cu PCV-7 a fost mai mică în studiul nostru față de cea 
a vaccinului PCV-13 

• ! Rezistență mare la antibiotice în cadrul populației pediatrice

• problema transmiterii rezistenței la antibiotice a pneumococilor în 
cadrul comunității 



• Scopul studiului:
• evaluarea otopatogenilor și a 

modelelor de rezistență la 
antibiotice

• Acoperirea cu PCV a serotipurilor 
de S. pneumoniae izolate din 
lichidul din urechea medie

•212 copii <5 ani dg. cu otită 

medie acută (OMA)
• Perioada 2009-2011
• Colaborare cu Centrul 
Medical Soroka al Universității Ben 
Gurion, Beer-Sheva, Israel





Concluziile 
studiului

• Copiii diagnosticați cu OMA, având  culturi 
pozitive, au fost mai mari comparativ cu cei 
care au avut culturi negative

• S. pneumoniae a fost principalul agent 
patogen identificat (74.3% dintre culturile 
pozitive)

• Majoritatea tulpinilor izolate au fost 
rezistente la penicilină, eritromicină și 
trimetoprim-sulfametoxazol, iar multidrog-
rezistența a fost frecventă

• Vaccinurile pneumococice actuale ar putea 
preveni majoritatea OMA cu pneumococ, 
din regiune



• Scopul principal al studiului

• de a compara modelele de rezistență ale pneumococului la antibiotice, la copiii cu 
OMA și pneumonie comunitară

• Studiu de tip prospectiv (2009-2014)

• Copiii înrolați care nu au fost vaccinați anterior cu nici unul dintre vaccinurile PCV 7, 10 
sau 13 valent 

• 52.7%  din cele 391 de culturi obținute prin miringotomie au fost serotipate

• 88 dintre copiii cu pneumonie comunitară au avut culturi nazale pozitive pentru 
pneumococ

Pediatr Infect Dis J. 2017 Feb;36(2):151-154



Pediatr Infect Dis J. 2017 Feb;36(2):151-154



Concluziile 
studiului

• Primul studiu din România care a 
comparat două boli mucozale și a 
dovedit implicarea în patologie a 
portajului nazofaringian

• Nișa biologică reprezentată de către 
fosele nazale este și cea care va 
determina serotipul din pneumoniile 
comunitare

• Rezistența la antibiotice a fost înaltă la 
pacienții noștri

• Serotipul 19F are o preferință pentru 
otitele medii și implicit urechea 
internă



• Pericardita: rară la toate categoriile de vârstă; asociată cu 
mortalitate crescută

• Prezentarea a 3 cazuri de pericardită cu S. pneumoniae la copii 
anterior sănătoși  alături de o trecere în revistă a literaturii de 
specialitate





• Pneumonia comunitară 
afectează 34-40 copii la 1000 de 
copii < 5 ani (în condițiile în care 
la noi în țară, nu se vaccina 
împotriva pneumococului)

• Scopul studiului: compararea 
practicilor de diagnostic și 
tratament ale pneumoniei în 
diferite centre europene, 
comparativ cu ghidurile în 
vigoare

• Chestionar dezvoltat cu colegi din 7 țări
• Participanți:

•22 centre de pediatrie, 20 de țări



Pneumonia. 2016 May 2;8:5



Pneumonia.2016 May 
2;8:5
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Concluziile studiului

• Variabilitate mare în ceea ce privește diagnosticul și tratamentul pneumoniei 
comunitare în Europa

• Există însă și aspecte care reunesc aceste ghiduri (evaluarea radiologică a unei 
pneumonii)

• OMS-ul nu recomandă teste de laborator pentru evaluarea pneumoniei, însă 
atât ghidurile americane cât și cele europene, utilizează marker-ii inflamatori 
pentru diagnosticul unei pneumonii

• Implementarea vaccinurilor pneumococice la nivelul lumii, împreună cu cea a 
vaccinului împotriva H.influenzae a dus la o scădere dramatică a numărului de cazuri 
de pneumonie datorată acestor doi patogeni



• Studiu de tip prospectiv 
observațional

• Scopul studiului: 
compararea 
simptomelor clinice și a 
rezultatelor paraclinice 
la pacienții cu diferite 
tipuri de pneumonie 
comunitară

• baza de date CAP-PRI
•1107 pacienți

• 8 țări participante: Grecia, Israel, 
Italia, Lituania, România, Spania, UK

Eur J Pediatr. 2018 Jul;177(7):1111-1120



Eur J Pediatr. 2018 Jul;177(7):1111-1120



Eur J Pediatr. 2018 Jul;177(7):1111-1120





Concluziile studiului

• Radiografice 

• Clinice: Febra - diferită pe grupe de vârstă; ritmul respirator

• Valorile probelor inflamatorii

•→ Pneumonia alveolară, cea non-alveolară și cea clinică: entități distincte

Noutatea studiului: diferențe remarcabile în cadrul grupelor analizate

Importanța vaccinului pneumococic



• Scopul studiului:  analiza implicării stafilococului auriu PVL și 
MRSA in infecțiile comunitare severe la copil



• 13 centre 
pediatrice

• 7 țări 
europene

• 152 pacienți 
0-16 ani

• Chestionar 
standardizat + 
determinare 
PVL (Madrid)



Clin Microbiol Infect. 2016 
Jul;22(7):643.e1-6



Clin Microbiol Infect. 
2016 Jul;22(7):643.e1-6



Concluziile studiului

• 18.6% dintre tulpinile comunitare au fost PVL+ 

→ Factor de risc independent de gravitate

• 10 % din totalul cazurilor noastre au avut MRSA, care nu a fost asociat  cu 
gravitatea afecțiunii stafilococice

• tratamentul antibiotic: Vancomicina și TMP-SMX nu au efect (indiferent de 
prezența/absența PVL)

→ ghidurile recente sugerează adăugarea unui antibiotic care ar putea 
inhiba producerea PVL, însă acest lucru nu s-a observat în studiul nostru 



• Studiu multicentric

• Scop: evaluarea efectului administrării antitermicelor 
paracetamol și ibuprofen după administrarea vaccinurilor + PCV-
10 valent

Hum Vaccin Immunother 2017 ;13(3):649-660













Concluziile 
studiului

• Ibuprofen: administrarea nu are nici un impact asupra 
imunogenicității vaccinului PCV 10 valent

• Paracetamol: pare a avea același tip de comportament 
pentru primele vaccinări, în ceea ce privește seroprotecția și 
seroprevalența; pentru rapel se constată un trend discret 
descrescător, fără a avea un impact major asupra 
seroprotecției și seroprevalenței vaccinale

• → nu este necesar să administrăm nici un antitermic 
postvaccinal.



Evoluție și realizări profesionale



Arii de interes 
științific în 
legătură cu 
studiile  
infecțiilor la 
copil

• Cercetări legate de infecția gripală, vaccinare și 
politici de vaccinare anti gripală

• Patologia determinată de Stafilococ la copii

• Rezistența la antibiotice în cadrul infecțiilor de 
tract urinar 

• Markeri de inflamație în patologia oncologică

• Patologia digestivă și implicațiile pentru practica 
curentă

• Terapiile imuno-modulatoare la copii 



Cercetarea legată 
de infecția gripală, 
vaccinare și politici 
de vaccinare anti 
gripală



• trecere în revistă a principalelor categorii de pacienți care trebuiau 
să fie vaccinate, cu atenție deosebită asupra principalelor grupe de 
risc 

• Prezentarea metodelor de notificare pentru vaccinare în cadrul 
populației; păstrarea evidențelor celor vaccinați; transportul și 
stocarea vaccinului

Drugs Context. 2016 Aug 3;5:212293



Drugs Context. 2016 Aug 3;5:212293



Chestionar → 6 țări, 2541 participanți

Vaccine. 2018 Oct 22;36(44):6546-6552
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Concluziile studiului

• personalul sanitar este mai înclinat să răspundă la chestionare anonime 
considerând vaccinarea o decizie informată, conform normativelor psihologice 
recente 

• În țara noastră, marea majoritate a respondenților sunt ezitanți în promovarea 
vaccinării antigripale→ probleme importante de abordare ale acestei probleme.

• Recomandarea de vaccinare venită din partea unui cadru medical este cel mai 
puternic motor pentru vaccinare 



Vaccine. 2019 Dec 10;37(52):7576-7584



Vaccine. 2019 Dec 10;37(52):7576-7584



Concluziile 
studiului

În România un singur vaccin este 
obligatoriu pentru personalul 
medical (hepatita B)

• număr mare de îmbolnăviri în cadrul 
personalului medical în sezoanele de toamnă 
/iarnă cu virusul gripal.

Discrepanțele care există între țările 
europene legat de vaccinare sunt 
determinate și de absența unor 
recomandări ferme de vaccinare



Patologia determinată de 
Stafilococ la copii





• Infecțiile osteo-articulare la copii sunt relativ rare; pot să determine sechelaritate pe 
termen lung

• În România există un singur studiu publicat în revistă cotată ISI legat de această 
patologie, dar care este grevat de limitare, datorită faptului că vârsta copilăriei este 
amestecată cu cea a adultului

→Ghid de bună practică european ce va demonstra câteva elemente importante



Pediatr Infect Dis J. 2017 Aug;36(8):788-799



Pediatr Infect Dis J. 2017 Aug;
36(8):788-799



Pediatr Infect Dis J. 2017 Aug;36(8):788-799



Rezistența la antibiotice 
în cadrul infecțiilor de 

tract urinar 



- Studiu retrospectiv

- Scop: examinarea caracteristicilor epidemiologice și microbiologice 
ale primelor infecții de tract urinar la sugari

- 191 sugari



Pediatr Neonatol. 2020 Dec;61(6):613-619



Pediatr Neonatol. 2020 Dec;
61(6):613-619



Concluziile studiului

• Rezistența bacteriei E.coli la antibiotice s-a menținut ridicată la marea 
majoritate a claselor de antibiotice

• Klebsiella - cel de al doilea patogen ca și frecvență în infecțiile de tract 
urinar, s-a menținut de asemenea cu rate înalte de rezistență.



• Studiu retrospectiv

• Scop: descrierea 
caracteristicilor infecțiilor 
de tract urinar la copiii 
spitalizați și caracterizarea 
distribuției uropatogenilor
și a ratelor lor de rezistență 
antimicrobiană

• 117 copii <3 luni







Concluziile studiului

• S-a remarcat rezistența mare la cefalosporinele de generația a doua și a treia
• modificarea protocoalelor locale de tratament 

• rezultat imediat, prin implementarea în cadrul secției a metodelor corecte de 
recoltare a urinii și prin instituirea unor scheme de tratament adaptate rezistenței 
locale la antibiotice.



Markeri de inflamație în 
patologia oncologică



• Scopul studiului a fost de a determina asociația între parametri 
clinici și de laborator și bacteriemie

• Studiul a fost prospectiv, desfășurat între 2007 și 2010 în Unitatea 
de Oncologie Pediatrică Soroka, Beer Sheva, Israel 





J Pediatr Hematol Oncol. 2014 Jul;36(5):e275-9



Concluziile 
studiului

• 195 episoade de neutropenie febrilă la 73 de 
copii

• bacteriemia a fost identificată în 38 (19%) 
episoade

• Bacterii Gram pozitive: 47%; Gram 
negative: 43%; fungi: 10%

• Importanța studiului: valoarea de delimitare 
(’’cut-off’’) a parametrilor utilizați 
(temperatura, monocitele, leucocitele, 
trombocitele și proteina C reactivă), toți 
parametrii putând fi utilizați cu ușurință în 
practica curentă.



Patologia digestivă 
și implicațiile pentru 
practica curentă



Momentul publicării articolului: clusterul de cazuri de sindrom hemolitic
uremic care a afectat populația pediatrică în Brașov, în anul 2016
Studiu prospectiv
722 copii (1-30 luni)

Gut Pathog. 2019 Sep 25;11:46





Concluziile 
studiului

• Prevalența înaltă a Shiga like toxin
în județul Brașov

• Noutatea studiului: observarea la 
distanță a comportamentului a 
două focare epidemice de sindrom 
hemolitic uremic



Terapiile 
imunomodulatoare la copii 



Studiul  tip review - World Association of Infectious Diseases and 
Immunological Disorders
Consens internațional al abordărilor  disponibile pentru prevenția 
Infecțiilor de tract respirator





• Scopul studiului: compararea seroprevalenței SARS-CoV-2 la 
personalul medical din unitățile pediatrice 

• 7 țări Europene + Africa de Sud

• 4114 lucrători din domeniul sanitar 

J Hosp Infect. 2021 Apr;110:60-66



Goldblatt D et al. J Hosp Infect. 2021 Apr;110:60-66





Concluziile 
studiului

• Primul studiu referitor la prezența anticorpilor 
anti COVID-19 la personalul medical

• Personalul din domeniul sanitar din 
departamentele pediatrice au prezentat rate 
de seroprevalență similare cu populația 
generală

• succes al protecției în departamentele 
pediatrice

• absența expunerii nosocomiale sau lipsa 
transmiterii de la copii infectați la adulți



Evoluție și realizări academice



Experiența profesională
universitară

1996:

Preparator 
universitar

2003:

Asistent 
universitar

2009:

Șef de lucrări

2015: 
Conferențiar



Experiența profesională clinică medicală și de 
formare

1996: 
Medic 
rezident 
pediatrie

2001: 
Medic 
specialist 
pediatrie

2005: 
Doctor în 
Medicină 

2006: Medic 
primar 
pediatrie

2016: Șef 
Secție 
Clinică I



Proiectele de cercetare-dezvoltare și educaționale în 
calitate de director de proiect si granturile obținute

•Grant educaţional European Society of Pediatric Infectious Diseases (ESPID) 2007, 2008, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 
2017, 2018 – Responsabil

Granturi educaţionale la nivel postuniversitar câştigate prin competiţie internaţională

•Grant Pfizer - Serotypes distribution, antibiotic resistance of Streptococcus pneumoniae in nasopharynx (NP)  and middle ear fluid 
(MEF) and invasive pneumococcal diseases  in children < 5 years of age at the Children’s Hospital  Brasov - Director

•Sistem integrat de management al informaţiilor medicale utilizând standardul HL7 – SIMIMED, Director de proiect Prof.Dr.Ing.Aurel
Vlaicu, 2007-2010, Membru

•Achiziţie de semnale biomedicale şi tele-transmisie prin echipamente mobile de calcul – BIOMED-TEL Director de proiect 
Prof.Dr.Ing.Paul Borza, Membru, 2007-2010.

•Contract Idei. Influenta profilului frontal al caroseriei asupra vătămării pietonilor, Director de proiect: Conf.Dr.Ing.Adrian Soica, 
2007-2010, Membru.

•European Society of Infectious Diseases (ESPID) Research Grant ‘’Nasopharyngeal colonization with Streptococcus pneumoniae in 
healthy infants and young children in Brasov, Central Romania: antibiotic resistance, serotype distribution, prevalence of nonvaccine
serotypes and 7-valent pneumococcal conjugate vaccine coverage’’ – Director, 2008-2009

•Membru în colectivul de cercetare în studii clinice multicentrice internaţionale

Granturi ştiinţifice la nivel postuniversitar câştigate prin competiţie naţională şi internaţională



Premii și alte 
elemente de 
recunoaștere a 
contribuțiilor 
științifice

• Secretar al European Society for Pediatric Infectious
Diseases (ESPID) – 2019-2022

• Chair, Plenary Symposium 03: Healthy housing, Chair, 
Paralel Symposium 10, 39th Annual Meeting of the 
European Society for Paediatric Infectious Diseases, 
24-29.05.2021, online & hosted from Geneva

• Membru Board ESPID - 2015-2018

• Membru în Comitetul de Educație al ESPID 2015-
2016

• Secretar al Community-Acquired Pneumonia 
Paediatric Research Initiative (CAP-PRI) (2009-2013) 

• Fellowship NATO Advanced Study Institute, 2001

• Membru de onoare al Societății Române de 
Microbiologie 



Organizator local

• Director de Curs

• 13 ediții anuale ale Teaching Course of Pediatric 
Infectious Diseases 2007, 2008, 2009, 2010, 
2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 
2019, 2020 (virtual), 2021 (virtual)

• Școala de Iarnă de Boli Infecțioase Pediatrice – 5 
ediții: 2017, 2018, 2019, 2020, 2021 (virtual)



Membru în Comitetele de 
organizare manifestări 
ştiinţifice internaţionale

• Membru în Comitetele de organizare manifestări 
ştiinţifice internaţionale

• Membru în Comitetul Științific Internațional al 
Congresului European Society for Pediatric 
Infectious Diseases (ESPID) 2022, 9-13 mai 
2022, Atena, Grecia.

• Membru în Comitetul Științific Internațional al 
Congresului ESPID 2015, 12-16 mai 2015, 
Lepizig, Germania.

• Membru în Comitetul Științific Internațional al 
8th World Congress of the World Society for 
Pediatric Infectious Diseases (WSPID), Cape 
Town, South Africa, 19-22 noiembrie, 2013.

• Membru în Comitetul Științific Internațional al 
7th World Congress of the World Society for 
Pediatric Infectious Diseases (WSPID), 
Melbourne, Australia, 16-19 Noiembrie, 2011.



Vizite și stagii clinice și de documentare 

Soroka Hospital, Universitatea Negev, Beer-Sheva, Israel – 2015, 2016, 2017, 2018, 2019

Stagiu de perfecţionare Clinica de Pediatrie Sagamihara, Tokyo, Japonia, 21.02.2004-21.03.2004

Stagiu de perfecţionare Clinica de Pediatrie, Spitalul Heemstede, Olanda martie-aprilie 2002 

Charing Cross and Westminster Medical School, University of London, UK, Academic Department 
of Child Health, Chelsea and Westminster Hospital, 27.03.1996 – 25.05.1996 (2 luni)

Stagiu de perfecţionare în perioada 06.09.1993 – 17.09.1993, Robert Bosch Krankenhaus, 
Stuttgart, Germania, Clinica de Anestezie şi Terapie Intensivă



Participări la 
Congrese/Conferințe 

internaționale

• 3rd Euro-Asian Summit of Experts on Pneumococcal Infection, 23-27 August 
2019, St. Petersburg, Rusia

• 37th Annual ESPID Meeting, 6-11 mai 2019, Ljubljana, Slovenia

• 36th Annual ESPID Meeting, 28.05 – 2.06.2018, Malmo, Suedia

• 35th Annual ESPID Meeting, 23-27.05.2017, Madrid, Spania

• 34th Annual ESPID Meeting, 10-14.05.2016, Brighton, UK

• 33rd Annual ESPID Meeting, 12-16 mai 2015, Leipzig, Germania

• 3th Annual ESPID Meeting, 28.05 – 01.06.2013, Milano, Italia

• Curs Internaţional “Vaccines as a Tool for achieving a better quality of life”, 
Vilnius, Lituania, organizat sub egida ESPID, 2-3 Aprilie 2008

• 5th World Congress of the World Society for Pediatric Infectious Diseases
(WSPID), Bangkok, Thailanda, 15-18 noiembrie 2007

• 24th Annual Meeting of the European Society for Paediatric Infecţious Diseases
– ESPID, Basel, Mai 3-5 2006

• World Society of Pediatric Infectious Diseases Congress, Varsovia 2005



O sinteză a 
principalelor 
realizări 

Teza de doctorat cu titlul: „Realimentarea 
precoce în boala diareică acută a sugarului” 

Nr. cărţi publicate în edituri naționale: 6

Nr. lucrări indexate ISI prim autor: 13

Nr. lucrări indexate ISI coautor: 9

Nr. lucrări indexate BDI: 10

Nr. lucrări în volumele conferințelor: 38



Indice Hirsch



Planuri de evoluție și dezvoltare a carierei profesionale

Dezvoltarea Secției Clinice I din cadrul Sp. Clinic de Urgență pentru Copii, Brașov

Urmărirea și monitorizarea mai eficientă a dezvoltării nou născuților

Aplicarea mai riguroasă a politicilor de alimentație naturală

Dezvoltarea bazei de urmărire a nou născuților proveniți mai ales din medii defavorizate

Demersuri în sprijinirea constituirii unor registre locale de urmărire a bolilor cronice digestive

Implementarea supravegherii active a dezvoltării neuropsihice

Monitorizarea la nivel local a tratamentului și recuperării bolilor cronice digestive



Plan de dezvoltare al activității 
didactice

Plan 
dezvoltare

Aptitudini noi

Metode noi de 
predare

Congrese/ 
simpozioane

Publicații
Vizibilitatea 
colectivului

Colaborări
internaționale

Granturi 
cercetare



Plan de dezvoltare a activității științifice

Cercetare

Programe 
educație 

elevi

Activitate 
mentorat

Metode 
de 

predare

Studenți/ 
rezidenți



Plan de dezvoltare a 
activității științifice

• supravegherea eficienței vaccinului PCV 13 valent

• studiul rezervorului de meningococ

• epidemiologia infecțiilor digestive determinate de 
rotavirus

• supravegherea activă a infecțiilor digestive, 
determinate atât de bacterii cât și de celelalte 
virusuri digestive, prin utilizarea PCR-RT

• supravegherea activă a infecțiilor asociate actului 
medical 
• studii legate de etiologia bronșiolitelor
• studiului rezistenței la antibiotice pe principalii 
germeni cauzatori ai infecțiilor de tract urinar la 
sugarul mic



Continuarea activității 
educaționale



Do not go with the flow. 
Be the flow. Elif Shafak



Va multumesc pentru

atentie!


