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Teza de abilitare "Abordarea multidisciplinara a pacientului urologic - intre
provocare terapeutica si cercetare clinica" reprezinta un rezumat al activitatilor stiintifice,
profesionale si academice pe care le-am desfasurat in faza postdoctorald, dupa sustinerea
tezei de doctorat in anul 2006 cu titlul "Tratamentul instilational cu BCG in tumorile
superficiale vezicale" , sustinutd la Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinta si
Tehnologie din Targu Mures sub coordonarea stiintifica a Prof. Dr. med. Dorin Nicolescu.
Aceasta cuprinde trei sectiuni conform recomandarilor CNATDCU si prevederile art. 300 par.
(2) din Legea invatamantului national nr. 1/2011.

Prima parte a tezei cuprinde pe scurt rezultatele principale ale activitatilor
academice, profesionale si de cercetare, in stransa legatura cu nivelul de cunoastere in
domeniu, inclusiv etapele cronologice pe care le-am urmat de-a lungul carierei, granturi
obtinute prin competitie, afilieri la societatile stiintifice si lucrari stiintifice publicate.

in primul capitol sunt prezentate principalele directii de cercetare, si anume
necesitatea abordarii multidisciplinare a pacientului urologic.

Primul subcapitol face referire la patologia oncologica, principala patologie al carei
diagnostic si tratament implica cei mai multi medici de diferite specialitati. Cercetarea pe
care am efectuat-o in acest domeniu si lucrdrile publicate sustin aceastd ipoteza.
Majoritatea lucrarilor publicate se concentreaza asupra tratamentului chirurgical si
oncologic pe care legislatia actuala ne permite sa il oferim pacientilor, fara a ne depasi
competentele, aducand in discutie necesitatea unei abordari multidisciplinare a unei astfel
de patologi.

Al doilea subcapitol discuta o patologie disputata intre medicul urolog si ginecolog:
incontinenta urinara. Aceasta reprezinta o problema de sanatate cu un impact semnificativ
asupra calitatii vietii pacientilor, iar acest subcapitol face referire atat la tratamentul
farmacologic cat si la eficienta, tolerabilitatea si morbiditatea tratamentului chirurgical prin

montarea de bandelete suburetrale din polipropilena.



Rezumat loan Scarneciu

in subcapitolul 3 este prezentatd patologia litiazica a tractului urinar si implicarea
multidisciplinara in diagnostic si tratament, subliniind necesitatea colaborarii, in principal
cu medicul radiolog in stabilirea conduitei terapeutice.

Subcapitolul 4 se refera la patologiile care pot fi intalnite la pacientul urologic;
patologii care nu se incadreaza in competentele urologului, dar ale caror diagnostice,
tratamente si implicatii generale trebuie recunoscute de medic, indiferent de specialitatea
acestuia.

in capitolele 2 si 3 sunt prezentate evolutia si realizirile profesionale de pana acum,
precum si planurile viitoare privind dezvoltarea carierei profesionale, a activitatii didactice
si de cercetare. Dat fiind faptul ca activitatea de cercetare este strans legata de activitatea
didacticd, intentionez sa realizez impreuna cu medici rezidenti, doctoranzi si studenti studii
aprofundate si comparative privind modul de diagnosticare, tratament si urmarire a
pacientilor cu patologie urologica. Prin acestea urmadresc posibilitatea de a contribui la
dezvoltarea unor ghiduri clinice pentru diagnosticarea si tratamentul acestor patologii si de
a disemina rezultatele cercetdrii prin lucrdri stiintifice in diferite reviste, la congrese
medicale sau conferinte stiintifice.

Am publicat peste 45 de lucrdri stiintifice in domeniile principale de cercetare asupra
patologiei urologice si nu numai, dintre care 22 sunt publicate si indexate in reviste ISI
Thomson Reuters. Am scris 4 carti ca prim autor si 5 carti in calitate de coautor. Am
sustinut un numar mare de prezentari la simpozioane stiintifice nationale si internationale.

Majoritatea lucrarilor publicate reprezinta rezultatele experientei personale, bazate
pe cercetari clinice si mai putin pe cercetarea fundamentala care au fost efectuate in cadrul
sectiei de Urologie a Spitalului Clinic Judetean de Urgenta din Brasov, unde lucrez din anul

1994 si a carui sef de sectie am devenit in anul 2004.
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Sunt conferentiar universitar la Departamentul de specialitati medicale si
chirurgicale al Facultatii de Medicina din cadrul Universitatii Transilvania din Brasov, doctor
in stiinte medicale si sef al departamentului de Urologie.

Din anul 2014, sunt prodecan al Facultatii de Medicina, responsabil cu activitatea
studentilor, legatura cu mediul economic si socio-cultural si internationalizarea.

Educatia medicala continuad care implica dezvoltarea pe diverse ramuri ale urologiei
prin participarea la diferite congrese si module practice, a fost finalizata prin atestate care
certifica aceste competente: competenta in Ultrasonografie generald, laparoscopie
urologica, endourologie, litotritie extracorporeala, tulburari de dinamica sexuala.

Sunt membru al diferitelor organizatii stiintifice si profesionale atat nationale cat si
internationale: Asociatia Romana de Urologie (ARU), Asociatia Romana pentru Disfunctii
Erectile, Asociatia Europeana de Urologie (EAU), Societatea Internationala de Cercetare
Sexuala si Impotentd, Société Internationale d'urologie.

Am participat la mai mult de 15 granturi si proiecte de cercetare, dintre carein 13 ca
investigator principal si in celelalte ca membru. De asemenea, am lucrat ca manager de
proiect in proiecte pentru comunitatea locald, unul dintre ele fiind axat pe implicarea
medicilor de familie in cresterea gradului de adresabilitate al pacientului in depistarea
precoce a cancerului de prostata (2010-2012).

A treia parte cuprinde referintele utilizate pentru integrarea activitatilor de cercetare

descrise in sectiunile anterioare.



