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1. Realizari stiintifice si profesionale

Directia 1: Transformari in comportamentul de consum responsabil ca efect al tehnologiei si digitalizarii
Directia 2: Impactul factorilor externi asupra modificarii comportamentului de consum
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2. Planul de evolutie si dezvoltare a carierei
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1.1. CERCETARE DE MARKETING PRIVIND IMPACTUL DIGITALIZARII
ASUPRA UTILIZATORILOR DE SERVICII DE SANATATE

Identificarea atitudinilor si comportamentelor expertilor romani cu privire la utilizarea eHealth si mHealth in

Obiectivele
cercetdrii managementul sandtatii, si determinarea profilului consumatorului roman de servicii de sanatate.

Metodologie 1. Cercetare calitativa - opiniile, atitudinile si convingerile expertilor romani cu privire la utilizarea eHealth si
mHealth pentru prevenirea, detectarea si tratamentul tulburdrilor mintale usoare.
Interviu aprofundat (pe baza ghidului de interviu, 60 min), in perioada: mai-iunie 2021.
10 specialisti (medici familie, psihiatri, psihologi, personal marketing si PR sanitar).
2. Cercetare cantitativa — pentru a cuantifica opiniile, atitudinile si comportamentele adultilor romani cu privire la
deschiderea lor de a adopta noile tehnologii pentru managementul sanatatii mintale.
Sondaj pe baza de chestionar (29/6 intrebdri) administrat online, in perioada oct. 2021-ian. 2022.

514 subiecti, M/F peste 18 ani.



R1: Cercetare calitativa

Obiective

O,: Cunoasterea opiniilor expertilor asupra
eHealth si mHealth

O,: Identificarea opiniilor privind integrarea
"sandtdtii mintale digitalizate” in serviciile de
sandtate mintala actuale

Os: Determinarea opiniilor legate de riscurile si
beneficiile implementdrii serviciilor de sanatate
mintald digitalizate in depistarea si tratamentul
depresiei in fazele initiale

O, Stabilirea profilului consumatorului de
servicii de sandtate din Romania

Rezultate conform obiectivelor

80% dintre subiecti considera cd digitalizareain sistemul de sandtate este o necesitate.

Majoritatea respondentilor considera ca digitalizarea in sdndtate (eHealth si mHealth)
este importantd, in special in contextul evolutiilor globale.

Subiectii considera cd, in absenta tehnologiei, cercetarea medicala nu ar evolua.

Majoritatea respondentilor considerd eHealth si mHealth ca fiind instrumente necesare
n evolutia si performanta sistemelor de séndtate in context actual.

8 din 10 subiecti ai cercetdrii considera cd eHealth si mHealth pot contribui la calitatea si
eficienta depistdrii si tratamentului afectiunilor mintale si de comportament.

Subiectii considerd cd eHealth si mHealth pot contribui in mod esential la calitatea si
eficienta campaniilor de prevenire a afectiunilor mintale si de comportament.

Majoritatea subiectilor cercetdrii considera ca in Romania, stadiul dezvoltdrii actiunilor
pentru preventia, depistarea si tratamentul depresiei este unul incipient, n special in
termeni de actiuni publice.

Subiectii mentioneaza caracteristicile de protectie a datelor si confidentialitate ca factori
importantiin procesul de evaluare si aprobare a acestor aplicatii.



R2: Cercetare cantitativa

Obiective

O,: Cunoasterea nivelului de utilizare a
instrumentelor digitale in scopuri legate de
sandtate de catre adulti

O,: Determinarea gradului de utilizare a
tehnologiei de cdtre adulti in scopuri legate de
sanatatea mintala

O;: Identificarea intentiilor adultilor de folosire in
viitor a instrumentelor digitale in scopuri de
sanatate mintala

Rezultate conform obiectivelor

Cercetarea cantitativd a aratat cd 25,5% dintre respondenti (N=514) nu sunt in
general interesati de problemele de sandtate.

Motivul determinant pentru ultima vizitd la medic |-a constituit, in cazul a 64,4%
dintre respondenti, nu rutina sau preventia, ci problemele de sanatate.

Existd o legdturd intre varsta adultilor si masura in care acestia sunt de acord cu
manifestarea ingrijirii sandtdtii mintale cu ajutorul instrumentelor tehnologiei.

Majoritatea subiectilor declard ca au in vedere folosirea tehnologiei pentru a
cunoaste aspecte legate de depresie.

Continutul este caracteristica cea mai influentd in cresterea sanselor ca un adult
sa foloseasca tehnologia pentru nevoi legate de sanatate.

Accesibilitatea si securitatea datelor multiplica sansele ca un adult sa foloseasca
tehnologia pentru nevoi legate de sanadtate.

In privinta agreerii intentiei de a folosi tehnologia pentru mésurarea, stocarea si
transmiterea datelor medicale, cei mai multi respondenti s-au declarat indecisi.



Concluzii

Inainte de a face schimbadri in tehnologie, sunt necesare schimbadri in mentalitati:
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Doar o treime dintre respondenti merg la medic pentru evaludri de ruting, nu axate pe simptome.
Peste un sfert dintre participantii la cercetare nu acordd atentie problemelor de sdndtate.

Chiar si acolo unde exista interes pentru sdnatate, preocupdrile sunt asociate cu aplicatii si device-uri de
monitorizare a activitatilor si starii fizice, dietei, somnului, etc.

Peste 40% dintre respondenti nu au folosit in ultimul an instrumente digitale pentru mdasurarea, inregistrarea sau
transmiterea datelor despre tratament.

Se pune accent pe familie, prieteni, internet in scopul obtinerii de informatii pentru diagnostic si tratament.
Accesibilitatea si impactul resurselor digitale in domeniul sandtatii diferd in functie de varsta.

Stigmatizarea, lipsa resurselor financiare si a timpului, traditionalism in abordare, infrastructura deficitard, educatie
pentru sdnatate siinformare deficitare — principalele probleme ale sistemului medical

LIMITARI
Tipul de esantionare nealeatoare — rezultatele nu pot fi extrapolate.
intrebariinchise/deschise — variante limitate de rdspuns/interpretare.

Grad de sensibilitate a temei de cercetare — incertitudine privind sinceritatea raspunsurilor.

Responsabilizarea institutiilor din domeniul sanatatii

Constientizarea importantei tehnologiei si digitalizarii in dezvoltarea sistemului de sanatate durabil



Contextul
cercetarii

Obiectivul
cercetarii

Metodologie

Date

Schimbari climatice - Continuitate in furnizarea energiei, accesibilitate

Pandemia COVID - Gestionarea eficientd a resurselor limitate, prioritizare
Razboiul Ucraina - Accelerarea tranzitiei cdtre o energie verde
Provocdrile surselor - Dependente de conditii meteo

de energie ? - Necesita suprafete de teren exponential mai mari
regenerabila - Inputuri resurse naturale, gestionarea deseurilor

ESTE POSIBILA REDUCEREA DEPENDENTEI DE IMPORTURILE DE ENERGIE, PRIN VALORIFICAREA
SURSELOR REGENERABILE DE ENERGIE?

Analizarea peisajului energetic printr-o examinare a dependentei statelor membre de importurile de
energie in cadrul UE.

Utilizarea surselor de energie regenerabild in transport si furnizarea energiei electrice casnice.

In cascadé: instrumente statistice si econometrice

Coef. Gini pentru mdsurarea dispersiei intre tarile UE dpdv al dependentei de importurile de energie.

Metoda rangurilor pentru obtinerea scorurilor a trei variabile pentru clasamentul tarilor UE.

Metoda neparametrica si coeficientul Spearman: corelatie inversa puternica intre variabila exogend a
combustibililor regenerabili din consumul final de energie, si dependenta energetica.

Metoda corelatiei rangurilor: corelatie inversa puternicd intre dependenta energeticd a statelor
membre si combustibilii regenerabili din consumul final de energie.

Model econometric privind pretul energiei electrice pentru consumatorii casnici.

Dinamica preturilor E.E. — functie de variabile (productia de energie electricd, fluxul de energie, zile care
necesita incalzire, utilizarea surselor regenerabile de energie).

Baza de date: EUROSTAT. EU Energy Mix and Import Dependency, 2022
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Rezultatele cercetarii

Distributia geograficd a dependentei energetice in Europa

Dependenta de importuri
97.6%

Statisticile referitoare la anul
2020 arata diferente
semnificative  intre  statele
membre prin abateri de la
medie (58%), ceea ce pune sub
semnul intrebdrii potentialul de
convergentd economicd in

Europa.




Prin aplicarea metodei rangurilor, luandin considerare variabilele : dependenta de importurile de energie, utilizarea
combustibililor regenerabili in consumul final de energie disponibild, si a combustibililor fosili in mixul energetic al statelor
membre, au fost obtinute scorurile urmatoare:

Rang In functie de dependenta de importurl
Rang In functie de ponderea combustibllilor regenerablli in consumul final de energie disponibila

Rang in functie de ponderea combustibililor fosili solizi

Evidenta comparativd a statelor membre UE Tn ceea ce priveste clasamentele primite in functie de:
- dependenta de importuri (linia albastra)

- ponderea combustibililor regenerabiliin consumul final de energie disponibild (linia portocalie)

- ponderea combustibililor fosili in mixul energetic (linia gri).
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Italy, Latvia, Belgium, Slovakia,
Croatia, Slovenia, Romania, Poland, Bulgaria, Czechia,
Austria, Greece Germany, Lithuania, Hungary
L Portugal, Finland

Estonia, France, Malta, Luxembourg,

Ireland, Spain, Denmark, Sweden, Cyprus,
Netherland

Dependentd naltd J Dependenta medie Dependenta scazuta

=/

ependenta energeticd a statelor member UE conform scorului obtinut

Uniunea Europeana - 27 state

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Terajoule

tilizarea energiei din resurse regenerabile




Concluzii

Constatari

Consumul de energie regenerabila (si ponderea in consumul
final de energie) a crescut in perioada ultimilor 10 ani
analizati.

Realizarea unei tranzitii energetice neintrerupte este putin
probabil sa aiba loc.

Necesitatea de a stabili o scard adecvata pentru
implementarea politicii energetice a UE bazata pe integrare
si tranzitie.

Sursele regenerabile de energie sunt una din solutiile de
reducere a dependentei de importurile de energie ale
statelor membre UE.

Provocari

Doar cateva tdri folosesc energia solard — potential
meteorologic inegal.

Modificdri in paralel in modelele atat de productie, cat si de
consum.

Atitudini diferite intre tarile membre UE, ce decurg din
discrepante de dezvoltare economicd, si implicit din
infrastructura regionald de energie electrica.

Provocdri/piedici in tranzitia extensivd catre resursele
regenerabile.

Implicatiile macroeconomice generate de dependenta diferita de importurile de energie pot afecta viziunea
abordarii uniforme a tranzitiei energetice in cadrul tarilor UE .

Contributia cercetarii constd in explicarea implicatiilor micro si macro ale pietei energetice din UE, sia
oportunitatilor de dezvoltare (energie solard in transport si consum casnic).
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2.1. STRATEGII DE OPTIMIZARE A EXPERIENTEI UTILIZATORULUI IN
COMERTUL ELECTRONIC

Comertul electronic a accelerat integrarea economiei globale cu active digitale performante (ex: website-ul).

 Site web - punct de contact digital critic pentru procesul decizional al consumatorilor, in comertul
electronic.

* Messy middle point
« Intrebarea critici de cercetare: Curm ar putea un comerciant sd scoatd utilizatorii din bucld?

TRIGGER - factori declansatori
- SRS [ Puncte de contact ale website-ului ]

EXPLORARE / " EVALUARE

Experienta de pre-cumparare

Experienta de
cumpdrare

o
CUMPARARE




Premise si principii in formularea ipotezelor cercetdrii

Principii de baza pentru ACCESIBILITATE

- Continut perceptibil

- Site operabil (intuitiv)

- Usordeinteles

- Robust (compatibil cu browsere, sisteme
Obiectivele cercetarii: de operare, dispozitive)

. . . o H1 Accesibilitatea magazinelor online este
0O1: analizarea nivelului de accesibilitate a ridicatd, fayaﬂ'zé‘ndexpeﬁenlta consumatorului

magazinului online.

Componente care influenteaza EXPERIENTA
consumatorului

- Usurintain localizare si utilizare site

02:intelegerea moduluiin care magazinul _ Interactivitate site

online ghideaza utilizatorii intre pagini. - Pldcers, utilitate percepute
- Personalizare

- Compatibilitate cu diverse dispozitive

03: determinarea influentei calitatii imaginilor H2  Paginile magazinelor online ghideaz

utilizatoriiin mod corespunzator pentru o

asupra performantei dimensiunii de experients bund de cumpdréturi

marketing.
Factori asociati dimensiunii de MARKETING

- Oferte personalizate
- Design vizual

H3 Calitatea imaginilor influenteaza performanta
de marketing a magazinelor online



. Structura esantionului

din Brasov

Site-uri web: 225 site-uri initial, 210 site-uri eligibile
- Certificate Mark of Trust — Programul National pentru Certificarea Magazinelor Online

- Eligibile — compatibile cu platforma Nibbler

Procentul comerciantilor in esantion

Casd & gradind I 18%
Tmbricaminte, inciltiminte, accesorii I 16%
Sandtate & frumusete I 15%
IT&C, electronice I 8%
Auto & moto I 8%
Altele I 7%
Cadouri NN 7%
Alimente & bduturi I 7%
Copii & jucdrii I 5%
Sport I 4%
Carti & papetdarie IImmmm 3%
Pet shop HEE 1%
Turism B 1%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

M@ Procentul comerciantilor in esantion




Test demo pentru un comerciant online

Nibbler SEO audit for www.-ro

Overall

Sa schimvi ce ai

Accessibility

S i I A I |
moplie ana aisapied users.

See contributing tests ¥

Experience
How satisfying the website is like
be for users.
See contributing tests ¥
Marketing
FOowW well marketea and popular the . ted a samt of 2 pages from

See contributing tests ¥

Technology

Hide contributing tests «

Overview

Headings

Server behavior

Freshness

Amount of content

Analytics
Printability
Meta tags
URL format
Mobile
Internal links
Page titles
Images
Popularity
Twitter
Domain age
More features

2 pages tested

SE8888
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. “ - Dimensiuni principale in determinarea performantei generale a
e site-urilor web, si factori de influenta SEO

Headings

Accessibility

Internal links

Mobile

Page titles
URL format

7 A t of content
"@' ' mount of conten

Experience

59 - /’ Freshness

| Images
Marketing < Popularity

Overall Score

Printability

Server behaviour
/ Twitter
Technology Analytics

Incoming links

Meta tags




Etape si metode ale cercetarii

ANALIZA DESCRIPTIVA

Stabilirea structurii si compozitiei
modelului

ANALIZA FACTORIALA

Reducerea numarului de variabile,
identificarea variabilelor latente,
corelatii si intensitatea legaturii

ANALIZA COVARIANTELOR

Determinarea variatiei comune a
variabilelor

REGRESIA LINIARA MULTIPLA

Testarea gradului de influenta al
componentelor asupra performantei
generale

ANALIZA COMPARATIVA A
MEDIILOR
Testarea existentei unor diferente

semnificative  intre = magazinele
online

18
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Cele 4 dimensiuni si cei 15 SEO factori asupra zonei de mijloc indecise

Technology Accessibility Marketing

l Headings l [ Internal links ][ Mobile J[ Page titles ][ URLformat]
[ Amount of content ] [thnecs ] [Images] [Popularity] [ Twitter ]

[(Printability ] [ Server behaviour | Analytics [ Incoming links J [ Meta tags |
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* Pages of the online store return page content
with or without a trailing slash on their URLs,
using a canonical tag to denote the correct
version. This is ideal, as search engines will
know which version to index.

Avoid to use a temporary (HTTP 302) redirect
by using a permanent (HTTP 301) from
specific pages.

All pages must be optimised for
printing by using CSS. Add printable
stylesheets for all pages, wherever
possible. In most cases, online stores
can share printable stylesheets over
many or all pages, as with screen-
based stylesheets.

This online store follows the best practice of using a
permanent (HTTP 301) redirect between URLs -
with/without trailing slashes.

This online store is serving with GZIP encoding. This
is very good because it reduces the loading time of a
web page

The online store’s website handle missing pages
correctly by sending a 404 HTTP status code.

* All pages must include a meta description to show
information in search results pages.

* The most online stores include at least some metadata, but
pages still need to be updated with description meta tag.

Is ideal online stores to be ranked by
Alexa.

Avoid to create artificial link building
by create links the online store’s
pages with hosting servers with
similar IP addresses. Search engines
may ignore this type of incoming
links or penalize the website’s
ranking.

The volume and quality of incoming
links is known to influence the search
engine ranking.

accessible. Users find it harder to determine
the content.

* The first heading (H1) tag should be used for
the most top-level, H2, H3, and so on for sub-
headings.




Structura de ansamblu a cercetarii, in termeni de obiective i

rezultate

Intrebarea de cercetare Obiective

Ipoteze

Rezultate conform obiectivelor

01: Analizarea graduluide
accesibilitate al magazinelor online

Cum pot comerciantii 02: intelegerea felului in care
sd scoatd utilizatorii magazinele online ghideaza
din bucli? utilizatorii printre pagini

03: Determinarea influentei
calitatii imaginilor asupra
performantei dimensiunii de

-

-

<
H1: Accesibilitatea magazinelor

online este ridicata.

p.

H2: Paginile magazinului
online ghideaz3 utilizatorii
corespunzitor pentru o bund
experientd de cumparare

>y

P

h.

H3: Calitatea imaginilor
influenteazd performanta de
marketing a magazinelor online

o

U

_—

Construirea link-urilor, mai importanta
pentru dimensiunea de marketing decat
accesibilitatea

Continut accesibil prin fitluri corect
definite

Redirectionare adecvatd pentru o
cilatorie de cumparaturi neintrerupta

Metode pentru a reduce viteza de
incarcare a paginii

e

Afisarea erorii 404 pentru pagini
nedisponibile cu mesaje

-

Meta-tags par a fi mai importante decat
imaginile pentru scopuri de marketing

21




Concluzii

Rezultatele cercetdrii evidentiaza cei mai relevanti factori pentru performanta magazinului online si contureaza
actiuni specifice de optimizare:
% Coordonare intre manageri, specialisti IT si marketing pentru a veni in intdmpinarea cerintelor digitale ale clientilor.
*» Adaptarea capacitdtilor magazinelor online la o experientd continud a consumatorilor (puncte de contact eficiente).

% Aportul cercetdrii la literatura existentd prin abordarea unor aspecte precum cdldtoria consumatorului, experienta

utilizatorului, puncte de contact si optimizarea motoarelor de cdutare, aplicate in domeniul comertului electronic.

Limitari / directii viitoare de cercetare:
- Includerea in modelul TEAM a unui numar restrans de factori SEO, datorita caracteristicilor software-ului de analizd a
performantei magazinului online / utilizarea altor software-uri care sa extinda analiza altor factori SEO;
- Constituirea esantionului la 210 magazine online certificate cu marca de incredere / cresterea componentelor
esantionului;
- Tntr-un domeniu permanent in schimbare, cum este cel al comertului electronic si SEO, modelul TEAM (semnificativ in

prezent) trebuie actualizat cu practicile ce vor insoti evolutia sa.



2.2. Cercetare privind impactul si modul de transmitere

al unor evenimente asupra pietelor financiare

Determinarea impactului pandemiei COVID-19 asupra indicilor si sectoarelor bursiere din Romania.

Obiectivul Cunoasterea gradului de rdspuns al anumitor sectoare la incertitudine si volatilitate poate crea baza pentru:
cercetdril + strategiile de investitii;

+ acoperirea impotriva evenimentelor fard precedent;

+ implementarea unor pachete de stimulare specifice sectorului si indicilor;

++ oportunitatea interventiilor si a sprijinului adecvat.

Metodologie Metoda studiului de eveniment — determinarea randamentelor anormale (AR) si a randamentelor anormale
cumulate (CAR) pentru un esantion de indici bursieri romanesti (56 companii listate la BVB).
Orizonturi de timp considerate:
«+ Zile de eveniment: 20 ianuarie 2020 / 11 martie 2020/ 15 martie 2020.
% Fereastra de estimare a indicilor (zile de tranzactionare) : 250 zile / 286 zile / 299 zile.
* Fereastra evenimentului: t € (-10, 10)

Date : ,
investing.com; bvb.ro

23



Ipotezele si rezultatele cercetarii

Ipoteza H1a: Anuntul unui nou virus in China la 20 ianuarie 2020 a avut un impact negativ asupra indicilor bursieri din Romania.

Ipoteza H1b: Anuntul unui nou virusin China la 20 ianuarie 2020 a avut un impact negativ asupra sectoarelor bursiere din Romania.

Rezultat:
Preocupdrile in privinta evenimentelor declansate in China nu au avutimpact semnificativ asupra bursei romanesti
Ipoteza H1a este respinsa : anuntarea virusului in China nu a fost semnificativa in influentarea pietei bursiere din Romania.

Ipoteza H1b este respinsa : anuntarea virusului din China nu a avut o consecinta negativa pentru diferitele sectoare ale BVB.

Primul eveniment - 20 ianuarie 2020
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Ipoteza H2a: Anuntul unei pandemii la 11 martie 2020 de catre OMS a avut un impact negativ asupra indicilor bursieri din Romania.

Ipoteza H2b: Anuntul unei pandemii Ia 11 martie 2020 de cdtre OMS a avut un impact negativ asupra sectoarelor bursiere din Romania.

Rezultat:
Declararea pandemiei a fost semnificativd asupra indicilor bursei romanesti, si a avut un impact negativ asupra BVB.
Ipoteza H2a este confirmata : anuntul pandemiei de catre OMS a avut un impact negativ asupra bursei din Romania.

Ipoteza H2b este confirmata : anuntul pandemiei de catre OMS a avut un efect negativ asupra companiilor si sectoarelor listate la BV/B.
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Ipoteza 3a: Lockdown-ul din Romania din 15 martie 2020 are un impact pozitiv asupra indicilor bursieri din Romania.

Ipoteza 3b: Lockdown-ul din Romania din 15 martie 2020 are un impact pozitiv asupra sectoarelor bursiere din Romania.

Rezultat:
Inceputul izoldrii in Romania a avut cel mai mare impact asupra burseiin comparatie cu cele doud evenimente anterioare.
Ipoteza H3a este respinsa : lockdown-ul a avut unimpact negativ asupra indicilor BVB.

Ipoteza H3b este respinsa: izolarea a avut un efect negativ asupra companiilor si sectoarelor listate la BVB.
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Concluzii

% Impactul pandemiei nu a fost uniform asupra indicilor bursieri si sectoarelor bursiere: incertitudinea creatd de
pandemie a provocat fluctuatii ale pietelor financiare, dar de intensitate diferita.

*» Rezultatele pentru diferite sectoare au fost in concordanta cu rezultatele pentru indici.

Primul eveniment — nu a declansat reactie pe bursa din Romania.

Dupa rdspandirea virusului in Romania — impactul asupra companiilor tranzactionate la BVB a fost semnificativ.

Cele mai afectate sectoare:
Transporturi, ospitalitate, bancar, industria grea, metalurgicd, TIC, productia de masini i echipamente.
Dupa instituirea izolarii, anumite sectoare au cunoscut inversare:

Productia de hartie, farmaceuticd, biotehnologie, fabricarea de echipamente electrice si optice, energie electricd, TIC.

Cercetarea completeaza literatura de specialitate cu o analiza a impactului pandemiei COVID-19 asupra indicilor
bursieri raportati la o piata individuala si in comparatie cu sectoarele bursiere.
Pe baza cunoasterii modului in care diferite sectoare si indici sunt afectati in perioade de incertitudine, investitorii

pot implementa strategii de refugiu adaptabile si potrivite, care safi ajute sa isi protejeze investitiile.



3.1. Cercetadri privind integrarea mijloacelor digitale

si a politicilor publice in domeniul sanatatii

Obiectivele
cercetarii

Metodologie

Cuantificarea opiniilor, perceptiilor si atitudinilor romanilor cu privire la eficacitatea politicilor de prevenire si

tratare in domeniul sanatdtii mintale.

1. Cercetare calitativa - interviu de grup. 80 adulti (10 focus-grupuri).

Cuantificarea atitudinilor si gradului de cunoastere a adultilor romani cu privire la prevenirea si tratamentul
bolilor mintale usoare.

2. Cercetare calitativa — interviu de profunzime. 36 adulti.

Ghid de interviu pe tema opiniilor, perceptiilor, atitudinilor si comportamentelor romanilor cu privire la sdndtatea
mintald, instrumentele digitale si utilizarea acestora in contextul pandemiei de COVID-19.

2. Cercetare cantitativd — anchetd bazatd pe sondaj. Esantionare nealeatorie. 514 adulti.

Opiniile, atitudinile si comportamentele adultilor romani cu privire la utilizarea instrumentelor digitale de

prevenire a depresiei.
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R1: Cercetare calitativa (focus-grup)

Obiective

O,: Identificarea metodelor de informare cu
privire la bolile mintale

O,: Stabilirea perceptiei romanilor legata de
preventia si tratamentul depresiei si anxietatii

O,: Determinarea gradului de cunoastere a
metodelor de prevenire a depresiei

O,: Evaluarea gradului de constientizare a
campaniilor de prevenire a afectiunilor mintale

Rezultate conform obiectivelor

30% dintre subiecti considerd cd, cel mai adesea, romanii folosesc internetul pentru
evaluarea stdrii proprii de sanatate mintala.

Multi dintre subiecti considera prietenii sau familia ca fiind primul "refugiu”, la care
oamenii apeleaza pentru a-si analiza starea.

Romanii constata depresia doar in stadii avansate, la baza acestui fapt stand cel mai
adesea lipsa de informare si educatie sanitard, perceptia eronata a propriei stdri,
dorinta de a avea control total asupra propriei persoane, dar si teama de a nu fi judecat
de ceilalti.

Cei mai multi subiecti au afirmat ca oamenii intarzie in a solicita sprijin medical din
cauza stigmei asociate cu termenul “psihiatru” sau “psiholog”, sau datorita ignorantei,
lipsei de informare, ori lipsei accesului la ingrijire medicala.

60% dintre participanti afirma ca nu au organizat campanii de informare sau actiuni
complexe pe tema depresiei.



R2: Cercetare calitativa (interviu in profunzime)

ODbiective

(D

O,: Identificarea perceptiilor persoanelor
intervievate cu privire la impactul COVID-19
asupra omului (sdndtate mintalg,
comportament de consum, etc.)

O,: Determinarea metodelor de stimulare a
preocupdrilor legate de sdndtatea mintald in
contextul pandemiei de COVID-19

O,: Cuantificarea opiniilor asupra modului de
raspuns la nevoile de sandtate mintala ca
rezultat al experientei pandemice

Rezultate conform obiectivelor

Reactiile generale printre participanti au fost impartite intre sentimente de teama,
neplacere, fricd sau experiente stresante.

Masurile restrictive au afectat perceptia participantilor privind comportamentul de
cumpadrare. Ei au cumpdrat preventiv medicamente, fdra a fi infectati cu virusul.

Printre metodele folosite in combaterea anxietatii si fricii legate de pandemie sunt
muzica de relaxare, comunicarea prin intermediul tehnologiei, sau folosirea
instrumentelor digitale in scopuri diverse pentru bundstarea fizica sau psihica.

Cei mai multi subiecti au mentionat crearea unui site sau a a unei aplicatii pentru mobil
pentru abordarea problemei de cdtre populatie, sau evitarea urmaririi programelor TV.



R3: Cercetare cantitativa (ancheta bazata pe sondaj)

Obiective

O,: Mésurarea importantei acordate sanatatii
mintale de romani

O,: Identificarea factorilor care stimuleazad
ingrijirea sandtdtii mintale

O5: Determinarea frecventei consumului de
servicii de sandtate mintala

O,: Cuantificarea gradului de informare asupra
simptomelor depresiei

Os: Masurarea bugetului anual alocat de adultii
romani pentru prevenirea afectiunilor mintale

onform obiectivelor
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8,6% dintre respondenti au indicat nemultumire totald in privinta stdrii de sandtate de
ansamblu.

Importanta tehnologiei in informarea legatd de afectiuni precum depresia este corelatd
Cu ocuparea.

67,9% dintre respondenti au afirmat ca nu au participat niciodata la o evaluare de
specialitate a stdrii lor de sdndtate mintald, iar 27,5% au admis cd aceste vizite la
specialist au avut loc cu mai mult de 2 aniin urma.

67,1% dintre cei 514 membri ai esantionului au afirmat ca stiu despre simptomele
depresiei.

La nivelul esantionului, suma medie anuald alocata prevenirii depresiei a fost estimata
la 212,64 lei.



Obiectivele
cercetarii

Metodologie

Date

3.2. Studiu privind paradigma paritate de gen - sustenabilitate

la nivelul structurilor de conducere din mediul academic romanesc

1) explorarea formarii si disemindrii puterii executive prin piramida ierarhicg;

2) identificarea corelatiei dintre structura de gen a personalului si tendinta de a replica aceastd structurain

functii de conducere superioara prin procese electorale si de numire directd.

Analiza reglementdrilor de naturd juridicd, formala (legi, reguli, reglementdri) sau informald (plafon de sticld).
Analizd cantitativd asupra paritatii de gen a personalului didactic total (G) / personal votat in functii de conducere
(R, DD) si organe de decizie colective (S, FC) / personal desemnat (VR, D, VD).

Analiza a modului in care sunt alese structurile de conducere in universitdti pe baza votului direct.

Prin corelarea datelor a rezultat reactia managerilor superiori la semnalele de gen ale personalului (reflectate n

modul de numire directd a functiilor de conducere).

Recensamant fara esantionare: 47 universitdti de stat din Romania ; The Global Gender Gap Report 2017.
(Comprehensive 17/Umaniste St.Sociale-Drept-Afaceri 6/Politehnice 6/Agro-Silv-Med.Vet 4/Medicina 5/Arte 9)
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Rezultatele cercetarii

&

% 4 din cele 6 categorii de universitdti integrate in cercetare aveau majoritdti feminine ale personalului academic (raport de

gen total F/B de 0,982).

e

A

Din 47 rectori, 3 erau femei, iar din cei 44 barbati, 24 erau alesi de majoritati feminine.

&
L X4

Pentru functiile si structurile rezultate din vot direct, indicii, predominant masculini, aratd valori asupra carora optiunea

feminind a fost decisiva (S, FC).

*
L X4

Pentru functiile de conducere numite, asociate cu decizia managerului ierarhic direct, in general pozitionarea este pro-

feminina (VR, VD).

*
L X4

Indicii de gen ai VR reflecta fidel indicii de gen ai membrilor S.

*
L X4

Tn cazul D, indicii de gen reflectd destul de apropiat pe cei ai FC, cu mici diferente nefavorabile femeilor.

X/
L X4

Pentru VD, indicii reflectd cel mai indeaproape structura FC.

X/
L X4

6 din 7 indici (cu exceptia S) sunt peste pragul de 40% (nivel minim pentru reprezentarea de genin tdrile reglementate)

X/
L X4

Diferente miciintre IxG, IxDD si IxFC indica o oglindire a structurii generale de gen |a nivel de factori de decizie si conducere

X/
L X4

Valori apropiate de zero pentru diferentele IXS-IxVR si IXFC-IxVD sugereaza conformarea rectorului si decanului cu

semnalele transmise prin optiunile de vot exprimat pentru senat si consiliile facultdtilor.

Studiul derulat pe mediul academic romanesc dezvdluie capacitatea institutionald de a descoperi cea mai buna formula
pentru structurile de conducere, prin vot sau numire, fara interventia sub forma unor reglementdri, cote sau interferenta

guvernului, principiul meritului fiind considerat factor determinant al optiunii de vot, fard elemente discriminatorii de gen.



3.3. Influenta progresului in educatie la nivel regional si national

asupra cresterii economice regionale a UE

Obiectivele
cercetarii

Metodologie

Date

Influenta factorilor regionali, respectiv la nivel de tard, in domeniile educatiei si TIC, asupra cresterii regionale a UE

Impactul educatiei si TIC asupra cresterii regionale este diferit intre OMS si NMS*?

* Bulgaria, Cehia, Cipru, Croatia, Estonia, Letonia, Lituania, Malta, Polonia, Romania, Slovacia, Slovenia, Ungaria

Model cu efecte mixte pe mai multe niveluri pentru a aborda structuraierarhica a datelor in cercetare.

Variabila dependentd este cresterea economica regionald (variabila NUTS2).

Variabilele explicative sunt variabile socio-economice si demografice agregate fie la nivel de regiune (NUTS2), fie

la nivel de tara:

% La nivel regional: niveluri de studii primare, nivel de studii secundare, nivel de studii tertiare, utilizarea
comertului electronic, proportia populatiei care nu a folosit niciodatd internetul, rata fertilitatii, resursele
umane angajate in sectorul tehnologiei, utilizarea internetului.

%+ La nivel de tara: utilizarea comertului electronic, cheltuielile pentru R&D, abandonul scolar timpuriu, invatarea

pe tot parcursul vietii, cresterea economica.

Date EUROSTAT 2001-2017, agregate la nivel regional (281 regiuni cf. NUTS2), si la nivel de tard (EU 28).
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Rezultatele cercetarii

% Pentru perioada celor 17 ani analizati au fost identificate discrepante importante intre NMS si OMS, lucru reflectat si in
impactul masurilor de politica asupra cresterii regionale.

% Descurajarea celor care pdrdsesc timpuriu sistemul de educatie, cresterea cheltuielilor pentru R&D, si imbunatdtirea
dezvoltarii TIC contribuie la stimularea cresterii regionale atatin NMS, cat siin OMS.

<+ Un nivel mai mare al rezultatelor educationale regionale si de folosire a internetului sunt eficiente doar in NMS, in timp ce
extinderea sectorului tehnologic este mai eficienta in OMS.

 Tn domeniul educatiei, realizirile educationale la nivel primar, secundar si tertiar, cdnd sunt semnificative, genereazd
efecte pozitive pentru cresterea regionala atatin NSM cat si OMS, fiind deci un important motor al cresterii regionale.

<+ Ratade fertilitate este corelatd negativ cu cresterea economica regionald, atat in NMS, cat si in OMS.

« Tn mod surprinzitor, cheltuieli mai mari pentru R&D si utilizirile mai mari ale comertului electronic, atunci cand ambele
sunt agregate la nivel de tard, descurajeaza cresterea economica regionald in NMS si OMS. Cu toate acestea, la nivel
regional, ratele mai mari de utilizare a internet-ului si internet banking-ului, ca si cheltuielile mai mari la nivel regional
pentru R&D sporesc cresterea economica regionald. Aceastd constatare nu numai ca subliniaza impactul pozitiv al TIC
asupra cresterii economice, dar sugereaza si importanta masurilor de politicd regionald, in comparatie cu cele la nivel

national, pentru stimularea cresterii regionale.

In concluzie, doar un amestec de mdsuri de politica regionald-nationald in educatie/TIC ar putea accelera cresterea

economica regionaldin UE.
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