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ABSTRACT 

   The habilitation thesis entitled "Between diagnosis and interdisciplinary treatment and 

integrative medicine in medical radio imaging" includes my professional, academic and scientific 

achievements as well as my future career plans. 

   This habilitation thesis represents the achievement of a maximum level of professional, scientific 

and academic preparation, a goal that I have set for myself since the first years of my university 

career. 

   The first part of this thesis contains the main results of my professional and academic activity 

directly proportional to the level of knowledge at the respective times, as well as the research fields 

that were concretized in scientific articles published as the main author or co-author. 

   I mentioned the most important scientific articles as summaries of my scientific activity that 

were published nationally and internationally. 

   The 2nd section of the thesis includes, on the one hand, the professional and academic scientific 

achievements and, on the other hand, the professional and academic scientific development and 

evolution plans. 

   In the chapter of scientific achievements, I have detailed the scientific achievements in the field 

of practical aspects of medical imaging exemplified by 13 ISI and BDI articles and respectively 

more than 10 oral or poster communications at international radiology congresses.  I conducted a 

study on a group of 500 people where I revealed the position of the medullary cone at the T12, L1 

and L2 vertebrae with importance in the practice of neurosurgery, especially in traumatic 

pathology, thus being a continuation of my doctoral thesis. I have also performed an imaging study 

through which we evaluated the various anatomical locations of calcifications in the body.  I 

studied the rare oncological pathology namely adrenal metastases in renal tumor pathology.  Also 

in oncological pathology, I have studied and demonstrated the multiple imaging modalities such 

as computer tomography or nuclear magnetic resonance on the types, effects, aspects, and imaging 

changes encountered in gallbladder cancer. I have also studied the evaluation of ultrasonographic 

signs of breast lesions classified with a score of 3, 4 or 5 using the Breast Imaging-Reporting and 

Data System (BI-RADS)".  As an imagist I have investigated the inflammatory pathology both at 
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the level of the sinuses of the face, which untreated can lead to intracranial or orbital complications, 

as well as the aggressiveness of acute pancreatitis. 

   I have studied suprahepatic vein invasion of hepatocarcinoma, Chilaiditi syndrome as well as 

multiple pregnancies and placenta previa. 

   I have also demonstrated the role of imaging in the management of splenic trauma and renal 

trauma. 

   In the field of imaging aspects of cardiovascular pathology, I have published 4 ISI Web Of 

Science articles revealing the importance and role of cardiac CT examination in the pathology of 

rare diseases of the heart and large vessels encountered in patients. 

   The third chapter of scientific achievements in the field of integrative medicine and scientific 

achievements in other research fields is exemplified by 8 articles published in journals with Web 

of Science recognition. In this chapter I have addressed specific aspects of integrative medicine 

considered to be of great future and studies of some natural compounds in the medical field with 

a strong antioxidant capacity having possible therapeutic applications in oncological pathology as 

well as considered as potential useful remedies and against the side effects of the immune systems 

organs in the therapy of tumor pathologies. 

   I have approached this field as an alternative that creates a connection between conventional 

medical practice, complementary medicine and alternative medicine with the evaluation of the 

effects of these plants that have proven to have an important role in improving the prognosis and 

the quality of life of patients by lower side effects as well as by the high tolerability of the products 

for oncology patients, by modulating the immune function of the human body with the natural 

potential to modulate immunity against various diseases, as well as in gastrointestinal disorders as 

an important therapeutic agent (Dryopteris ramosa). 

   At the international level, this field has an increased interest in these studies in oxidative stress. 

I participated together with other Romanian and foreign researchers from different universities in 

compiling the list of articles in this field of integrative medicine that were published in prestigious 

journals ISI Web of Science. 
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   From the category of other research fields, I have analyzed a non-characteristic complex CT 

system with elastic elements that suppress the course of dangerous excitations can work as a 

dynamic absorber for some frequencies, the advantage of this system being the suppression of 

vibrations of certain excitation frequencies. 

   In chapter 2 of section 2 - professional and academic achievements, I presented on the one hand 

my professional path after graduating from the Faculty of General Medicine UMF Targu Mureș in 

1999, the activity of a resident doctor in the medical imaging radiology specialty with confirmation 

as a specialist doctor in October 2006, and then at the end of 2011 passing the mayor's exam, 

participating throughout this period in national and international specialized congresses, in a level 

2 cardiac CT course and in a cardiovascular imaging course in Paris, France, lasting 2 years and 

on the other hand the doctoral thesis entitled "The contribution of imaging in the traumatic 

pathology of the spine" which I defended in 2013 at the "Doctoral School of the University of 

Medicine and Pharmacy Craiova" under the guidance of Prof. Dr. Andrei Bondari. 

   From the point of view of academic achievements, my academic career began in 2004 as 

university assistant in the Faculty of Medicine, Transilvania University Brașov, in the discipline 

of Medical Imaging Radiology within the department of medical and surgical specialties, in 2018 

I became head of permanent and in February 2023 I obtained the position of university lecturer in 

the same discipline.   During all this time I developed one book as sole author and another - as co-

author and coordinated ~ 30 undergraduate theses of students from medical and balneo-physio-

kinesitherapy and recovery study programs with impressive results. 

   From the point of view of managerial achievements the ability to coordinate professional teams 

as well as the degree of professional experience that I have come to possess since December 2022 

helped me to become the head of the medical radiology-imaging clinical laboratory within the 

Brașov County Emergency Clinical Hospital and I am also a resident coordinator in the medical 

imaging radiology specialty with the training center in Brașov since 2020. 

   The scientific activity has been completed with more than 48 scientific papers as the main author 

or in collaboration with other authors in ISI rated scientific journals and respectively BDI or 

CNCSIS scientific journals of which 16 are indexed by Web of Science with H-Index 6. 
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   My membership in national and international scientific societies also contributes to the 

international recognition of my scientific activity: SRIM (Romanian Society of Radiology and 

Medical Imaging), SFR (French Society of Radiology), ESR (European Society of Radiology), 

RSNA (society - American Society of Radiology), SAR (US Society of Abdominal Radiology), 

ESGAR (European Society of Gastrointestinal Radiology). 

   In terms of development plans and scientific development, I believe that the habilitation in the 

field of medicine represents the highest level of academic and scientific professional training, and 

I also believe that it is the highest way of personal career development at this time. 

   All professional development and evolution plans are based on the history of my professional 

and teaching activity, and obtaining the right to coordinate doctoral theses through the habilitation 

thesis that I am defending, represents for me the key to success in future didactic and scientific 

activity alongside the personalities of the academic community at the helm of the Doctoral School 

of the Transilvania University of Brasov. 

   This achievement will contribute to my development in the professional field and will give me 

the opportunity to coordinate academic careers for young doctors, in order to contribute to the 

progress of this branch of Medicine by discovering new applications used in Radiology to facilitate 

the clinical diagnosis and management of various pathologies, and later they will be able to be 

included in the academic elite of Transilvania Brasov University. 

   A direction of research that I am currently working on and that remains for the future is chronic 

kidney disease that is evaluated imaging methods, respectively by nuclear magnetic resonance - 

ASL sequences for the assessment of renal perfusion in order to discover the degree of fibrosis 

from early stages. These sequences were initially used for other organs and currently, it is studied 

its utility at the level of the renal parenchyma. 

    Another research direction aims to determine the prevalence of MAD (Mitral Valve Annular 

Dysfunction) by cardiac MRI in patients with STEMI and NONSTEMI myocardial infarction and 

establish its prognostic role in these patients. 

   The third direction of research studies the RENAL score (RADIUS- maximum diameter in cm, 

Exofitic/endophytic tumor, Nearness of the tumor in the collecting system or sinus, 

Anterior/posterior, Location relative to the polar lines) in the approach of surgical treatment of 
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renal tumors with the aim of reducing postoperative complications and increasing the survival of 

these patients. 

   In the last chapter, the evolution plan in professional and academic development is based on the 

acquisition of new skills and knowledge within the professional activity focused on cardiac 

imaging. 

   The participation and organization of conferences with the involvement in national and 

international research teams, the coordination of future generations of students, resident doctors 

and PhD students will lead both to professional improvement and to the increase of scientific 

visibility, by rising the dissemination of research results and the publication of the results obtained 

in following research in ISI-rated international journals with high impact factor. 

   Also, the development of the academic activity will be based on a continuous process of 

developing the teaching methodology of the discipline in my area of competence, coordination, 

supporting and permanently involving students and doctoral students in the process of  improving 

medical knowledge and in my research activity, to be able to provide up-to-date information based 

on the latest diagnostic and treatment guidelines at national and international level. 

   Among the expected results, I consider that the most important are: the motivation of students, 

doctoral students and residents to participate in competitions for international scholarships with a 

significant impact on the prestige of Transilvania University of Brasov, the active involvement of 

students and doctoral students in the process of professional and individual development and the 

planning and realization of programs of exchange type at national and European level within the 

clinical laboratory of medical radiology and imaging with a focus on certain topics - cardiovascular 

imaging and oncological imaging. 
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REZUMAT 

   Teza de abilitare cu titlul ”Între diagnostic și tratament interdisciplinar și de medicină integrativă 

în radioimagistica medicală” include realizările mele profesionale, academice și științifice precum 

și planurile mele de dezvoltare a carierei pe viitor. 

   Aceasta teză de abilitare consider ca reprezintă atingerea unui nivel maxim de pregatire 

profesională, științifică și academică, un țel pe care mi l-am propus încă din primii ani ai carierei 

mele universitare. 

   Prima parte a acestei teze este realizată din principalele rezultate ale activității mele profesionale 

și academice direct proportional cu nivelul de cunoștințe din momentele respective, precum și din 

domeniile de cercetare care au fost concretizate în articole științifice publicate în calitate de autor 

principal sau coautor. 

   Astfel am menționat cele mai importante articole științifice sub formă de rezumate ale 

contribuției mele științifice și publicate pe plan național și internațional. 

   Sectiunea a 2-a a tezei cuprinde pe de o parte realizările științifice profesionale și academice și 

pe de alta parte planurile de evoluție și dezvoltare știintifică profesională și academică.  

   Astfel, la capitolul realizări științifice am dezvoltat realizările științifice în domeniul aspectelor 

practice ale imagisticii medicale exemplificate prin 13 articole ISI și BDI și respectiv peste 10 

comunicari orale sau postere în cadrul congreselor internaționale de radiologie.  Am efectuat un 

studiu pe un lot de 500 de persoane unde am relevat poziția conului medular raportată la vertebrele 

T12, L1 și L2 cu importanță în practica neurochirurgiei mai ales in patologia traumatică, fiind 

astfel  o continuare a tezei mele de doctorat.  De asemenea, am realizat un studiu imagistic prin 

care am evaluat diversele localizări anatomice ale calcificărilor în organism.  Am studiat patologia 

oncologică rară și anume metastazele suprarenale în patologia tumorală renală.  De asemenea în 

patologia oncologică am studiat și demonstrat multiplele modalități imagistice de tip computer 

tomografie sau rezonanța magnetică nucleară asupra tipurilor, efectelor, aspectelor și modificărilor 

imagistice întâlnite în cancerul de vezică biliară. Am studiat evaluarea semnelor ultrasonografice 

ale leziunilor mamare clasificate cu scorul 3, 4 sau 5 folosind Breast Imaging-Reporting and Data 

System (BI-RADS)”.  Am studiat de asemenea  din punct de vedere imagistic patologia 
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inflamatorie atât  la nivelul sinusurilor feței care netratată poate conduce la complicații 

intracraniene sau orbitare cât și  agresivitatea pancreatitei acute. 

   Am studiat invazia asupra venelor suprahepatice a hepatocarcinomului, sindromul Chilaiditi 

precum și sarcinile multiple și placenta previa. 

   De asemenea am demonstrat rolul imagisticii în managementul traumatismului splenic și  în 

traumatismul renal. 

   La capitolul realizărilor științifice din domeniul aspectelor imagistice ale patologiei 

cardiovasculare  am realizat 4 articole ISI Web Of Science  relevând importanța și rolul examinării 

angio-CT-ului cardiac  în patologia bolilor rare ale inimii și ale vaselor mari  întalnite la pacienți. 

   Al  treilea capitol de realizări științifice în domeniul medicinei integrative și respectiv realizări 

științifice în alte domenii de cercetare  este exemplificat prin 8 articole publicate în reviste cu 

recunoaștere Web of Science. În acest capitol am abordat aspecte punctuale de medicină 

integrativă considerate de mare viitor și respectiv studii ale unor compuși naturali în domeniul 

medical cu o puternică capacitate antioxidantă având posibile aplicații terapeutice în patologia 

oncologică precum și considerate ca potențiale remedii utile și împotriva efectelor colaterale ale 

sistemelor de organe în terapia patologiilor tumorale.  

   Acest domeniu l-am abordat ca o alternativă ce realizează o conexiune între practica medicală 

convențională, medicina complementară și respectiv medicina alternativă cu evaluarea  efectelor 

acestor plante care s-au dovedit a avea un important rol în îmbunatățirea prognosticului și a calității 

vieții pacienților atât prin efectele adverse mai mici cât și prin tolerabilitatea produselor pentru 

pacientii oncologici,  prin modularea funcției imunitare a corpului uman cu potențialul natural de 

a modula imunitatea împotriva diverselor boli,  precum și în tulburările gastrointestinale ca agent 

terapeutic important (Dryopteris ramosa). 

   La nivel internațional acest domeniu a prezentat un interes crescut al acestor studii în domeniul 

stresului oxidativ și am participat împreună cu alți cercetători români și străini de la alte universități 

la realizarea listei articolelor din acest domeniu de medicină integrativă care au fost publicate în 

reviste de prestigiu cotate ISI Web of Science. 
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   Din categoria alte domenii de cercetare am analizat un sistem necaracterizabil CT complex cu 

elemente elastice care suprimă cursul unor excitații periculoase poate funcționa ca un absorbant 

dinamic pentru unele frecvente,  avantajul acestui sistem fiind suprimarea vibratților anumitor 

frecvențe de excitație. 

    În capitolul 2 al secțiunii 2 - realizări profesionale și academice am prezentat  pe de o parte 

parcursul meu profesional de după absolvirea Facultății de Medicină Generală UMF Targu Mureș 

în 1999,  activitatea de medic rezident în specialitatea radiologie imagistică medicală cu 

confirmarea ca medic specialist în octombrie 2006 și apoi la sfarșitul anului 2011 promovarea 

examenului de primariat,  participarea pe toată această perioadă la congrese naționale și 

internaționale de specialitate, la un curs de CT cardiac level 2 și respectiv la un curs de imagistică 

cardiovasculară la Paris, Franța, cu durata de 2 ani și pe alta parte teza de doctorat intitulată 

“Aportul imagisticii in patologia traumatică a coloanei vertebrale” pe care am susținut-o în 2013 

la “Școala Doctorală din cadrul Universității de Medicină și Farmacie Craiova” sub îndrumarea 

prof. Dr. Andrei Bondari.   

   Din punct de vedere al realizărilor academice, cariera mea academică a debutat în 2004 ca 

asistent universitar în cadrul Facultății de Medicină Universitatea Transilvania Brașov la disciplina 

Radiologie Imagistică Medicală  din cadrul catedrei de specialități medicale și chirurgicale,  în 

2018 am devenit șef de lucrări pe durată nedeterminată iar in februarie 2023 am obținut postul de 

conferențiar universitar la aceeasi disciplină.   În toata această perioadă am elaborat o carte în 

calitate de autor unic și alta - în calitate de coautor și am coordonat ~ 30 de teze de licență ale 

studenților din cadrul programelor de studii medicină și balneofiziokinetoterapie și recuperare  cu 

rezultate impresionante. 

   Din punct de vedere al realizăriilor manageriale prin capacitatea de coordonare a echipelor 

profesionale precum și gradul de experiență profesională pe care am ajuns sa îl dețin din decembrie 

2022 am devenit seful laboratorului clinic de radiologie-imagistică medicală din cadrul Spitalului 

Clinic Județean de Urgența Brașov și de asemenea sunt coordonator de rezidenți în specialitatea 

radiologie imagistică medicală cu centrul de pregatire la Brașov din anul 2020. 

   Activitatea științifică a fost desavârșită cu peste 48 de lucrări științifice ca autor principal sau în 

colaborare cu alți autori în reviste științifice cotate ISI și respectiv reviste științifice BDI  sau 

CNCSIS dintre care 16 sunt indexate Web of Science avand H-Index 6. 
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   La recunoașterea internatională a activității mele științifice contribuie și apartenența ca membru 

în societăți știintifice naționale și internaționale: SRIM ( societatea română de radiologie și 

imagistică medicală), SFR ( societatea franceză de radiologie) , ESR ( societatea europeană de 

radiologie) , RSNA ( societatea nord-americană de radiologie), SAR( societatea de radiologie 

abdominală din SUA) , ESGAR( societatea europeană de radiologie gastrointestinala) 

   La capitolul planuri de evoluție și dezvoltare științifică,  consider că abilitarea în domeniul 

medicinei reprezintă cel mai înalt nivel de pregatire profesională academică și științifică și, de 

asemenea, consider că este cea mai înaltă modalitate de dezvoltare a carierei personale în acest 

moment. 

   Toate planurile de evoluție și dezvoltare profesională se bazează pe istoricul activității mele 

profesionale și respectiv didactice, iar obținerea dreptului de coordonare a tezelor de doctorat prin 

teza de abilitare pe care o susțin, reprezintă pentru mine cheia succesului în viitoarea activitate 

didactică și științifică alături de personalitățile comunității academice aflate la conducerea Școlii 

Doctorale a Universității Transilvania Brasov. 

    Această realizare imi va putea permite o dezvoltare profesionala si imi va oferi posibilitatea de 

a coordona cariere academice pentru tinerii medici, astfel incat  să contribuim la progresul acestei 

ramuri a Medicinii prin descoperirea unor noi aplicații folosite în Radiologie pentru a facilita 

diagnosticul clinic și managementul diferitelor patologii., iar ulterior acestia vor putea fi incluși în 

elita academica a Universitatii Transilvania Brasov. 

    O direcție de cercetare la care lucrez în prezent și care ramâne și pentru viitor este boala renală 

cronică care este evaluată prin metoda imagistică, respectiv prin rezonanța magnetică nucleară- 

secvențele ASL pentru aprecierea  perfuziei renale în vederea descoperirii gradului de fibroză încă 

din stadii incipiente. Aceaste secvențe au fost initial folosite pentru alte organe și in prezent se 

încearcă prin studii aflate  în dezvoltare utilizarea lor la nivelul parenchimului renal. 

    O altă direcție de studiu are ca scop de cercetare determinarea prevalenței a MAD (Disjunctia 

anulară a valvei mitrale) prin RMN cardiac la pacienții cu infarct miocardic STEMI și NONSTEMI 

și stabilirea rolului său prognostic la acești pacienți 

   A treia direcție de cercetare are ca studiu scorul RENAL (RADIUS- diam maxim in cm, 

Exofiticc/endofitic tumor, Nearness of the tumor in the collecting system or sinus, 
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Anterior/posterior, Location relative to the polar lines) în abordarea tratamentului chirurgical al 

tumorile renale  cu scopul reducerii complicațiilor postoperatorii și îmbunătățirea supraviețuirii 

acestor pacienți 

   În ultimul capitol, planul de evoluție în dezvoltarea profesională și academică se  bazează pe 

dobândirea unor competențe și cunoștințe noi în cadrul activității profesionale cu focus pe 

imagistica cardiacă  

   Participarea și organizarea de conferințe cu implicarea în echipe de cercetare natională și 

respectiv internațională, coordonarea generațiilor viitoare de studenți, de medici rezidenți și 

doctoranzi va duce  atât la perfecționare profesională cat si la cresterea vizibilitatii stiintifice, prin 

cresterea diseminarii rezultatelor cercetarii si publicarea rezultatelor obținute în urma cercetărilor 

în reviste internaționale cotate ISI, cu factor de impact ridicat. 

   De asemenea, dezvoltarea activității academice va fi bazată pe un proces continuu de 

îmbunătățire a metodologiei de predare a disciplinei din aria mea de competență, pe coordonarea, 

sprijinirea și implicarea permanentă a studenților și doctoranzilor în procesul de aprofundare al 

cunoștintelor medicale și în activitatea mea de cercetare, pentru a putea oferi informații de 

actualitate bazate pe cele mai recente ghiduri de diagnostic și tratament de la nivel național și 

internațional 

   Printre rezultatele așteptate consider că motivarea studenților, doctoranzilor și rezidenților de a 

participa la concursuri în vederea unor burse internaționale cu impact semnificativ asupra 

prestigiului universității Transilvania Brasov, implicarea activa a studenților și doctoranzilor în 

procesul de dezvoltare profesională și individuală și planificarea și realizarea unor programe de tip 

exchange la nivel național și european în cadrul laboratorului clinic de radiologie-imagistică 

medicală cu focus pe anumite topice -imagistica cardiovasculara si imagistica oncologică. 
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SECTIUNEA II. 

REALIZĂRI ȘTIINȚICE, PROFESIONALE ȘI ACADEMICE, PLANURI DE  

EVOLUȚIE ȘI DEZVOLTARE 

 

II.1 REALIZĂRI ȘTIINȚICE, PROFESIONALE ȘI ACADEMICE 

 

INTRODUCERE 

 

Am absolvit Facultatea de Medicina Generală din cadrul UMF Tg Mureș,  în anul 1999, cu 

media generală 9.96 si am inceput cariera de medic stagiar în anul 2000, în cadrul Spitalului Clinic 

de Urgență Brașov. 

În noiembrie 2001 am susținut concursul național de rezidențiat și m-am clasat în primii 

200, poziție care mi-a permis să aleg specialitatea Radiologie-Imagistică Medicală, cu centrul de 

pregătire București. 

În ianuarie 2002 am început pregătirea în rezidențiat La Spitalul Clinic Colțea București  

în cadrul secției Clinice de Radiologie sub îndrmarea prof.  Vladăreanu Mircea,  un prestigios 

radiolog. 

  M-am  format ca specialist în primii 3 ani de rezidențiat alături de nume mari ale 

specialității, continuatorii școlii de radiologie românești dintre care: prof. dr Șerban Georgescu  de 

la Institutul Clinic Fundeni,  prof. Dr. Ioan Codoreanu la Spitalul Militar Central  din București, 

conf dr. Lupescu Ioana, Institutul Clinic Fundeni. 

  În mijlocul anului III de rezidențiat am susținut examenul pentru ocuparea postului de 

asistent universitar în cadrul Facultății de Medicină, Universitatea Transilvania Brasov la catedra 

de Radiologie, motiv pentru care începând cu  anul IV de rezidențiat am schimbat centrul de 

pregatire București cu centrul de pregătire in rezidențiat Brașov,  sub directa coordonare a dr. Deak 

Andrei, dr. Cârstea Maria și dr. Biriș Mariana. 

  Am devenit medic specialist în specialitatea Radiologie-Imagistică Medicală în noiembrie 

2006, cu media 9,00.. 
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Fiind asistent universitar în cadrul Facultății de Medicină, Universitatea Transilvania 

Brașov, din 2007 am avut integrare clinică în cadrul secției de radiologie a Spitalului Clinic 

Județean de Urgență Brasov. 

La sfârșitul anului 2011 am susținut examenul de medic primar în specialitatea Radiologie 

Imagistică Medicală unde am obținut nota 9,22  și am continuat parcursul profesional în cadrul 

Spitalului Clinic Județean de Urgență Brașov pana în prezent, unde activez ca șef Laborator Clinic 

Radiologie Imagistică. 

Pe parcursul perioadei de medic specialist am obținut atestate de studii complementare în 

tomografie computerizată 2007, rezonanță magnetică nucleară-2008 si mamografie în 2009. 

  Pe tot parcursul carierei medicale și academice am participat permanent la congrese 

naționale și internaționale de specialitate cu prezentări orale și postere. 

  De asemenea, am participat la un curs de cardiac CT Level II in 2017 în Marea Britanie, 

Plymouth și la un curs DIU- imagistica cardiovasculară- Paris, Franța, Unniversitatea Descartes în 

perioara 2019-2021 

Sunt membră în multiple societăți profesionale precum Societatea Română de Radiologie 

și Imagistică Medicală - SRIM, Societatea Franceză de Radiologie-SFR, Societatea Europeană de 

Radiologie- ESR, Societatea Europeana de Gastroenterologie-ESGAR, Societatea nord-americana 

de Radiologie -RSNA și Societatea de Radiologie Abdominala -SAR 

În anul 2008 am început pregătirea pentru doctorat în medicină la Școala Doctorală din  

cadrul Universitatii de Medicină și Farmacie Craiova sub îndrumarea prof. dr. Bondari Andrei.  

Am obținut diploma de doctor în medicină cu magna cum laude în octombrie 2013 în urma 

susținerii tezei de doctorat cu titlul “Aportul imagistic în traumatismele coloanei vertebrale”. 

Cariera mea universitară a debutat în 2004 în urma examenului pe post de asistent 

universitar la disciplina radiologie,  Catedra de Specialităţi Medicale și Chirurgicale, a Facultatii 

de Medicină, Universitatea Transilvania Brașov. 

În anul 2012 am întrerupt activitatea mea didactică ~ 6 ani, iar în anul 2018 la invitația 

decanului Facultății de Medicină din cadrul Universității Transilvania Brașov,  domnul prof. Univ, 

dr. Marius Alexandru Moga, am participat la concursului pentru postul de șef de lucrări la 
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disciplina radiologie.  După obținerea postului de șef de lucăari pe durata determinată, 2 ani mai 

tarziu în urma unui nou examen, am obtinut acest post pe durată nedeterminată. În februarie 2023 

am devenit conferențiar universitar la acceasi disciplină, unde profesez și în prezent ca titular la 

disciplina de Radiologie, Catedra de Specialități Medicale și Chirurgicale a Facultății de Medicină 

din cadrul Universității Transilvania Brașov. 

  În ceea ce priveste impactul rezultatelor mele științifice, temele de cercetare pe care le-am 

urmat sunt structurate în mai multe direcții. Ele s-au concretizat în articole publicate, comunicări 

prezentate la conferințe sau congrese naționale respectiv internaționale,  astfel dovedind 

capacitatea mea de sinteză și integrarea corecta în conceptul știintific până la atingerea  unui nivel 

adecvat. Toate acestea consider că au dus în final la perfecționarea mea atât în cadrul activitatii 

didactice cât și profesionale. 

 Am participat la elaborarea unei carți in calitate de autor unic și alta in calitate de coautor. 

 Am publicat și prezentat un numar de 48 lucrari științifice, majoritatea articolelor ca autor 

principal sau în colaborare cu alți autori, în reviste știintifice cotate ISI, respectiv în reviste 

științifice BDI sau CNCSIS. 

  Am publicat 16 articole internationale în Web of Science și am indicele Hirsch 6. 

Am prezentat un numar important de lucrări la conferințele naționale și cu participare 

internațională și la simpozioane de specialitate.  

Activitatea de cercetare am desfașurat-o în cadrul unor studii demonstrând capacitatea mea 

de a lucra în echipa. Rezultatele acestor studii s-au materializat în articolele publicate în colaborare 

cu alți colegi de-ai mei atât din țară, cât și din străinătate. 

  Toate aceste activitați au dus la experiența profesională si didactică pe care am acumulat-

o  până în prezent. 
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CAPITOL 1. REALIZĂRI ȘTIINȚIFICE 

 

 

II.1.1.A. Realizări științifice în domeniul aspectelor practice ale Imagisticii Medicale 

 

 

 

“Clear Cell Renal Cell Carcinoma: Local Recurrence and Bilateral Adrenal Metastases”  

“Popa, E.-M., Manea, R. and Birla-Coroiu, R.-E.” 

“Journal of the Belgian Society of Radiology, Volume 106, Issue 1, Page 42” 

“https://doi.org/10.5334/jbsr.2772” 

 

   Carcinomul renal cu celule clare este cel mai frecvent tip de carcinom renal, diagnosticat frecvent 

incidental, intr-un stadiu avansat. 

   În cadrul acestui articol a fost prezentat un pacient în vârstă de 49 de ani, care s-a prezentat în 

cadrul departamentului de urgență cu simptome nespecifice pentru o anumită patologie. După 

efectuarea unei Computer Tomografii a regiunii abdominale, a fost ridicată suspiciunea unei 

formațiuni tumorale renale stângi. Scopul acestui studiu a fost sa sublinieze importanța 

diagnosticului rapid și a investigării suplimentare a carcinomului renal cu celule clare și asupra 

severității acestui tip de cancer.  

   Concluzii: Carcinomul renal cu celule clare nu determină simptomatologie specifică. Pentru o 

diagnosticare completă și monitorizarea ulterioară a acestei patologii, fiind necesară utilizarea 

Computer Tomografiei. 

   Carcinomul renal cu celule clare poate fi tratat prin nefrectomie parțială, poate recidiva în 

adiacența cicatricei chirurgicale și poate progresa cu metastaze la nivelul glandelor suprarenale 

bilateral, mai ales când monitorizarea nu este efectuata eficient. 

 

 

https://doi.org/10.5334/jbsr.2772
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“THE IMAGING EVALUATION OF TYPICAL AND ATYPICAL CALCIFICATIONS IN 

DIFFERENT ANATOMICAL REGIONS STUDY IN BRASOV, ROMANIA” 

 

“Sechel, G; Repanovici, A; Manea, R ; Burtea, V” 

 

“MEDICAL-SURGICAL JOURNAL-REVISTA MEDICO-CHIRURGICALA, Volume 124, 

Issue 2, Pages 290-297” 

 

“https://www.revmedchir.ro/index.php/revmedchir/article/view/2121” 

 

   Calcificările în diferite regiuni anatomice au fost identificate folosind ultrasonografia, 

radiografia, mamografia și Computer Tomografia în funcție de regiunea investigată.  

   Scopul acestui studiu a fost să sublinieze evaluarea calcificărilor tipice și atipice la nivelul 

organelor din diferite regiuni anatomice în funcție de vârsta și patologia investigată pentru a 

identifica cea mai bună metodă de diagnostic. 

   Material și metodă: Acest studiu prospectiv a fost desfășurat timp de 2 luni, în 2018, într-un 

spital privat și a inclus 1338 pacienți cu vârste diferite, cu sau fără simptomatologie, ce au ajuns 

în mod aleator în Departamentul de Radiologie și Imagistică Medicală pentru următoarele tipuri 

de investigații: radiografie, Computer Tomografie, ecografie și mamografie. 

 

 

 

   Rezultate: Calcificările identificate prin metode imagistice au fost evaluate la nivelul 

următoarelor regiuni anatomice: cap, gât, torace, abdomen și pelvis. A fost generate o bază de date 

iar datele obținute au fost colectate și analizate cu software-ul SPSS 20.0. Au fost astfel subliniate 

situații variate în funcție de regiunea anatomică. 

https://0a10qpp96-y-https-www-webofscience-com.z.e-nformation.ro/wos/author/record/2309361
https://0a10qpp96-y-https-www-webofscience-com.z.e-nformation.ro/wos/author/record/2309361
https://0a10qpp96-y-https-www-webofscience-com.z.e-nformation.ro/wos/author/record/35966013
https://0a10qpp96-y-https-www-webofscience-com.z.e-nformation.ro/wos/author/record/29505247
https://0a10qpp96-y-https-www-webofscience-com.z.e-nformation.ro/wos/author/record/20146706
https://www.revmedchir.ro/index.php/revmedchir/article/view/2121
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“The Many Hidden Faces of Gallbladder Carcinoma on CT and MRI Imaging—From A to Z” 

“Neculoiu, D.; Neculoiu, L.C.; Popa, R.M.; Manea, R.M.” 

“Diagnostics 2024, Volume 14, Page 475” 

“https://doi.org/10.3390/diagnostics14050475” 

 

   Carcinomul veziculei biliare reprezintă cel mai agresiv tip de cancer al tractului bilar și este al 

șaselea cel mai comun tip de tumoră gastrointestinală. Diagnosticul este unul dificil, ce pune 

https://doi.org/10.3390/diagnostics14050475
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probleme clinicienilor prin simptomele nespecifice ce mimează un grup de patologii diferite 

precum și patologii benigne ale veziculei biliare precum colecistita, colecistita 

xantogranulomatoasă, adenomiomatoza, vezicula de porțelan sau metastaze ale veziculei biliare 

(apărute frecvent în cazul melanomului malign ș carcinomului renal cu cellule clare). 

   Factorii de risc includ: calculi renali, expunerea la substanțe cancerigene, polipii veziculari și 

modificarile anatomice ale ductelor pancreaticobiliare . Cele mai suggestive aspecte la Computer 

Tomografie sau Rezonanța Magnetică Nucleară includ 3 modificari: îngroșarea asimetrică, focală 

sau difuză a pereților veziculei biliare, o masă tisulară solidă localizată în aria de proiecție a 

veizculei biliare și invadează organele adiacente sau o masă tisulară cu priză de contrast localizată 

frecvent la nivelul regiunii fundice a veziculei biliare.  

     Carcinomul veziculei biliare se poate extinde la nivelul ficatului, la nivelul organelor adiacente 

și la nivelul nodulilor limfatici. În funcție de stadiul acestei patologii, rezecția chirurgicală 

reprezintă opțiunea de tratament curativă utilizată în stadiile incipiente și se folosește în combinație 

cu chimioterapia adjuvantă în stadiile avansate.  

   Scopul acestei lucrări științifice a fost să demonstreze și să evalueze prin multiple modalități 

imagistice (Computer Tomografie sau Rezonanța Magnetică Nucleară), diferite aspecte și 

modificari imagistice întâlnite în cancerul de vezicula biliară la 6 pacienți și de asemenea să 

analizeze factorii de risc, patternurile de metastazare și diagnosticele diferențiale la fiecare caz.  

 

 

 

“Analysis of breast cancer subtypes and their correlations with receptors and ultrasound 

Gabriela Sechel, Liliana Marcela Rogozea, Nadinne Alexandra Roman, Daniel Ciurescu, Maria 

Elena Cocuz, Rosana Mihaela Manea 

ROMANIAN JOURNAL of MORPHOLOGY and EMBRYOLOGY, 2021, Volume 62, No. 1, 

Pages 269–278. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8597389/” 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8597389/
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   Scopul acestui studiu a fost să evalueze semnele ultrasonografice ale leziunilor mamare 

clasificate cu scorul 3, 4 sau 5 folosind “Breast Imaging-Reporting and Data System (BI-RADS)”, 

corespunzător scorului BI-RADS folosit în ultrasonografie. De asemenea, în cadrul acestui studiu 

a fost urmărită evaluarea corelației dintre modificările ultrasonografice ale leziunilor sugestive 

pentru malignitate și rezultatele histopatologice ale acestora, dar și evaluarea managementului cel 

mai potrivit al leziunilor.  

   Au fost realizate corelații între diferite subtipuri ale cancerului mamar cu receptorii pentru 

estrogen, progesteron, pentru factorul de creștere epidermal 2 și indexul Ki67 și semnele evaluate 

prin ultrasonografia convențională ș elastografie. 

   Au fost selectate 108 paciente de sex feminin, ce s-au prezentat cu leziuni mamare suspecte și 

au fost examinate prin ultrasonografie, mamografie și biopsie cu ac fin. După analizele 

imunohistochimice, au fost clasificate într-unul dintre subtipurile de cancer mamar.    

   Având în vedere testul Chi-Squared a corelației subtipurilor de cancer mamar cu receptorii și 

indexul KI67, au fost descoperite corelații semnificative între subtipurile luminal A si luminal B, 

fără receptori pentru factorul de creștere epidermal (HER2 negative) și receptorii hormonali 

(pentru estrogen si progesterone). Acestea au avut relație invers proporțională cu valorile ridicate 

ale indexului Ki67; subtipul luminal B HER2 pozitiv prezintă asociație direct cu prezența HER2; 

subtipul HER-2 îmbogățit a fost asociat statistic cu prezența HER 2 și valorile crescute ale 

indexului Ki67, dar cu relație invers proporțională cu receptorii hormonali (pentru estrogen și 

progesteron); subtipul triplu negative a prezentat relație direct proporțională cu valorile indexului 

Ki67 și invers proporțională cu receptorii pentru estrogen sau progesteron. In cadrul acestui studiu 

subtipul luminal A a fost cel mai comun, iar subtipul luminal B HER 2 pozitiv a fost subtipul cu 

cele mai puține cazuri. 
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“UNTREATED SINUSITIS – THE HIDDEN ENEMY OF THE BRAIN 

Iulia SIMA, Eliza M. POPA, Lavinia RAICU, Rosana MANEA 

Archives of the Balkan Medical Union, vol. 56, no. 3, pp. 376-382 

https://umbalk.org/untreated-sinusitis-the-hidden-enemy-of-the-brain/” 

 

Introducere. Sinuzita este o afectiune cauzată de alergeni, viruși, ciuperci sau bacterii. 

Principalele simptome ale afectiunii sunt similare cu cele ale unei raceli comune. Netratarea 

sinuzitei poate conduce la complicații la nivelul orbitei sau intracraniene severe precum abcesul 

cerebral. 

https://umbalk.org/untreated-sinusitis-the-hidden-enemy-of-the-brain/
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Prezentarea cazului. Articolul prezinta cazul unui bărbat de 52 de ani care s-a prezentat la urgență 

cu afazie și cefalee persistentă de două zile. După evaluarea tomografiei computerizate (CT), s-a 

ridicat suspiciunea de abces cerebral și empiem subdural, cu punct de plecare la nivelul sinusurilor 

paranazale. Tratamentul a inclus neurochirurgie și antibiotice cu spectru larg continuu timp de 4 

săptămâni. Scopul acestui studiu de caz este de a sublinia importanța tratamentului administrat 

corect în sinuzita cronică și severitatea complicațiilor ce pot apărea. 

 Concluzii. Sinuzita netratată poate conduce la complicații care pun viața în pericol, cum ar fi 

abcesul cerebral și empiem subdural, chiar dacă simptomele sunt adesea ignorate. Pentru 

diagnosticul complet și stabilirea tratamentului, este necesară utilizarea investigatiilor imagistice 

precum CT și RMN. 
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“Aggressive form of Pancreatitis Worsened by Tuberculous Pleuritis 

Rosana Manea, Lavinia Raicu 

Arch Clin Med Case Rep 2020; 4 (6): 1146-1150 

DOI: 10.26502/acmcr.96550309” 

    

   Pancreatita este o afecțiune inflamatorie acută sau cronică cauzată de distrugerea celulelor 

pancreatice exocrine ca urmare a invaziei celulelor inflamatorii. Există două subtipuri de 

pancreatită: pancreatita edematoasă interstițială și pancreatita necrozantă. Una dintre cele mai 

frecvente cauze ale pancreatitei acute și cronice este consumul de alcool. Criteriile de diagnostic 

sunt utilizate de obicei atunci când un pacient are semne distinctive, niveluri crescute de amilază 

și lipază și aspecte imagistice specifice. Tratamentul este de obicei de susținere, nu există o 

medicatie specială pentru această patologie [1]. Articolul expune cazul unui bărbat de 37 de ani 

cunoscut cu pancreatită cronică agravată de revărsat pleural masiv cu TBC, ce s-a prezentat la 

spital acuzand dificultăți de respirație. La nivel global, incidența revărsatelor pleurale de TB este 

mai mare la pacienții tineri. Diagnosticul confirmat s-a bazat pe rezultatele histopatologice și 

imagistice CT. 
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“Mini review of the Conus Medullaris 

Lavinia Danuta Raicu, Rosana Mihaela Manea, Gabriela Sechel, Cristian Kakucs 

International Journal of Surgery and Medicine (2021) 7(1):56-58 

https://www.bibliomed.org/mnsfulltext/136/136-1600336513.pdf?1728818946” 

 

   Conul medular este capătul terminal al măduvei spinării. Acest studiu își propune să evalueze 

caracteristicile imagistice RMN in secventa T2 a 500 de pacienți pentru a evalua nivelul conului 

medular. Imagistica prin rezonanță magnetică (RMN) a avut un impact major asupra evidențierii 

terminației conului medular. Capătul conului medular a fost cel mai frecvent localizat de la nivelul 

corpului vertebral T12 până la L2. Această lucrare oferă, de asemenea, o imagine de ansamblu 

asupra anatomiei conului medular, care include structura, embriologia, vascularizația, inervația și 

importanța sa clinică. 

 

 

 

https://www.bibliomed.org/mnsfulltext/136/136-1600336513.pdf?1728818946
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“Hepatocarcinoma with invasion of right supra-hepatic vein - case study. 

Ileana MUNTEAN, Rosana MANEA 

Bulletin of the Transilvania University of Brașov, Series B2, Medicine, Psychology, 2006, 

Volume 13, No. 48, Pages 183-186  

https://www.cabidigitallibrary.org/doi/full/10.5555/20103380246” 

   Articolul prezintă cazul unui pacient cu ciroză hepatică care, pe bază imagistică (ecografie și 

computer tomografie) a fost diagnosticat cu hepatocarcinom invaziv în vena suprahepatică dreaptă. 

Particularitatea acestui caz constă în faptul că extinderea tumorală, invazia, are loc într-o venă 

suprahepatică și nu într-una din ramurile venei porte, întrucât este mai frecvent întâlnită în practică. 

 

 

 

“CHILAIDITI SYNDROME IN A 49-YEAR-OLD MALE WITH COVID-19 INFECTION – 

CASE REPORT 

RM Manea, RM Popa, AC Szasz, MD Hogea 

Bulletin of the Transilvania University of Brasov. Series VI: Medical Sciences, 2021, pg 37-44, 

https://doi.org/10.31926/but.ms.2021.63.14.2.5” 

 

   Este prezentat cazul al unui pacient de sex masculin în vârstă de 49 de ani, internat la Urgențe, 

cu tuse uscată persistentă, febră, frisoane, disconfort abdominal difuz și antecedente recente de 

dispnee și oboseală, simptome sugestive pentru infecția cu COVID-19.  

   La examenul fizic s-a observat distensie abdominală ușoară și niciun semn de iritație peritoneală. 

Pacientul a fost testat pozitiv pentru COVID-19 și D-dimerii au fost, de asemenea, identificati cu 

valori crescute, ridicând suspiciunea de trombembolism pulmonar ca o complicație a infecției cu 

SARS-COV-2, care a necesitat o examinare CT imediată. Nu au fost prezente semne de 

trombembolism pulmonar la scanarea CT.  

https://www.cabidigitallibrary.org/doi/full/10.5555/20103380246
https://doi.org/10.31926/but.ms.2021.63.14.2.5
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   Pe lângă zonele de condensare pulmonară bilaterală cu aspect de sticlă mată cu distribuție 

periferică, caracteristice infecției cu SARS-COV-2, tomografia computerizată a evidențiat și 

interpoziția anterioară a colonului între ficat și diafragmă, aceasta fiind sugestivă pentru sindromul 

Chilaiditi. 
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“Multiple Pregnancy – a Maternal and Perinatal Challenge 

Anastasiu, C., Casap, S., Mironescu, A., Manea, R., Popovici, B., Podașcă, C 

Bulletin of the Transilvania University of Braşov ,vol. 10 (59) NO.2 – 2017 , SERIES VI 

MEDICAL SCIENCE 

https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_VI/article/view/3019” 

 

   Incidenta crescuta a sarcinilor multiple in ultimele 3 decenii este legata de dezvoltarea tehnicilor 

de reproducere asistata de om. Principalele cauze ale creșterii mortalității și morbidității în 

sarcinile multiple sunt prematuritatea și greutatea mică la naștere, fiind considerată o sarcină cu 

risc ridicat. Scopul prezentului studiu a fost acela de a determina corelațiile dintre multiplii factori 

care influențează sau sunt consecința sarcinilor multiple. Scopul principal a fost de a îmbunătăți 

managementul și asistența medicală în timpul sarcinilor multiple. Studiul retrospectiv a fost 

realizat la Spitalul Clinic de Obstetrică Ginecologie „Dr. I. A. Sbarcea” Brasov pe 418 paciente 

diagnosticate cu sarcini multiple din ianuarie 2010 pana in decembrie 2016. S-a constatat ca 

majoritatea nasterilor (66,51%) au fost premature si au avut loc intre saptamana 24 si 37 de 

gestatie. Cezariana a fost cea mai frecventa cale de nastere cu 72,73% din numarul total de sarcini 

multiple. Acest studiu concluzionează că sarcinile multiple reprezintă o problemă în spitalele din 

România din cauza complicațiilor materne și fetale care pot apărea în timpul sarcinii sau al 

travaliului. Complicațiile materne și fetale pot fi reduse prin detectarea cazurilor cu risc ridicat și 

vizitele prenatale frecvente. 

 

https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_VI/article/view/3019
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“RETROSPECTIVE STUDY REGARDING OUR EXPERIENCE IN SYMPTOMATIC 

PLACENTA PRAEVIA 

Moga, M.A., Arvătescu, C.A., Manea, R., Bălan, A., Cobelschi, C., Bîgiu, N. 

Bulletin of the Transilvania University of Braşov, 2017, vol. 10 (59) no.2  

http://rs.unitbv.ro/Bulletin/Series%20VI/2017/BULETIN%20I/08_MOGA.pdf” 

 

   Placenta praevia este o complicație a sarcinii care poate avea consecințe dramatice asupra mamei 

și fătului.  

   Scopul acestui studiu a fost evaluarea incidenţei placentei praevia şi managementul acestei 

patologii.  

   Studiul a fost realizat între anii 2013 și 2016. Au fost înregistrate 146 (0,87%) cazuri, cu o 

frecvență crescută a placentei praevia în grupa de vârstă 30-34 ani, corespunzătoare maximului 

perioadei de fertilitate a femeii. În cadrul studiului grupului de studiu a existat o mai mare incidenţa 

http://rs.unitbv.ro/Bulletin/Series%20VI/2017/BULETIN%20I/08_MOGA.pdf
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a placentei praevia la femeile primipare, cu o diferenţă de 13,7% comparativ cu multipare. Tipul 

de naștere a fost prin cezariană în 65,06% din cazuri în timp ce 34,93% din cazurile cu placenta 

previa s-au produs prin naștere pe cale vaginala. Scopul tratamentului a fost de a atinge un maxim 

de maturitate fetală cu risc matern și fetal minim. Perioada de gestație a fost prelungită la 77,01% 

dintre pacienții aflați sub îngrijire medicală. La nivel mondial, mortalitatea maternă în cazurile de 

sarcină cu placenta praevia rămâne ridicată în țările cu statut socio-economic scăzut. 
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“THE ROLE OF IMAGING IN SPLEEN INJURY MANAGEMENT 

R. MANEA , C. COBELSCHI,  I.A. TOADER, S. TOMA, C. VECERDI, M.D. HOGEA 

Bulletin of the Transilvania University of Braşov Series VI: Medical Sciences , 2019,  Vol. 12 

(61), No. 1 

 https://doi.org/10.31926/but.ms.2019.61.12.1.4” 

 

   Splina este unul dintre organele cele mai frecvent lezate din organism. Atât leziunile 

contondente, cât și cele penetrante pot afecta splina. Este importantă gestinoarea în mod 

corespunzător a leziunileor splenice pentru a restabili funcționalitatea și a controla deteriorarea 

ulterioară. În managementul leziunilor splenice, imagistica joacă un rol semnificativ. Investigațiile 

imagistice ajută la stabilirea localizării leziunii și la ghidarea tratamentului.  

   Pentru pacienții stabili hemodinamic, managementul non-operator este cel indicat. Pacienții 

instabili hemodinamic trebuie să fie supuși unei intervenții chirurgicale care poate include 

splenectomie pentru a evita hemoragia excesivă. Imagistica ajută la stabilirea gradului de 

vătămare, care determină și acțiunea care va fi întreprinsă. Leziunile cu severitate de grad înalt 

necesită intervenții chirurgicale, în timp ce leziunile mai puțin severe pot fi gestionate fără 

https://doi.org/10.31926/but.ms.2019.61.12.1.4


Teză abilitare  Rosana Mihaela Manea 

49 
 

intervenție chirurgicală. Cea mai frecvent utilizată metodă imagistică este tomografia 

computerizată (CT).  

 

 

“Successful Non-Operative Management of a Patient with Grade IV Right Renal Trauma 

Associated with Hepatic and Right Adrenal Trauma – A Case Report 

A.C. HOGEA, M.D. HOGEA, R.M. MANEA, R.M. POPA, M.A. MOGA, I. SCÂRNECIU 

Bulletin of the Transilvania University of Braşov Series VI: Medical Sciences , Volume 17 (66) 

No. 1 – 2024 

https://doi.org/10.31926/but.ms.2024.66.17.1.4” 

   În cazul unui eveniment traumatic, păstrarea funcției renale reprezintă scopul managementului 

non-operator (NOM) al traumatismelor renale. Beneficiile evidente ale managementului non-

operator pentru leziunile renale contondente minore au fost deja descrise în literatura actuală, dar 

eficiența pentru leziunile renale contondente majore și penetrante este încă în dezbatere și nu este 

clar evidențiată. A fost descris în cardul lucrării de față un caz al unui pacient de sex masculin în 

https://doi.org/10.31926/but.ms.2024.66.17.1.4
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vârstă de 64 de ani, cu antecedente de traumatism toraco-abdominal, victimă a agresiunii cauzate 

de un obiect contondent, care a dus la leziuni de gradul IV la nivelul rinichiului drept, leziuni 

hepatice de grad II asociate și leziune suprarenală dreaptă – clasificare în conformitate cu ghidurile 

Asociației Americane pentru Chirurgia Traumatologică (AAST) – evaluată prin imagistică CT de 

urgență cu substanță de  contrast. Pacientul era stabil hemodinamic la internarea în Secția de 

Urgențe a Spitalului Clinic Județean de Urgență Brașov, România. S-a ales strategia de 

management non-operatorie, prin urmare s-au efectuat o monitorizare constantă și atentă și 

examinări CT seriate. Pacientul a fost externat ulterior după 8 zile, fără alte complicații raportate. 
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“IMAGING FINDINGS AND MANAGEMENT OF KIDNEY CYSTS – A PICTORIAL 

ESSAY 

R.E. COROIU, R.M. POPA, E.M. POPA, A.C. HOGEA, R.M. MANEA, I. SCÂRNECIU 

Bulletin of the Transilvania University of Braşov Series VI: Medical Sciences , 2023, Volume 16 

(65), No. 2  

https://doi.org/10.31926/but.ms.2023.65.16.2.6” 

 

   Chisturile renale au fost frecvent întâlnite la pacienţi asimptomatici datorită îmbunătăţirii şi 

frecvenţei crescute a utilizării unor metode imagistice avansate, precum CT și RMN. Scopul 

acestui studiu a fost de a ilustra aspectele cele mai importante ale chisturilor renale, de a alcătui o 

listă a diagnosticelor diferențiale principale ale acestora și de a identifica opțiunile de management 

și tratament. Unele chisturi renale pot avea implicații clinice semnificative; de aceea o 

conștientizare sporită a acestor leziuni renale este de importanță pentru a evita dificultățile de 

diagnostic sau alte complicații. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://doi.org/10.31926/but.ms.2023.65.16.2.6
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   II.1.1 B. Realizări științifice în domeniul aspectelor imagistice ale patologiei cardio-

vasculare 

“Application of the Measurement of Carotid Intima-Media Thickness for Prediction of the 

Essential Hypertension in Children 

Manea, R (Manea, Rosana); Popovici, BE (Popovici, Bianca Elena); Neculoiu, CD (Neculoiu, 

Carmen Daniela); Minea, D (Minea, Dan); Calin, A (Calin, Alina) 

REVISTA DE CHIMIE, 2018, Volume 69, Issue 6, Page 1550-1553 

https://revistadechimie.ro/Articles.asp?ID=6366” 

 

   Hipertensiunea arterială reprezintă un factor de risc major pentru progresia procesului de 

ateroscleroza și pentru dezvoltarea patologiilor degenerative cardiovasculare la adulți.  

   Scopul studiului a fost să evalueze modul în care măsurarea indicelui de grosime a peretelui 

carotidian intimă - medie poate fi utilizat pentru predicția hipertensiunii esențiale la copii. 

   Au fost incluși 81 de copii în grupul de studiu, iar grupul control a inclus 61 de copii, cu vârste 

cuprinse între 5 ani și 17 ani și 11 luni ce au fost internați în cardul Spitalului de Copii din Brașov 

în perioada 2009 -2014.  Datele colectate au inclus: indicele de masă corporală, tensiunea arterială 

și ecografia Doppler a arterelor carotide comune pentru fiecare grup. Media de vârstă a pacienților 

incluși în studiu a fost de 13,67 ani, dintre care 43,20% fete și 56,80% băieți, în timp ce în grupul 

control media de vârstă a fost de 14,07 ani, dintre care 54,10% fete și 45, 90% băieți. În cadrul 

grupului de studiu, un procent de 70,37% dintre participanți au prezentat obezitate, iar din grupul 

control 40,98% dintre participanți au fost obezi. Indicele de grosime carotidian intimă-medie în 

cadrul grupului de studiu a fost între 0,52-0,69 mm, iar limitele pentru pacienții normotensivi au 

fost între 0,32-0,54 mm. În ambele grupuri, pacienții obezi au prezentat un indice crescut de 

grosime carotidian intimă-medie, ceea ce reprezintă o corelație pozitivă a acestui indice cu indicele 

de masă corporală (p=0.000001). 

https://0a10qptwg-y-https-www-webofscience-com.z.e-nformation.ro/wos/author/record/29505247
https://0a10qptwg-y-https-www-webofscience-com.z.e-nformation.ro/wos/author/record/45270595
https://0a10qptwg-y-https-www-webofscience-com.z.e-nformation.ro/wos/author/record/1878962
https://0a10qptwg-y-https-www-webofscience-com.z.e-nformation.ro/wos/author/record/11481185
https://0a10qptwg-y-https-www-webofscience-com.z.e-nformation.ro/wos/author/record/56277833
https://revistadechimie.ro/Articles.asp?ID=6366


Teză abilitare  Rosana Mihaela Manea 

61 
 

   Este necesară identificarea unor metode de diagnostic ușor de folosit pentru copii astfel încât să 

poată fi evaluată implicarea caracteristicilor peretelui arterial în cadrul proceselor degenerative 

patologice. 

   În concluzie, indicele de grosime carotidian intimă-medie se poate corela cu valorile crescute ale 

presiunii arteriale. 
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“A Rare Case of Left Anterior Descending Coronary Artery to Pulmonary Trunk Fistula 

Associated with Takotsubo Cardiomyopathy. 

Popa RM, Ispas AF, Manea RM. 

 Diagnostics. 2023, Volume 13, Issue 17, Page 2751. 

https://doi.org/10.3390/diagnostics13172751” 

 

https://doi.org/10.3390/diagnostics13172751
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   Fistulele între arterele coronare și arterele pulmonare reprezintă anomalii vasculare rare, definite 

ca și comunicări anormale între arterele coronare și arborele arterial pulmonar.  

Sindromul Takotsubo reprezintă o cardiomiopatie indusă de stress definită prin disfuncția sistolică 

tranzitorie a ventriculului stâng, cu o creștere minima, nespecifică a biomarkerilor cardiaci, fără 

semne angiografice evidente de boală coronariană obstructivă.   

   În continuare vom ilustra prin metode imagistice invasive și non-invazive de tip coronarografie 

și angio-CT coronarian un caz rar și neobșinuit al unei paciente cu diagnostic de cardiomiopatie 

Takotsubo asociată unei fistule între artera descendentă anterioară și trunchiului arterei pulmonare.  

  Aspectele principale ale acestui caz sunt reprezentate de: 

• Ca primă ipoteză - fistula coronariană poate reprezenta un aspect imagistic descoperit 

incidental într-un tablou clinic de cardiomiopatie Takotsubo.  

• asocierea deosebit de rară între fistula dintre artera descendentă anterioară și trunchiul 

arterei pulmonare și cardiomiopatia Takotsubo fiind rezultatul unei stimulări induse de 

stress a receptorilor miocardici de tip beta-1, accentuând fenomenul de furt coronarian în 

condițiile existenței fistulei coronariene, ducând la simptomatologie de tip angină pectorală 

și de asemenea stress-ul adrenergic cauzând fenomene de tip Takotsubo-like, respectiv 

balonizarea apicala a ventriculului stâng.  
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Figura nr. 1 – coronarografie – ram fitulos ce emerge din artera descendentă anterioara.  

 

Figura nr. 2 – angio-CT coronarian – achizitii axiale – ilustrând o comunicare vasculara anormala, 

cu traiect tortuous, cu situs de vărsare la nivelul trunchiului arterei pulmonare, cu blush de 

substanță de contrast la acest nivel – contrast shunt sign.  
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“Giant Thoracic Aortic Aneurysm Rupture in a Patient with Extensive Atherosclerotic Disease. 

Popa RM, Andrei-Constantin C, Manea RM. Giant Thoracic Aortic Aneurysm Rupture in a 

Patient with Extensive Atherosclerotic Disease 

Journal of the Belgian Society of Radiology. 2024, Volume 108, Issue 1, Page 10. 

DOI: 10.5334/jbsr.3314” 

   Dilatațiile anevrismale pot interesa orice segment al aortei și reprezintă rezultatul unei varietăți 

de cauze, ateroscleroza fiind cea mai frecventă și comună cauză întâlnită/implicată în acest sens.  

   În continuare vom ilustra cazul unui pacient cu ruptură anevrismală de aortă toracală, cauzată de 

boala aterosclerotică extensivă la nivelul aortei, cu multiple plăci aterosclerotice complexe și 

penetrante localizate în aorta descendentă.  

   Evaluarea imagistică de tip angio-CT include o descriere completă a patologiei, respectiv 

localizarea și extensia dilatației anevrismale, prezența trombilor placați parietal, relațiile cu 

structurile de vecinătate a dilatației anevrismale, permeabilitatea ramurilor vasculare și 

complicațiile asociate.  

https://doi.org/10.5334/jbsr.3314
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Figura nr. 1 – angioCT – protocol de aortă – achiziții multiplanare ilustrând ruptura dilatației 

anevrismale de la nivelul aortei toracale cu extravazare de substanță de contrast în lobul pulmonar 

inferior stâng și la nivelul cavității pleurale stângi, cu hemotorax asociat.  

 

“A Rare Case of Single Coronary Artery: Getting to the Heart of the Matter. 

Popa RM, Pântea R, Macașoi P, Manea RM 

Journal of the Belgian Society of Radiology. 2023; Volume 107, Issue 1 

DOI: 10.5334/jbsr.3122” 

 

   Anomalia coronariană de tip arteră coronară unică reprezintă o entitate foarte rară, ce poate avea 

multiple și variate scenarii clinice, dar în majoritatea cazurilor sunt asimptomatice. Acest tip de 

anomalie coronariană este considerată și una dintre cauzele de moarte subită la pacienții tineri.  

https://doi.org/10.5334/jbsr.3122
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   În continuare vom ilustra un caz rar de anomalie coronariană de tip arteră coronară unică tip R-

III conform clasificării Lipton et al., reprezentând aproximativ 15% din toate tipurile de anomaii 

coronariene.  

   Investigațiile imagistice non-invazive respective invasive, de tip angio-CT-ul coronarian și 

coronarografia oferă detalii exacte legate de originea, traiectul si distalitatea anomaliei 

coronariene, precum si evaluarea leziunilor coronariene asociate (încărcătura aterosclerotică, 

disecție de arteră coronară, spam, stenoze etc.), în vederea unei strategii terapeutice țintite, 

adecvate fiecarui caz în parte.  

 

 

“Rupture of A Large Splenic Artery Aneurysm 

Rosana-Mihaela Manea; Lavinia Danuta Raicu 

Journal of Radiology and Medical Imaging, 2021; 4(1): 1045. 

https://meddocsonline.org/journal-of-radiology-and-medical-imaging/rupture-of-a-large-splenic-

artery-aneurysm.pdf” 

 

Context: Anevrismul arterei splenice este cel mai frecvent anevrism al arterelor viscerale (60% 

din cazuri) cu o incidență de 10,4% din cazuri. Există o prevalență mai mare la femei (4:1) asociată 

https://meddocsonline.org/journal-of-radiology-and-medical-imaging/rupture-of-a-large-splenic-artery-aneurysm.pdf
https://meddocsonline.org/journal-of-radiology-and-medical-imaging/rupture-of-a-large-splenic-artery-aneurysm.pdf
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frecvent cu sarcina. Incidența anevrismului arterei splenice este în creștere, fiind raportat pe locul 

trei dintre cel mai frecvent intalnite, după cel al aortei si al arterelor iliace. 

Prezentarea cazului: Articolul expune cazul unui bărbat de 55 de ani fără patologie asociată, care 

s-a prezentat cu durerii epigastrice severe care iradiază spre spate. Computer tomografia 

abdominală ilustrează ruptura unui anevrism de dimensiuni mari al arterei splenice. Diagnosticul 

final s-a bazat pe evaluarea chirurgicală și rezultatele imagistice CT. 
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“Gender differences for His bundle pacing long-term performance in the elderly 

population” 

Catalin Pestrea * , Ecaterina Cicala , Dragos Ionut Lovin , Adrian Gheorghe , Florin Ortan , 

Rosana Mihaela Manea 

Journal of Cardiovascular Developement and Disease 

http://doi.org/10.3390/jcdd12030088 

 

Pacing-ul său (HBP) este considerată cea mai fiziologică formă de stimularea cardiacă. 

Deși studiile de fezabilitate au inclus pacienți mai în vârstă, date specifice pentru HBP în acest 

sens populația este rară. Acest studiu și-a propus să evalueze diferențele de gen în performanța 

HBP pe termen lung în pacienți vârstnici cu bloc atrioventricular (AV). Metode: Acest studiu 

retrospectiv a inclus 73 de pacienți în vârstă de peste 65 de ani cu HTA de succes și cel puțin 2 

ani de urmărire. Au fost înregistrate caracteristicile clinice și procedurale inițiale și de urmărire 

ale pacienților. Rezultate: Vârsta medie a cohortei a fost 72,8 ± 6,3 ani, cu 43 de bărbați și 30 de 

femele. Complexul QRS ritmat a fost semnificativ mai îngust decât valoarea de referință pentru 

ambele sexe. Femeile au avut un complex QRS cu ritm mai îngust, fără diferențe în detectarea, 

tipul de captare a fasciculului His, impedanța sau timpul de fluoroscopie.  

Pragul de ritm a crescut progresiv, atingând semnificația statistică în comparație cu 

valorile inițiale la urmărirea de doi ani. 

Pragul de stimulare a crescut cu mai mult de 1 V în perioada de urmărire la douăzeci și 

patru de pacienți (32,9%) și cu mai mult de 2 V la șase pacienți (8,2%), fără diferențe 

semnificative între sexe. Creșterea pragului de stimulare a avut loc în primul an pentru 

majoritatea pacienților, fără diferențe de gen. 

http://doi.org/10.3390/jcdd12030088
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Analiza de regresie Cox multivariată a demonstrat că durata QRS ritmată, ejecția 

ventriculară stângă fracție și cardiomiopatia ischemică au fost asociate semnificativ cu creșterea 

pragului de stimulare peste orar.  

Concluzie: La pacienții vârstnici cu bloc AV, HTA rămâne o metodă de stimulare 

fezabilă, fără diferențe semnificative de gen, pe o perioadă de urmărire pe termen lung. Sunt de 

așteptat creșteri ale pragului de stimulare la până la o treime dintre pacienți, necesitând urmăriri 

regulate pentru a ajusta parametrii programați și pentru a optimiza longevitatea bateriei. 

Acest studiu retrospectiv a analizat diferențele de gen în ceea ce privește performanța pe termen 

lung a stimularii fasciculului His (HBP) la pacienții vârstnici cu bloc atrioventricular (AV). Au 

fost incluși șaptezeci și trei de pacienți cu o vârstă medie de 72,8 ani care au suferit HBP timp de 

cel puțin 2 ani. Rezultatele au arătat că, în ciuda creșterii treptate a pragului de ritm în timp, nu au 

existat diferențe semnificative de gen. HBP sa dovedit a fi o tehnică eficientă și sigură, fără 

complicații semnificative pe termen lung. În plus, durata QRS ritmată a fost semnificativ mai 

îngustă în comparație cu valorile inițiale. 

Principalele rezultate ale studiului: 

- Vârsta medie a pacienţilor a fost de 72,8 ± 6,3 ani (43 bărbaţi, 30 femei). 

- Complexul QRS după stimulare a fost semnificativ mai îngust decât valoarea inițială (p < 0,001). 

- Femeile au avut un QRS cu ritm semnificativ mai îngust, dar nu au existat diferențe în ceea ce 

privește tipul de captare a fasciculului His, impedanța sau timpul de fluoroscopie. 

- Pragul de stimulare a crescut semnificativ față de momentul inițial după doi ani (1,42 V vs. 1,11 

V, p = 0,004). 

- La 32,9% dintre pacienți, pragul de stimulare a crescut cu mai mult de 1 V, iar la 8,2% cu mai 

mult de 2 V, fără diferențe semnificative de gen. 

- Analiza de regresie Cox a arătat că durata QRS stimulată, fracția de ejecție a ventriculului stâng 

și boala cardiacă ischemică au fost asociate semnificativ cu pragul de stimulare crescut în timp. 

- Nu au existat complicații semnificative care să ducă la întreruperea stimularii. 

Acest studiu oferă informații valoroase asupra performanței pe termen lung a ritmului de tip His 

(HBP) la pacienții vârstnici, demonstrând fezabilitatea și eficacitatea acestuia fără diferențe 

semnificative de gen în pragurile de stimulare 
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     II.1.1. C. Realizări științifice în domeniul medicinei integrative 

“Podophyllotoxin: History, Recent Advances and Future Prospects 

Shah, Zinnia, Umar Farooq Gohar, Iffat Jamshed, Aamir Mushtaq, Hamid Mukhtar, Muhammad 

Zia-UI-Haq, Sebastian Ionut Toma, Rosana Manea, Marius Moga, and Bianca Popovici. 

Biomolecules, 2021, Volume 11, No. 4, Page 603 

https://doi.org/10.3390/biom11040603” 

  

  Podofilotoxina, împreună cu diferiții săi derivați și congeneri, sunt recunoscuți pe scară largă ca 

fiind compuși activi farmacologic cu spectru larg. Etoposida, de exemplu, este chimioterapicul 

de primă linie folosit în tratarea diferitelor tipuri de cancer datorită activității anticancerigene 

superioare. Acesta a fost recent utilizat în scopul tratării furtunii de citokine la pacienții cu 

COVID-19. 

   Podofilotoxina și congenerii săi naturali au  biodisponibilitate scăzută și aproape toți acești 

compuși descoperiți inițial provoacă toxicitate sistemică și dezvoltarea rezistenței la 

medicamente. De asemenea, producerea de derivați sintetici care ar putea fi suficienți pentru 

limitările clinice ale acestor compuși naturali nu este fezabilă din punct de vedere economic. 

Aceste provocări au necesitat implicare continua față de îmbunătățirea drogabilității acestor 

medicamente și continuă să caute strategii de optimizare a structurii. Descoperirea surselor 

regenerabile, inclusiv originea microbiană pentru podofilotoxină, este o altă abordare posibilă. 

Această  lucrare se concentrează pe exigența inovației și cercetării necesare în industria mondială 

de cercetare și dezvoltare și industria farmaceutică pentru podofilotoxină și compușii înrudiți, pe 

baza descoperirilor științifice recente și a predicțiilor de piață. 

https://doi.org/10.3390/biom11040603
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“Biomolecular Screening of Pimpinella anisum L. for Antioxidant and Anticholinesterase 

Activity in Mice Brain 

Mushtaq A, Habib F, Manea R, Anwar R, Gohar UF, Zia-Ul-Haq M, Ahmad M, Gavris CM, 

Chicea L. 

Molecules. 2023; Volume 28, No. 5, Page: 2217 

https://doi.org/10.3390/molecules28052217” 

 

   Sute de plante  au fost cercetate și evaluate pentru proprietățile antioxidante și și antiamnezice 

de-a lungul timpului. Acest studiu a fost realizat pentru a evalua biomoleculele de Pimpinella 

https://doi.org/10.3390/molecules28052217
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anisum L. pentru activitățile menționate. Extractul apos de semințe uscate de P. anisum a fost 

fracționat prin cromatografie pe coloană și fracțiile astfel obținute au fost evaluate pentru inhibarea 

acetilcolinesterazei (AChE) prin analiză in vitro. Fracția care a inhibat cel mai bine AChE a fost 

numită astfel ca fracțiune activă P. anisum (P.aAF). 

   P.aAF a fost apoi analizat chimic prin GCMS, ceea ce a indicat că prezenta în componența 

compuși de oxadiazol. P.aAF a fost apoi administrat șoarecilor albinoși în cadrul studiilor in vivo 

(comportamentale și biochimice). Rezultatele studiilor comportamentale au indicat creșterea 

semnificativă (p < 0,001) a raportului de inflexiune, prin numărul de patrundere prin găuri și timpul 

petrecut într-o zonă întunecată de șoarecii tratați cu P.aAF. 

   Studiile biochimice au demonstrat că oxadiazolul prezent în P.aAF, pe de o parte, a prezentat o 

reducere a malondialdehidei (MDA) și a nivelului de AChE și, pe de altă parte, a promovat 

nivelurile de CAT, SOD și GSH în creierul șoarecilor. DL50 pentru P.aAF a fost calculată ca 95 

mg/Kg/p.o. Descoperirile au susținut astfel că activitățile antioxidante și anticolinesterazei ale P. 

anisum se datorează compușilor săi de tip oxadiazol. 
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“A Comprehensive Review on Chemical and Pharmacological Potential of Viola betonicifolia: A 

Plant with Multiple Benefits 

Rizwan, K.; Khan, S.A.; Ahmad, I.; Rasool, N.; Ibrahim, M.; Zubair, M.; Jaafar, H.Z.; Manea, 

R. 

 Molecules, 2019, Volume 24, Page 3138. 

https://doi.org/10.3390/molecules24173138” 

 

   Viola betonicifolia (Violaceae) este recunoscută în mod obișnuit ca „Banafsha” și este larg 

distribuită pe tot globul. Această plantă este de mare interes datorită utilizărilor sale tradiționale, 

farmacologice. 

   Lucrarea de față pune accentul în principal pe morfologie, compoziția nutrițională, utilizările 

terapeutice, împreună cu proprietățile farmacologice ale diferitelor părți ale acestei plante.    

   Diferite părți ale acestei plante (rădăcini, frunze, pețiole și flori) au conținut de micro și 

macronutrienți esențiali și sunt surse bogate de grăsimi, proteine, carbohidrați și vitamina C. 

Planta este bine cunoscută pentru proprietățile sale farmacologice, precum efectul antioxidant, 

antihelmintic, antidepresiv, antiinflamator, analgezic și a fost raportat în tratamentul diferitelor 

boli neurologice. Această plantă are o valoare economică ridicată și are rol potențial în industria 

cosmetică. Prin prezenta lucrare se subliniază și că V. betonicifolia este o sursă promițătoare de 

agenți farmaceutici.  

  Această plantă este, de asemenea, importantă ca plantă ornamentală, sunt în continuare necesare 

studii suplimentare pentru a explora fitoconstituenții și potențialul lor farmacologic. Mai mult, 

sunt necesare studii clinice pentru a folosi această plantă în beneficiul ființelor umane. 

https://doi.org/10.3390/molecules24173138
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“Pharmacological Basis for Antispasmodic, Bronchodilator, and Antidiarrheal Potential 

of Dryopteris ramosa (Hope) C. via In Vitro, In Vivo, and In Silico Studies 

Iram Iqbal, Fatima Saqib, Muhammad Farhaj Latif, Hamna Shahzad, Lorena Dima, 

Bayan Sajer, Rosana Manea, Ciprian Pojala, and Radu Necula 

ACS Omega 2023 Volume 8, Issue 30, Pages 26982-27001 

https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acsomega.3c01907” 

 

   Dryopteris ramosa este utilizată ca tratament încă din antichitate pentru mai multe boli.  

   Frunzele de D. ramose sunt consumate pentru a trata problemele gastrointestinale (GIT) și ca 

antibiotic. Cu toate acestea, nu sunt date în literatură care să justifice utilizarea sa tradițională.     

   Scopuri și obiective: lucrarea actuală a folosit studii biologice și moleculare pentru a sprijini 

utilizarea tradițională și a elucida mecanismul multițintă al D. ramosa.  

   Materiale și metode: Compușii bioactivi au fost andocați în silico. Traductoarele de deplasare a 

forței cuplate cu un sistem de colectare a datelor de laborator au examinat efectele compușilor 

https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acsomega.3c01907
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asupra jejunului, traheei și aortei de iepure. S-au folosit șoareci și șobolani albinoși pentru studii 

in vivo.  

   Rezultate: Compușii bioactivi au interacționat cu genele de inflamație, astm și diaree, conform 

studiilor in silico. Extractul brut de D. ramosa (Dr.Cr) a calmat contracțiile impulsive și 

contracțiile provocate de K+ (80 mM) în jejun și țesutul traheal în funcție de doză, arătând 

prezența efectului de blocare a canalelor de Ca++ (CCB), verificat în continuare de către 

deplasarea paralelă spre dreapta a curbelor concentrare-răspuns (CRC) echivalent cu răspunsul la 

verapamil. Fracționarea bazată pe polaritate a arătat activitate spasmolitică a  diclormetanului 

(Dr.DCM) și activitate spasmogenă mediată de receptorii muscarinici în fracția Dr.Aq. Dr.Cr 

(extract etanolic brut al D. ramose) a determinat vasoconstrictie la nivelul aortei, efect blocat 

total de un antagonist al receptorului de angiotensină II. Acest lucru sugerează că efectul 

contractil al Dr. Cr este mediat prin receptorii de angiotensină. La șobolani și șoareci, a avut 

efect antiinflamator și antidiareic. 

   Concluzie: Acest studiu susține utilizările medicinale tradiționale ale D. ramosa în tulburările 

GIT și poate fi un agent terapeutic important în viitor 
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“Ginseng: A dietary supplement as immune-modulator in various diseases 

Muhammad Riaz, Najm Ur Rahman, Muhammad Zia-Ul-Haq, Hawa Z.E. Jaffar, Rosana Manea 

Trends in Food Science & Technology, 2019,Volume 83, Pages 12-30 

https://0a10apvov-y-https-www-sciencedirect-com.z.e-

nformation.ro/science/article/pii/S0924224418302735?via%3Dihub” 

 

   Studiile sugerează că ginsengul, ca supliment alimentar, joacă un rol cheie în prevenirea bolilor 

prin modularea funcției imunitare a corpului uman. Rădăcina de Panax ginseng și Panax 

quinquefolius (Familia: Araliaceae) sunt cunoscute în mod obișnuit ca „ginseng”. Rădăcinile de 

ginseng sunt bine cunoscute pentru conținutul lor ridicat de saponine, ginsenozide, compuși 

fenolici, inclusiv carbohidrați și carotenoizi. În ultimii ani, există un interes din ce în ce mai mare 

pentru rolul ginseng-ului ca aliment nutraceutic sau funcțional cu valoare de piață în creștere.     

https://0a10apvov-y-https-www-sciencedirect-com.z.e-nformation.ro/science/article/pii/S0924224418302735?via%3Dihub
https://0a10apvov-y-https-www-sciencedirect-com.z.e-nformation.ro/science/article/pii/S0924224418302735?via%3Dihub
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   Extractele și compușii bioactivi izolați din ginseng sunt studiati pentru diferitele lor acțiuni în 

domeniul sănătății, cum ar fi proprietășile antioxidante, antitumorale, antihiperglicemiante, 

protectoare ale pielii, anticancerigene, antiosteoporotice, antiinfecțioase și în afecțiunile 

respiratorii. 

   Prezenta lucrare evidențiază diversitatea structurală și funcțională a ginsengului, a compușilor 

bioactivi cheie, potențialul lor de creștere a imunității și studii legate de imunitatea mediată celular 

și umoral a ginsengului. Capacitatea de creștere a imunității a ginseng-ului împotriva cancerului, 

bolilor autoimune și infecțiilor virale și bacteriene a fost compilată. De asemenea, sunt evaluate 

rolul de adjuvant al vaccinurilor, profilul de siguranță și interacțiunile medicamentoase cu ginseng 

și produsele derivate din acesta. Nano-ginsengul ca modulatori imunitari reprezintă o secțiune 

separată a acestui articol. Studiile clinice efectuate și portofoliul de brevete privind utilizara 

ginsengului împotriva tulburărilor imune este secțiunea importantă a acestui articol. Căutarea 

brevetelor a fost efectuată utilizând motorul de căutare The Patent Lens, iar rezultatele au fost 

incluse la rubrica „Brevete pe bază de ginseng pentru imunomodulare”. Compușii cheie izolați au 

fost menționați împreună cu structurile lor pentru a oferi o privire de ansamblu rapidă asupra 

constituenților chimici. 

Concluzii: După revizuirea critică a potențialului imunitar al ginseng-ului atât in vitro, cât și in 

vivo și chiar descrierea datelor clinice la oameni, am ajuns la concluzia că ginsengul poate fi 

considerat candidat pentru dezvoltarea de noi alimente funcționale care au potențial natural de a 

modula imunitatea împotriva diverselor boli. Lucrările viitoare vor trebui să se concentreze pe 

identificarea compușilor relevanți din ginseng, pe caracterizarea preclinică aprofundată și selecția 

bioactivilor candidati și pe proiectarea rațională a studiilor de imunoterapie care implică parametri 

obiectivi și subiectivi pentru măsurarea eficacității clinice. Acest review va  putea fi considerat o 

resursă valoroasă pentru desfășurarea mai multor studii despre ginseng utilizat ca supliment 

alimentar cu relevanță în modularea imunității. 
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“Bitter Melon (Momordica charantia L.) Fruit Bioactives Charantin and Vicine Potential for 

Diabetes Prophylaxis and Treatment 

Mahwish; Saeed, F.; Sultan, M.T.; Riaz, A.; Ahmed, S.; Bigiu, N.; Amarowicz, R.; Manea, R.  

Plants 2021, Volume 10, Issue 4, Page 730 

https://doi.org/10.3390/plants10040730”  

   

   Produsele naturale capătă semnificație clinică în sistemele moderne de îngrijire a sănătății pentru 

a preveni diferite patologii. 

   Pepenele amar, o legumă care promovează sănătatea, este folosit în mod obișnuit pentru terapia 

nutrițională medicală pentru a vindeca diabetul, dar pentru a obține  efecte benefice, controlul 

vigilent al compușilor acestuia din dietă este crucial ca parte a acțiunii curative în gestionarea 

eficientă a diabetului.  

   În cadrul lucrării de față, prima  etapă s-a concentrat pe detectarea componentilor cheie bioactivi, 

precum carantină și vicină în diferite părți ale fructului. În a doua etapă, șobolani Sprague Dawley 

normali și hiperglicemici au fost hrăniți cu coajaă, miez și fructe întregi de pepene amar la 150 și 

300 mg/kg greutate corporală și au fost evaluați pentru profilaxia și tratamentul diabetului. Cea 

mai mare cantitate de carantină (0,16 ± 0,02 mg/g) a fost înregistrată în miez, în timp ce vicina a 

fost prezentă din abundență în fructele întregi (0,21 ± 0,01 μg/100 g). La șobolanii normali, 

suplimentarea cu pepene amar a fost de ajutor în gestionarea debutului diabetului. Șobolanii 

hiperglicemici au prezentat complicații diabetice, inclusiv polidipsie, poliurie, glicozurie, 

hipertrofie renală și creșterea ratei de filtrare glomerulară. Cu toate acestea, consumul de pepene 

amar a arătat îmbunătățiri semnificative ale acestor parametri. Cea mai puternică doză a fost de 

300 mg/kg de fructe întregi, care a dus la o scădere cu 31,64% a nivelului de glucoză din sânge și 

o creștere cu 27,35% a nivelului de insulină la șobolanii hiperglicemici. 

https://doi.org/10.3390/plants10040730
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“Traditional uses, Phyto-chemistry and pharmacological activities of Tagetes Patula L. 

Muhammad Riaz, Rizwan Ahmad, Najm 

Ur Rahman, Zahid Khan, Deqiang Dou, Gabriela Sechel, Rosana Manea 

Journal of Ethnopharmacology, 2020,Volume 255, 112718 

https://doi.org/10.1016/j.jep.2020.112718”  

   Tagetes patula L. o plantă medicinală importantă din familia Asteraceae este întâlnită în întreaga 

lume și renumită pentru utilizarea sa în diferite patologii precum afecțiunile cutanate, oculare și 

gastrice de către diferite comunități din China, Nepal, India, Bangladesh și Pakistan. 

   Scopul lucrării: Lucrarea de față a concentrat utilizările etnomedicale și tradiționale ale T. patula 

cu referire specială la țările asiatice. Au de asemenea analizați constituenții chimici și aspectele 

farmacologice ale T. patula, astfel că ar putea fi de folos în continuare pentru identificarea unor 

noi perspective pentru a investiga această plantă. 

   Google academic, PubMed și Science direct, au fost principalele motoare de căutare utilizate 

pentru a obține informații relevante bazate pe articole și cărți. 

   Rezultate și Discuții: Au fost înregistrate aspectele etnobotanice, astfel că sunt descrise 

aspectele farmacologice precum potențialul antioxidant, antiinflamator, antimicrobian, 

antiparazitar și antidiabetic evaluate atât in vivo, cât și in vitro. Toxicitatea sau reacțiile alergice 

apărute prin utilizarea acestei plante reprezintă de asemenea o secțiune tratată separate în acest 

articol.  T. patula  este o sursă bogată de derivați de tiofen, flavonoide, carotenoide, terpene și 

terpenoide, astfel că au fost semnalate diverse lacune în literature ce necesită studii suplimentare. 

   Concluzie:  Au fost raportate diferite utilizări ale T. patula în țările asiatice care necesită studii  

științifice suplimentare astfel încât să fie cunoscute în profunzime și au fost raportate mai multe 

acțiuni farmacologice ale acesteia, dar studii mai detaliate și bazate pe mecanisme de acțiune ale 

compușilor trebuie dezvoltate în viitor.  

 

https://0a10apvsm-y-https-doi-org.z.e-nformation.ro/10.1016/j.jep.2020.112718
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II.1.1.D. Realizări științifice în alte domenii de cercetare 

 

“Analysis of Vibration Suppression in Multi-Degrees of Freedom Systems 

Vlase Sorin, Marin Marin, Bratu Polidor, Manea Rosana, Shrrat, Omar Abdulah Omar 

ROMANIAN JOURNAL OF ACOUSTICS AND VIBRATION, IF 0.7, 2022, Volume 19, Issue 

2, Page 149-156 

https://rjav.sra.ro/index.php/rjav/article/view/335” 

 

   În aceasta lucrare un sistem mecanic complex, cu elemente elastice, supus unor excitații 

periodice, poate funcționa ca un absorbant dinamic pentru unele frecvențe. Un studiu al acestei 

probleme permite determinarea condițiilor în care se întâmplă acest lucru. Introducerea unui 

absorbant special construit pentru a absorbi o anumită frecvență poate fi o decizie costisitoare 

pentru utilizator. Acest dezavantaj poate fi îndepărtat cu ușurință dacă se acordă mai multă atenție 

fazei de proiectare. În lucrare vă prezentăm cum se poate realiza acest lucru prin alegerea 

judicioasă a unor parametri constructivi, iar rezultatele sunt ilustrate cu un exemplu. Avantajul 

acestei abordări este faptul că se evită atașarea unui absorbant dinamic suplimentar în sistem, ceea 

ce, fără a modifica răspunsul sistemului deja proiectat, implică costuri suplimentare. Rezultatele 

obţinute pot constitui un punct de plecare pentru dezvoltarea unor aplicaţii interesante în domeniul 

suprimării vibraţiilor nedorite în sistemele mecanice industriale. 

   Lucrarea își propune să arate că, printr-o dimensionare judicioasă a sistemului, încă din faza de 

proiectare, acesta poate deveni un absorbant dinamic pentru anumite frecvențe. Principalul avantaj 

al unui astfel de sistem este faptul că nu mai este necesară atașarea unuia (sau mai multor) 

amortizoare dinamice, care ar suprima vibrațiile anumitor frecvențe de excitație. Un exemplu 

simplu poate ilustra acest lucru (Figura 1). Sistemul este realizat din mase, legate intre ele cu 

elemente elastice cu rigiditate cunoscuta.  

   Astfel se poate constata că anumite elemente ale unui sistem mecanic pot deveni absorbante 

mecanice ale acelui sistem. Printr-o proiectare judicioasă se poate realiza un proiect în care, la 

https://rjav.sra.ro/index.php/rjav/article/view/335
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anumite frecvențe de excitație, unele elemente ale sistemului, sau părți ale acestuia, acționează ca 

absorbitori dinamici. 
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   În analiza vibratiilor mecanice, absorbantele dinamice sunt considerate cele mai spectaculoase 

mijloace care permit reducerea vibratiilor. Simplitatea si pretul mic reprezinta avantajele pe care 

le au aceste dispozitive. Acest lucru se poate realiza prin inserarea unor absorbante dedicate, dar 

nefolosind părți structurale ale sistemului (care au rol constructiv-funcțional) ca amortizoare.Nu 

mai este necesară introducerea unor elemente speciale, operație care necesită timp și bani. 

   Cu cât sistemul este caracterizat de mai mulți parametri, cu atât este mai mare numărul de 

frecvențe pentru care se poate asigura suprimarea vibrațiilor. Într-o aplicație practică, acest lucru 



Teză abilitare  Rosana Mihaela Manea 

105 
 

devine foarte important. Astfel o proiectare judicioasă a unui sistem elastic permite gestionarea 

problemei frecvențelor de rezonanță fără a utiliza dispozitive speciale, precum DVA, care necesită 

o reproiectare și atașarea unui dispozitiv scump. În lucrare, aceste proprietăți sunt exemplificate 

pentru un sistem dinamic cu mase concentrate. Subiectul poate fi dezvoltat prin generarea de 

algoritmi care oferă soluția optimă pentru diverse aplicații practice. Rezultatele obţinute ne arată 

că un sistem mecanic poate acţiona ca un absorbant dinamic pentru anumite pulsiuni proprii, astfel 

ele pot fi un punct de plecare pentru evoluții ulterioare în domeniul absorbției vibrațiilor. 
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CAPITOLUL 2. REALIZĂRI PROFESIONALE ŞI ACADEMICE 

 

A. PREZENTARE GENERALĂ A CARIEREI 

A.1. Realizări profesionale 

   După absolvirea Facultății de Medicină Generală din cadrul UMF Tg Mureș,  în anul 1999, mi-

am inceput cariera de medic stagiar în anul 2000, în cadrul Spitalului Clinic de Urgență Brașov. 

   Activitatea de medic rezident a început în ianuarie 2002 în cadrul domeniului Radiologie-

Imagistică Medicală, La Spitalul Colțea din București, în cadrul secției Clinice de Radiologie sub 

îndrmarea prof.  Vladăreanu Mircea, după susținerea concursului național de rezidențiat în 

noiembrie 2001.  

   Am fost confirmată ca medic specialist prin OM nr. 900/15 octombrie 2006 în cadrul 

departamentului Radiologie-Imagistică Medicală al SCJUBV între anii 2007-2011, după 

promovarea examenului de specialitate. În această perioadă am obținut atestate pentru competența 

de Computer Tomografie în 2005, Rezonanța Magnetică Nucleară în 2008 și Mamografie în 2009. 

   Am devenit medic primar la sfârșitul anului 2011 după promovarea examenulului cu nota 9,22 

în specialitatea Radiologie Imagistică Medicală confirmat prin ordinul MS din 19. IX. 2012. Din 

2012 până în prezent activez în cadrul Spitalului Clinic Județean de Urgență Brașov unde am 

funcția de șef Laborator Clinic Radiologie Imagistică. 

   Pentru progesul continuu, am participat la congrese naționale și internaționale de specialitate,  la 

un curs de cardiac CT Level II in 2017 în Marea Britanie, Plymouth și la un curs DIU- imagistica 

cardiovasculară- Paris, Franța, Unniversitatea Descartes în perioara 2019-2021 

   Pentru o actualizare continuă a informațiilor în cadrul domeniului Radiologie și Imagistică-

Medicală, am participat la conferințe și congrese naționale și internaționale. 

 

A.2. Realizari academice 

   Ascensionarea în cariera academică a debutat în anul 2004 ca asistent universitar în cadrul 

Facultății de Medicină, Universitatea Transilvania Brasov la disciplina Radiologie-Imagistică 

Medicală. 
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   Între anii 2018-2020 am fost șef lucrări durată determinată, la Universitatea ”Transilvania” 

Brasov, Facultatea de Medicină, iar din 2020 am obținut postul de șef de lucrări pe perioada 

nedeterminată.  

   Continuarea progresului în cadrul activității academice a avut loc în februarie 2023 când am 

obținut postul de conferențiar universitar la disciplina de Radiologie, Catedra de Specialități 

Medicale și Chirurgicale a Facultății de Medicină din cadrul Universității Transilvania Brașov. 

  În cadrul procesului educațional,  cursurile și laboratoarele se desfășoară în mod interactiv, 

folosind  metode moderne și tehnologii noi.  

   De asemenea în toată această perioadă a ascensiunii mele academice am participat la elaborarea 

unei carți in calitate de autor unic si alta in calitate de coautor și am coordonat aproximativ 30 de 

teze de licență ale studenților din cadrul progamelor de studii Medicină și BFKT ce au avut 

rezultate impresionante. 

 

A.3. Realizări manageriale 

   În decembrie 2022 am devenit șeful Laboratorului Clinic de Radiologie și Imagistică medicala 

din cadrul Spitalului Clinic Județean de Urgență Brașov unde manageriez întreaga activitate a 

laboratorului care este formata din peste 80 de persoane (medici titulari, medici rezidenți, asistente) 

și aparatura de înalta performanță formată din  4 aparate de tomografie computerizată, un aparat 

de rezonanță magnetică nucleară, 4 aparate de radiologie standard și 2 aparate de ultrasonografie. 

 De asemenea sunt coordonator de rezidenți în specialitatea radiologie imagistică medicală cu 

centrul de pregatire Brașov din anul 2020 și coordonez activitatea educațională și științifică a peste 

20 de medici rezidenți. 

 De asemenea sunt șefa disciplinei de radiologie din cadrul Departamentului de Specialități 

Medicale și Chirurgicale al Facultății de Medicină din cadrul Universității Transilvania Brașov 

unde coordonez activitatea didactică studentilor de anul IV din programul de studii medicina 

generala și respectiv anul 2 din programul de studii balneofiziokinetoterapie și recuperare. 
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B. TEZA DE DOCTORAT, PROIECTE/GRANTURI/STUDII CLINICE 

 

B.1. TEZA DE DOCTORAT 

    Teza de doctorat cu titlul  “Aportul imagisticii în leziunile traumatice ale coloanei vertebrale” a 

fost coordonată de dl Prof. Univ dr. Andrei Bondari și confirmată în baza Ordinului Ministrului 

Educatiei Nationale nr. 5581 MD din 03.12.2013. 

   Activitatea mea doctorală s-a desfășurat în cadrul ”Școlii Doctorale a Universității de Medicină 

și Farmacie Craiova”, ca ”institutie organizatoare de doctorat” și sub indrumarea prof. univ. dr. 

Andrei Bondari in calitate de conducator de doctorat, o personalitate marcanta a radiologiei 

românești, cu un remarcabil talent didactic și cu realizari  științifice deosebite. 

   Obiectivele principale ale tezei mele de doctorat arată utilitatea diagnosticului radio-imagistic 

intre examenul clinic neurologic si impactul asupra tratamentului  pacientului cu traumatism la 

nivelul coloanei vertebrale, prin aplicarea protocoalelor de investigatie imagistică, in beneficiul 

pacientului. 

   În acest sens am publicat articolul The Contribution of Imaging in Traumatic Lesions of the 

Spine, în revista Current Health Sciences Journal din anul 2013,  Volumul 39, Numărul 1. 

 

 

B.2 PROIECTE/GRANTURI/STUDII CLINICE 

Studii curente în desfășurare în care sunt implicată – la Spitalul Oncocard Medlife, din Brașov: 

- 3 studii ce presupun urmarirea imagistică - folosind Computer Tomografia la pacienții 

cu limfom cu celula T - în conformitate cu criteriile Lugano 

- 2 studii legate de ADK pulmonar - folosind IRM cerebral- atât pentru screening  cât și 

pentru controalele periodice 
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C. RECUNOAȘTERE ȘTIINȚIFICĂ INTERNAȚIONALĂ 

   Activitatea mea științifică a fost desăvârșită de peste 48 de diverse lucrări științifice, ca autor 

principal sau în colaborare cu alți autori, în reviste știintifice cotate ISI, respectiv în reviste 

științifice BDI sau CNCSIS, 16 indexate Web of Sciences, având H-Index 6.  

   De asemenea, am participat cu lucrări de interes în doemniul în care activez la diferite 

conferințe și simpozioane naționale și intrenationale. 

Rezultate științifice personale în Web of Science: 
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II.2. PLANURI DE EVOLUŢIE ŞI DEZVOLTARE ŞTIINŢIFICĂ, PROFESIONALĂ 

ŞI ACADEMICĂ 

CAPITOLUL 1. PLANURI DE EVOLUŢIE ŞI DEZVOLTARE ŞTIINŢIFICĂ 

1. Buna desfășurare a proiectelor și studiilor de cercetare științifică, ce se află în curs de 

derulare publicarea rezultatelor obținute în urma acestor studii in reviste si jurnale 

indexate ISI Web of Science, cu factor de impact minim 1.   

2. Participarea activă (cu lucrări de tip poster sau prezentare orală) la congrese naționale 

(SRIM) și internationale (ESCR, ECR, RSNA, ESGAR).  

3. Participarea continua la cursuri, workshopuri, congrese, training-uri cu focus pe 

imagistica cardiaca – pentru aprofundare si perfectionare.  

4. Inițierea de noi colaborărilor de cercetare cu parteneri din alte universități, din țară și mai 

ales din străinătate, precum și dezvoltarea de noi parteneriate de cercetare cu alte instituții 

de specialitate.  

5. Participarea la concursuri pentru obținerea de granturi internaționale.  

 

II.2.1. A. Planuri de dezvoltare știintifică în domeniul aspectelor practice de diagnostic și  

tratament a bolii renale cronice 

 

   Fiind membru al comisiei de îndrumare a unor studenți doctoranzi, medici rezidenți și specialiști 

în domeniul Radiologie și Imagistică-Medicală, încercăm împreună să contribuim la progresul 

acestei ramuri a Medicinii prin descoperirea unor noi aplicații ale diferitelor aparate folosite în 

Radiologie pentru a facilita diagnosticul clinic și managementul diferitelor patologii. 

   Boala cronică renală reprezintă o problemă majoră de sănătate în întreaga lume, fiind  considerată 

o cauză importantă a creșterii mortalității și morbidității în lume, cu prevalență din ce în ce mai 

crescută odată cu trecerea anilor. 

  Identificarea pacienților cu această patologie este frecventă în mod incidental, la pacienți 

investigați pentru alte patologii deoarece în stadiile incipiente ale acestei patologii, pacienții sunt 

deseori asimptomatici. Diagnosticarea se poate face atât prin analize de laborator, prin 
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identificarea unor valori crescute ale creatininei, ratei filtrării glomeraulare, cât și prin metode 

imagistice la care se por vizualiza modificări ale structurii renale.  

   Dintre modificările imagistice, cel mai frecvent utilizată este ultrasoografia, investigație 

neinvazivă ce poate oferi informații despre dimensiunile renale, grosimea parenchimului și 

eventuale cauze obstructive la acest nivel, iar pentru evaluarea vascularizației renale, funcția 

Doppler este de reală importanță. 

   Computer Tomografia abdominală poate fi utilă în evaluarea unor cauze de obstrucție sau unor 

modificări ale funcției de secreție sau excreție renală. 

   Cistouretrografia poate fi de asemnea utilizată atunci când este suspicionat reflux vezico-

ureteral.   

   În momentul actual, puncția biopsie renală este metoda de diagnostic considerată ca având cea 

mai mare acuratețe în diagnosticul BRC deoarece poate cuantifica gradul de fibroză interstițială 

renală. 

   Modificările de fibroză renală conduc în final la grade diferite de atrofie ale parenchimului renal 

și implicit la reducerea funcției renale.  Aceste modificări sunt considerate în grade avansate 

irevesibile, astfel că este necesară descoperirea unor metode de diagnostic eficiente în evaluarea 

gradului de fibroza încă din stadii incipiente. 

    În cadrul rezonanței magnetice nucleare au fost identificate diferite secvențe ce ar putea evalua 

perfuzia renală, precum secvențele ASL sau BOLD. Acestea au fost inițial utilizate pentru alte 

organe și se încearcă prin studii aflate în dezvoltare utilizarea lor la nivelul parenchimului renal.â 

   De asemenea, secvența T1, utilizată în evaluarea gradului de fibroză la nivel cardiac a fost 

utilizată în diferite studii pentru a evalua gradul fibrozei renale.  

   Astfel, prin extinderea utilizării diferitelor secvențe IRM  și prin descoperirea unor noi proprietăți 

ale acestora în evaluarea extensiei fibrozei renale, se încearcă înlocuirea puncției biopsie renală, 

metodă invazivă cu acuratețe crescută utilizată în prezent, cu metode neinvazive de diagnostic, cu 

eficiența comparabilă.  

 



Teză abilitare  Rosana Mihaela Manea 

113 
 

  

 

 



Teză abilitare  Rosana Mihaela Manea 

114 
 

II.2.1. B. Planuri de dezvoltare știintifică în domeniul imagistic de tip IRM cardiac - 

aspecte imagistice IRM și patternurile de sistribuție a disjuncției anulare a valvei mitrale la 

pacienții cu infarct miocardic STEMI și NON-STEMI 

 

Background: Disjunctia anulară a valvei mitrale (Mitral annular disjunction - MAD) este 

definită ca un defect de atasament al anusului mitral la nivelul miocardului ventricular și studii 

recente arată ca această entitate ar prezenta o corelație cu aritmiile. Totuși semnificatia 

prognostica a acesteia la pacientii cu infarct miocardic STEMI si NON-STEMI prezintă caracter 

incert.  

Rolul studiului: Acest studiu are ca scop de cercetare determinarea prevalenței MAD prin RMN 

cardiac la pacienții cu infract miocardic STEMI si NON-STEMI și stabilirea rolului său 

prognostic la acești pacienți.  

Propunere de cercetare: ca și aspecte IRM cardiac MAD este definită ca disjunctia/extensia  ≥ 

1 mm in CMR long-axis cine-images. Vor fi incluși în studiu toti pacientii cu aspect IRM cardiac 

de MAD pe o perioada de aproximativ 1 an (01.01.2025 – 31.12.2025). Vom colecta și analiza 

datele pacientilor incluși în studiu (clinice – in special istoric de tulburari de ritm, factori de risc 

cardiovascular, APP – antecedente personale patologice, AHC – antecedente heredocolaterale, 

date de laborator, aspect EKG a acestor pacienti, aspect ecocardiografice etc.) în vederea 

stabilirii anumitor corelații. 
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II.2.1. C. Planuri de dezvoltare știintifică în domeniul imagistic al formatiunilor tumorale 

renale 

 

În cadrul tezei de doctorat cu titlul „Rolul scorurilor RENAL în abordarea 

tratamentului chirurgical al tumorilor renale”, având în vedere incidența crescută a tumorilor 

renale la persoanele cu vârsta intre 50-70 de ani, scopul principal a fost corelația ratei apariției 

complicațiilor postoperatorii la pacienții cărora li s-a calculat scorul RENAL preoperator, în 

funcție de metoda terapeutică aleasă de clinician, în special la cei tratați chirurgical, apoi bazat 

pe acest scor imagistic sa identific utilitatea lui în vederea implementării unui ghid terapeutic 

personalizat pe pacient. 

Principalele obiective ale studiului sunt: 

• evaluare retrospectivă utilizând scorul RENAL pe examinarile imagistice de 

tip computer tomograf (CT), calculate de medicul radiolog la pacienții cu 

tumori renale descoperite incidental 

• identificarea incidenței complicațiilor la pacienții tratați chirurgical  

• probabilitatea de reducere a complicațiilor postoperatorii și de îmbunatățire a 

supravietuirii la pacienții cu tumori renale cărora li s-a calculat inițial scorul 

RENAL 
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II.2.1. D. Planuri de dezvoltare științifică în domeniul medicinei integrative 

   Ginseng ca radioprotector prin imunomodulare 

   Ginsengul, o polizaharidă acidă, poate fi un potențial agent radioprotector împotriva radiațiilor 

gamma. S-a descoperit că această plantă crește nivelul de citokine și îmbunătățește răspunsul imun 

Th1 și alți mediatori imuni la șoarecii iradiați gama. Song și colaboratorii într-un studiu publicat 

în anul 2003 [364], au descris de asemenea efectele ginsengului în recuperarea hematopoietică. 

Kim şi colaboratorii într-un studiu publicat în 1996 a constatat că extractul de apă de ginseng (@ 

500μg/ml) a avut efecte radioprotectoare împotriva ruperilor duble a ADN-ului induse de raze  

gamma în limfocitele de splină de șoarece cultivate. O lucrare tradițională chineză efectuată de Si-

Jun-Zi-Tang, care conține ginseng ca ingredient principal, s-a descoperit că a ajutat la creșterea 

numărului de leucocite și trombocite la șoarecii iradiați cu raze X. [366] 

   Ginsengul este o plantă renumită pentru efectele sale benefice, fără  efecte nefavorabile notabile 

în studiile efectuate până în momentul actual.  

   Există câteva căi promițătoare care pot fi explorate pentru dezvoltarea unor terapii inovatoare și 

ieftine care vizează remedii naturiste din ginseng, astfel că ne dorim ca pe viitor să efectuăm studii 

care să se axeze pe identificarea compușilor relevanți din ginseng, pe caracterizarea preclinică a 

acestora și selectarea substanțelor bioactive pentru proiectarea studiilor de imunoterapie care 

implică parametri obiectivi și subiectivi pentru măsurarea eficacității clinice. Prin utilizarea unor 

molecule definite în locul amestecurilor brute pe bază de extract de ginseng, va fi posibil să se 

descifrăm mai precis mecanismele care stau la baza imunoterapiei și să dezvoltăm noi forme de 

imunoterapie și poate strategii de imunoterapie profilactică.  
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CAPITOLUL 2. PLANURI DE EVOLUȚIE ȘI DE DEZVOLTARE  PROFESIONALĂ ȘI 

ACADEMICĂ 

A. OBIECTIVE GENERALE: 

1.Dobandirea unor competente si cunostinte noi in cadrul actvitatii profesionale, mai ales cu focus 

asupra imagisticii cardiace (angioCT si RMN) si vasculare (angioCT).  

2.Mentinerea unei continue corelații intre activitățile de cercetare, profesionale medicale și 

academice. 

3.Obținerea unor noi competențe, cunoștințe și calificări în activitatea profesională și academică 

printr-un proces de educație continua si up-to-date; 

4.Participarea permananta la manifestari, evenimente stiintifice pentru o dezvoltare profesionala 

continua, ducand astfel la perfectionare profesionala.  

 

B. STRATEGII PENTRU REALIZAREA OBIECTIVELOR: 

 

1.Activitatea academica va fi centrata pe urmatoarele targeturi propuse: 

• continua imbunatatire a metodologiei de predare a disciplinei; 

• coordonarea, sprijinirea si implicarea permanenta a studentilor si doctoranzilor in procesul 

de aprofundare a cunostintelor medicale si a activitatii de cercetare stiintifice; 

• furnizarea de informatii up-to-date, bazate pe cele mai recente ghiduri nationale, 

internationale, consensuri, studii, lucrari publicate etc.  

• motivarea studentilor, doctoranzilor, rezidentilor de a participa la concursuri in vederea 

obtinerii unor burse internationale.  

• Continua motivare a rezidentilor de a participa activ la congrese (lucrari de tip poster sau 

prezentari orale).  

2. Participarea la cursuri, observerships, atat in tara cat si in strainatate pentru a dobandi cunostinte 

si competente noi.  
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C. REZULTATE AȘTEPTATE: 

 

• Continua motivare si incurajare a studentilor, doctoranilor, rezidentilor, care isi exprima 

interesul pentru zona de cercetare stiintifica, de a publica rezultatele cercetarilor in 

jurnale/reviste indexate ISI – acest aspect implica si publicarea rezultatelor din lucrarile de 

licenta, doctorat in vederea popularizarii rezultatelor cercetarilor acestora. 

• permanenta actualizare si revizuire a materialului didactic din aria de expertiza, cu 

introducerea de informatii up-to-date, bazate pe rezultate recente publicate in literatura de 

specilitate.  

• coordonarea eficienta a tezelor de licență, tezelor de doctorat, curente si viitoare.  

• asigurarea unei contribuții permanente la dezvoltarea cunoștințelor și inovației în 

disciplinele didactice de predare. 

• asigurarea unei calități înalte a activității academice, cu accent pe student si doctorand și 

anticiparea rezultatelor, prin monitorizarea permanentă și evaluarea obiectivă a eficienței 

activităților acestora; 

• implicarea activa a studenților și doctoranzilor în procesul de dezvoltare profesională și 

individual; 

• motivarea studentilor, doctoranzilor, rezidentilor de a participa la concursuri in vederea 

obtinerii unor burse internationale – acest aspect avand un impact semnificativ asupra 

prestigiului Universitatii Transilvania din Brasov.  

• planificare si realizarea unor programe de tip exchange la nivel national si european in 

cadrul Laboratorului Clinic de Radiologie si Imagistica Medicala cu focus pe anumite 

topics: imagistica cardiovasculara, imagistica oncologica, imagistica de urgenta etc.   

• realizarea unor cursuri saptamanale dedicate rezidentilor (curs ce va aborda o anumita 

tematica + prezentari de caz).  
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