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Rezumat Autor

Teza de abilitare intitulata “Metode si tehnici de masurare si evaluare a performantei
umane” cuprinde principalele preocupari ale candidatului si directiile de cercetare pe care acesta
le-a abordat dupa obtinerea titlului de doctor.

Aria de expertiza si temele de cercetare sunt incadrate in domeniul vast al Stiintei
sportului si educatiei fizice, dar si in domenii interdisciplinare, aducand astfel elemente de
achizitie si prelucrare de date.

Teza de abilitare este structuratd in doua parti. In prima parte sunt prezentate realizarile
candidatului grupate pe directii de cercetare, dupa obtinerea titlului stiintific de doctor. A doua
parte a tezei cuprinde directiile viitoare de cercetare si oportunitatile oferite de instrumentele noi
pe care candidatul le-a creat in scopul evaluarii performantei umane.

In anul 2008 candidatul a sustinut teza de doctorat cu titlul “Eficienta folosirii mijloacelor
audio-vizuale in cadrul lectiilor de educatie fizica cu elevii treptei gimnaziale” si a obtinut titlul
de doctor in Republica Moldova, titlu ce a fost atestat ulterior de ciatre CNATDCU si in
Romania.

Dupa obtinerea titlului de doctor, candidatul si-a definit directiile de cercetare si si-a
putut canaliza energia si ideile cétre obiective reale, realiste si fezabile, astfel incat sa-si atinga
maturitatea de cercetator.

Principalele directii de cercetare sunt prezentate in prima parte a tezei de abilitare. Au
fost identificat sase directii de cercetare, care dau si titlurile capitolelor din aceasta parte a tezei,
dupa cum urmeaza:

1. Eficienta folosirii mijloacelor neconventionale in lectia de educatie fizica.
Imbunatatirea abilitatilor neuro-motorii si preceptiv senzoriale. Noi abordari ale
lectiei de educatie fizica si ale managementului sportiv.

2. Studii privind particularitatile sportivilor pe baza parametrilor energetici si de control

determinati in timpul probei ,,Miron Georgescu” modificata (MGM);
Studii privind biomecanica sportului cu ajutorul senzorului Kinect;

4. Modele virtuale ale membrelor inferioare si superioare. Studii privind estimarea fortei
dezvoltate de muschi;

5. Proiectarea si constructia unui dispozitiv pentru evaluarea lateralitatii;

6. Proiectarea si constructia unui dispozitiv de monitorizare a deprinderilor specifice
atletismului in conditii reale de manifestare.

Primul capitol prezinta realizdrile candidatului in domeniul tezei de doctorat, prin studiile
legate de modul Tn care mijloacele audio-vizuale au influenta asupra unor parametri functionali,
precum pulsul, tensiunea arteriala, capacitatea vitala etc., dar si asupra stimularii psiho-motorii §i
a capacitatii de recptionare si insusire a informatiilor.

Alte studii prezentate Tn acest capitol vizeazd noi abordari ale continutului lectiei de
educatie fizica bazate pe calculul oprational si pe teoria jocurilor, dar si noi abordari ale
managementului sportiv pornind de la principiile BPR (Business Process Reengineering), prin
particularizarea lor. Capitolul cuprinde si 0 exprimare matematicd, bazata pe analiza de regresie
a dependentei Intre gradul de asimilare a cunostintelor si numarul de repetari si exercitii practice
efectuate de elevi.

Al doilea capitol, intitulat ,,Studii privind particularitatile sportivilor pe baza parametrilor
energetici §i de control determinati in timpul probei ,,Miron Georgescu” modificatd (MGM)”
prezintd rezultatele studiilor realizate cu ajutorul testului MGM, interpretarile parametrilor
energetici si de control furnizati de acest test, precum si masura in care anumiti factori
influenteaza valorile parametrilor. Au fost evaluati sportivi din diferite ramuri de sport, precum:
atleti, fotbalisti, jucatori de tenis. Pentru unii dintre acestia s-au calculat energiile cinetica,
potentiald si totald si s-a determinat viteza medie. Analiza de regresie a ardtat masura 1n care
factori somatici, indicii de masa corporald, suprafata plantard, presiunea de contact si densitatea
conventionald influenteazd valorile parametrilor energetici si de control. De asemenea, s-a
realizat un studiu privind influenta perceptiei spatiale asupra parametrilor furnizati de testul
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MGM. Tn cadrul acestui capitol s-a prezentat si interfata care furnizeaz instantaneu rezultatele
spotivilor testati si mai important, interpretarea acestora.

,,Studii privind biomecanica sportului cu ajutorul senzorului Kinect” este titlul celui de-al
treilea capitol al primei parti, in care este prezentat senzorul de miscare si echipamentul cu
ajutorul caruia s-au realizat analize ale mersului uman normal §i patologic, precum si analize
posturale. Studiile au permis evidentierea asimetriilor in articulatii, precum si deviatia de la
verticald, in cazul analizei posturale.

Capitolul al patrulea, intitulat ,,Modele virtuale ale membrelor inferioare i superioare.
Studii privind estimarea fortei dezvoltate de muschi” cuprinde studiile realizate pentru modelarea
virtuald a membrelor superioare si inferioare considerate lanturi cinematice, precum si estimarea
fortelor musculare, considerate forte aplicate. Modelul membrelor superioare a fost simulat in
timpul executiei unei flexii si in timpul unei flotari, evidentiindu-se alungirile fibrelor musculare,
vitezele de alungire si acceleratiile. Pentru evaluarea fortelor musculare s-a folosit modelul Hill
si s-au validat rezultatele prin electromiografie, evidentiindu-se si fazele activitatii musculare. Pe
baza modelului virtual s-a realizat si o simulare dinamica, iar studiile au furnizat solicitarile din
articulatii.

Al cincilea capitol, intitulat ,,Proiectarea si constructia unui dispozitiv pentru evaluarea
lateralitatii” prezintd constructia si exploatarea unui sistem mecatronic pentru determinarea si
imbunatatirea vitezei de reactie si a dominantei emisferelor cerebrale — numit LateraTEST, n
scopul diminudrii dezechilibrelor dintre lateralitatea stanga si lateralitatea dreaptd si cresterii
vitezei de reactie selective la stimuli vizuali. Sistemul mecatronic este format dintr-o platforma
experimentald si o aplicatie software care ruleaza sub Windows, pe un calculator personal (PC)
de tip desktop sau notebook. Sistemul mecatronic va fi folosit pentru evaluarea indirecta a
lateralitatii, masurand viteza de reactie la stimuli vizuali pentru membrul drept si pentru
membrul stang, folosind mai multe teste cu lumina alba si lumina coloratd. Datele colectate sunt
prelucrate de catre softul special proiectat, iar rezultatele sunt generate automat sub forma unor
rapoarte de stare. Este prezentata si interfata care permite vizualizarea si printarea rapoartelor de
stare la sfarsitul testarii.

Capitolul al saselea are titlul: ,,Proiectarea si constructia unui dispozitiv de monitorizare a
deprinderilor specifice atletismului in condifii reale de manifestare” si prezintd realizarea
practica a ansamblului senzor de presiune - dispozitiv electronic, care are ca utilitate directa
achizitia de date referitoare la studiul mersului si alergarii in atletism si studierea pasului simplu
de alergare pe cele trei faze: faza de amortizare, momentul verticalei si faza de impulsie precum
si analiza in ceea ce priveste parametrii energetici si de control ce influenteaza realizarea unor
performante crescute. Dispozitivul poate fi utilizat in depistarea unor deficiente in ceea ce
priveste corectitudinea miscarilor urmarind nesincronizarie dintre piciorul stang si cel drept in
timpul deplasdrii (alergarii), diferentele de fortd intre acestea, diferentele de presiune asupra
solului, dezechilibrele dintre fortd si viteza in pregatire si nu numai. Toate aceste considerente au
la bazd studiul elementulului esential in alergare, veriga principald, reprezentatd de actiunea de
impulsie a piciorului pe sol.

Cea de-a doua parte a tezei de abilitare cuprinde directiile viitoare de dezvoltare a
candidatului, cu cele doua coordonate ale dezvoltarii personale: activitatea de cercetare si
activitatea academica.

Directiile viitoare de cercetare sunt o continuarea celor de pand acum, dat fiind faptul ca
existd provocari si oportunitati in fiecare dintre directiile mentionate.

Abordarile noi in educatie fizica si sport vor fi preocupari constante, dinamica acestui
domeniu determinatd de reforma in educatie, impunadnd dezvoltarea stiintei domeniului,
mentinerea statutului Educatiei fizice ca o componentd importantd a intregului sistem
educational, largirea ariei de cercetare stiintifica privind motricitatea umana.

Cercetari extinse vor fi posibile in viitor §i prin dezvoltarea de noi aplicatii in cazul
testului MGM. Acestea vor fi viza diverse sporturi, precum handbalul, badmingtonul, iar
posibilitatea de a genera rapoarte de stare care vor cuprinde pe langa rezultatele testului si
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interpretarea acestora va usura mult activitatea antrenorilor. Acestia vor elabora programe de
pregatire personalizate pentru fiecare sportiv.

Includerea senzorului Kinect in cadrul acestui test va fi un alt obiectiv al cercetarilor
viitoare ale candidatului. Rezultatele furnizate de senzor vor sta la baza unor estimari ale
solicitarilor din articulatii in timpul executarii sariturilor in plan vertical. Antrenamentele
programate vor tine cont de aceste solicitari si vor viza cresterea rezistentei articulatiilor pentru
prevenirea accidentarilor.

Senzorul Kinect si aplicatiile special create vor fi folosite pentru analizarea tehnicilor de
executie din diverse sporturi, evidentiindu-se greselile prin analiza cadru cu cadru a
inregistrarilor furnizate de senzor. Spre deosebire de o inregistrare video, inregistrarile realizate
cu ajutorul senzorului kinect sunt vectorizate si astfel este posibil sd se analizeze si alte
caracteristici ale executiei precum viteza, acceleratia, dar si marimea solicitarilor din articulatii,
precum si variatia cestora in timpul execufiilor.

Dispozitivul mecatronic pentru evaluarea lateralitatii LateraTEST a fost premiat la
Salonul national de inventica UGAL-INVENT cu medalia de aur. Realizarea practica a acestuia
reprezinta prima etapa din cadrul unor cercetari ample, interdisciplinare.

Lateralitatea se refera la cunoasterea celor doua parti ale corpului (stdnga si dreapta) si
exprima inegalitatea functionald a partii drepte sau stangi a corpului, ca o consecinta a diferentei
in dezvoltare si a repartitiei functiilor in emisferele cerebrale. Dominatia functionala a unei parti
a corpului asupra celeilalte determina lateralitatea

Sinteza dinamicd intre schema corporald, coordonarea perceptiv-motricd si sarcina
motricd are un rol important in invitarea actelor motrice prin antrenament mental. imbunititirea
timpului de reactie neoromusculard, cresterea capacitafii aerobe si anaerobe, dezvoltarea
abilitatilor sportive nu trebuie sa fie realizate doar intr-un mod care simuleaza conditiile de joc
sau prin miscari sau exercitii practicate in situatiile concrete, ci si utilizdnd simulatoare de inalta
performanta.

LateraTEST reprezintd un echipament special conceput pentru a Tmbundtati timpul de
reactiec mand-ochi, de coordonare si rezistentd musculard. Se vor elabora programe de
antrenament pentru mbunatatirea vitezei de reactie pentru sportivii cu lateralitate dreapta sau
stanga, n scopul stimularii celor doua emisfere ale scoartei cerebrale, la copii, dar si la persoane
cu deficiente neuro-motorii. Acestea programe vor fi individualizate, pe baza rapoartelor de stare
si de progres ale fiecarui sportiv.

Sistemul mecatronic experimental este un sistem inovativ, neexistand astfel de
dispozitive pentru determinarea lateralitaii si imbunatatirea vitezei de reactie pe partea
stangd/dreapta. Sistemul va fi folosit cu succes de cétre sportivii de performantd, de catre
kinetoterapeuti pentru recuperarea persoanclor care si-au pierdut temporar mobilitatea
membrelor superioare, pentru copii in scopul stimularii celor doua emisfere cerebrale, de la
varsta frageda.

Dispozitivul mecatronic creat va deschide directii noi de cercetare Tn domeniul evaluarii
lateralitatii, precum si in studiul proceselor neuronale care determind reactia la stimuli. Cu
ajutorul unui sistem de tip BIOPAC se vor putea determina excitatiile nervoase la nivelul
creierului, dar si reactiile musculare comandate de centrii nervosi din creier. Se vor putea astfel
imbunatati performantele sportivilor, se vor putea ameliora deficientele usoare ale persoanelor cu
afectiuni neuro-motorii si se vor putea forma deprinderi de lateralitate stanga/dreapta pentru
copii. O alta directie de cercetare presupune si realizarea unui dispozitiv portabil, cu ajutorul
caruia se vor putea face determinari ale lateralitatii si ale vitezei de reactie in conditii reale, cu
ajutorul unei aplicatii software instalate pe o tabletd sau pe un telefon mobil cu android, cu
transmiterea wireless a datelor.

O altd directie pentru cercetdrile viitoare va implica dispozitivul de monitorizare a
deprinderilor specifice atletismului. Acesta are ca utilitate directa achizitia de date referitoare pe
de o parte la studiul mersului si alergdrii in atletism si studierea pasului simplu de alergare,
precum si analiza parametrilor energetici i a celor de control ce influenteaza realizarea unor
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performante crescute, folosind achizitionate in conditii reale de manifestare (de la configuratia
terenului pe care se face alergarea/saritura, pana la influentele factorilor de mediu: temperatura,
vant) care sunt stocate pe cardul de memorie urmand a fi analizate si interpretate cu mare
acuratete in scopul depistarii unor deficiente in ceea ce priveste corectitudinea miscarilor,
urmarind nesincronizdrile dintre piciorul stang si cel drept in timpul deplasdrii (alergarii),
diferentele de forta dintre acestea, diferentele de presiune asupra solului, dezechilibrul dintre
forta si viteza in pregatire si nu numai.

Activitatea academica va fi directionatd catre procesul didactic, catre activititi in
interesul scolii, catre activitati cu studentii.



