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1.Prezentarea candidatului

2.Realizarile candidatului grupate pe directii
de cercetare, dupa obtinerea titlului stiuntific
de doctor

3.Directiile viitoare de cercetare.

\9 Universitatea "Transilvania" din Brasov 25.03.2016 /




-
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candidatului

Prof. dr. Claudiu MEREUTA, Universitatea “Dunirea de Jos” din Galati,
Facultatea de Educatie fizica si sport, Departamentul “Sporturi individuale
s1 kinetoterapie”

Titlul de doctor obtinut in 2008, cu teza EFICIENTA FOLOSIRII
MIJLOACELOR AUDIOVIZUALE IN CADRUL LECTIILOR DE
EDUCATIE FIZICA CU ELEVII TREPTEI GIMNAZIALE,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Moldova

Publicatii: 17 carti si manuale universitare, din care 5 dupda obtinerea
titlului de doctor;

Articole stiintifice: 143, din care 82 dupa obtinerea titului de doctor (57
articole in reviste, 23 in volumele conferintelor, alte articole: 2).

5 Cursuri postuniversitare

Membru in 3 asociatii profesionale (International Society of Eastern Sports
and &P.E., Consiliului National al Stiintei si Sportului din Romania,
Membru Societatea Stiintei, Excelentei Umane si Sportului Universitar).

Universitatea "Transilvania" din Brasov 25.03.2016
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candidatului

Apartenenta la colective editoriale (redactor sef, membru in colectivul
editorial, membru in comitete siintifice reviste si conferinte, moderator
sectiuni — 30 participari).

Competente organizatorice (Presedintele Comisiei Didactice s1 de
Calitate a Senatului Universitatii Dunarea de Jos din Galati din 2012,
Director Centrul de cercetari pentru performanta umana, CCPPU, al
Facultatii de Educatie Fizicasi Sport, din 2011, director 4 programe in
cadrul DFCTT).

Comitete stiintifice ale unor conferinte internationale. Moderator — 17
conferinte;

Alte realizari: Expert evaluator ARACIS, Antrenor emerit navomodele;

Antrenor la CSU Galati; Medalie de aur — Salonul national de inventica
UGAL INVENT 2014.

Universitatea "Transilvania" din Brasov 25.03.2016
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candidatului

TABEL CENTRALIZATOR privind indeplinirea standardelor minimale

CRITERIUL STANDARD MINIM NIVEL REALIZAT
TOTAL C1 prof >12 76.39
TOTAL C2 prof >10 36.24
TOTAL C3 prof >40 50.33
TOTAL C4 prof >13 153.27
TOTAL C5 prof >16 147

TOTAL C6

prof >20

41

TOTAL C7

TOTAL C8

prof >15

prof >20

63

95

TOTAL GENERAL

prof >146

668.23
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g 2. Realizarile candidatului grupate pe directii de

cercetare, dupa obtinerea titlului stiintific de doctor

DIRECTII DE CERCETARE

1. Eficienta folosirii mijloacelor neconventionale in lectia de educatie
fizica. Imbunititirea abilititilor neuro-motorii si preceptiv senzoriale.
No1 abordari ale lectier de educatie fizica s1 ale managementulul
sportiv.

2. Studnn privind particularitatile sportivilor pe baza parametrilor
energetici s1 de control determinati in timpul probei ,,Miron
Georgescu” modificata (MGM);

3. Studii privind biomecanica sportului cu ajutorul senzorului Kinect;

4. Modele virtuale ale membrelor inferioare s1 superioare. Studii privind
estimarea fortei dezvoltate de muschi;

5. Proiectarea si constructia unui dispozitiv pentru evaluarea lateralitatii;

6. Proiectarea s1 constructia unui dispozitiv de monitorizare a
deprinderilor specifice atletismului in conditii reale de manifestare.

@ Universitatea "Transilvania" din Brasov 25.03.2016
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/ 1. Eficienta folosirii mijloacelor neconventionale in lectia de educatie fizica. \
Imbunatatirea abilitatilor neuro-motorii si preceptiv senzoriale. Noi abordari ale
lectie1 de educatie fizica si ale managementului sportiv.

* Modul in care mijloacele audio-vizuale au influentd asupra unor parametri
functionali, precum pulsul, tensiunea arteriala, capacitatea vitala etc.,

Puls Frecventa Testul Ruffier
‘respirgtori ol

a3

LR

Capacitatea

Proba vegetativ;':_ vitala
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/ 1. Eficienta folosirii mijloacelor neconventionale in lectia de educatie fizica. \
Imbunatatirea abilitatilor neuro-motorii si preceptiv senzoriale. Noi abordari ale
lectie1 de educatie fizica si ale managementului sportiv.

Concluzii

» Diferentele semnificative dintre rezultatele obtinute la grupa
martor si la grupa experiment au demonstrat faptul ca folosirea
mijloacelor audio vizuale a condus la valori mai bune ale indicilor

. ModJPﬁCQ%%iﬂdgcglgﬁcﬁb’—%ﬁgﬁ%rﬁlfﬁl&f%supra stimularii psiho-

motoril §1 a capacitatii de receptionare si insusire a informatiilor.

Metoda expertilor

Probe testate Grupa Grupa martor
experimentala

Atletism 8.56+0.146 2.62+0.161
Gimnastica 8.25+0.16 2.67+0.15
. ~ Handbal 8.23%0.13 2.79+0.13
Mijloacele audio-vizuale au o contributie importanta in P<0.001

stimularea psiho-motrica a elevilor si ca imbunatatesc
abilitatile neuro-motorii si senzoriale.

@ Universitatea "Transilvania" din Brasov 25.03.2016
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1. Eficienta folosirii mijloacelor neconventionale in lectia de educatie fizica.
Imbunatatirea abilitatilor neuro-motorii i preceptiv senzoriale. Noi abordari ale
lectiei de educatie fizica si ale managementului sportiv.

e Planificarea s1 organizarea procesului educational folosind calculul
operational si teoria jocurilor.

Solutia optima pentru dezvoltarea memoriei motrice sia  Hodo) 1410 4=
indemanarii

: : S Modelul propus are
simple motrical structure (theoretical) . e n
CEUN aplicabilibilitate in procesul
37.5% . A . .
educational doar in situatii

simple, dar ca orice model

abstract nu reflecta realitatea

complex motrical

decéat in proportie foarte

37.5%

mica. Modelul poate doar sa
indice specialistului modul in
care sa-si proiecteze
activitatea , in functie de
experienta personala si de
particularitatile fiecarui
° Universitatea "Transilvania" din Brasov individ. 25 03.2016
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1. Eficienta folosirii mijloacelor neconventionale in lectia de educatie fizica.
Imbunatatirea abilitdtilor neuro-motorii si preceptiv senzoriale. Noi abordari ale
lectiei de educatie fizica si ale managementului sportiv.

e Noi abordari ale managementului sportiv pornind de la principiile BPR
(Business Process Reengineering), prin particularizarea lor in cazul
managementului sportiv. -

Are all sports
fields accessible

ﬁ _ to everyone?
Why many sports \

fields neglect the

physical training

and focus on the
thechnicality?

——

What are we
doing to promote
other sports
fields?

Important -

issues in sport

2 management
curriculum has g Are sports

changed in such a activities

way for physical : depending on
education mass-media?
activities? /

Why are we
developing and
supporting only

How can we
attract younger

people to sports
nglzggrts 4 \activities?
@ Universitatea "Transilvania" din Brasov 25.03.2016
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1. I-Eﬁcien’;a folosirii mijloacelor neconventionale in lectia de educatie fizica.
Imbunatatirea abilitdtilor neuro-motorii si preceptiv senzoriale. Noi abordari ale
lectieil de educatie fizica si ale managementului sportiv.

e Noi abordari ale managementului sportiv pornind de la principiile BPR

(Business Process Reengineering), prin particularizarea lor in cazul
managementului sportiv.

Combined S Everyone is a Less control Concluzi

specializations 9 decision factor activities

Evolutia managementului
Business Process The domination of il’l Sp ort a arétat

Multiple versions of Reengineering is centralized/non
the process useful when it centralized hybrid necesitatea unor

proves to be rational activities . o . .
schimbari radicale prin
folosirea principiilor

The project manager Natural connections reenglneel‘lng-UIUI.
is the essence of | of the phases of

connections process

@ Universitatea "Transilvania" din Brasov 25.03.2016
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y — numarul de repetari

z=1.23 +3.14x+0.44y

@ Universitatea "Transilvania" din Brasov

1. liﬁcienta folosirii mijloacelor neconventionale in lectia de educatie fizica.
Imbunatatirea abilitatilor neuro-motorii i preceptiv senzoriale. Noi abordari ale
lectiei de educatie fizica si ale managementului sportiv.

e (@Gasirea unui model matematic calitativ care sa simuleze dependenta dintre

gradul de asimilare a cunostintelor s1 numarul de repetari si exercitii practice
efectuate de elevi cu nivele diferite de dezvoltare a memoriei.

z=a+bx+cy Cu ajutorul analizei de regresie s-a formulat o expresie
matematica prin care se stabileste legatura dintre notele
z — notele studentilor obtinute de elevi s1 doi factori cu influenta

x — productivitatea memoriei Semnificativa: memoria s1 numarul de repetari.

Coeficientii s-au
determinat folosind
metoda celor mai mici
patrate, metoda care
minimizeaza suma
patratelor abaterilor.

25.03.2016
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/ 2. Studii privind particularitatile sportivilor pe baza parametrilor energetici si de control \
determinati in timpul probei ,,Miron Georgescu” modificata (MGM);

Importanta testelor

U Pentru antrenori si specialisti care obtin astfel informatii despre
sportivii care practica o anumita ramura de sport;

U Pentru a stabili eficienta antrenamentului (teste inainte si dupa
antrenamente);

U Pentru a individualiza procesul de antrenament;

U Pentru a identifica sursele si  cauzele care conduc la

contraperformanta, in scopul inlaturarii acestora.
N\

‘ Sa fie adecvate scopului
‘ Sa nu fie consumatoare de timp

Sa furnizeze informatii simple, corecte si
imediate
oloseasca metode s1 tehnici specitice
competifilor, antrenamentelor, dar s1 metode de

Cerintele testelor

laborator
@ Universitatea "Transilvania" din Brasov 25.03.2016
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/ 2. Studii privind particularitatile sportivilor pe baza parametrilor energetici si de control \
determinati in timpul probei ,,Miron Georgescu” modificata (MGM);

Descrierea probei

Aparatura este formata dintr-o platforma de contact,
] | cu suprafata utild de aproximativ 1 m x 1,2 m,
" cuplata prin interfata seriald (RS-232) la un
~ calculator. Prin intermediul acestuia se realizeaza
.~ achizitia: timpilor de stat in aer (Ta) si de contact cu
solul(Ts) cu o precizie de 0,001 secunde, si
calculeaza, pe baza lor, parametri energetici si de
control.
Se executd cate 15 sarituri pe ambele picioare, pe
piciorul stang si pe piciorul drept.

Parametri energetici

Puterea unitara Inaltimea medie de Viteza de repetitie
medig 2 zbolrU 10
~ . a : =
AUP = -3 = g 5Ta” _;Tsi
10 AFH = 8=l RR = =
iEl(Tai +Ts | o 0

@ Universitatea "Transilvania" din Brasov 25032016 /




/ 2. Studii privind particularitatile sportivilor pe baza parametrilor energetici si de control \
determinati in timpul probei ,,Miron Georgescu” modificata (MGM);

Parametri de control

Coeficientul de variabilitate energetica Coeficientul de variabilitate structurala
stDev(Ta; ) stDev(Ts; )
CVE = 10 -100 CVS = 10 -100
) Tal ] TSi
1=1 =1
10 10
PARAMETRII ENERGETICI

Puterea unitara medie — ofera informatii despre calitafile F-V, putand
aprecia daca una din cele doua calitati este in exces sau este deficitara;
Indltimea medie de zbor — ofera informatu despre calitatea motrica forta;
Viteza de repetitie — ofera informatii despre aceasta forma de manifestare a
calitatii motrice VITEZA.

Aprecierile pot fi realizate in sensul de a sesiza daca natura
antrenamentului este orientata spre forta sau spre viteza si dezechilibrul
aparut intre acestea. De asemenea pot fi apreciate asimetriile energetice.

@ Universitatea "Transilvania" din Brasov 25.03.2016 /




determinati in timpul probei ,,Miron Georgescu” modificata (MGM);

PARAMETRII DE CONTROL

Coeficientul de variabilitate energetica — ofera informatii despre capacitatea
de control asupra resurselor energetice;

Coeficientul de variabilitate structurala — ofera informatii despre capacitatea
de a controla pregatirea contactului cu solul, precum s1 controlul asupra
reluarii contactului cu solul.

Daca se realizaza contactul cu solul in intervale inegale de timp, atunci se
produc contractii musculare variabile in timp.

Daca timpul de stat in aer este variabil, atunci raspunsul muschiului la stimuli
este diferit.

Variatiile mari arata incapacitatea de a se adapta la situatia in care este pus sa
lucreze.

@ Universitatea "Transilvania" din Brasov 25.03.2016
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/ 2. Studii privind particularitatile sportivilor pe baza parametrilor energetici si de control \
determinati in timpul probei ,,Miron Georgescu” modificata (MGM);

Rezultate obtinute

=)

-]

8

-]

5

447

Testul MGM a fost folosit pentru estimarea acestor parametri §1 pentru
interpretarea rezultatelor. Concluziile au aratat ca pentru fiecare sportiv

antrenamentul trebuie particularizat,

in vederea adaptarii gradate a

organismului la eforturile fizice, folosind metodologii de lucru diferentiate,

adaptate s1 sistematizate continuu.

CVE

6491
626

3406
| 5.57

6165

2388 209

Uu_n

Bothlegs Iﬁltleg‘ Leftleg ‘Hmhleﬁ Rightleg | Leftleg | Bothlegs| Right! Ieg| Leftleg |Both legs Rightleg | Leftleg nmmegs Reht Ieg Lefrleg

51

5

55
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determinati in timpul probei ,,Miron Georgescu” modificata (MGM);

Rezultate obtinute

Au fost evaluati sportivi din diferite ramuri de sport, precum: atleti,
fotbalisti, jucatori de tenis. Rezultatele au aratat ca un antrenor trebuie

.» sa-s1 adapteze si sa individualizeze programele de pregatire astfel incat
sa se corecteze lipsa de forta, de viteza si raportul forta-viteza pentru
fircare sportiv testat. Este important ca dupa aplicarea programelor
specifice de pregatire sa se mai execute o testare cu platforma Miron
Georgescu pentru a se verifica eficienta programului de antrenament
individual.

@ Universitatea "Transilvania" din Brasov 25.03.2016
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/ 2. Studii privind particularitatile sportivilor pe baza parametrilor energetici si de control \
determinati in timpul probei ,,Miron Georgescu” modificata (MGM);

Rezultate obtinute

Am propus un model liniar folosind analiza de regresie pentru a arata

@ influenta parametrilor antropometrici asupra prametrilor energetici si de
control. Astfel, la sariturile pe ambele picioare s-a constatat ca factorii
antropometrici influenteaza in proportie de 13.82% parametrii structurali,
in timp ce parametrii energetici sunt influentati in proportie de 14.19%.

35%

0,
32.29% O Vertical jump on both legs

[ Vertical jump on left leg
[ Vertical jump on right leg
26.87%

30% -

27.45

25% - 2

W
~
N

%

22.92% 23.06%

20% |
° 18.05% 17.64%

16.72%

15% -13.82% 14.19%

12.40%

11.09% 11.36%

10% -

5% A

: 0% A, . .
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Rezultate obtinute

ca la testul final s-a obtinut
pregatire si1 ca, dezechilibrele

Energetic parameters for verical jumps on both legs

o — . |
Miniraurs o Mzinumunit | Mazinum
possible power |

prwerlUP) | heghtFH) | Ml rpemimme higeMmm) P Postomes
Wl | a4 017 ow no 1] s | s |
o . R T} 533

/ 2. Studii privind particularitatile sportivilor pe baza parametrilor energetici si de control \
determinati in timpul probei ,,Miron Georgescu” modificata (MGM);

Un studiu s-a realizat pentru o jucatoare de tenis, in varsta de 10 ani care a
E» fost testata cu platforma MGM inainte de implementarea unui program de
antrenament centrat pe imbunatatirea unor calitati motrice s1 dupa aplicarea
acestuia. Chiar daca nu tofi parametrii s-au imbunatatit, rezultatele au aratat

precum s1 dezechilibrul forta-viteza.

o crestere relativa fata de nivelul initial de
intre partea stanga si cea dreapta s-au atenuat,

120

Control parameters
l Wfnal  Enitial l

mmcvq :t!ll'l:_lt(SVC] m!ﬁ!ﬂ(ﬂlﬁ] coefficient (SVC) cmﬁ'lnlt([\lc’] ‘ mmm

Both legs Right leg Leftleg
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Studii privind particularitatile sportivilor pe baza parametrilor energetici si de control
lerminati in timpul probei ,,Miron Georgescu” modificatd (MGM);

zultate obtinute

Folosind analiza de regresie am ardtat masura in care suprafata plantara,
presiunea de contact si densitatea conventionald influenteaza valorile
parametrilor energetici si de control.

ametri energetici  Inaltimea Masa Suprafata Presiunea Densitatea
[cm] [kg] plantara conventionala conventionala
[cm?] [kg/cm?] [kg/cm?]
erea unitara medie | 5.9% 5.79% 6.17% 52.86% 47.80%
itimea medie de| 1.16% 47.15% 1.33% 47.35% 46.31%
za de repetitie 36.8% 7.12% 34.33% 1.22% 0%

wrametri de control Suprafata plantara Presiunea Densitatea
[cm?] conventionala conventionala
[kg/cm?] [kg/cm?]
peficientul de variabilitate| 2.91% 12.52% 11.85%
getica
peficient de variabilitate| 4.94% 0.2% 0.15%
cturala




Studii privind particularitatile sportivilor pe baza parametrilor energetici si de control \
ferminati in timpul probei ,,Miron Georgescu” modificatd (MGM);

zultate obtinute

Un rezultat important al cercetarilor in acest domeniu a aratat ca puterea
mecanica se poate evalua folosind aceleasi date de intrare, dar cu modele
matematice diferite, propuse de diversi cercetatori. Au fost evidentiate
diferente mari intre rezultate, ceea ce arata ca niciunul dintre teste nu este
relevant pentru estimarea puterii mecanice. Totusi, testul MGM bazat pe
sarituri vericale multiple, a aratat cele mai bune rezultate atunci cand s-a
pus problema puterii unitare medii.

1800

wud P [Lewis] &ssP[Harman] = P[Johnson, Bahamonde] =i P[Sayer] ——Average

1600

1400 -

1200 -

1.021,47 113705
1000 -

1.499,65




Studii privind particularitatile sportivilor pe baza parametrilor energetici si de control
ferminati in timpul probei ,,Miron Georgescu” modificatd (MGM);

zultate obtinute

Am realizat in cadrul acestei directii de cercetare si un studiu privind
influenta perceptiei spatiale asupra parametrilor furnizati de testul MGM.

ENERGETIC PARAMETERS CONTROL PARAMETERS

" Biind fodded ®Viwlizng themotion W According to protocol ¥ Bindfolded ™ Vimmlzing themotion W According to protocd

1884

Bothlegs Bothlegs
18.22 A8

0zs 92 i— 02302 o--

erage unlt power Average flylng helght Repetition rate Energetic varlabllity coefficlent Structural varlabllity coefflclent




Studii privind particularitatile sportivilor pe baza parametrilor energetici si de control
lerminati in timpul probei ,,Miron Georgescu” modificatd (MGM);

zultate obtinute

O realizare foarte importanta a autorului este legatd de crearea unei
interfete care furnizeaza instantaneu rezultatele spotivilor testafi si mai

important,

interpretarea acestora.
ppTm——————— L

Date sportiv:
Nume sportiv ||
Inaltime (m)
Greutate (Ka)
Observatii

Date de intrare:

AP PD
PU
H_zbor

V_rep
CVE
CVs
T50Lm
HMax
FMr
S_PMr

PMp

[ Pasul 2 - Incarca datele ]

Informatii:

PU - putere unitara medie

H_zbaor - inaltime medie de zbor

V_rep - medie timpi pe sol

CVE - coeficient de variabilitate energetica

CVS - coefident de variabilitate structurala

TSOLm - timp minim pe sol

HMax - inaltime maxima

PMr - putere maxima realizata

PMp - putere unitara maxim posibila
Diferente de putere:

Relatia forta - viteza unitara
Relatie forta - viteza procentuala
Asimetrie unitara

Asimetrie procentuala

Pasul 1 - New

[ Pasul 3 - Calculeaza ]

[ Pasul 4 - Salveaza ]

[ Pasul 5 - Print

Mew button

genereazd rapoarte cu valorile parametrilor si cu

Rezultate:

1. Putere unitara medie (FU) 3. Medie timpi de sol {V_rep)

4. Coefident de variabilitate energetica (CVE

2. Inaltime medie de zbor (H_zbor)

5. Coeficient de variabilitate structurala (Cv¢




Studii privind biomecanica sportului cu ajutorul senzorului Kinect

zorul Kinect reprezinta o alternativa la analizele cu sisteme de captare a
oinilor cu markeri fluorescenti, fiind fiabil si 1eftin. Pentru utilizarea in
ul Laboratorului de Cercetar1 privind performata umana, s-a folosit un
de preluare a imaginilor s1 de reconstructie a scheletului pe baza a 20 de
‘ulatii importante. Prima aplicatie a acestur dispozitiv a fost legata de
1za mersului uman normal si patologic in scopul evaluarii asimetriilor si a
atiilor unghiului de flexie a genunchiului




Studii privind biomecanica sportului cu ajutorul senzorului Kinect

Normal human gait

—Experiment 2

Experiment 3

Frame
Human patological gait (knee right affection)

0
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Studii privind biomecanica sportului cu ajutorul senzorului Kinect

ul Kinect a fost folosit s1 pentru analiza posturala, prin determinarea abaterii
ostura verticald pa baza studierii proiectiei pe planul orizontal a punctului
‘centrului bazinului.

er

0.5

0,0 0,5 1,0 1,5

-1,0
X

Sarituri pe ambele
picioare cu vizualizare
pe monitor

Sarituri pe ambele picioare legat
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Studii privind biomecanica sportului cu ajutorul senzorului Kinect \
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Sarituri pe piciorul drept

Itatele obtinute au aratat faptul ca grupul de sportivi si-a mentinut pozitia verticala pe
a sariturilor atunci cand au putut sa-si vizualizeze actiunile pe monitorul de control, caz
re abaterile de la originea sistemului de referintd au fost relativ simetrice. Mentinerea
rii verticale se realizeaza printr-un mecanism complex care implicd o interactiune a
tafit musculare, in special a celei de pe membrul inferior cu analizatorii vestibulari,
tici s1 vizuali. Perceptia vizualad are un rol determinant in mentinerea posturii verticale,
lemonstrat de rezultatele experimentului cu vizualizarea imaginii pe monitor.




Modele virtuale ale membrelor inferioare si superioare. Studii privind estimarea fortei \
zvoltate de muschi

ydelul membrelor superioare a fost simulat in timpul executiei unei flexii si
timpul unei flotari, evidentiindu-se alungirile fibrelor musculare, vitezele de
ngire s1 acceleratiile

Alungirea fibrei

musculare —
m triceng

trigens lenghL inearipess

1l: modelarea virtuala a s
yrelor superioare si

oare considerate lanturi

\atice, precum si

arca fortelor musculare,

derate forte aplicate.




Modele virtuale ale membrelor inferioare si superioare. Studii privind estimarea fortei \
zvoltate de muschi

ntru evaluarea fortelor musculare s-a folosit modelul Hill s1 s-au validat
ultatele prin electromiografie, evidentiindu-se si fazele activitatii musculare.
baza modelului virtual s-a realizat s1 o simulare dinamica, 1ar studiile au
nizat solicitarile din articulatii.

Forta dezvoltata de muschiul

Biceps long head b

0.025

Brachialis muscle

—Average isometric force of normal muscle 0.015

—Average isometric force of muscle with
disabilities 0.010

)
)
)
)
) 0.020
]
)
)
)

—Average isometric force of normal muscle
0 2 4 6 8 10 g

time [s] 0.005 - —Ayerage isometric force of muscle with
disabilities
0.000

Forta dezvoltata de muschiul
brahialis




Modele virtuale ale membrelor inferioare si superioare. Studii privind estimarea fortei \
zvoltate de muschi

n model dinamic a fost creat pentru estimarea fortelor st momentelor din
ticulatia umarului, atunci cand sportivul executa miscari repetate care
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aplicata

500 0 4

Cu forta
aplicata

Force (nawton)
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Proiectarea s1 constructia unui dispozitiv pentru evaluarea lateralitati \

istemul LateraTEST reprezinta un echipament special conceput pentru a
mbunatati timpul de reactie mana-ochi, de coordonare si1 rezistenta musculara,
are sda permitd sportivilor sd se antreneze in medii sportive utilizand
imulatoare de 1nalta performanta.

O Imbunititeste coordonarea mani-ochi in conditii de viteza de
lucru variabila, adaptata varstei, sexului si gradului de pregatire;

@ Imbunititeste dexteritatea si agilitatea, in conditii de vitezi de
lucru variabila, adaptata varstei, sexului si gradului de pregatire;

@ Imbunatiteste rezistenta si nivelul pregatirn atletice, in conditi
de viteza de lucru variabila, adaptata varstei, sexului s1 gradului
de pregatire;

@ Este potrivit pentru studii clinice ce testeaza pacienti cu diferite
afectiuni motorii.
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Proiectarea s1 constructia unui dispozitiv pentru evaluarea lateralitatii

aitforma  experimentalda confine un set 13 de butoane inteligente, realizate
ume pentru aceasta aplicatie. Fiecare buton contine un contact cu revenire
flonat prin apasare), o sursa de lumind cu intensitate s1 nuantd selectabila
su, verde, albastru sau combinatii ale acestora) s1 un circuit electronic care
zactiveaza automat sursa de lumina in momentul in care butonul este apasat, o
ucturd mecanica de pozitionare si suport pentru butoanele inteligente, sub
'ma de octogon, cu butoanele inteligente amplasate la mijlocul fiecarei laturi,

circuit electronic cu microprocesor care face legatura intre butoanele

'S
omica Latertest, o productie galateana
Un dispozitiv care testeaza reflexele umane a fost realizat la Galati
HD - Curs valutar, 1 Euro = 4.4109 lei .
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Proiectarea s1 constructia unui dispozitiv pentru evaluarea lateralitatii

stemul mecatronic va fi folosit pentru evaluarea indirectd a lateralitatii,
isurand viteza de reactie la stimuli vizuali pentru membrul drept si pentru
embrul stang, folosind mai multe teste cu lumind alba si lumind colorata.
itele colectate sunt prelucrate de catre softul special proiectat, iar rezultatele
nt generate automat sub forma unor rapoarte de stare. Este prezentata si
erfata care permite vizualizarea si printarea rapoartelor de stare la sfarsitul
starii.

LateraTest

v25072014 Beta




Proiectarea s1 constructia unui dispozitiv pentru evaluarea lateralitatii
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Proiectarea si constructla unui dlSpOthlV pentru evaluarea lateralitatii \
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Proiectarea s1 constructia unui dispozitiv pentru evaluarea lateralitatii

eea ce priveste categoria sportivilor, existd acceptiuni diferite privind
alitatea, dar toate tin cont de sportul practicat. Persoanele cu deficiente usoare
irma programe de pregatire pentru cresterea vitezei de reactie, cu ajutorul

raTEST.
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Un dispozitiv care testeaza reflexele umane a fost realizat la Galati
HD - Curs valutar, 1 Euro = 4.4109 lei
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Proiectarea s1 constructia unui dispozitiv de monitorizare a deprinderilor
>cifice atletismului in conditii reale de manifestare

Realizarea practica a ansamblului senzor de presiune - dispozitiv
electronic, care are ca utilitate directa achizitia de date referitoare la
studiul mersului s1 alergarii in atletism s1 studierea pasului simplu de
alergare pe cele trei1 faze: faza de amortizare, momentul verticaler si
faza de impulsie precum s1 analiza in ceea ce priveste parametrii
energetict s1 de control ce influenteaza realizarea unor performante
crescute.

Dispozitivul poate fi utilizat in depistarea unor deficiente in ceea ce
priveste corectitudinea miscarilor urmarind nesincronizarie dintre
piciorul stang si cel drept in timpul deplasarii (alergarii), diferentele
de forta intre acestea, diferentele de presiune asupra solului,
dezechilibrele dintre forta s1 viteza in pregatire si nu numai. Toate
aceste considerente au la baza studiul elementulului esential in
alergare, veriga principala, reprezentatd de actiunea de impulsie a
piciorului pe sol.




~

Proiectarea s1 constructia unui dispozitiv de monitorizare a deprinderilor
cifice atletismului in conditii reale de manifestare

Dispozitivul de monitorizare a deprinderilor specifice
atletismului in conditii reale de manifestare a facut
obiectul unei cerer1 de brevet de inventie si a fost

prezentat in cadrul Salonului National de Inventica
UGAL INVENT 2014.




6. Proiectarea si constructia unui dispozitiv de monitorizare a deprinderilor
specifice atletismului in conditii reale de manifestare

L

Legenda: 1)

A - Senzor de apasare;

B - Modul electronic cu microcontroler;

C - Cablu de legatura intre senzor si modul;
D - Conector pentru senzor;

E - Micro SDCard;

F - Micro-intrerupator;

G - Dioda electroluminiscentd (LED);

H - Conector de incarcare;

I - Cordoane elastice;

J - Brant (partea de la interiorul pantofului);
K - Talpa pantofului;

L - Carcasa modulului electronic;

M- Conector nentrit micro SDCard-

\




3. Directiile viitoare de cercetare

OORDONATELE
EZVOLTARII

ERSONALE:

Activitatea
de cercetare

Activitatea
academica




3. Directiile viitoare de cercetare

Activitatea
de

cercetare

Abordarile noi in educatie fizicd si sport vor fi
preocupari constante, dinamica acestui domeniu
determinata de reforma 1in educatie, impunand
dezvoltarea stiintei domeniului, mentinerea statutului
Educatiei fizice ca o componentda importanta a
intregului  sistem educational, largirea arie1 de
cercetare stiintifica privind motricitatea umana.

Cercetari extinse vor fi posibile in viitor si prin dezvoltarea de
noi aplicatii in cazul testulut MGM. Acestea vor fi viza diverse

sporturi, precum handbalul, badmingtonul, iar posibilitatea de a
genera rapoarte de stare care vor cuprinde pe langa rezultatele

testului si interpretarea acestora va usura mult activitatea

antrenorilor.

Acestia vor elabora programe de pregatire

personalizate pentru fiecare sportiv.




3. Directiile viitoare de cercetare

Includerea senzorului Kinect in cadrul acestui test
va fi un alt obiectiv al cercetarilor viitoare ale
candidatului. Rezultatele furnizate de senzor vor
sta la baza unor estimari ale solicitarilor din
articulatii in timpul executarii sdriturilor in plan
vertical. Antrenamentele programate vor fine cont
de aceste solicitari si vor viza cresterea rezistentei
articulatiilor pentru prevenirea accidentarilor.

Activitatea
de

cercetare

Senzorul Kinect si aplicatiile special create vor fi folosite pentru
analizarea tehnicilor de executie din diverse sporturi, evidentiindu-
se greselile prin analiza cadru cu cadru a inregistrarilor furnizate de

- senzor. Spre deosebire de o inregistrare video, inregistrarile realizate
cu ajutorul senzorului kinect sunt vectorizate si astfel este posibil sa
se analizeze si alte caracteristici ale executiei precum viteza,
acceleratia, dar si marimea solicitarilor din articulatii, precum si
variatia acestora in timpul executiilor.




3. Directiile viitoare de cercetare

Realizarea practica a dispozitivului mecatronic pentru

‘ evaluarea lateralitatii LateraTEST reprezinta prima etapa din
cadrul unor cercetari ample, interdisciplinare. Se vor elabora
programe de antrenament pentru imbunatitirea vitezei de
reactie pentru sportivii cu lateralitate dreapta sau stanga, in
scopul stimularii celor doua emisfere ale scoartei cerebrale,
la copii, dar s1 la persoane cu deficiente neuro-motorii.
Acestea programe vor fi individualizate, pe baza rapoartelor
de stare si1 de progres ale fiecarui sportiv.

Activitatea
de
cercetare

Cu ajutorul unui sistem de tip BIOPAC se vor putea determina
excitatille nervoase la nivelul creierului, dar si reactiile musculare

» comandate de centrii nervosi din creier. Se vor putea astfel imbunatati
performantele sportivilor, se vor putea ameliora deficientele usoare ale
persoanelor cu afectiuni neuro-motorii si se vor putea forma deprinderi
de lateralitate stanga/dreapta pentru copii.




3. Directiile viitoare de cercetare

‘ Realizarea unui dispozitiv portabil, cu ajutorul caruia
se vor putea face determinari ale lateralitatii si ale

Activitatea e o e , ,
de vitezel de reactie in condifil reale, cu ajutorul unei
cercetare aplicatii software instalate pe o tableta sau pe un

telefon mobil cu android, cu transmiterea wireless a
datelor.

O alta directie pentru cercetarile viitoare va implica

dispozitivul de monitorizare a deprinderilor specifice

atletismului. Acesta are ca utilitate directa achizitia de date

referitoare pe de o parte la studiul mersului si alergarii in

atletism si studierea pasului simplu de alergare, precum si

analiza parametrilor energetici si a celor de control ce
» influenteaza realizarea unor performante crescute

Velostat
Ata inteligenta




3. Directiile viitoare de cercetare

Activitatea
academica

N

*Actualizarea cursurilor si caietelor de lucrari practice;

sImplicarea studentilor si masteranzilor in activitatile de
» cercetare;

*Abordarea unor lucrari de disertatie cu continut inovativ;
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