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Doctorat  
în domeniul Medicinei  

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila” Bucureşti   
2007-2012 

Masterat  
 Master în Management Sanitar - Universitatea “Lucian Blaga” Sibiu,  

Facultatea de Medicină  2004-2005     
Master în Urgenţe Medico-Chirurgicale Universitatea “Transilvania” Braşov, 

 Facultatea de Medicină - 2005-2007 
 

LicenŞŁ 
Facultatea de Medicină Generală a Universității de Medicină și Farmacie  

“Iuliu Hațieganu” din Cluj Napoca 
1991-1997 

Bacalaureat  
Liceul de Matematică-Fizică nr. 1 ”Grigore Moisil” Brașov - Informatică 

 

Studii absolvite 



ACTIVITATE ȘI  EXPERIENȚĂ PROFESIONALĂ 

3 

Șef lucrări  
2008-2017 

Asistent universitar  

 2004-2008 

Preparator  

2002-2004 

Conferențiar   

2017-2021 

 Cadru didactic 
Universitatea Transilvania din Brașov 

Medic Primar 
Iunie 2014, incadrare 

clinică 

Medic Specialist 
Oct. 2009, din 2010 
încadrare clinică 

Medic rezident Recuperare Medicină 
fizică, Balneoclimatologie 2004-2009 

Medic șef Secție 
Clinică Recuperare 
Neuropsihomotorie 

2019  

 Medicină fizică și de Reabilitare 

MG 5 ï MedicinŁ FizicŁ, Ἠi de Reabilitare 

(2011)   

 

BFKT (2009-2017) 

Kinesiologie  ï BFKT an I  

Kinetoterapie I Ἠi II - an II 

Evaluare somaticŁ Ἠi funcἪionalŁ ï  an II 

Tehnici de masaj Ἠi tehnici complementare  

Balneofizioterapie. Hidrotermoterapie -  an II 

Electroterapie -  an II 

Tehnici Ἠi metode de reabilitare 

Recuperare in ortopedie -traumatologie - an III 

Recuperare NeurologicŁ - an III 

Stagiu de practicŁ pentru toἪi anii de studiu 

Activitatea de cercetare pentru lucrarea de 

licenἪŁ 

Tehnica ´ngrijirii bolnavului -Nursing  

AMG -  Nursing General Ἠi Clinic  
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V ŘŜ ƭŀ ƳŜŘƛŎ ǊŜȊƛŘŜƴǘ ƭŀ ƳŜŘƛŎ ǇǊƛƳŀǊ Ŏǳ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛ Ǔƛ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇǚƛ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜΦ  
 

V Medic șef al Secției Clinice de Recuperare Neuropsihomotorie din Spitalul Clinic de 
tǎƛƘƛŀǘǊƛŜ Ǔƛ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜΣ .ǊŀǓƻǾ 
ÇǘǊŀǘŀǊŜŀ ƳǳƭǘƻǊ ǇŀŎƛŜƴǚƛ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎƛΣ  
ÇǎƛƴƎǳǊŀ ǎŜŎǚƛŜ ŘŜ ǇǊƻŦƛƭ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ƴŜǳǊƻǇǎƛƘƻƳƻǘƻǊƛŜ όŘŜǎŜǊǾƛƴŘ п ƧǳŘŜǚŜύ  
ÇǇŀŎƛŜƴǚƛ ǇƭǳǊƛǇŀǘƻƭƻƎƛŎƛ Ŏǳ ǎŜŎƘŜƭŜ ǾŀǎŎǳƭŀǊŜ Ǔƛ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎŜΣ ŘƛŀōŜǘ Ǔƛ ōƻƭƛ ƳŜǘŀōƻƭƛŎŜΣ 
ōƻƭƛ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊŜ Ǔƛ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛΣ ǇƻƭƛŀǊǘǊƛǘŜ Ǔƛ ōƻƭƛ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎŜ Ǔƛ ŘŜƎŜƴŜǊŀǘƛǾŜ ŀƭŜ 
ŎƻƭƻŀƴŜƛ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŜΣ ŎƻƳǇƭŜȄŜ  ŘƛǎŦǳƴŎǚƛƛ Ǔƛ ŘƛȊŀōƛƭƛǘŇǚƛΦ 

V programe de reabilitare și evaluare periodică ǎƻƭƛŎƛǘŀǘŜ ŘŜ ŎƻƳƛǎƛƛƭŜ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ Ǔƛ 
ŎƻƳƛǎƛŀ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇΥ !±/ ƞƴ ǎǘŀŘƛǳƭ ǎǳōŀŎǳǘ Ǔƛ ŎǊƻƴƛŎΣ ¢//Σ ¢±aΣ 
I5Σ ǎǇƻƴŘƛƭƻƭƛǎǘŜǎƛǎΣ  {[!Φ {aΣ ǘŜǘǊŀǇŀǊŜȊŀ Ǔƛ ǇŀǊŀǇŀǊŜȊŀ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ŎŀǳȊŜΣ twbΣ 
ǇƻƭƛƴŜǳǊƻǇŀǘƛŀΣ taΣ 5aΣ ǘŜǘǊŀǇŀǊŜȊŀ ǎǇŀǎǘƛŎŇ ƛƴŦŀƴǘƛƭŇ όƭŀ ŀŘǳƭǘύΣ ŜǘŎΦ 
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V cadru didactic coordonator ƞƴ ŎŜƴǘǊǳƭ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊ Řƛƴ .ǊŀǓƻǾ ǇŜƴǘǊǳ ƳŜŘƛŎƛƛ 
ǊŜȊƛŘŜƴǚƛ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜŀ Medicină Fizică și de Reabilitare 

 
V Abilitățile de organizare și conducere ŀǳ Ŧƻǎǘ ƞƴŎŜǇǳǘŜ ǇǊƛƴ ŎǳǊǎǳƭ αaŀƴŀƎŜƳŜƴǘǳƭ ŎŀƭƛǘŇǚƛƛ 
ƞƴ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭ ǎǳǇŜǊƛƻǊέ όнллпύ Ǔƛ ŀǇƻƛ ŎƻƴǘƛƴǳŀǘŜ ǇǊƛƴ ǎǘǳŘƛƛƭŜ ŘŜ ƳŀǎǘŜǊ ƞƴ 
Managementul Sanitar (2004-2005). 

V Experiența managerială s-ŀ ŎƻƴǘǳǊŀǘ Ǔƛ ŀŎǳƳǳƭŀǘ ŘŜ-ŀ ƭǳƴƎǳƭ ŀƴƛƭƻǊ ƞƴ ŎŀƭƛǘŀǘŜ ŘŜ 
×ǓŜŦ ŀƭ  {ŜŎǚƛŜƛ /ƭƛƴƛŎŜ wŜŎǳǇŜǊŀǊŜ bŜǳǊƻǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŜ  
× Cadru didactic coordonator ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ /ŜƴǘǊǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀ ƳŜŘƛŎƛƭƻǊ ǊŜȊƛŘŜƴǚƛ Řƛƴ 
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ .ǊŀǓƻǾΣ  {ǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜŀ Medicină Fizică și Reabilitare  

×ƞƴ ŎŀƭƛǘŀǘŜ ŘŜ ŎƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊ ŀƭ tǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŘŜ {ǘǳŘƛƛ Balneofiziokinetoterapie și 
recuperare ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ CŀŎǳƭǘŇǚƛƛ ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŇ .ǊŀǓƻǾ όŘƛƴ нлммύΣ  

×ŎƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊ ŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ 9ǊŀǎƳǳǎ ŘŜ ŎƻƻǇŜǊŀǊŜ Ǔƛ ǎŎƘƛƳō ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭ ǇŜƴǘǊǳ 
ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŇǚƛ ό!ǎƛǎǘŜƴǚŇ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ƎŜƴŜǊŀƭŇ нллр-нлмн Ǔƛ .CY¢ нллф-2012). 
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Cursuri de specialitate: 
Å 4th MONTESCANO EFIC (European Pain Federation) SCHOOL 2012 - Montescano (Italy), 8-11 

October 2012 (Pain School- Neuropathic Pain) 
Å Spasticity management and Injection of botulinum toxin (Cluj, 2017). 
Å TECAR, Shock Wave Therapy- application in rehabilitation (Brasov, 2018) 
Å 9th European Teaching course on Neurorehabilitation, Poiana Brasov (2019, 6th-7th July) 
Å 14th International summer school of Neurology, Poiana Brasov, Romania (2019, 8th-10th July) 
 
Online- Pandemia Covid 19 
ÅέtǳƭƳƻƴŀǊȅ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜȄǘ ƻŦ ǘƘŜ /ƻǾƛŘ-мф ǇŀƴŘŜƳƛŎέΣ WǳƴŜ млΣ нлнмΣ ƻƴƭƛƴŜ 
ÅάTratamentul anticoagulant cu Xarelto - mai mult ŘŜŎŃǘ 9ŦƛŎƛŜƴǚŇ Ǔƛ {ƛƎǳǊŀƴǚŇέΣ WǳƴŜ нфΣ нлнлΦ 
ÅέaǳƭǘƛŦŀŎǘƻǊƛŀƭ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻŦ ŘƛŀōŜǘŜǎ ŀƭǿŀȅǎ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΗέΣ WǳƴŜ мсΣ нлнмΣ ƻƴƭƛƴŜ 
ÅέtŀƭƭƛŀǘƛǾŜ ŎŀǊŜ ŀǘ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊŦŀŎŜ ǿƛǘƘ ŎǳǊŀǘƛǾŜ ƳŜŘƛŎƛƴŜϦΣ нƴŘ ŜŘƛǘƛƻƴΣ aŀȅ мп-16, 2021, online 
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V președinte al comisiei sau membru al comisiilor de concurs ǇŜƴǘǊǳ ǎŜŎǚƛƛƭŜ Ǔƛ 

ŎƻƳǇŀǊǘƛƳŜƴǘŜƭŜ ŘŜ wŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ Řƛƴ ƧǳŘŜǚǳƭ .ǊŀǓƻǾ {Ǉƛǘŀƭǳƭ /ƭƛƴƛŎ ŘŜ ¦ǊƎŜƴǚŇ .ǊŀǓƻǾΣ 

{Ǉƛǘŀƭǳƭ hǊŇǓŜƴŜǎŎ ½ŇǊƴŜǓǘƛΣ {/tb .ǊŀǓƻǾΣ {Ǉƛǘŀƭ /ƭƛƴƛŎ tŜŘƛŀǘǊƛŜ .ǊŀǓƻǾύΦ  

ÅƳŜŘƛŎƛ  ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛ ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŇ CƛȊƛŎŇ Ǔƛ ŘŜ wŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ 

ÅCƛȊƛƻǘŜǊŀǇŜǳǚƛ  

Å!ǎƛǎǘŜƴǚƛ ƳŜŘƛŎŀƭƛ aD Ǔƛ .CY¢ 

 

V membru al Societății Române de Reabilitare MedicalăΣ ǇŀǊǘƛŎƛǇŃƴŘ ƭŀ ŎƻƴƎǊŜǎŜƭŜ ŀƴǳŀƭŜ 

V ŀƳ Ŧƻǎǘ ƳŜƳōǊǳ ƞƴ {ƻŎƛŜǘŀǘŜŀ wƻƳŃƴŇ ŘŜ LǎǘƻǊƛŜ ŀ aŜŘƛŎƛƴƛƛΣ ¦ƴƛǳƴŜŀ aŜŘƛŎŀƭŇ .ŀƭŎŀƴƛŎŇ 

Ǔƛ {ƻŎƛŜǘŀǘŜŀ wƻƳŃƴŇ ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŇ ¢ǊŀŘƛǚƛƻƴŀƭŇ /ƘƛƴŜȊŇΦ  
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Șef lucrări  
2008-2017 

Asistent universitar  

 2004-2008 

Preparator  

2002-2004 

Conferențiar   

2017-2021 

 Cadru didactic 
Universitatea Transilvania din Brașov 

Medic Primar 
Iunie 2014, incadrare 

clinică 

Medic Specialist 
Oct. 2009, din 2010 
încadrare clinică 

Medic rezident Recuperare Medicină 
fizică, Balneoclimatologie 2004-2009 

Medic șef Secție 
Clinică Recuperare 
Neuropsihomotorie  

MG 5 ï MedicinŁ FizicŁ, Ἠi de Reabilitare 

(2011)   

 

BFKT (2009-2017) 

Kinesiologie  ï BFKT an I  

Kinetoterapie I Ἠi II - an II 

Evaluare somaticŁ Ἠi funcἪionalŁ ï  an II 

Tehnici de masaj Ἠi tehnici complementare  

Balneofizioterapie. Hidrotermoterapie -  an II 

Electroterapie -  an II 

Tehnici Ἠi metode de reabilitare 

Recuperare in ortopedie -traumatologie - an III 

Recuperare NeurologicŁ - an III 

Stagiu de practicŁ pentru toἪi anii de studiu 

Activitatea de cercetare pentru lucrarea de 

licenἪŁ 

Tehnica ´ngrijirii bolnavului -Nursing  

AMG -  Nursing General Ἠi Clinic  

 Medicină fizică și de Reabilitare 

ACTIVITATE ȘI  EXPERIENȚĂ DIDACTICĂ 
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Universitatea de Medicină și Farmacie “Carol Davila” din București  
Prof. Univ. Dr. Med. Nicolae Marcu  
temă de cercetare άaƻƳŜƴǘŜ ǒƛ ŎƻƴǘǊƛōǳץƛƛ ŘŜ ǊŜŦŜǊƛƴץŇ ƭŀ ŜǾƻƭǳץƛŀ ōŀƭƴŜƻŎƭƛƳŀǘƻƭƻƎƛŜƛ ǇŜ ǘŜǊƛǘƻǊƛǳƭ 
wƻƳŃƴƛŜƛ ƞƴ ǇǊƛƳŀ ƧǳƳŇǘŀǘŜ ŀ ǎŜŎƻƭǳƭǳƛ ŀƭ ··-lea ς ƭǳŎǊŇǊƛ ǎǘƛƛƴץƛŦƛŎŜΣ ǒŎƻƭƛΣ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇץƛΣ ǊŜץŜŀ ōŀƭƴŜŀǊŇέ 

Ϧ/ǳƳ ŀ Ŧƻǎǘ Ŏǳ ǇǳǘƛƴץŇ Ŏŀ ƳƛƴŜƭŜ ƴƻŀǎǘǊŜ ŘŜ ƳŜǘŀƭǳǊƛΣ ƛȊǾƻŀǊŜƭŜ ƴƻŀǎǘǊŜ ǘŇƳŇŘǳƛǘƻŀǊŜΣ  
ǎŇ ƴŜ Ŧƛ ǊŇƳŀǎ ƴƻǳŇ ǒƛ 9ǳǊƻǇŜƛ ŀǇǊƻŀǇŜ ƴŜŎǳƴƻǎŎǳǘŜ Κέ  

όŘƛƴ ŘƛǎŎǳǊǎǳƭ ƛƴŀǳƎǳǊŀƭ ǎǳǎסƛƴǳǘ ŘŜ regele Carol I  
ƭŀ ƞƴŦƛƛƴסŀǊŜŀ {ƻŎƛŜǘŇסƛƛ DŜƻƎǊŀŦƛŎŜ wƻƳŃƴŜΣ ƞƴ мрκт ƛǳƴƛŜ мутрύ 

Ϧ9ǎǘŜ ƻ ƳŇƴŘǊƛŜ ƴŀץƛƻƴŀƭŇ ŘŜ ŀ ŀǊŀǘŇ ŎŇ ǒǘƛƛƴץŀ ǊƻƳŃƴŜŀǎŎŇ Ŝ ƞƴ ǎǘŀǊŜ ǎŇ ŀŘŀǳƎŜ ŘŀǘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭŜ ƞƴ 
acest domeniu de cercetare". 

(Prof. Dr. Anibal Teohari) 

I. Legea Balneo-climatică  
II. Regulamentul Instituţiilor hidro-minerale şi climatice"  1926 
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Cursuri  

LucrŁri practice ´n ClinicŁ 

Editare CŁrἪi  (5) Ἠi suporturi de Curs 

Tutoriat - anul 2 /3  BFKT  

  

 

LucrŁri de licenἪŁ (100+50+9) 

LucrŁri pentru manifestŁri ἨtiinἪifice 

studenἪeἨti / medicale 

 

Comisie Admitere la Facultatea de MedicinŁ : 

Secretar Ἠi VicepreἨedinte  2016-2020 

Comisie LicentŁ:  PreἨedinte - BFKT 

MG 5 – Medicină Fizică și de Reabilitare (2011)   
 
BFKT (2009-2017) 
Kinesiologie – BFKT an I 
Kinetoterapie I și II - an II 
Evaluare somatică și funcțională –  an II 
Tehnici de masaj și tehnici complementare  
Balneofizioterapie. Hidrotermoterapie -  an II 
Electroterapie -  an II 
Tehnici și metode de reabilitare- an III 
Recuperare in ortopedie-traumatologie- an III 
Recuperare Neurologică - an III 
Stagiu de practică pentru toți anii de studiu 
Activitatea de cercetare pentru lucrarea de licență 
Tehnica îngrijirii bolnavului -Nursing 
AMG -  Nursing General și Clinic  

ACTIVITATE ȘI  EXPERIENȚĂ DIDACTICĂ 
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1.  άtŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ƛƴ ǘƘŜ !ǊŜŀ ƻŦ IŜŀƭǘƘ tǊƻƳƻǘƛƻƴ ŀƴŘ ²Ŝƭƭ-ōŜƛƴƎΣ ǎǳƳƳŜǊ ǎŎƘƻƻƭέΣ έWȅǾŅǎƪȅƭŅ University of 
!ǇǇƭƛŜŘ {ŎƛŜƴŎŜǎΣ {ŎƘƻƻƭ ƻŦ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ {ƻŎƛŀƭ {ǘǳŘƛŜǎέΣ нр-29.08.2003  

2. άtǊƻƳƻǘƛƴƎ ²Ŝƭƭ-.ŜƛƴƎ ŀƴŘ {ŜȄǳŀƭ IŜŀƭǘƘέΣ WȅǾŀǎƪȅƭŀΣ п-5.X.2004  
3. άнnd International Conference on Trends in Environmental Education EnvEdu нллрέΣ лфΦнллрΣ .ǊŀǎƻǾΣ wƻƳŀƴƛŀ 
4. άоǎǘ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƻƴ ¢ǊŜƴŘǎ ƛƴ 9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ 9ŘǳŎŀǘƛƻƴ EnvEdu нллрέΣΦлфΦнллрΣ .ǊŀǎƻǾΣ wƻƳŀƴƛŀ 
5. ά{ǳƳƳŜǊ {ŎƘƻƻƭΣ CŀƳƛƭȅ ŀƴŘ IŜŀƭǘƘ tǊƻƳƻǘƛƻƴΣ мл-14 septembrie нллтέΣ άWȅǾŅǎƪȅƭŅ University of Applied 
{ŎƛŜƴŎŜǎΣ {ŎƘƻƻƭ ƻŦ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ {ƻŎƛŀƭ {ǘǳŘƛŜǎέΣ CƛƴƭŀƴŘ  

6. ά{ǳƳƳŜǊ {ŎƘƻƻƭΣ CŀƳƛƭȅ IŜŀƭǘƘ tǊƻƳƻǘƛƻƴΥ aŜƴΩǎ IŜŀƭǘƘ мр-мф {ŜǇǘŜƳōŜǊ нллуέΣ tƻȊƴŀƵ, Poland 
7. ά{ȅƳǇƻǎƛǳƳ ŀƴŘ {ǳƳƳŜǊ ǎŎƘƻƻƭΥ ¢ƘŜ tǊƻƳƻǘƛƻƴ ƻŦ CŀƳƛƭȅ IŜŀƭǘƘ - The Mental Health, a Theoretical and 
tǊŀŎǘƛŎŀƭ !ǇǇǊƻŀŎƘέΣ .ǊŀǎƻǾΣ мл-12.06.2009 

8. Erasmus Teaching Program 06.2010- University Antalya, Turkey 
9. Erasmus Teaching Program 11.2010- 9ǎŎƻƭŀ {ǳǇŜǊƛƻǊ ŘΩ Enfermagem do Porto, Portugal 
10.Erasmus Teaching Program 11.2010- University Almeria, Spain 
11.Erasmus Teaching Program 2011- University Larisa, Grecia 

Å  ǎŎƘƛƳōǳǊƛ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŜ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ƭŀ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŇǚƛ ǇŀǊǘŜƴŜǊŜ Řƛƴ ǎǘǊŇƛƴŇǘŀǘŜ: 

ACTIVITATE ȘI  EXPERIENȚĂ DIDACTICĂ 
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Proiecte Internationale 
1. 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŀƭ ǳƴǳƛ ǇǊƻƛŜŎǘ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭ 
2. aŜƳōǊǳ ŀ у ǇǊƻƛŜŎǘŜ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŜ 
3. .ŜƴŜŦƛŎƛŀǊ ŀ н ǇǊƻƛŜŎǘŜ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭŜ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŜ 

ACTIVITATE ȘI  EXPERIENȚĂ DIDACTICĂ 

Å Research project no. 5/  2005 in the partnership of Medicine Faculty and SC Hiperdia SA: „Elaborarea unui plan strategic privind armonizarea 

curicullei şi a pregătirii asistenților medicali din România în concordanță cu standardele Uniunii Europene şi ale pregătirii din Statele Unite ale 

Americii”  

Å „Bioanalytical methods – linking environmental protection and public health”, SOCRATES/ERASMUS project- director Mihaela Badea 

Å “Leonardo da Vinci - Community Vocational Training Action Programme - PMH – PROMENTALHEALTH,, inside the project TEMPUS Contract No.S-

JEP 12156-97, coordinator Ann Alty, University Lancashire, UK 

Å Leonardo da Vinci – E health in European Community Training 2007-2009  

Å “Masters in Health Rehabilitation through Physical Exercise – HARPE, Lifelong Learning Programme, ERASMUS Curriculum Development 

Projects”, coordinator: Buckinghamshire New University, 2009-2011 

Å „Equal opportunities for health: action for development”, Contract DCI-NSAED/2010/ 239-187, EuropeAid/ 129493/C/ACT/Multi, coordinator 

CUAMM Italy 

Å “HELP Healthy Europe through learning practice”- 2011-1-GB2-LEO05-05499  

Å “Ring transferring supports for caregivers – Leonardo da Vinci” 

Å Guidelines for training of Information Literacy teachers/practiconers, Methodology for teaching information literacy- Proiecte de mobilitate în 

învățământul superior, Universitatea Bergen Norvegia (F-SEE-017_List_select_MOB_SEE TU BRASOV) 



EXPERIENȚĂ DIDACTICĂ ȘI MANAGERIALĂ 
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Coordonator Socrates - Colegiul Universitar Medical Braşov -1.03.2003-31.08.2005 
Coordonator Socrates - Colegiul Universitar Medical Braşov -1.03.2003-31.08.2005 
Coordonator Erasmus - Facultatea de Medicină - Specializările  AM-1.09.2005-1.11.2012 si  
       BFKT 1.09.2009-1.11.2012 

Coordonator Specializare BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE și RECUPERARE din 2011 
Tutoriat 
Strategie, Planuri de învățământ, Fișe de disciplină 
Standarde ARACIS 
Acreditări 2014, 2015, 2021 

Coordonator  REZIDENȚIAT 2018 
Integrarea rezidenților în activitatea clinică, în tratamentul și îngrijirea pacienților,  
în studiul și cercetarea nucleului dezvoltat în Secția Clinică, condiții pentru studiu și cercetare, 
atât în ​​formarea ca doctori, cât și ca viitoare cadre didacice. 
 



14 

V  р /ƻƳƛǎƛƛ ǇŜƴǘǊǳ Ǉƻǎǘ ŘŜ /ƻƴŦŜǊŜƴǚƛŀǊ ƭŀ ¦aC ¢ƛƳƛǓƻŀǊŀ Σ ¦aC /ƭǳƧ Ǔƛ CŀŎǳƭǘŀǘŜŀ ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŇ 
Oradea  

V  р ŎƻƳƛǎƛƛ ŘŜ ǇǊƻƳƻǾŀǊŜ ǇƻǎǘǳǊƛ ŘŜ ǓŜŦ ƭǳŎǊŀǊƛ Ǔƛ п ǇŜƴǘǊǳ ŀǎƛǎǘŜƴǘ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊ ƭŀ CŀŎǳƭǘŀǘŜŀ ŘŜ 
aŜŘƛŎƛƴŇ Řƛƴ .ǊŀǓƻǾ 

Å  aŜƳōǊǳ ƞƴ ŎƻƳƛǎƛƛ ŘŜ ǇǊƻƳƻǾŀǊŜ ŀŎŀŘŜƳƛŎŇ 

ACTIVITATE ȘI  EXPERIENȚĂ DIDACTICĂ 

Å  aŜƳōǊǳ ƞƴ ŎƻƳƛǎƛƛ ŘŜ ŘƻŎǘƻǊŀǘ 

V  н /ƻƳƛǎƛƛ  ŘŜ ŦƛƴŀƭƛȊŀǊŜ ǎǘǳŘƛƛ ŘƻŎǘƻǊŀƭŜ ƭŀ ¦aC  .ǳŎǳǊŜǓǘƛ 
V  н /ƻƳƛǎƛƛ  ŘŜ ŦƛƴŀƭƛȊŀǊŜ ǎǘǳŘƛƛ ŘƻŎǘƻǊŀƭŜ Ҍ п ŎƻƳƛǎƛƛ ŘŜ ƞƴŘǊǳƳŀǊŜ ŘƻŎǘƻǊŀǘ ƭŀ CŀŎǳƭǘŀǘŜŀ ŘŜ 
aŜŘƛŎƛƴŇ .ǊŀǓƻǾ  
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V 2X MDPI - Journal of Clinical Medicine      IF = 4,241 
V MDPI - Medicina IF = 2,430 
V Disability and Rehabilitation: Assistive Technology  

IF = 2,16 
V PLOS ONE    IF = 3,24  
  

Å  Reviewer 

EXPERIENȚĂ ACADEMICĂ 

Å  Guest Editor 

 MDPI    Applied Science  IF = 2,679 
Special Issue "Advanced Technologies for Assessment and Therapy in Rehabilitation Medicine" 
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EXPERIENȚĂ ACADEMICĂ 

Å  Special Issue Editor 
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Å άAVC - de la educatia pacientului la managementul multidisciplinarέ ŀǎ ǘƘŜ ŦƻǳǊǘƘ ŜǾŜƴǘ ƛƴǎƛŘŜ 

bŀǘƛƻƴŀƭ tǊƻƎǊŀƳ ά !±/ ослϲ - Calatoria pacientului, 2018,11th of July, project sustaind by 

Academia de Stiinte Medicale, in partnership with Faculty of Medicine, Transilvania University of 

Brasov, Romanian Society of Medical Rehabilitation, Neuroaxis, Romanian Society of Geriatry and 

Gerontology, Romanian National Society of Family Doctors, Proffesional Society of Family doctors, 

and Hiperdia Brasov., organised ƛƴ wƻƳŀƴƛŀƴ tƘȅǎƛŎƛŀƴǎΩ /ƻƭƭŜƎŜΣ .ǊŀǎƻǾ ōǊŀƴŎƘΦ  

Å Speaker for Zentiva {ȅƳǇƻǎƛǳƳ έDate noi privind ǎƛƎǳǊŀƴǚŀ Ǔƛ ŜŦƛŎƛŜƴǚŀ tratamentului cu 

Celecoxib si EtoricoxibέΣ нлмуΣ WǳƴŜ тǘƘΣ .ǊŀǎƻǾ 

Å έRecuperarea pacientului cu pluripatologie: complexitate si multidisciplinaritateέΣ Conferinta 

Med Academy Brasov, 2017, November, 24 ς 25th, Brasov 

Å  Speaker 

ACTIVITATE ȘI  EXPERIENȚĂ ACADEMICĂ 

https://www.facebook.com/Academia-de-Stiinte-Medicale-115715415746220/
https://www.facebook.com/Academia-de-Stiinte-Medicale-115715415746220/
https://www.facebook.com/Academia-de-Stiinte-Medicale-115715415746220/
https://www.facebook.com/Academia-de-Stiinte-Medicale-115715415746220/
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Proiecte/ granturi 

Unic autor - 1 carte de specialitate in editura națională (cu ISBN)  
Coautor la 8 cărți de specialitate în editura națională (cu ISBN) 
Coautor la 1 capitol de carte de specialitate în editură internațională 
Coautor la 2 capitole de carte de specialitate în editură națională 

Articole ISI  
  
 

Cărți  
  

18 articole în reviste cotate ISI in Web of Science (12+6) 
2 articole in extenso in volum al unei conferințe Indexate ISI  
5 articole in proceeding ISI  
 

Director al unui proiect internațional 
Membru a 8 proiecte internaționale 
Beneficiar a 2 proiecte educaționale internaționale 

Citări 
Hirsch - index = 6 
Factor cumulat de impact FCIAP = 16,52     
CITĂRI ISI = 109 
 

ACTIVITATE ȘTIINȚIFICĂ 
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CĂRȚI 
1. aƛŎƭŇǳǒ wΦ 9ǎŜƴץƛŀƭǳƭ ƞƴ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀƭŇΣ 9ŘΦ [ǳȄ ƭƛōǊƛǎΣ нлмр 

2. aƛŎƭŇǳǓ wΦΣ Roman N.Σ έYƛƴŜǎƛƻƭƻƎƛŜ ŎǳǊǎ Ǔƛ ƪƛƴŜǎƛƻƭƻƎƛŜ ŀǇƭƛŎŀǘŇέΣ 9ŘƛǘǳǊŀ [ǳȄ [ƛōǊƛǎΣ нлмс 

3. aƛŎƭŇǳǒ wΦΣ 9ƭŜŎǘǊƻǘŜǊŀǇƛŜΦ bƻǘŜ ŘŜ ŎǳǊǎΣ 9ŘΦ [ǳȄ [ƛōǊƛǎΣ .ǊŀǓƻǾΣ нлмр 

4. Grigorescu DΣ aƛŎƭŇǳǓ wΦΣ wŜŎǳǇŜǊŀǊŜ ƞƴ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜΣ ƴƻǘŜ ŘŜ ŎǳǊǎΣ 9ŘΦ [ǳȄ [ƛōǊƛǎΣ .ǊŀǓƻǾ 

5. aƛŎƭŇǳǒ wΣ Rogozea L .ς aŀƴŀƎŜƳŜƴǘǳƭ ƳƻōƛƭƛȊŇǊƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ 9ŘΦ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŇץƛƛ ¢ǊŀƴǎƛƭǾŀƴƛŀ 

6. Rogozea L, Oglinda T, Miclăuş R – „Îngrijirea pacienţilor” vol IV, Ed Romprint, 973-86350-7-1, vol 1 2007 

7. Liliana Rogozea şi colab. – „Îngrijirea pacienţilor”, Ed. Romprint, 2006, ISBN 973-86350-7-1, vol. II 

8. Liliana Rogozea, Tatiana Oglinda şi colab. – „Tehnici si manopere pentru asistenții medicali”,  Ed. Romprint, 2005, ISBN 973-7761-16-

2 

9. [ƛƭƛŀƴŀ wƻƎƻȊŜŀ ǒƛ ŎƻƭŀōΦ ς αOƴƎǊƛƧƛǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴץƛƭƻǊέΣ ǾƻƭΦ LLLΣ 9ŘΦ wƻƳǇǊƛƴǘΣ нллрΣ L{.b фто-86350-7-1,  

10. Badea Mihaela, Cocuz Maria Elena, Coman Gheorghe, Constantinescu Elena Mihaela, Dima Lorena, DŀǾǊƛǓ Claudia, Idomir Mihaela 

Elena, Marinescu Daniela, Miclaus Roxana,, TESTE grila pentru laborator clinic [Resursa electronica]/ Biblioteca Universității 

Transilvania din Brașov, 2016 
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MULTIDISCIPLINARITATE ȘI COMPLEXITATE ÎN MEDICINA FIZICĂ ȘI DE REABILITARE 

ACTIVITATE ȘI REALIZĂRI ȘTIINȚIFICE 

 I. INOVAȚIE ȘI TEHNOLOGIE ÎN REABILITAREA MEDICALĂ 

 II. CERCETARE INTERDISCIPLINARĂ ÎN REABILITAREA MEDICALĂ 

 III. EDUCAȚIE ȘI ETICĂ MEDICALĂ ÎN FIZIOTERAPIE ȘI REABILITARE MEDICALĂ  
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Ia. Realitatea Virtuală în reabilitarea AVC 
Å bƻƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎŇ Ŏǳ ƛƳǇŀŎǘ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾ ŀǎǳǇǊŀ ǊŜŀōƛƭƛǘŇǊƛƛ 
ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ Ŏǳ !±/ 

Å RV non-ƛƳŜǊǎƛǾŇ ǇǊƛƴ ŜȄŜǊƎŀƳŜǎ ŀǇƭƛŎŀǘŜ a{ Ҍ aL ƭŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛ Ŏǳ ǎŜŎƘŜƭŜ Ǉƻǎǘ !±/ 
 

Brain Sciences  IF=3,394 
International Journal of Environmental Research and Public Health  IF=3,39 

ACTIVITATE ȘTIINȚIFICĂ 

 I. INOVAȚIE ȘI TEHNOLOGIE ÎN REABILITAREA MEDICALĂ 
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Å Mortalitatea post AVC este de 15-30 % in faza acută  

Å 70% dn Supraviețuitorii AVC rămân cu sechele și dizabilitate/handicap, 40% au depresie și mai 

mult de 25% au deteriorare cognitivă, calitatea scăzută a vieții pacientului și  familiei  

Å Dizabilitatea și handicapul consumă resurse financiare și umane (indisponibile). 

Å Continuitatea reabilitării din acut=> subacut => cronic, toată viața 

Å VR ǊŜǇǊŜȊƛƴǚŇ ƻ ƳŜǘƻŘŇ ŎŀǊŜ ƞƴƭƻŎǳƛŜǓǘŜ ǎŀǳ ŀŘŀǳƎŇ ŦƛȊƛƻǘŜǊŀǇƛŜƛ ŎƻƴǾŜƴǚƛƻƴŀƭŜ Ǉƭǳǎ ǾŀƭƻŀǊŜ 

Å [ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŇ ŎƻƴǘǊƻǾŜǊǎŀǘŇ 

ü ǎǳƎŜǊŜŀȊŇ ŎŇ ±w ƴǳ ŀŘǳŎŜ ƳǳƭǘŜ ōŜƴŜŦƛŎƛƛ ƞƴ ŎƻƳǇŀǊŀǚƛŜ Ŏǳ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭŜ ŎƻƴǾŜƴǚƛƻƴŀƭŜ 

ü 9ȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŘŜ ±w Ǉƻǘ ŀƳŜƭƛƻǊŀ ǊŜŦŀŎŜǊŜŀ ŦǳƴŎǚƛŜƛ ƳƻǘƻǊƛƛ 

Ia. Realitatea Virtuală în reabilitarea AVC 

ACTIVITATE ȘI REALIZĂRI ȘTIINȚIFICE 

  România EU 

Numar de cazuri 61.552 ƞƴ 2015 όO cu 24%  2035)   

Cost/caz 1029 Euro 2884 Euro 

Factori de risc O  Fumat, alcool,  !  ŜŘǳŎŀǚƛŜΣ    

Speranta de viață 75,3 ani 80,9 ani  
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Å Neuroplasticitatea Ǔƛ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ǊŜŜŘǳŎŀǊŜ ŀ ƴƻƛƭƻǊ ŎƻƴŜȄƛǳƴƛ ƴŜǳǊƻƴŀƭŜ ǳǘƛƭƛȊŜŀȊŇ ǇǊƛƴŎƛǇƛƛƭŜ 

antrenamentului motor, inclusiv stimularea multisenzoriala, feedbackul explicit Ǔƛ ƛƳŀƎƛƴƛƭŜ ƳƻǘƻǊƛƛΣ 

ƛƴŦƭǳŜƴǚŃƴŘ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŎŜǊŜōǊŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜŀ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŇ όdispozitive VR ŎŀǊŜ ǎƛƳǳƭŜŀȊŇ 

ƻōƛŜŎǘŜ Ǔƛ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ Řƛƴ ǾƛŀǚŇ ǊŜŀƭŇύ 

Å VR ŜȄǘƛƴŘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ŎƻƴǎǘǊǳƛ ǳƴ ƳŜŘƛǳ ƞƴ ŎŀǊŜ ǇǳǘŜǊŜŀ ŘŜ ǊŜŀŎǚƛŜ Ǔƛ ŜȄŜǊŎƛǚƛǳƭ pot fi modelate 

ƞƴ moduri speciale Ǔƛ avansate pentru ŀ ǇǊƻŘǳŎŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ǊŜƭŜǾŀƴǘŇ ǇŀǊŀŘƛƎƳŇ ŘŜ ǊŜŜŘǳŎŀǊŜ ǎŀǳ 

ƞƴǾŇǚŀǊŜ ƳƻǘǊƛŎŇ ŀŘŀǇǘŀǘŇ  

Å ±w ŀǊŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ōǳƴŜ ƞƴ ǘŜǊŀǇƛŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ Ǉƻǎǘ-!±/Σ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ Ŏŀ ŀŘƧǳǾŀƴǘ ƭŀ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜ ŎƭŀǎƛŎŇΦ 

Å  ±w ƛƴŦƭǳŜƴǚŜŀȊŇ ǇƻȊƛǘƛǾ ǊŜŜŘǳŎŀǊŜŀ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŇ ŀ a{ Ǉƻǎǘ !±/Σ Ŏŀ ǘŜǊŀǇƛŜ ŀŘƛǘƛƻƴŀƭŇ, folosind 

ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜ ŘŜŘƛŎŀǘŜ ǎŀǳ ƴŜŘŜŘƛŎŀǘŜΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ƴǳ ǎ-ŀ Ŏƻƴǎǘŀǘŀǘ ƞƴŎŇ ƻ ǘŜǊŀǇƛŜ ŘƛǎǘƛƴŎǘŇ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀǘŇ 

pentru nivelul de stadializare al fazelor post-stoke. 

Ia. Realitatea Virtuală în reabilitarea AVC 

ACTIVITATE ȘI REALIZĂRI ȘTIINȚIFICE 



SCOPURI 

Å VR and MT utilizate 

pentru a satisface 

nevoia crescută de 

recuperare funcțională, 

a ADL și de reintegrare 

socio-profesională 

Å Eficiența NIVR +/- MT 

(MS,MI) 

OBIECTIVE 

1. Evaluarea eficienҏei protocolului propus pentru reabilitarea MS utiliz©nd terapie 

´n etape, specificŁ Ἠi VR non-imersivŁ vs kinetoterapie convenἪionalŁ  

Å personalizatŁ pe 3 grade de complexitate,  

Å aplic©nd anumite exerciἪii ´n funcἪie de potenἪialul pacientului Ἠi  

Å stabilind corespunzŁtor gradului de dificultate;  

2. Cum pot influenἪa  MT Ἠi VR funcἪia motricŁ a MI la pacienἪii post-AVC.  

3. VariaἪiile ´n starea clinicŁ Ἠi starea funcἪionalŁ dupŁ AVC atunci c©nd se 

utilizeazŁ NVIR Ἠi compararea rezultatelor funcἪionale ale MS la utilizarea VR ´n 

comparaἪie cu KT convenἪionalŁ;  

4. Identificarea protocoalelor standardizate ´n reabilitarea MI Ἠi MS care sŁ 

´mbunŁtŁἪeascŁ funcἪiile motorii Ἠi ADL-urile 

Ia. Realitatea Virtuală în reabilitarea AVC 



SCALE DE EVALUARE 
  
 

SCALE DE EVALUARE 

ANALIZA STATISTICĂ 

Wilcoxon Signed-Rank test independent 

KruskalςWallis 

Mann-Whitney test for independent samples 

Multiple linear regressions 

  Fugl 

Meyer 

Upper 

Extremity 

Assessme

nt (FMUE) 

Manual 

Muscle 

Testing 

(MMT) 

Active 

Range of 

Motion 

(AROM) 

Functi

onal 

Reach 

Test 

(FRT) 

Time 

Up to 

Go 

(TUG) 

“Functional 

Independen

ce Measure 

(FIM) 

Modifi

ed 

Rankin 

Scale 

(MRS) 

Modifi

ed 

Ashwor

th 

Scale 

(MAS) 

MS + + +     + + + 

MI + + + + + + + + 
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CONCLUZII 
 
Funcționalitatea MS și semnificație clinică în reabilitarea post stroke utilizând VR și exerciții de abilitate 
 
1. Utilizarea  ǘŜǊŀǇƛŜƛ  ōŀȊŀǘŇ ǇŜ NIVR Ŏŀ ǘŜǊŀǇƛŜ ŘŜ ǎƛƴŜ ǎǘŇǘŇǘƻŀǊŜΣ ŜǎǘŜ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ ƞƴ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜŀ ŜȄǘǊŜƳƛǘŇǚƛƛ 

ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŜ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ Ǉƻǎǘ-AVC.  
Å printr-un protocol stabilit ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊΣ  
Å treptat aplicat, ƞƴ ŜǘŀǇŇ Ǔƛ  
Å adaptat capacității funcționale și neuromotorii ale pacienților 
1. Terapia VR a influențat pozitiv recuperarea MS pentru ambele grupuri care au primit acest tip de terapie, pentru 

ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ŜǾŀƭǳŇǊƛƭƻǊ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜΣ Ŏǳ ŜȄŎŜǇǚƛŀ aw{ Ǔƛ a!{ όwŀƴƪƛƴΣ !ǎŎƘǿƻǊǘƘύΦ 
2. Terapia VR ŀŎǚƛƻƴŜŀȊŇ ca ǳƴ ƴƻǳ ƳŜŘƛǳ ƞƳōƻƎŇǚƛǘ Ǔƛ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛǾΣ ŎŀǊŜ influențează neuroplasticitatea (! Subacut - ai 

ŎŇǊǳƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛ ǎǳƴǘ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǚƛ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ǇǊŜŎƻŎŜ Ǉƻǎǘ-!±/Σ ŎŃƴŘ ǊŜƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŎŜǊŜōǊŀƭŇ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇ ƭŀ ǳƴ 
nivel maxim) 

3. VR  aduce rezultate superioare prin utilizarea personalizată, comparativ cu kinetoterapie standard, ca metodă de 
sine stătătoare și nu ca terapie adjuvantă 

4. ±w ƞƳōǳƴŇǘŇǚŜǓǘŜ independența funcțională ŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ Ǔƛ funcția MS 
5. VR și exercițiile de dexteritate ƞƴ Ƴŀƛ Ǉǳǚƛƴ ŘŜ ǓŀǎŜ ƭǳƴƛ ŘǳǇŇ ŀŎŎƛŘŜƴǘ ǾŀǎŎǳƭŀǊ ŎŜǊŜōǊŀƭ ŀǳ ŀǾǳǘ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜ 

Ǔƛ ŘƛŦŜǊŜƴǚŜ ǾƛȊƛōƛƭŜ ŦŀǚŇ ŘŜ ŎŜƭŜƭŀƭǘŜ ǘǊŜƛ ƎǊǳǇǳǊƛΣ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ŎŜƭŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭΦ  
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CONCLUZII 
 
Impactul clinic al reabilitării MI utilizând MT și VR la pacienții post-stroke 
 

1. /ƻƳōƛƴŀǚƛŀ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŎƻƳǇƭŜȄŜ όǊŜȊǳƭǘŀǘŜ Řƛƴ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛǊŜŀ ŘƛŦŜǊƛǘŜƭƻǊ ǎŀǊŎƛƴƛύ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ feedback-ul vizual 
ƞƳōǳƴŇǘŇǚŜǓǘŜ ŦǳƴŎǚƛŀ ŎƻƎƴƛǘƛǾŇ ƞƴ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ƳƛǓŎŇǊƛƛ.  

2. OƳōƛƴŃƴŘ a¢+VR, antrenamentul ƪƛƴŜǎǘŜȊƛŎ Ǔƛ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǚƛŀ ƻǇǘƛƳƛȊŜŀȊŇ ǊŜƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛ Ǔƛ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜŀ aL  

3. a¢ ŎƻƳōƛƴŀǘŇ Ŏǳ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ōƛƭŀǘŜǊŀƭŜ Ǔƛ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŘŜ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŀ ŦƻǊǚŜƛ Ǔƛ ǎǘŀōƛƭƛǘŇǚƛƛ ǇƛŎƛƻǊǳƭǳƛΣ ƞƳōǳƴŇǘŇǚŜǓǘŜ ŦƻǊǚŀ 
ƳǳǎŎǳƭŀǊŇ Ǔƛ ǎǘŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ƎƭŜȊƴŜƛ MI paretic. 

4. ¦ǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ǘŜǊŀǇƛŜƛ ±w ŀǎƻŎƛŀǘŇ Ŏǳ a¢ ŀǊŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ Ƴŀƛ ōǳƴŜ ŀǎǳǇǊŀ whaΣ ŦƻǊǚŜƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ Ǔƛ ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭǳƛ.  

5. wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊŜ ŀƭŜ ŦƻǊǚŜƛ Ǔƛ ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭǳƛ ƎƭŜȊƴŜƭƻǊ Řƛƴ ŎŜƭŜ ŘƻǳŇ ƎǊǳǇǳǊƛ Ǉƻǘ Ŧƛ ŀōƻǊŘŀǘŜ ŘŜ ōƛƻƳŜŎŀƴƛŎŀ 
ǇƛŎƛƻǊǳƭǳƛ Ǔƛ ƎƭŜȊƴŜƛ Ǔƛ ŘŜ ƛƳǇƭƛŎŀǊŜŀ ƞƴ ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭ ǇƻǎǘǳǊŀƭΤ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŀ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭƛǘŇǚƛƛ Ǔƛ ǎǘŀōƛƭƛǘŇǚƛƛ ƎƭŜȊƴŜƛ ƭŀ 
ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ Ǉƻǎǘ-AVC. 

6. Primele 3-6 luni post-AVC - ƞƴ ǳƭǘƛƳǳƭ ǘƛƳǇ ǎ-ŀ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ŎŇ neuroplasticitatea ǇƻŀǘŜ ŀǇŇǊŜŀ ƞƴ ǎǘŀŘƛƛƭŜ cronice 
post-AVC; ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ  ŎǊƻƴƛŎ ŜǎǘŜ ƛƴŎƭǳǎ ƞƴ ǇǊƻƎǊŀƳ pot ŀǇŇǊŜŀ ŦǳƴŎǚƛƛ ƳƻǘƻǊƛƛ Ǔƛ se poate ameliora 
ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭƛǘŀǘŜŀ membrelor paretice. 

7. VR, MT și alte metode noi de antrenament și reabilitare a pacienților în stadiile cronice post-AVCΣ ŜǎǘŜ ǇƻǎƛōƛƭŇ 
ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŀ ƞƴ ǎǘŀǊŜŀ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜΣ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜ ŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳƭǳƛΣ Ŏǳ ǊŜǇŜǊŎǳǎƛǳƴƛ ƞƴ ƭŀƴǚ ŀǎǳǇǊŀ 
ŦŀƳƛƭƛŜƛ Ǔƛ ǎƻŎƛŜǘŀǘŜ. 
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CONCLUZII 
 
Impactul clinic al reabilitării MS+ MI utilizând MT și VR la pacienții post-stroke 
 
1. EŦƛŎƛŜƴǚŀ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ b±Lw ŀǘŃǘ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜŀ a{Σ ŎŃǘ Ǔƛ ŀ aL ƭŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ Ǉƻǎǘ-!±/Σ ŘŀŎŇ ǎŜ ŀŎƻǊŘŇ ƻ 

ŀǘŜƴǚƛŜ ǎǇŜŎƛŀƭŇ  

VŜǾŀƭǳŇǊƛƛ rezultatelor,  

VŘǳǊŀǘŜƛ ǘŜǊŀǇƛŜƛ ±w Ǔƛ  

VŀƭǘƻǊ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇǚƛ ŀƭŜ ǇƻǇǳƭŀǚƛŜƛ Ǉƻǎǘ-accident vascular cerebral ca disfunctii ǳǓƻŀǊŜΣ ŀŦŀȊƛŜ ǎŀǳ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ 

cognitive. 

2. Combinarea tehnologiei de reabilitare VR cu exercițiile MT ŎǊŜŜŀȊŇ ǳƴ ƳŜŘƛǳ Ƴŀƛ ŦŀǾƻǊŀōƛƭ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜŀ MI 

la ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ŎǊƻƴƛŎƛ ŘǳǇŇ AVC prin ŎƻƳōƛƴŀǊŜŀ Ƴŀƛ ƳǳƭǘƻǊ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ŦŜŜŘōŀŎƪΣ Ŏǳ ƛƳǇŀŎǘ ŀǎǳǇǊŀ ƴŜǳǊƻǇƭŀǎǘƛŎƛǘŇǚƛƛέΦ 

3. Un protocol de exerciții de antrenament VR pentru MI ŘǳǇŇ !±/Σ ŎƻƳōƛƴŀǘ Ŏǳ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ a¢Σ ŀǊŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ Ƴŀƛ ōǳƴŜ 

ŘŜŎŃǘ kinetoterapie standardέΦ 

4. Rezultatele ƻōǚƛƴǳǘŜ ǇŜ wha ŘŜ ǓƻƭŘΣ ǇŜƴǘǊǳ ŦƭŜȄƛŜΣ ŜȄǘŜƴǎƛŜΣ ŀōŘǳŎǚƛŜ Ǔƛ ŦƻǊǚŇ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇ ǎǳƎŜǊŜŀȊŇ ŎŇ terapia VR 

poate înlocui kinetoterapia clasică în reabilitarea MI.  

5. Integrarea VR și MT în programul de reabilitare ǇǊƛƴ ǎǘƛƳǳƭŀǊŜŀ ǊŜŀōƛƭƛǘŇǊƛƛ ƳƻǘƻǊƛŜ Ǔƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜ ŀƭŜ aL Ǔƛ ŀ 

echilibrului postural. 
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I.b.1.Reabilitarea optimizată prin utilizarea materialelor inovative in proǘŜȊŜ Ǔƛ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜ ŘŜ ŀǎƛǎǘŀǊŜ 
Å ŜŎƘƛǇŜ ƳǳƭǘƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊŜ ŘŜ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ ŀ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜƭƻǊ ŘŜ ŀǎƛǎǘŜƴǚŇ Ǔƛ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ 

reabilitarea pacientului.  
Å /ŜǊŎŜǘŀǊŜŀ ŀȄŀǘŇ ǇŜ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ƛƴƻǾŀǘƻŀǊŜ ŀ ŘƛŦŜǊƛǘŜƭƻǊ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ Ǔƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŦŀōǊƛŎŀǊŜŀ 

dispozitivelor de ŀǎƛǎǘŜƴǚŇ 
Å Identificarea ǊŜǎǳǊǎŜƭƻǊ ǎŜŎǳƴŘŀǊŜ ƞƴ ŦŀōǊƛŎŀǊŜŀ ǇǊƻǘŜȊŜƭƻǊ ŘŜ ǓƻƭŘ 

Materiale plastice IF=1,248 

ACTIVITATE ȘTIINȚIFICĂ 

 I.b. INOVAȚIE ȘI TEHNOLOGIE ÎN REABILITAREA MEDICALĂ  
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I.b.2 Materiale inovative și tehnologii utilizate în fabricarea dispozitivelor de asistare în Reabilitare  
Å {ǳŎŎŜǎǳƭ ƞƴ ŦŀōǊƛŎŀǊŜŀ protezelor și ortezelor ŘŜǇƛƴŘŜ ŘŜ ŘŜǎƛƎƴǳƭ Ǔƛ Ŏƻǎǘǳƭ ŀŎŜǎǘƻǊŀΣ ǘƻǘǳǓƛ ŘŜ ŦŀŎǘƻǊƛƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎƛ Ǔƛ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛ ƭŜƎŀǚƛ ŘŜ ŘƛȊŀōƛƭƛǘŀǘŜ Ǔƛ ǎǘŀǘǳǘǳƭ ǎƻŎƛŀƭ Ǔƛ ŘŜ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ŎǊŜǓǘŜǊƛƛ ŎŀƭƛǘŇǚƛƛ ǾƛŜǚƛƛ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊΦ 

Å !ǎǇŜŎǘŜƭŜ ŘŜ ƛƳǇǊƛƳŀǊŜ о5 ŀƭŜ ŀŎŜǎǘƻǊ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜ ǎǳƴǘ ŀǎƻŎƛŀǘŜ Ŏǳ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ŀŘŜŎǾŀǘŇ ŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭǳƭǳƛΣ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ 
pentru a fi potrivite mai ales pentru contactul prelungit cu pielea pacientului. 

Å cele mai bune caracteristici mecanice de amortizare, comportament termic, greutate, rezistență și plasticitate 
Å /ǊŜŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ƻǊǘŜȊŜ ŘŜ ƳŃƴŇ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǳƴ ŘŜǎƛƎƴ Ǔƛ ƻ ǇǊƻŘǳŎǚƛŜ ōǳƴŇ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ƛƳǇǊƛƳŀǊŜ о5, prin 

oferirea unui grad ridicat de ŎƻƴŦƻǊǘ Ǔƛ ǘƻƭŜǊŀōƛƭƛǘŀǘŜ/ zonele de presiune/ orteze complet personalizate 
Å  ƻǊǘŜȊŇ ƎƭŜȊƴŇ-ǇƛŎƛƻǊ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŎƻǊŜŎǘŀ ǇƛŎƛƻǊǳƭ ǇǊƻƴŀǘ ǎŀǳ Ŝǉǳƛƴ κ ƳΦōƛŎŜǇǎ ŦŜƳǳǊŀƭΣ Ǿŀǎǘǳǎ ƭŀǘŜǊŀƭƛǎ Ǔƛ 

vastus medialis 
Å Software-ul CAD nu este încă suficient de dezvoltat pentru a fi utilizat în terapia clinicăέ ŦƛƛƴŘ ƴŜŎŜǎŀǊ ǎŇ ŦƛŜ 
ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǘ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ŀŘŜŎǾŀǘŇ Ǔƛ ƛƳǇǊƛƳŀǊŜ о5 ŀ ƻǊǘŜȊŜƛ 

Materiale plastice IF=1,248 

ACTIVITATE ȘTIINȚIFICĂ 

 I.b. INOVAȚIE ȘI TEHNOLOGIE ÎN REABILITAREA MEDICALĂ  
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I.b.2. Materiale inovative și tehnologii utilizate în fabricarea dispozitivelor de asistare în Reabilitare  
 

Å utilizarea ǇƻƭƛƳŜǊƛƭƻǊ ƞƴ ŦŀōǊƛŎŀǊŜŀ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜƭƻǊ ŘŜ ŀǎƛǎǘŜƴǚŇ ǎ-au concentrat pe o serie de teste de impact 

(stress/strain tests care au testat limita de fractură) 

Å CƛōǊŜƭŜ ǇƻƭƛƳŜǊƛŎŜ ōƛƻŎƻƳǇƻȊƛǘŜ ǎŜ ŎƻƳǇƻǊǘŇ ŘƛŦŜǊƛǘ ƭŀ ǊŀǘŜ ŘŜ ƞƴŎŇǊŎŀǊŜ ŘƛŦŜǊƛǘŜΦ 5Ŝ ŀŎŜŜŀΣ ǘŜǎǘŜƭŜ ŘŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŇ 

ǎǘŀǘƛŎŇ ƴǳ Ǉƻǘ Ŧƛ ōŀȊŀ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜŘƛŎǚƛŀ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ƭŀ ƛƳǇŀŎǘ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƻǘŜȊŜƭŜ ƻǊǘƻǇŜŘƛŎŜ ŦŀōǊƛŎŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 

Ŧƛ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ Ǔƛ ŀ ǊŜȊƛǎǘŀ ƞƴ ŎƻƴŘƛǚƛƛ ŘƛƴŀƳƛŎŜΦ 

Materiale plastice IF=1,248 

ACTIVITATE ȘTIINȚIFICĂ 

 I.b. INOVAȚIE ȘI TEHNOLOGIE ÎN REABILITAREA MEDICALĂ  
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I.b.3  Materiale de printare 3D reutilizabile in context pandemic- măștile faciale; review 
Å ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ƛƳǇǊƛƳŀǊŜ о5 ǇŜƴǘǊǳ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ƳŇǓǘƛƭƻǊ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛΣ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ǎǘŜǊƛƭƛȊŀǘŜ ŎƻƴŦƻǊƳ 

normelor specifice. 
Å ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊŜŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭƻǊ ǇǊƛƳŀǊŜ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ ƞƴ ǇǊŜȊŜƴǘ ƞƴ ƛƳǇǊƛƳŀǊŜŀ о5Σ ǇǊƻǇǊƛŜǘŇǚƛƭŜ ŀŎŜǎǘƻǊŀ Ǔƛ 
ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ǎǘŜǊƛƭƛȊŀǊŜ ǎŀǳ ŘŜȊƛƴŦŜŎǚƛŜΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ǎǘŜǊƛƭƛȊŇǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜΣ ǇŇǎǘǊŃƴŘ ƞƴ ŀŎŜƭŀǓƛ ǘƛƳǇ 
ǇǊƻǇǊƛŜǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǚƛŜ ƳŜŘƛŎŀƭŇ 

Å ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ŀƭŜ ǇǊƻŘǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ǎǘŜǊƛƭƛȊŀǊŜŀ ǎŀǳ ŘŜȊƛƴŦŜŎǚƛŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭƻǊ ŘŜ ƛƳǇǊƛƳŀǊŜ о5 
 (60 =>7) 
 

Materiale plastice IF=1,517 

ACTIVITATE ȘTIINȚIFICĂ 

 I.b. INOVAȚIE ȘI TEHNOLOGIE ÎN REABILITAREA MEDICALĂ  
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II.a Multidisciplinaritate în  Evaluarea și Recuperarea AVC  
II.a.1 Evaluarea în Reabilitarea post AVC 
Å ǘŜǎǘŜ Ǔƛ ŜǾŀƭǳŀǊŜ Ґ> ǎŜǾŜǊƛǘŀǘŜŀ ŘŜŦƛŎƛŜƴǚŜƭƻǊ ƴŜǳǊƻƳƻǘƻǊƛƛ, ƎǊŀŘǳƭ ŘŜ ŘŜƎǊŀŘŀǊŜ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎŇ Ǔƛ ƛƴǾŀƭƛŘƛǘŀǘŜ ŀ 
ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ ƴŜǳǊƻǾŀǎŎǳƭŀǊƛΤ ǎŎŀƭŜ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ ƞƴ reabilitarea neurologicŇ 

Å traducerea, adaptarea și validarea unei scale internaționale de evaluare a funcției motorii utilizate în evaluarea 
extremităților superioare la pacienții post-accident vascular cerebral. Fugl-Meyer Assessment Scale  

Å Fugl-aŜȅŜǊ ŀ ŘŜȊǾƻƭǘŀǘ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǳƭ ƛƴƛǚƛŀƭ ¦9Ca! ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾŀƭǳŀ ŦǳƴŎǚƛŀ ƳƻǘǊƛŎŇΣ ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭΣ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ Ǔƛ 
ƳƻōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛƛƭƻǊΦ CƻǊƳŀ ŎƻƳǇƭŜǘŇ ŀ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǳƭǳƛ ŀǊŜ ммо ƛǘŜƳƛΣ ƛŀǊ ǎǳōǎŎŀƭŀ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ŀ ŜȄǘǊŜƳƛǘŇǚƛƛ 
ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŜ ŀǊŜ пр ŘŜ ƛǘŜƳƛΣ ŘƛƴǘǊŜ ŎŀǊŜ оо ǚƛƴ ŘŜ ŦǳƴŎǚƛŀ ƳƻǘǊƛŎŇΣ ƛŀǊ мн ŘŜ αŘǳǊŜǊƛ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŜ Ǔƛ ƳƻōƛƭƛǘŀǘŜ 
ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŇέΦ CƛŜŎŀǊŜ ƛǘŜƳ ŀƭ ǎŎŀƭŜƛ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƴƻǘŀǘ ƭŀ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ƻǊŘƛƴŀƭΣ ŘŜ ƭŀ л ƭŀ нΦ  

Å Lƴƛǚƛŀƭ ƞƴ ŜƴƎƭŜȊŇ Ǔƛ ǎǳŜŘŜȊŇΣ ¦9Ca! ŀ Ŧƻǎǘ ŀŎǳƳ ǘǊŀŘǳǎŇ Ǔƛ ǳǘƛƭƛȊŀǘŇ ƞƴ {¦!Σ LǘŀƭƛŀΣ ¤ŇǊƛƭŜ ŘŜ Wƻǎ Ǔƛ WŀǇƻƴƛŀ Ǔƛ ǾŀƭƛŘŀǘŇ 
ƞƴ ŘŀƴŜȊŇ Ǔƛ ŎƻƭǳƳōƛŀƴŇ 

Medicina  IF=2,43 

ACTIVITATE ȘTIINȚIFICĂ 

 II. CERCETARE INTERDISCIPLINARĂ ÎN REABILITAREA MEDICALĂ 
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II.a Multidisciplinaritate în  Evaluarea și Recuperarea AVC  
II.a.1 Evaluarea în Reabilitarea post AVC 
Å tŜƴǘǊǳ ŀ ǾŀƭƛŘŀ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǳƭ ǳǘƛƭƛȊŀǘΣ ŀƳ ŜŦŜŎǘǳŀǘ ƳƻŘŜƭŀǊŜŀ ŜŎǳŀǚƛƛƭƻǊ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭŜ ό{9aύΤ ƛƴƛǚƛŀƭ, ƻ ŀƴŀƭƛȊŇ ŦŀŎǘƻǊƛŀƭŇ 
ŜȄǇƭƻǊŀǘƻǊƛŜ ό9C!ύΣ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ŦŀŎǘƻǊƛȊŀǊŜŀ ŀȄŜƭƻǊ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ Ŏŀ ƳŜǘƻŘŇ ŘŜ ŜȄǘǊŀŎǚƛŜ Ǔƛ Ǌƻǘŀǚƛŀ vǳŀǊǘƛƳŀȄ Ŏǳ 
ƴƻǊƳŀƭƛȊŀǊŜŀ YŀƛǎŜǊέΦ  

Å ŀƳ ŜȄǇƭƻǊŀǘ ƳŀǘǊƛŎŜŀ ŘŜ ŎƻǊŜƭŀǚƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀ ƛǇƻǘŜȊŜ ŘŜƻŀǊŜŎŜ αǘƻŀǘŜ ǾŀǊƛŀōƛƭŜƭŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǎŜ ŎƻǊŜƭŜȊŜ Ŏǳ 
ŎŜƭ Ǉǳǚƛƴ ƻ ŀƭǘŇ ǾŀǊƛŀōƛƭŇΣ Ŏǳ Ǌ җ лΣоΦ  

Å am verificat valorile Kaiser - Meyer - hƭƪƛƴ όYahύ Ǔƛ ǘŜǎǘǳƭ ŘŜ ǎŦŜǊƛŎƛǘŀǘŜ .ŀǊǘƭŜǘǘΣ ǳƴŘŜ Yah Ҕ лΣр Ǔƛ .ŀǊǘƭŜǘǘ Ǉ ғлΣлр 
considerate valori adecvate pentru EFA"  

Å ¦ƭǘŜǊƛƻǊΣ ŀ Ŧƻǎǘ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ƻ ŀƴŀƭƛȊŇ ŀ ŦŀŎǘƻǊƛƭƻǊ ŘŜ ŎƻƴŦƛǊƳŀǊŜ ό/C!ύ ǳǘƛƭƛȊŃƴŘ αƳƻŘŜƭŀǊŜŀ ŜŎǳŀǚƛƛƭƻǊ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭŜ ό{9aύ 
Ǔƛ ƳŜǘƻŘŀ ŎŜƭǳƛ Ƴŀƛ ƳƛŎ ǇŇǘǊŀǘ ǇƻƴŘŜǊŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀƭŎǳƭŀǊŜŀ ŜǎǘƛƳŇǊƛƭƻǊέΦ αwƻƻǘ aŜŀƴ {ǉǳŀǊŜ wŜǎƛŘǳŀƭ όwawύ Ǔƛ 
Goodness-of-fit index (GFI), Normed-Cƛǘ LƴŘŜȄ όbCLύ Ǔƛ wŜƭŀǘƛǾŜ Cƛǘ LƴŘŜȄ όwCLύέ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǳǘƛƭƛȊŀǚƛ Ŏŀ ƛƴŘƛŎƛ ŘŜ ŀŘŜǊŜƴǚŇ 
ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƳǇŀǊŀǚƛŀ ŘŜ ōŀȊŇΦ !Ƴ Ŧƻƭƻǎƛǘ tŀǊǎƛƳƻƴƛƻǳǎ bƻǊƳŜŘ Cƛǘ LƴŘŜȄ όtbCLύ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƳŇǎǳǊŀ ǇŀǊŎƛƳƻƴƛŀΦ  

Medicina  IF=2,43 

ACTIVITATE ȘTIINȚIFICĂ 

 II. CERCETARE INTERDISCIPLINARĂ ÎN REABILITAREA MEDICALĂ 
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II.a Multidisciplinaritate în  Evaluarea și 
Recuperarea AVC  
II.a.1 Evaluarea în Reabilitarea post AVC 
Å Indicele Cronbach Alpha -ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǚŀ ƛƴǘŜǊƴŇ ---
consistență internă importantă 

ÅŎƻŜŦƛŎƛŜƴǘǳƭ ŘŜ ŎƻǊŜƭŀǚƛŜ ƛƴǘǊŀŎƭŀǎŇ όL//ύ ǇŜƴǘǊǳ 
fiabilitatea test-retest------ corelație excelentă în 
ceea ce privește prima și ultima evaluare 

Å!Ƴ Ŧƻƭƻǎƛǘ ŎƻǊŜƭŀǚƛŀ tŜŀǊǎƻƴ Ŏǳ aŇǎǳǊŀ 
ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǚŜƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜ όCLaύ Ǔƛ ǎŎŀƭŀ wŀƴƪƛƴ 
ƳƻŘƛŦƛŎŀǘŇ όaw{ύ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜȄŀƳƛƴŀ ǾŀƭƛŘƛǘŀǘŜŀ 
ŎƻƴŎƻƳƛǘŜƴǘŇ------corelație semnificativă cu FIM Ǔƛ 
scala Rankin modificată ( D-NA).  

Medicina  IF=2,43 

ACTIVITATE ȘTIINȚIFICĂ 

 II. CERCETARE INTERDISCIPLINARĂ ÎN REABILITAREA MEDICALĂ 
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II.a Multidisciplinaritate în  Evaluarea și Recuperarea AVC  
 
II.a.2. Testingul muscular manual adaptat pentru evaluarea în scop de cercetare și a pacienților cu sechele 
post-AVC 
ÅŎŜǊŎŜǘŀǊŜŀ ƴƻŀǎǘǊŇ ƞƴ ŎǳǊǎ ƞƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ƻŦŜǊŜ ƻ modalitate simplă și mai obiectivă de evaluare a MMT, mai bine 
cuantificată în scopuri de cercetare și impact clinic ŀǎǳǇǊŀ ŜǾŀƭǳŇǊƛƛ Ǔƛ ǎǘŀōƛƭƛǊƛƛ ƻōƛŜŎǘƛǾŜƭƻǊΦ  

Å¦ƴŀ ŘƛƴǘǊŜ ǇǊƻōƭŜƳŜƭŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ŎǊƛǘƛŎŜ ŀƭŜ ŜǾŀƭǳŇǊƛƛ aa¢Σ ŜǎǘŜ ǊŀǇƻǊǘŀǘŇ ƭŀ distingerea obiectivă și fină dintre valorile 
numerice și capacitatea funcțională a individului- Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ƞƴ ŎƻƴǘŜȄǘ ŘŜ neuroreabilitare - unde progresul pacientului 
este lent 

Å Evaluare a{ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ Ǉƻǎǘ !±/ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƻ ŀōƻǊŘŀǊŜ Ƴŀƛ ŎƻƳǇƭŜȄŇ Ǔƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŇΣ ǊŀǇƻǊǘŀǘŇ Ǔƛ ƭŀƴǚǳƭ ƪƛƴŜǘƛŎ ŘŜ 
ƳƛǓŎŀǊŜ ŀƭ MS 
Å dexteritatea ƳŃƛƴƛƛ ŜǎǘŜ ƛƳǇƭƛŎŀǘŇ ƞƴ ƳƛǓŎŇǊƛƭŜ ȊƛƭƴƛŎŜΣ abilitatea ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ǎŎǊƛǎ κ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ profesionale 

Å Studiul ƴƻǎǘǊǳ ƛǓƛ ǇǊƻǇǳƴŜ să valideze un mod adaptat de evaluare a forței musculare raportat la amplitudinea de 
mișcareΣ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŃƴŘ ǎŎŀƭŀ ƻǊŘƛƴŀƭŇ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ŘŜ ƭŀ л-рΣ ƞƴǘǊ-ǳƴŀ ǎŎŀƭŀǊŇΣ Ŏǳ ǎŜƎƳŜƴǘŀǊŜŀ ǾŀƭƻǊƛƭƻǊ ƛƴ ǎŦŜǊǘǳǊƛΣ 
ǊŀǇƻǊǘŀǘŜ ƭŀ ŀƳǇƭƛǘǳŘƛƴŜŀ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇƻŀǘŜ ǎŇ ƻ ǇŀǊŎǳǊƎŇ ŦŇǊŇ ŀŎǚƛǳƴŜŀ ƎǊŀǾƛǘŀǚƛŜƛ όм ǎƛ нύΣ ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ 
ƎǊŀǾƛǘŀǚƛŜƛ (н ǎƛ оύ ǎŀǳ ǎŇ ƳŜƴǚƛƴŇ ǇƻȊƛǚƛŀ ǎŜƎƳŜƴǘǳƭǳƛ ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŜƛ ƻǇǳǎŜ ŘŜ ǘŜǊŀǇŜǳǘ όоΣ п ǎƛ рύΦ 

 

ACTIVITATE ȘTIINȚIFICĂ 

 II. CERCETARE INTERDISCIPLINARĂ ÎN REABILITAREA MEDICALĂ 
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II.b  Reabilitarea pediatrică 
II.b.1 Scolioza și funcția respiratorie 

International Medical Research  IF=1,671 

ACTIVITATE ȘTIINȚIFICĂ 

 II. CERCETARE INTERDISCIPLINARĂ ÎN REABILITAREA MEDICALĂ 

Obiective: 
Å 9ǾŀƭǳŀǊŜŀ ŦǳƴŎǚƛŜƛ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛ Ǔƛ ŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜ ƭŀ ŎƻǇƛƛƛ ǓŎƻƭŀǊƛ Ǔƛ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛ 
Ŏǳ ǎŎƻƭƛƻȊŇ ƛŘƛƻǇŀǘƛŎŇ όǳǓƻŀǊŇ Ǔƛ ƳŜŘƛŜύΣ ƛƴŎƭǳǓƛ ŀǇƻƛ ƞƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ŘŜ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜ Ҍ 
ŘǳǊŜǊŜŀ ŘƻǊǎŀƭŇ 

Å 5ƻŎǳƳŜƴǘŀǊŜŀ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ŦƛȊƛŎŇ 
Lot de studiu= 40 copii 
Lot martor =40 copii sănătoși de aceleași vârste 
Å 2 evaluari: T1, T2=12 saptamani de kinetoterapie  ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ  

Concluzii: 
Å Ameliorare semnificativă dupa reabilitare susținută 12 săptamăni 
Å Și după 3 luni, rămân diferențe semnificative ƞƴǘǊŜ ƭƻǘǳƭ ƳŀǊǘƻǊ Ǔƛ ŎƻƴǘǊƻƭΣ ƞƴ ǘƻǚƛ ŎŜƛ п 
ǇŀǊŀƳŜǘǊƛ ŜǾŀƭǳŀǚƛ (FVC, PEF, FEV1; 6MWT).  

Å 9ȄƛǎǘŇ ƻ ŎƻǊŜƭŀǚƛŜ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ ƞƴǘǊŜ ŦǳƴŎǚƛŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜ Ǔƛ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŇ ƭŀ 
¢м Ǔƛ  ¢н ǇŜƴǘǊǳ FVC, PEF, FEV1; 6MWT).  

Å Durerea scade semnificativ după terapie   
Å hǊŜƭŜ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǘƛǳ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎ κ ǎŀǇǘŀƳŃƴŇ ǎŜ ŎƻǊŜƭŜŀȊŇ ƴŜƎŀǘƛǾ Ŏǳ ǎŎŀƭŀ ±!{Σ ƛƳǇǳƴŃƴŘ 
ŜȄŜǊŎƛǚƛǳƭ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎ ǎǳǇŜǊǾƛȊŀǘ ŎŀŃǘ Ƴŀƛ ǊŜǇŜŘŜ ŘǳǇŇ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ 

Å Există o reală discrepanță între timpul petrecut în poziție șezut (scaun, computer, la 
birou) și timpul de exercițiu fizic 

 

ANALIZA STATISTICĂ 

Shapiro-Wilk test.  

Levene's test 

Wilcoxon Signed-Rank test independent  

Mann-Whitney test for independent 

samples 

SCALE DE EVALUARE 
1. Spirometrie (FVC, PEF, FEV1) 

2. Test functional al capacității respiratorii: 

6MWT 

3. VAS 
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II.b  Reabilitarea pediatrică 
II.b.2  Evaluarea copiilor cu pectus excavatum 

Wiener klinische Wochenschrift IF=1,323 

ACTIVITATE ȘTIINȚIFICĂ 

 II. CERCETARE INTERDISCIPLINARĂ ÎN REABILITAREA MEDICALĂ 

Obiective: 
Å 9ǾŀƭǳŀǊŜŀ ŦǳƴŎǚƛŜƛ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛ Ǔƛ ŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜ ƭŀ ŎƻǇƛƛƛ Ŏǳ ǇŜŎǘǳǎ 
ŜȄŎŀǾŀǘǳƳ ŦŇǊŇ ŎƻǊŜŎǚƛŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŇ ǓŎƻƭŀǊƛ Ǔƛ ƛƴŎƭǳǓƛ ŀǇƻƛ ƞƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ŘŜ 
ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜ  Ǔƛ ŎƻƳǇŀǊŀǊŜŀ Ŏǳ ǎǳōƛŜŎǚƛ ǎŇƴŇǘƻǓƛ 

Å 9ǾŀƭǳŀǊŜŀ ŀŘŜǊŜƴǚŜƛ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ  ƭŀ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ ǎǳǇŜǊǾƛȊŀǘ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛǳ ŦƛȊƛŎ ǎǇŜŎƛŦƛŎ 
Lot de studiu= 14 copii cu pectus excavatum, media de varstă 14 ani  (10.14ҕ 3.25 
years)  
Lot martor =14 copii sănătoși de aceleași vârste 
Å Protocolul de studiu: 2 evaluari: T1, T2=12 saptamani de kinetoterapie  ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ  

Concluzii: 
Å Ameliorare semnificativă dupa reabilitare susținută 12 săptamăni(FVC, 

FEV1; 6MWT)Σ ŘŜǓƛ ƛƴƛǚƛŀƭ ŜȄƛǎǘŀǳ ŘƛŦŜǊŜƴǚŜ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ ƞƴǘǊŜ ƭƻǘǳǊƛΦ 
Å După 3 luni NU sunt diferențe semnificative ƞƴǘǊŜ ƭƻǘǳƭ ƳŀǊǘƻǊ Ǔƛ ŎƻƴǘǊƻƭΣ Ŏǳ 
ŜȄŎŜǇǚƛŀ t9±C ŎŀǊŜ ǊŇƳŃƴŜ ǎŎŇȊǳǘŇ ƭŀ ŎƻǇƛƛ Ŏǳ t9 

Å !ŘŜǊŜƴǚŀ ƭŀ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŘŜ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜ ŀ Ŧƻǎǘ ŀŎŎŜǇǘŀōƛƭŇ 
Å Necesare Studii viitoare pe ƭƻǘǳǊƛ Ƴŀƛ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘŜ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾŀƭǳŀ ŀŘŜǊŜƴǚŀ 
ƭŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ Ǔƛ ŀ ŜǾŀƭǳŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǇŜ ǘŜǊƳŜƴ ƭǳƴƎ  ale ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛƛƭƻǊ ŘŜ 
reabilitare 

ANALIZA STATISTICĂ 

MedCalc version 17.8 

Shapiro-Wilk test.  

One-way ANOVA tests  

Fisher's Exact test  

Paired t-tests 

Independent t-tests  

the Welch test for parameters with unequal variances 

SCALE DE EVALUARE 
1. Spirometrie (FVC, PEF, FEV1, FEV1/FVC) 

2. Test functional al capacității respiratorii: 6MWT 

3. Chestionar –părinți 
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IIc. Cercetare Interdisciplinară 
 II.c.1. Provocări ale reabilitării pluripatologiei 
Policitemia Vera and stroke association, with 
rehabilitation inference 
 

Revista de Chimie  IF=1,412 

ACTIVITATE ȘTIINȚIFICĂ 

 II. CERCETARE INTERDISCIPLINARĂ ÎN REABILITAREA MEDICALĂ 

 
II.c.4. Interdisciplinary research in psychiatry  

Neuropsychiatric disease and treatment  IF=2,195 
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IIc. Cercetare Interdisciplinară 
 II.c.3. Managementul riscului în domeniul sănătății 
wŜǾƛǎǘŀ ŘŜ /ŜǊŎŜǘŀǊŜ Ǔƛ LƴǘŜǊǾŜƴǚƛŜ {ƻŎƛŀƭŇ  IF=0,838 

ACTIVITATE ȘTIINȚIFICĂ 

 II. CERCETARE INTERDISCIPLINARĂ ÎN REABILITAREA MEDICALĂ 

Å Studiu prospectiv randomizat pe 242 persons, (Bucuresti 25.1%, Iasi 23.5%, Brasov 18.3%, Cluj 16.7%, Timisoara 12.4% and Sibiu 
пΦл҈έύΣ  

Å 5ƛǎǘǊƛōǳǘƛŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ 60.3% nurses and 39.7% physicians,  
Å 5ƛŦŜǊƛǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŇǚƛ ό¦ǊƎŜƴǚŜΣ tŜŘƛŀǘǊƛŜΣ hǊǘƻǇŜŘƛŜΣ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜΣ hƴŎƻƭƻƎƛŜύ 
Å Practici de management al riscului: 4 chestionare online - Survey Monkey - validate 
1. Practica managementului riscului  
2. CŀŎǘƻǊƛƛ ƳƻǘƛǾŀǚƛƻƴŀƭƛ ǇŜƴǘǊǳ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƳǳƴŎŇ 
3. Nivelul de burn-ƻǳǘ Ǔƛ ǎŎŀƭŀ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ŀ ǎǳǇǊŀŀƎƭƻƳŜǊŇǊƛƛ Ŏǳ ǎŀǊŎƛƴƛ  
4. {ŀǘƛǎŦŀŎǚƛŀ Ƨƻōǳƭǳƛ 

Concluzii:  
1. 4 chestionare sunt instrumente valide de evaluare și cercetare. 

2. Validitatea și fiabilitatea demonstrate recomandă chestionarele utilizate ca instrumente adecvate și eficiente. 
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III.a Educație și pregătire profesională medicală 
III.a.1 Provocări în pregătirea medicală și educație 
 
Å Noua ǇǊƻǾƻŎŀǊŜ ŀ ǇŀƴŘŜƳƛŜƛ ŘŜ /ƻǾƛŘ мф ŀ ŘŜȊǾŇƭǳƛǘ ŎŃǘŜǾŀ ŀǎǇŜŎǘŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊŜ ŀƭŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ƻƴƭƛƴŜ ƞƴ ƎŜƴŜǊŀƭ Ǔƛ 
ŀƭŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ƳŜŘƛŎŀƭŜ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭΦ 

ÅbƻǳǘŀǘŜŀΣ ǊŀǇƛŘƛǘŀǘŜŀ Ǔƛ incapacitatea de adaptare ƭŀ ǎŎƘƛƳōŀǊŜŀ ōǊǳǎŎŇ ŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƭƻǊΣ ŀ ƭŜƎƛǎƭŀǚƛŜƛ Ǔƛ ŀ ƳƻŘǳƭǳƛ 
ŜŦƛŎƛŜƴǘ ŘŜ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǊŜ ŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ƞƴ ƳŜŘƛŎƛƴŇ Ǔƛ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŀǳ ǎŎƻǎ ƭŀ ƛǾŜŀƭŇ ŀǎǇŜŎǘŜ ǇƻȊƛǘƛǾŜ Ǔƛ ƴŜƎŀǘƛǾŜΦ  

Å{ƛǎǘŜƳŜƭŜ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ Ǔƛ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ǎŜ ŎƻƴŦǊǳƴǘŇ Ŏǳ asimetrii și dezavantaje ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƎŇǎŜŀǎŎŇ ǊŀǇƛŘ 
ǎƻƭǳǚƛƛ Ǔƛ ŀǇƭƛŎŀǚƛƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘŜ. 
 

Symmetry-Basel IF=2,713 

ACTIVITATE ȘTIINȚIFICĂ 

 III. EDUCAȚIE ȘI ETICĂ MEDICALĂ ÎN FIZIOTERAPIE ȘI REABILITARE MEDICALĂ  
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III.a Educație și pregătire profesională medicală 

III.a.1 Provocări în pregătirea medicală și educație 
Å o ǊŀŘƛƻƎǊŀŦƛŜ ŀ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ chiar ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘ ŘŜ ǇŀƴŘŜƳƛŜ όƳŀǊǘƛŜ 2020), ŀǾŃƴŘ Ŏŀ ǎǳōƛŜŎǚƛ ŀƴƎŀƧŀǚƛ ǇŜ 

ŦǳƴŎǚƛŀ ŘŜ έǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ƞƴ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜƛ Ǔƛ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛƛέ Řƛƴ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛ ǊƻƳŃƴŜǓǘƛ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘΦ  

Å Sunt analizate cele trei tipuri mari de resurse: ƭƻƎƛǎǘƛŎŜΣ ǳƳŀƴŜ Ǔƛ ŦƛƴŀƴŎƛŀǊŜΣ ǊŜȊǳƭǘŃƴŘΥ 

1. nevoia de formare a personalului didactic pentru educația online όƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭƻǊ ŘƛƎƛǘŀƭŜύ Ǔƛ 

ŘŜ ŎǊŜŀǊŜ ŘŜ Ŏƻƴǚƛƴǳǘ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ ŘƛƎƛǘŀƭ 

2. nevoia de investiție în tehnologie (calculatoare, imprimante, servere, tablete grafice, camere video etc.) 

3. nevoia de implementare a unui sistem de securitate cibernetică ŎŀǊŜ ǎŇ ǇǊƻǘŜƧŜȊŜ ǳǘƛƭƛȊŀǘƻǊƛƛ ǘŜƭŜ-ŜŘǳŎŀǚƛŜƛΣ 

ŜƭŜǾƛ Ǔƛ ŎŀŘǊŜ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ 

4. nevoia de politici publice eficiente la nivel național și local și de a accesa finŀƴǚŀǊŜ όƴŀǚƛƻƴŀƭŇ Ǔƛ ŜǳǊƻǇŜŀƴŇύ 

ŎŀǊŜ ǎŇ ǊŜŘǳŎŇ ŘƛǎǇŀǊƛǘŇǚƛƭŜ ŜŎƻƴƻƳƛŎŜ όŜȄƛǎǘŇ ȊƻƴŜ ƎŜƻƎǊŀŦƛŎŜ ŎŀǊŜ ƴǳ ŀǳ ŀŎŎŜǎ ƭŀ Internet + Ƴǳƭǚƛ beneficiari 

ŀƛ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŎŀǊŜ ƴǳ ŀǳ ŀǾǳǘ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇŀƴŘŜƳƛŜ ŘƻǘŇǊƛƭŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-Ǔƛ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ ǎǘǳŘƛƛƭŜ). 

ACTIVITATE ȘTIINȚIFICĂ 

 III. EDUCAȚIE ȘI ETICĂ MEDICALĂ ÎN FIZIOTERAPIE ȘI REABILITARE MEDICALĂ  
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III.b Probleme etice în Medicina Fizică și de Reabilitare 
III.b.1 Consimțământul informat în Fizioterapie în România 
V /ƻƴǎƛƳǚŇƳŃƴǘǳƭ ƛƴŦƻǊƳŀǘ ŀƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ǇŜƴǘǊǳ ƻǊƛŎŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŜ ŀǎǳǇǊŀ ǎǘŇǊƛƛ ƭǳƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ǎŀǳ ŘŜ ōƻŀƭŇ 
V Fizioterapeutul se auto-ǇǊƻƛŜŎǘŜŀȊŇ ƞƴǘǊ-ƻ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŇ ǎŜŎǳƴŘŀǊŇ Ŏǳ pacientul, ǚƛƴŃƴŘ Ŏƻƴǘ ŘŜ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǇǊƛƳǳƭ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀƭ 
ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŜǎǘŜ Ŏǳ ƳŜŘƛŎǳƭ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ Ǔƛ ƞƴ ǳǊƳŀ ŀŎŎŜǇǘŇǊƛƛ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ- ŜǎǘŜ ƻōǚƛƴǳǘ ŎƻƴǎƛƳǚŇƳŃƴǘǳƭ 

V Fizioterapeutul poate folosi diverse tehnici, metode, dispozitive medicale de recuperare- ŜǎǘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŀ ŀǇƭƛŎŀǘŇ ŀ 
tratamentului de fizioterapie- ƴŜŎŜǎŀǊŇ ƻōǚƛƴŜǊŜŀ ŎƻƴǎƛƳǚŇƳŃƴǘǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ Ǔƛ ŀǇƭƛŎŀǊŜ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ terapeutic 

V Lacune ŘŜ ǇŜǊŎŜǇǚƛŜ Ǔƛ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀǊŜ ŀ CI ŀǘŃǘ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ŦƛȊƛƻǘŜǊŀǇŜǳǚƛƭƻǊΣ ŘŀǊ Ǔƛ ŎŜŀ ŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ- 21,6% (din 148) din 
ŦƛȊƛƻǘŜǊŀǇŜǳǚƛƛ ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǚƛ ŀǳ ǊŇǎǇǳƴǎ ŎŇ ƴǳ ŎŜǊ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ /L pacientului+5.4% (din 387) din pacienti bǳ ƞƭ ŀŎƻǊŘŇ 

V majoritatea ŀǳ Ŧƻǎǘ ǇŀŎƛŜƴǚƛ Ŏǳ ǎǘǳŘƛƛ ƳŜŘƛƛκƎŜƴŜǊŀƭŜ ŎŀǊŜ ŀǳ ƻ ǇŜǊŎŜǇǚƛŜ Ƴŀƛ ǎŎŇȊǳǘŇ ŀǎǳǇǊŀ ǊŜƭŀǚƛŜƛ ǇŀŎƛŜƴǘ- fizioterapeut, 
ǎǇǊŜ ŘŜƻǎŜōƛǊŜ ŘŜ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ Ŏǳ ǎǘǳŘƛƛ superioare. 

V bŜŎŜǎŀǊŇ ŀƭƛƴƛŜǊŜŀ ŀǎǇŜŎǘŜƭƻǊ ŜǘƛŎŜ Ǔƛ ŘŜ ŘŜƻƴǘƻƭƻƎƛŜ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ƭŀ ǎǘŀƴŘŀǊŘŜ 9ǳǊƻǇŜƴŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŎǊŜǓǘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ŀŎǘǳƭǳƛ 
ƳŜŘƛŎŀƭΣ ƞƴ ŜŎƘƛǇŀ ƳǳƭǘƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊŇ. 

wŜǾƛǎǘŀ ŘŜ /ŜǊŎŜǘŀǊŜ Ǔƛ LƴǘŜǊǾŜƴǚƛŜ {ƻŎƛŀƭŇ IF=0,838 

ACTIVITATE ȘTIINȚIFICĂ 

 III. EDUCAȚIE ȘI ETICĂ MEDICALĂ ÎN FIZIOTERAPIE ȘI REABILITARE MEDICALĂ  



48 

III.b Probleme etice în Medicina Fizică și de Reabilitare 
III.b.2 Probleme etice în practica Medicinei Fizice și de 
Reabilitare 
Probleme etice în recuperarea pacientului posttraumatic 

ROMANIAN JOURNAL OF LEGAL MEDICINE    IF=0,363 

ACTIVITATE ȘTIINȚIFICĂ 

 III. EDUCAȚIE ȘI ETICĂ MEDICALĂ ÎN FIZIOTERAPIE ȘI REABILITARE MEDICALĂ  

 
Management și aspecte etice în reabilitare 
și balneoclimatologie  

ROMANIAN JOURNAL OF LEGAL MEDICINE   
IF=0,363 
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PERSPECTIVE DE EVOLUȚIE ȘI DEZVOLTARE A CARIEREI 
  

PROIECTE DE CERCETARE  ÎN REABILITARE  

REABILITARE NEUROLOGICĂ  

Evaluare standardizată în reabilitarea 
neurologică   

Tehnologii de Realitate Virtuală aplicate 
în reabilitare 

Reabilitare Robotică Asistată (ART) 

CERCETARE MULTIDISCIPLINARĂ 

Reabilitare respiratorie post AVC și  
post infectie COVID 19 la pacienții neurologici 

Managementul interdisciplinar al durerii  
Managementul durerii cronice în Reabilitare 

Reabilitare geriatrică 

Reabilitarea vezicii neurogene 

Managementul spasticității 
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I.1. Evaluare standardizată în reabilitarea neurologică  

V wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŇǊƛƛ ǎǳƴǘ ƎǊŜǳ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǘ ƻōƛŜŎǘƛǾ Ǔƛ ŘŜ ǇǊŜȊƛǎ Ą  ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ƳŜǘƻŘŜƭƻǊ ŘŜ 

ŜǾŀƭǳŀǊŜ ƻōƛŜŎǘƛǾŇ ŀ ŜŦŜŎǘŜƭƻǊ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ (ǇǊƻƎǊŜǎǳƭ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭ).  

V ƳƻŘƛŦƛŎŀǊŜŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŜƛ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ Ǔƛ ŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛƛƭƻǊ ƭŀ ƴŜǾƻƛƭŜΣ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ Ǔƛ ǊŜǎǳǊǎŜƭŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜƛ 

Ŏǳ ŘƛȊŀōƛƭƛǘŇǚƛΦ 

1. traducerea unor noi scale ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŜΣ ŀŘŀǇǘŀǊŜŀ ŎǳƭǘǳǊŀƭŇ Ǔƛ ǾŀƭƛŘŀǊŜŀ ƞƴ ƭƛƳōŀ ǊƻƳŃƴŇ (ǳǘƛƭŜ ƞƴ 

ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ŦƛƴŇΣ ŎƻƳǇƭŜȄŇ Ǔƛ ǇǊŜŎƛǎŇ ŀ ǎǘŇǊƛƛ ŎƭƛƴƛŎŜ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ Ǔƛ ǇǊŜŘƛŎǚƛŀ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ) 

evaluare ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊŀǘŇ ƞƴ ƴŜǳǊƻǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ, ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ǎǘŀōƛƭƛǊƛƛ obiectivelor de reabilitare Ǔƛ 

ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ŜǾŀƭǳŇǊƛƛ ǊŜŀōƛƭƛǘŇǊƛƛ ƭŀ ƴƛǾŜƭ ŜǳǊƻǇŜŀƴ ǎŀǳ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭΦ 

нΦ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŇǚƛƛ ƛŘŜƛƭƻǊ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ǇǊƛƴ ŀǎƻŎƛŜǊŜŀ Ƴŀƛ ƳǳƭǘƻǊ ǎŎŀƭŜ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ǎƻƳŀǘƛŎŇ 

Ŏǳ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŇ Ǔƛ ŎƻǊŜƭŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ Ŏǳ ǎŎŀƭŜƭŜ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ŎƻƎƴƛǘƛǾŇ Ǔƛ ǎŜƴȊƻǊƛŀƭŇ. 

 

PERSPECTIVE DE EVOLUȚIE ȘI DEZVOLTARE A CARIEREI  

PROIECTE ÎN REABILITARE ȘI EDUCAȚIE  

 I. PLANURI ȘI PERSPECTIVE  ÎN REABILITAREA NEUROLOGICĂ 
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I.1. Evaluare standardizată în reabilitarea neurologică  

3. compararea evaluării complexe, multiparametrice, manuale și clinice efectuate de medicul de 

ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ Ǔƛ ŦƛȊƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘ cu evaluarea efectuată de senzorii de mișcare ƛƴǘŜƎǊŀǚƛ ƞƴ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜƭŜ ŘŜ 

reabilitare (ŘŀǘŜ ŘŜ ǇƻǎǘǳǊŇΣ ƳƛǓŎŀǊŜ Ǔƛ ǇƻȊƛǚƛŜ -- ǇƻŘƻƳŜǘǊƛŜ Ǔƛ ǇƻǎǘǳǊƻƭƻƎƛŜΣ ǇƭŀǘŦƻǊƳŜ ŘŜ ƳŜǊǎΣ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ 

Ǔƛ ŜŎƘƛƭƛōǊǳΣ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜ ŘŜ ǊŜŜŘǳŎŀǊŜΣ ǊƻōƻǘƛŎŇ Ǔƛ ǇƭŀǘŦƻǊƳŜ ŘŜ ǊŜŜŘǳŎŀǊŜ ƳƻǘǊƛŎŇ ǇǊƛƴ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜ ǾƛǊǘǳŀƭŇΦ ύ 

Å  multe ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ ƴƻƛ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ōŀȊŀǘŜ ǇŜ ǎŜƴȊƻǊƛΣ ǘŜǊŀǇƛŜ ǊƻōƻǘƛŎŇ ǎŀǳ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜ ǾƛǊǘǳŀƭŇ ŀǳ 

propriile programe de evaluare. Adesea - ƴǳ ǎǳƴǘ ǾŀƭƛŘŀǘŜ Ǔƛ ƴǳ ƻŦŜǊŇ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ 

cadru de evaluare complex. 

3. evaluarea și evoluția stării cognitive, mentale și comportamentale a pacientului post-!±/ Ǔƛ 

dezvoltarea de ƴƻƛ ƳŜǘƻŘŜ ŘŜ ƭǳŎǊǳ ǇŜƴǘǊǳ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ǇǎƛƘƻ-ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘŀƭŇ a pacientului cu 

sechele cu AVC. 
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I.2. Tehnologii de Realitate Virtuală aplicate în Reabilitare 

1. 5ƛŦŜǊŜƴǚŜƭŜ bL±w Ǿǎ L±w -- ŀ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀ ŎŜƭ Ƴŀƛ ōǳƴ ǇƻǘŜƴǚƛŀƭ ŀƭ ŀŎŜǎǘƻǊ ŘƻǳŇ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ  ±w ǇǘǊΦ {ǘǊƻƪŜ  

V module diferite pentru diferite tipuri de reabilitare 

Å ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜŀ ƳƻǘƻǊƛŜ Ǔƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŇΣ  
Å ƳƻŘǳƭŜƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǚƛŜΣ  
Å ŘŜȄǘŜǊƛǘŀǘŜŀ ƳŃƛƴƛƛΣ  
Å echilibru, sensibilitate,  
Å ǘŜǊŀǇƛŜ ŎƻƎƴƛǘƛǾŇ ǎŀǳ ƭƻƎƻǇŜŘƛŎŇ  

V ¢ŜƘƴƛŎƛƭŜ ±w ŘŜǾƛƴ ŀǾŀƴǘŀƧƻŀǎŜ ǇǊƛƴ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ǇǊŜŎǳƳ ŜȄŜŎǳǘŀǊŜŀ ŘŜ αǎŀǊŎƛƴƛ ƻǊƛŜƴǘŀǘŜ 

ǎǇǊŜ ǎŎƻǇ Ǔƛ ǊŜǇŜǘŀǊŜŀ ǎŀǊŎƛƴƛƭƻǊΣ ŘƻǾŜŘƛǘŜ ŀ Ŧƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƞƴ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜŀ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎŇέΦ 

2. Identificare parametrii utilizați ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ǊŜŀōƛƭƛǘŇǊƛƛ Ǉƻǎǘ- AVC / neurologice. 
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I.2. Tehnologii de Realitate Virtuală aplicate în reabilitare 

3. Posibilitatea ŀƴǘǊŜƴŇǊƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƭŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛǳ (KT/ logoped) - ƻŦŜǊŇ ŦŜŜŘōŀŎƪ- setare.  

V identificare parametrilor antrenamentului  de neuroreabilitare VR Ą VR ŀŎŀǎŇ = un cadru mai bun 

ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ ŘŜ ƭǳŎǊǳ ƭŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛǳ ƞƴ ƴŜǳǊƻǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜΦ 

V neuroreabilitarea la domiciliu VR = instrument valoros pentru ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ Ǔƛ ǇǊƻƎǊŜǎǳƭ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭ, 

ƳƻǘǊƛŎ Ǔƛ ŎƻƎƴƛǘƛǾ ƻōǚƛƴǳǘ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǎǇƛǘŀƭƛȊŇǊƛƛ Ǔƛ ǊŜŀōƛƭƛǘŇǊƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ (ADL, mers, alergat, C-R, 

reinserǚƛe socio-prof.) 

4. Dovedirea ǳǘƛƭƛǘŇǚƛƛΣ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜ ŀ ŀŎŜǎǘƻǊ ǘŜǊŀǇƛƛ ƞƴ ƴŜǳǊƻǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ Ǔƛ ǘŜƭŜǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜΦ 

6. Sisteme VR imersive + module ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ƳƻǘǊƛŎŇΣ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŇΣ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŀǘŜΣ ŎƻƎƴƛǘƛǾŇΣ 

ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŀ ƎŃƴŘƛǊƛƛ Ǔƛ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǚŜƛ Ǔƛ ƭƻƎƻǇŜŘƛŜΦ 
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 I.3. Reabilitare Robotică Asistată (ART) 
V ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŇ ƳƻŘŜǊƴŇ ƭŀ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜ ŎƭŀǎƛŎŇΣ ŎǊŜǎŎŃƴŘ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜŀ ǘŜǊŀǇƛŜƛ Ǔƛ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊŀǊŜŀ ƳŜǘƻŘŜƭƻǊΦ  
V ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ ǇǳǘŜǊŜŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇ a{ҌaL Ǔƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭƛǘŀǘŜŀ Ǔƛ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ŘǳǇŇ !±/ 
V ŜŦƛŎŀŎƛǘŀǘŜŀ ǊƻōƻǘƛŎƛƛ ƞƴ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ŦǳƴŎǚƛŜƛ ƳƻǘƻǊƛƛΦ  
V bƛŎƛǳƴ ǎǘǳŘƛǳ ƴǳ ŀ ŜȄǇƭƻǊŀǘ ǾǊŜƻŘŀǘŇ ǊŜǎǘŀōƛƭƛǊŜŀ ŘŜŦƛŎƛǘŜƭƻǊ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜ ǇŃƴŇ ƞƴ нлнл 
V ǎǘƛƳǳƭŜŀȊŇ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ƳŜƴǘŀƭŇ ŀŎǘƛǾŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ ƭŀ ǘŜǊŀǇƛŜΣ ŀŎǘƛǾŃƴŘ ŀǘŜƴǚƛŀ Ǔƛ ƳƻǘƛǾŀǚƛŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ όY¢ 
ŀŘŀǇǘŜŀȊŇΣ ƳŀȄƛƳƛȊŜŀȊŇ ƛƳǇƭƛŎŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ OŘƛŦƛŎǳƭǘŀǘŜŀΣ ŀƴǘǊŜƴŃƴŘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŀ ƳƻǘǊƛŎŇ ǇǊƛƴ ŦŜŜŘōŀŎƪ ǾƛȊǳŀƭ 
Ǔƛ ŀǳŘƛǘƛǾΣ O ƳƻǘƛǾŀǚƛŀ ŜǎǘŜ ŎǊŜǎŎǳǘŇΣ ŦŀŎƛƭƛǘƞƴŘ ǇƭŀǎǘƛŎƛǘŀǘŜŀ ŎƻǊǘŜȄǳƭǳƛ ƳƻǘƻǊ Ǔƛ ǊŜƳƻŘŜƭŀǊŜŀ ŎƻǊǘƛŎŀƭŇ  

V ŎƻƴǎǘǊŃƴƎŜǊƛƭŜ ōǳƎŜǘŀǊŜ ƴǳ ǇŜǊƳƛǘ ŀŎŜŀǎǘŇ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŇ Ą ƴƻƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ ŜŦƛŎŀŎƛǘŀǘŜŀ 

Ǔƛ ŜŦƛŎƛŜƴǚŀ ǊŜŀōƛƭƛǘŇǊƛƛ Ǉƻǎǘ AVC 

1. Reabilitarea funcției motorii la pacienții post AVC 

2. Cadru solid și cercetare pentru dezvoltarea standardelor de practică  

3. End-effector devices pentru MI, MS, exoschelete, în special pentru reabilitarea mersului, prin 

intervenții personalizate. 
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ω1.Reabilitare respiratorie post AVC și post infectie COVID 19 la pacienții neurologici 
ωcercetarea modului cel mai adecvat de a asocia scopul creșterii funcției respiratorii cu alte obiective 
de reabilitare specifice pacientului neurologic όŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŜŦƻǊǘ Ǔƛ ŘŜ ŀ ƳƛƴƛƳƛȊŀ ǊƛǎŎǳǊƛƭŜ ŘŜ 
ŎƻƳǇƭƛŎŀǚƛƛ ƞƴ ƞƴŎŜǊŎŀǊŜŀ ŘŜ ŀ ƻǇǘƛƳƛȊŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛ Ǔƛ ŘŜ ŜŦƻǊǘ ƞƴ ǇŀǊŀƭŜƭ Ŏǳ ƳƻōƛƭƛǘŀǘŜŀΣ 
ŎƻƻǊŘƻƴŀǊŜŀΣ ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭΣ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ Ǔƛ ƳŜǊǎǳƭύ 

ω2. Managementul interdisciplinar al durerii, Managementul durerii cronice în Reabilitare 
ωAbordarea holistică ŀ ŘǳǊŜǊƛƛ ŎǊƻƴƛŎŜ όŦƛȊƛŎŇΣ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘŀƭŇ Ǔƛ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎŇύ 

ωŘƻǾŜȊƛ ŎƭŀǊŜ ŘŜ ŜŦƛŎŀŎƛǘŀǘŜΣ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭƛǘŀǘŜ  ŎǊŜǎŎǳǘŇΣ ǊŜŘǳŎŜǊŜ ŀ ǎǳŦŜǊƛƴǚŜƛ Ǔƛ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƛ ǾƛŜǚƛƛ 
ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ŏǳ ŘǳǊŜǊŜ ŎǊƻƴƛŎŇΦ  

ωmetode de control al durerii specifice specialității όǊŜƭŀȄŀǊŜŀΣ ƳŀǎŀƧǳƭ ǎŜŘŀǘƛǾ Ǔƛ ŜƭŜŎǘǊƻǘŜǊŀǇƛŀ 
ŀƴŀƭƎŜȊƛŎŇ ŀǎƻŎƛŀǘŇ Ŏǳ ƳŜŘƛŎŀǚƛŀ ƞƴ ŎǳǊǎύ Ąadvocate: 

ωmijloace de ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ Ŏŀ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ŘǳǊŜǊƛƛ Ǔƛ alternativă la medicația 
analgezică 

ωa studia cantitativ și calitativ potențialul de înlocuire completă a medicației analgezice și 
antiinflamatorii cu mijloace de recuperare. 
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ω3. Reabilitare geriatrică 
ωOƳōŇǘǊŃƴƛǊŜŀ ǇƻǇǳƭŀǚƛŜƛ + bolile cronice + pluripatologie sau multimorbiditate 

ωǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ƴƻǓǘǊƛ ǾŀǎŎǳƭŀǊƛ ŀǳ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ ŘƻǳŇȊŜŎƛ ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŜ ƭŀ ǾŃǊǎǘŀ ŘŜ сл ŘŜ ŀƴƛΦ  

ωƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Řŀ αǾƛŀǚŇ ŀƴƛƭƻǊέĄŦŀŎǘƻǊƛƛ ŎƻƳǇƭŜŎǓƛ ƛƴǘŜǊŘŜǇŜƴŘŜƴǚƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ, sociale, 
valorile individuale.  

ω{ŎƻǇǳƭ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŀƭ ǊŜŀōƛƭƛǘŇǊƛƛ ŜǎǘŜ ŘŜ ŀ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ ǎǘŀǊŜŀ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜΣ ŦǳƴŎǚƛŀ ƎƭƻōŀƭŇ όƳƻǘǊƛŎŇΣ ǇǎƛƘƛŎŇΣ 
ǎƻŎƛŀƭŇΣ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇύ Ǔƛ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ǾƛŜǚƛƛ ŎǊŜǎŎŃƴŘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŀΦ  

ω++ cadru solid de cercetare a mijloacelor Ą a ǊŜŘǳŎŜ ǇƻǎƛōƛƭŜƭŜ ŎƻƳǇƭƛŎŀǚƛƛΣ ŘŜ ŀ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜŀ ǓƛΣ 
ƞƴ ŎŜƭŜ Řƛƴ ǳǊƳŇΣ ŘŜ ŀ ŜŎƘƛƭƛōǊŀ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ǾŜǊǎǳǎ ŎƻǎǘǳǊƛƭŜ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ. 

ω4. Reabilitarea vezicii neurogene (studiu prospectiv pe un lot de pacienti ) 
ωŘƛŦŜǊƛǚƛƛ ǇŀǊŀƳŜǘǊƛ Ǔƛ ƭƻŎǳǊƛ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀǊŜ ŀ ET asociată cu antrenamentul muscular al centurii pelvine.  

ωŀ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀ ƻ ŦƻǊƳŇ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ ŘŜ ǎǘƛƳǳƭŀǊŜ ŜƭŜŎǘǊƛŎŇ ƴŜǳǊƻƎŜƴŇ a vezicii urinare, cu rezultate secundare 
ŘŜ ŀ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ ŦǳƴŎǚƛŀ renalŇ Ǔƛ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ǾƛŜǚƛƛ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎƛΦ 

ω5. Managementul spasticității 
ωutilizarea diferitelor terapii electrice ό¢9b{Σ ŎǳǊŜƴǘ Ǉǳƭǎŀǘ ŘŜ ƞƴŀƭǘŇ ǘŜƴǎƛǳƴŜΣ ǳƭǘǊŀǎǳƴŜǘŜΣ ǘŜǊŀǇƛŜ Ŏǳ ǳƴŘŜ 
ǎŎǳǊǘŜΣ ǘŜǊŀǇƛŜ ¢9/!wΣ ǘŜǊŀǇƛŜ ǘŜǊƳƛŎŇύ ǎŀǳ exerciții și tehnici de kinetoterapieΣ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ǇǊƻǘŜȊŜΣ ƞƴ 
ŎƻƳōƛƴŀǚƛŜ Ŏǳ medicamente antispasticeΣ ǎŀǳ ƛƴƧŜŎǚƛƛ cu toxină botulinică. 
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PERSPECTIVE DE EVOLUȚIE ȘI DEZVOLTARE A CARIEREI  
PROIECTE ÎN REABILITARE ȘI EDUCAȚIE  

 PROIECTE PROFESIONALE ȘI EDUCAȚIONALE 

ωcombina Educația cu Cercetarea 

ω1.Continuitatea îngrijirii sănătății prin intervenție interdisciplinară centrată pe pacient (Continuitatea 

Serviciilor de recuperare le domiciliu);  cel mai bun model 

ω2. Training în fizioterapie la domiciliu pentru pacienți  AVC și familii 

ω3. Educația pacientului, îngrijitorului și familiei pentru a continua la domiciliu recuperare post AVC- 

cadru pentru funcționalitate, calitatea vieții, profilaxie secundară 

ω4. Durerea lombară ca boală profesională: Evaluare, profilaxie Ǔƛ reabilitare ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎŇ la ǎǘǳŘŜƴǚƛ, 

ŀǎƛǎǘŜƴǚƛ medicali Ǔƛ personal de ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ ƞƴ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛƭŜ medicale; perspectiva M. muncii și a Săn. publice 

ω5. Evaluarea posturală și statică și profilaxia afecțiunilor coloanei vertebrale (pentru toate categoriile 

medicale expuse herniei de disc Ǔƛ posturii ŘƛǎŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜ: medici, ŀǎƛǎǘŜƴǚƛ medicali, personal de ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ, 

ǎǘǳŘŜƴǚƛ. 

ωTEME DE CERCETARE: 

ωwŜŀōƛƭƛǘŀǊŜŀ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŇ Ǔƛ ŀ ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭǳƛ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ Ŏǳ ǎƛƴŘǊƻƳ ŘŜ ƴŜǳǊƻƴ ƳƻǘƻǊ ŎŜƴǘǊŀƭ 

ωaŀƴŀƎŜƳŜƴǘǳƭ ǎǇŀǎǘƛŎƛǘŇǚƛƛ ƞƴ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜŀ ƴŜǳǊƻǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŀ 
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PERSPECTIVE DE EVOLUȚIE ȘI DEZVOLTARE A CARIEREI  
PROIECTE ÎN REABILITARE ȘI EDUCAȚIE  

 RESURSĂ MATERIALĂ ȘI UMANĂ PENTRU CERCETARE 

ω{ŜŎǚƛŀ /ƭƛƴƛŎŇ wŜŎǳǇŜǊŀǊŜ bŜǳǊƻǇǎƛƘƻ-motorie + Labotaror de cercetare = mediu foarte potrivit pentru dezvoltarea 
ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ Ǔƛ ƞƴǾŇǚŇǊƛƛ ŘƻŎǘƻǊŀƭŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǳƴŜƛ ŜŎƘƛǇŜ ǘƛƴŜǊŜ ŘŜ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜΦ  

ωDoctoranzii vor avea acces la ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŎƭƛƴƛŎŇ Řƛƴ ŎŀŘǊǳƭ {ŜŎǚƛŜƛ /ƭƛƴƛŎŜΣ ǾƻǊ ǇǳǘŜŀ ƛƴǘŜǊŀŎǚƛƻƴŀ Ŏǳ ǘƻŀǘŜ 
ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŇǚƛƭŜ ƳŜŘƛŎŀƭŜ ŎƻƴŜȄŜΣ ǾƻǊ ǇǳǘŜŀ ŘŜȊǾƻƭǘŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭ Ǔƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ Ŏǳ ŎƻƭŜƎƛƛ ƭƻǊΣ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƞƴǘǊŜŀƎŀ ŜŎƘƛǇŇ ŘŜ 
ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ Řƛƴ ǓŎƻŀƭŀ ŘƻŎǘƻǊŀƭŇΦ 

ωƳǳƭǘƛǇƭŜ ŎƻƴŘƛǚƛƛ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭŇҌŘŜ ŜŎƘƛǇŇ ƳŜŘƛŎƛƭƻǊ ǊŜȊƛŘŜƴǚƛ ŎŀǊŜ ǎǘǳŘƛŀȊŇ aŜŘƛŎƛƴŀ CƛȊƛŎŇ Ǔƛ ŘŜ wŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ 

ωCƛŜŎŀǊŜ ǇƻǘŜƴǚƛŀƭ ŘƻŎǘƻǊŀƴŘ ƞƴǘŃƭƴŜǓǘŜ ƳŜŘƛǳƭ ŀŘŜŎǾŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŎƭƛƴƛŎŇΣ ŀŎŀŘŜƳƛŎŇ Ǔƛ ŘŜ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜΣ ŀǾŃƴŘ 
ŀŎŎŜǎ ǎŇ ƞƴǾŜǚŜ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛ Ǔƛ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴƛǓǘƛ ŘŜ ƴƛǾŜƭ ƞƴŀƭǘ 

ω ŜŎƘƛǇŀ ŎƭƛƴƛŎŇ ƳǳƭǘƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊŇ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ 
ω ŜŎƘƛǇŀ ŘŜ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ ƞƴ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜΦ 
ωInfrastructura sectiei de Reabilitare Neuropsihomotorie este dotata cu aparate de electrostimulare (curenti de joasa 

si medie frecventa, curenti de mare intensitate, bai galvanice, terapie cu laser, terapie TECAR, terapie cu unde de 
ǎƻŎύΦ {ŇƭƛƭŜ ŘŜ Y¢ ǎǳƴǘ ŘƻǘŀǘŜ cu tehnologie de RV, aparate de antrenament de propriocepție și echilibru, stimulare 
electrică funcțională Ǔƛ ǘƻŀǘŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜƭŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ŘŜ Y¢ύΦ 

ω ǇǊƻƛŜŎǘ Ŏǳ CƻƴŘǳǊƛ 9ǳǊƻǇŜƴŜ ŘŜǊǳƭŀǘ ŘŜ {/tb Ǔƛ /W Ǿŀ ŀǎƛƎǳǊŀ ƴƻƛ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜ ƳƻŘŜǊƴŜ ƞƴ {ŜŎǚƛŀ /ƭƛƴƛŎŇ ŘŜ 
Recuperare Neuropsihomotorie: Dispozitive de terapie robotică asistată ,ŀǘŃǘ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜ end-effect, exoschelete 
pentru antrenamentul mersului, antrenament propriocepție, dispozitive de RV augmentată Ǔƛ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜ ŘŜ 
ŀǎƛǎǘŀǊŜ ŀ ƳŜǊǎǳƭǳƛ ǾƻǊ ŎƻƳǇƭŜǘŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜƭŜ ƘŀǊŘ Ǔƛ ǎƻŦǘ ŜȄƛǎǘŜƴǘŜ ǇŜƴǘǊǳ wŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ŎƻƳǇƭŜȄŇΦ 

C
e
rc

e
ta

re 
m

u
lti

d
is

ci
p

lin
a
ră

 



VĂ MULȚUMESC ! 


