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(A)Summary

The habilitation thesis, entitled Motor Learning, the Matrix of Holistic Development: From
Motor Competence to Social Learning, Health, and Performance, synthesizes my scientific and
professional contributions developed after the awarding of the PhD degree in Sport and Physical
Education Science. The point of departure of this endeavor is the observation of a persistent tension
between the normative paradigm of the field and the dominant practice in physical education and sport:
although current curricular documents and the educational framework explicitly endorse the logic of
competencies, integral development, and personality formation, practice often remains centered on
command, external control, and the reproduction of motor content. In this context, the cognitive, socio-
relational, affective-attitudinal, and adaptive dimensions of motor activity tend to remain
pedagogically underexploited. From this tension also arises the central stake of the thesis: to argue
that motor activity becomes truly educationally relevant when it is understood and designed as a
process of learning, relating, and adapting, rather than merely as a repertoire of executions or as a
vehicle for immediate performance.

The chapter devoted to my research activity anchors its internal logic in the doctoral thesis
defended in 2014, which focused on interpersonal relationships and personality traits in pupils in
relation to the harmonization of formal and non-formal motor activities. In the postdoctoral stage, this
initial question matured and was reformulated around the concept of motor learning as a matrix of
holistic development, by which | mean an integrative framework articulating three complementary
planes of development: physical-motor and functional, socio-emotional and relational, and biological
and adaptive. From this perspective, motor activity is not treated as a simple context of execution, but
as an environment for formation, regulation, interaction, and adaptation, whose effects depend on the
way practice, feedback, task variability, motivational climate, and transfer conditions are designed. The
volume ,Motor Learning: From Theory to Practice. Modern Perspectives in Physical Education, Sport
and Physiotherapy” represents, along this trajectory, a moment of convergence and maturation, as it
organizes within a unitary logic the conceptual foundations, the architecture of practice, and their
translation into physical education, performance sport, and functional rehabilitation.

The first research direction is devoted to motor learning and the design of practice and brings
together the contributions through which | have sought to explain the conditions under which motor
learning becomes durable, flexible, and transferable. Within this framework, | analyzed the relationship
between learning theories, the organization of practice, retention and transfer, as well as the extension
of these principles to teacher education through mentoring, formative feedback, and the validation of
competences in teaching practice. The second direction, dedicated to the socio-emotional climate,
cohesion, and socially risky behaviors in educational contexts, examines the ways in which motor
activities can function as instruments for structuring interaction, strengthening cohesion, and
influencing relational dynamics within the class group and the university environment. In this area, my
contribution includes both the monographic grounding of the relationship between socialization,
communication through movement, and group building, and empirical studies on cohesion,
interpersonal relationships, bullying, and cyberbullying in relation to physical activity and weight profile.
The third direction addresses health, somatic profile, and performance on a continuum that begins with
physical activity interventions for overweight adolescents, continues with the relationship between
body mass index and muscle strength at puberty, includes models of good practice in effort
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programming for masters’ female athletes, and extends toward the biological determinants of
performance through genetic analyses and systematic syntheses of profiles associated with sports
performance.

The second chapter is devoted to professional evolution and development and follows the
articulation of my academic, teaching, scientific, and institutional trajectory. In this section, | highlight
the consolidation of my scientific profile, the continuity of my research directions, the recognition of
my scientific and professional activity, as well as my institutional involvement in quality assurance,
academic coordination, and curricular development. This dimension is not treated separately from
research activity, but as an expression of the same professional maturation, in which scientific results,
teaching activity, and institutional contribution mutually support one another.

The final section, dedicated to plans for career evolution and development, outlines the
continuity of these directions, both in the teaching and in the scientific domain. In this regard, | intend
to deepen research on the design of motor learning, the professionalization of teaching, interventions
for health and performance, and the biological determinants of adaptation, while also developing the
curricular, methodological, and applied dimension of my academic activity. Overall, the thesis argues
that motor learning can function as an integrative principle of holistic development and that, insofar as
it is designed beyond the logic of execution and external control, motor activity becomes an authentic
instrument of formation, adaptation, and transformation, relevant to education, sport, health, and
professional life.
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Lista de abrevieri

ANOVA - analiza variantei (Analysis of Variance)

ARACIS — Agentia Romana de Asigurare a Calitatii in invatdmantul Superior

Cc — coeficient de coeziune

Cl — interval de incredere (Confidence Interval)

EFS — Educatie Fizicd si Sport

EWAS - studiu de asociere la nivel de exom (Exome-Wide Association Study)

IMC - indice de masa corporalad (Body Mass Index)

KMS - Kinetoterapie si Motricitate Speciala

MET — echivalent metabolic al activitatii (Metabolic Equivalent of Task)

OMS - Organizatia Mondiala a Sanatatii

PAQ-A — chestionarul pentru activitatea fizica la adolescenti (Physical Activity Questionnaire
for Adolescents)

PC — competentd profesionala

QAFISPES - Chestionarul pentru evaluarea impactului formativ al specializarii in Educatie fizica
Si sport

RNCIS - Registrul National al Calific&rilor din Invitdmantul Superior

SNP — polimorfism nucleotidic unic (Single Nucleotide Polymorphism)

SPM - Sport si Performanta Motrica

TGfU — predarea jocurilor pentru intelegere (Teaching Games for Understanding)

TF — testare finala

Tl — testare initiala

TPSR - predarea responsabilitatii personale si sociale (Teaching Personal and Social
Responsibility)

VDR - receptorul vitaminei D (Vitamin D Receptor)

VO,max — consum maxim de oxigen (maximal oxygen consumption)

WES - secventierea intregului exom (Whole Exome Sequencing)
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(B) REALIZARI STIINTIFICE S| PROFESIONALE. PLANURI DE EVOLUTIE SI
DEZVOLTARE A CARIEREI

(B-1) REALIZARI STIINTIFICE S| PROFESIONALE

Introducere

Educatia fizica si sportul scolar se afld astazi intr-o pozitie paradoxala. La nivel normativ si
curricular, domeniul este formulat de mai multi aniintr-o logica a competentelor, a dezvoltdrii integrale
si a formdrii personalitatii, depasind explicit reducerea activitatilor specifice la executie tehnica sau la
performanta motrica in sens restrans. Misiunea invatamantului preuniversitar si idealul educational al
scolii romanesti sunt definite in termeni ai dezvoltarii cognitive, socioemotionale, civice si profesionale,
ai formérii personalititii autonome si ai participdrii active si creative in societate. In aceastd logics,
educatia nu este redusa la transmiterea de continuturi sau la achizitii strict functionale, ci este
conceputd ca proces de dezvoltare liberd, integrala si armonioasa a individualitatii umane (Legea
invatamantului preuniversitar nr. 198/2023).

Aceeasi orientare se regdseste si in documentele curriculare specifice domeniului Stiinta
sportului si educatiei fizice. Atat programele de educatie fizica scolard, cat si cele de pregdtire sportiva
practica includ explicit, alaturi de continuturile motrice si de randament, dimensiuni precum
comportamentele si atitudinile, fair-play-ul, cooperarea, relatiile interpersonale, asumarea de roluri,
valorile si trasaturile de personalitate. Din punct de vedere curricular, asadar, motricitatea este deja
gandita intr-un cadru mai larg decat cel al executiei tehnice sau al rezultatului imediat (Ministerul
Educatiei Nationale, 2013, 2014, 2017a, 2017b; Ministerul Educatiei, Cercetdrii si Inovdrii, 2009).

Cu toate acestea, intre paradigma normativa si paradigma practicii persista o discrepanta
semnificativa. Desi reperele normative ale domeniului sunt formulate in termeni de competente,
dezvoltare integrald, autonomie si comportament social adecvat, practica dominanta rdmane adesea
centrata pe comandd, control extern, reproducerea formei si valorizarea aproape exclusiva a
continutului motric. in aceste conditii, dimensiunile relationale, afectiv-atitudinale si reflexive ale
educatiei fizice si ale pregatirii sportive tind sa ramana insuficient tematizate pedagogic, desi ele sunt
asumate explicit, chiar in documentele care regleaza domeniul. Asadar, problema nu este absenta unui
cadru curricular adecvat, ci dificultatea de a-I converti in practici de predare si de antrenament capabile
sd produca efectele formative pe care chiar sistemul le declara drept finalitati.

In absenta unei proiectdri care s& valorifice dimensiunea cognitivé, relationald si autoreglatorie
a motricitatii, existd riscul ca formarea sa produca predominant profiluri executive, dependente de
comandd externd si mai putin pregadtite pentru initiativd, decizie, rezolvare de probleme si adaptare la
situatii noi. Cand activitatea motrica este redusa la executie controlata si la conformare tehnica,
consecinta nu este doar ingustarea experientei de invatare, ci si limitarea unor achizitii formative
esentiale: autonomie, creativitate, capacitate de transfer si flexibilitate adaptativa. Tnsé, tocmai aceste
resurse fac diferenta dintre o instruire orientata spre reproducere si una orientata spre dezvoltare
autenticd, relevantd pentru viata cotidiand, integrarea sociala si parcursul profesional ulterior.

Din aceasta tensiune se contureaza prezenta tezd. Demersul meu urmareste sa clarifice si sa
argumenteze modul in care motricitatea poate fi proiectata dincolo de logica executiei si a



Teza de abilitare Raluca Dacia MIJAICA

randamentului imediat, ca proces de invdtare, relationare si adaptare. in aceasta perspectiva,
contributiile postdoctorale sunt organizate in jurul a trei directii complementare: proiectarea invatdrii
motrice, dimensiunea socio-relationald a activitdtilor motrice si raportul dintre motricitate, sandtate,
performanti si adaptare. Impreund, acestea sustin aceeasi idee de fond: motricitatea devine cu
adevdrat relevanta educational atunci cand este tratatd ca factor de dezvoltare umand, nu doar ca
repertoriu de executii, ci si ca baza pentru dezvoltarea unor cercetdri avansate, capabile sa extinda in
mod riguros cunoasterea din domeniu, sd deschida noi directii de investigatie si sa contribuie la
consolidarea cadrului stiintific si metodologic al domeniului de doctorat Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice.

Capitolul 1. Activitatea de cercetare

Imi ancorez parcursul stiintific postdoctoral in teza de doctorat sustinutd in anul 2014 la 10SUD
— Universitatea Transilvania din Brasov, intitulata Contributii privind dezvoltarea relatiilor
interpersonale si a trasaturilor de personalitate /a elevi, prin armonizarea activitatilor motrice formale
s/ nonformale. Aceastd temd nu a reprezentat doar punctul de plecare cronologic al cercetarilor mele
ulterioare, ci si nucleul intrebarii care mi-a structurat evolutia academica: in ce conditii si prin ce
mecanisme activitatea motricd poate deveni un factor autentic de dezvoltare, capabil sa produca efecte
nu doar la nivelul comportamentului motric, ci si la nivel social, emotional si formativ? in acest sens,
inca din etapa doctorald am urmarit sa depdsesc perspectiva restransa asupra motricitatii ca simpla
executie sau consum energetic sisd o tratez ca proces educational cu impact asupra relatiilor, conduitei
si constructiei personale.

In etapa postdoctorald, aceastd intrebare initiald nu s-a schimbat in esents, ci s-a maturizat si
s-a rafinat. Dacd in tema de doctorat accentul era asezat preponderent pe dimensiunea relationala si
pe valentele socio-educationale ale activitdtilor motrice, cercetdrile ulterioare m-au condus catre o
formulare mai cuprinzdtoare, in care centrul de greutate il reprezintd invatarea motrica. Am ajuns
treptat la concluzia ca motricitatea devine cu adevdrat relevanta pentru dezvoltarea umana numai
atunci cand este inteleasd si proiectata ca proces de invatare si adaptare durabild. Din aceasta
perspectivd, nu repetarea in sine explica progresul, ci modul in care sunt organizate exersarea,
feedback-ul, variabilitatea sarcinii, climatul motivational, focalizarea atentionalda si conditiile de
transfer. Aceastd mutare de accent, de la ,continutul motric” la ,mecanismele si conditiile invatdrii”, a
dat unitate preocuparilor mele stiintifice din ultimii ani.

in lucrarea de fati folosesc sintagma /nvatarea motrica, matrice a dezvoltarii holistice pentru a
exprima tocmai aceasta pozitionare. Prin ,matrice” inteleg un cadru integrator, in care se intalnesc si
se explica reciproc mai multe planuri ale dezvoltarii: planul fizic-motric si functional, planul socio-
emotional si relational, respectiv planul biologic si adaptativ. Consider cd invatarea motrica nu trebuie
redusa nici la formarea deprinderilor, nici la performanta de moment, ci trebuie tratata ca proces de
reorganizare durabild, ale carui probe reale sunt retentia si transferul. In aceasta logicd, activitatea
motrica nu este doar context de executie, ci mediu de formare, reglare, interactiune si adaptare. Ea
produce efecte diferite in functie de modul in care este proiectatd, de contextul in care este plasata si
de particularitdtile persoanelor implicate.

Principalele directii de cercetare ale programului meu stiintific s-au structurat organic, pornind
din preocupdrile initiale conturate in elaborarea tezei de doctorat si consolidandu-se progresiv prin
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aprofundare tematica si diversificare metodologica. Ele nu reprezinta o constructie artificiald, ci
expresia unei evolutii intelectuale coerente, in care fiecare etapa a deschis noi intrebari si a reclamat
noi instrumente de investigatie.

Prima directie, consacrata invatarii motrice si proiectdrii practicii, are rol de nucleu conceptual
si metodologic, deoarece clarificd mecanismele prin care se formeazd si se stabilizeaza competenta
motrica si modul in care acestea pot fi transpuse in educatie fizicd, sport si reabilitare functionala. A
doua, dezvoltd extensia socio-emotionala si relationala a acestui nucleu, reunind cercetdrile privind
coeziunea grupului, relatiile interpersonale, invatarea sociald si climatul educational generate prin
activitati motrice proiectate intentionat. A treia directie urmareste extensia catre sandtate,
performanta si determinantii biologici ai adaptdrii, prin investigatii bazate pe indicatori obiectivi si
deschise spre perspectiva personalizarii interventiilor (Figura 1.1). in aceasts formuld, ele nu reprezinta
teme

Directiile de cercetare

| |

AL e 2. Dimensiunea socio- 3. Sandtate, performanta

1. Invatarea motrica si s o . . T

. . emotionald si relationald a si determinantii biologici ai
proiectarea practicii T L ' e
activitatilor motrice adaptarii

juxtapuse, ci dezvoltdri convergente ale aceleiasi intrebari centrale.

Figura 1.1 Directiile de cercetare

Un moment de convergenta si de maturizare a acestui parcurs il reprezintd volumul invitarea
motrica: de la teorie la practica. Perspective moderne in educatia fizicd, sport si kinetoterapie (Mijaica
& Balint, 2026), care concentreaza intr-o arhitecturd coerentd elementele devenite esentiale in
programul meu de cercetare: definirea riguroasd a invatdrii motrice, criteriile sale de validare prin
retentie si transfer, arhitectura practicii, rolul proceselor cognitive si afective si translatia catre contexte
aplicative diferite. Consider acest volum un reper de sinteza deoarece organizeaza intr-o logica unitara
ceea cein etapele anterioare s-a construit gradual prin studii, articole, volume si reflectie metodologica.
in acelasi timp, el exprima limpede convingerea care traverseaza intregul meu parcurs: educatia fizica
scolard, sportul de performanta si reabilitarea functionald nu trebuie tratate ca lumi separate, ci ca
domenii diferentiate prin scopuri si contexte, dar unite prin principii comune de proiectare a invatarii.

Sectiunile urmdtoare sunt consacrate dezvoltdrii analitice a celor trei directii de cercetare,
prezentate in ordinea lor tematicd si argumentate prin contributiile stiintifice acumulate ulterior
conferirii titlului de doctor. Scopul acestei structurari nu este inventarierea formala a lucrarilor, ci
demonstrarea modului in care fiecare contributie a participat la edificarea unui program de cercetare
coerent, progresiv si tematic articulat, in domeniul Stiintei sportului si educatiei fizice. Coerenta acestui
program rezida nu doar in continuitatea subiectelor abordate, ciin aprofundarea treptata a intrebarilor
de cercetare, in diversificarea metodologica si in capacitatea de a genera perspective integratoare
asupra fenomenului motric — ca proces de formare, adaptare si dezvoltare umana.
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1.1. Invitarea motric3 si proiectarea practicii: reperul de sintezd al unui cadru

integrator

In fundamentarea acestei directii, volumul ,invitarea motricd: de la teorie la practici.
Perspective moderne in educatia fizicd, sport si kinetoterapie” (Mijaica & Balint, 2026) functioneaza ca
sintezd conceptuala si metodologicd. El reuneste, intr-o arhitectura coerentd, definirea invatdrii
motrice, proiectarea exersrii si translatia acestor principii in situatii reale de instruire si interventie. in
acest sens, volumul nu functioneaza ca o simpla compilatie teoreticd, ci ca instrument de lucru pentru
trecerea de la repertoriul conceptual la decizia didactica propriu-zisa.

Aceastd optiune raspunde unei dificultdti persistente a practicii de specialitate: predarea si
antrenamentul raman adesea centrate pe comandd, control extern si reproducerea formei, in timp ce
teoriile contemporane ale invatdrii, ale motivatiei si ale autoreg|drii sunt fie tratate separat, fie invocate
fara a fi convertite in instrumente de proiectare. Din aceasta perspectivd, utilitatea volumului rezida
tocmai in faptul ca ofera un cadru prin care invdtarea motrica poate fi gandita nu ca executie
supravegheatsd, ci ca proces de adaptare progresivd, in care elevul, sportivul sau pacientul nu ramane
un simplu executant, ci devine participant activ la propria formare. in fundalul acestei repozitiondri se
afla contributiile teoretice si empirice, deja consacrate, ale lui Schmidt si Lee (2011), Magill (2011),
Shumway-Cook si Woollacott (2012), Bandura (1977), Deci si Ryan (2000), Wulf si Lewthwaite (2016).

Primele trei capitole ale volumului construiesc fundamentul acestei schimbadri de perspectiva.
Astfel, capitolul 1 clarifica semnificatia actului de invatare, definitiile invatarii motrice, raportul dintre
feedback si feed-forward, controlul motric, programele motorii, curbele invatarii si rolul aptitudinilor
fizice ca infrastructurd pentru formarea abilittilor motrice. n aceastd deschidere, distinctia dintre
performantad si invdtare devine esentiala: performanta de moment nu poate fi confundata cu achizitia,
iar dovada reala a invdtarii rdmane data de retentie si transfer (Schmidt & Lee, 2011; Magill, 2011).
Capitolul 2 mutd accentul spre arhitectura practicii si analizeaza comparativ exersarea integrala si
partiald, practica in bloc si aleatorie, practica variabild si constanta, densitatea practicii, precum si rolul
practicii mentale si al imagisticii motrice. Capitolul 3 continua aceasta logica printr-o punere in dialog a
modelelor clasice si contemporane ale stadiilor invdtarii motrice — Bernstein, Fitts si Posner, Gentile,
Gallahue — Ozmun — Goodway, aldturi de Epuran, Carstea si Demeter — pentru a transforma teoria
stadiilor intr-un instrument de diagnoza si de calibrare a sprijinului pedagogic, nu intr-o simpla
succesiune descriptiva (Bernstein, 1967; Carstea, 2000; Demeter, 1982; Epuran, 1976; Fitts & Posner,
1967; Gallahue et al., 2012; Gentile, 1972). Structura acestor capitole este vizibild chiar in cuprinsul
volumului, de la ,Invdtarea motricd: concepte, taxonomii si continuturi’; la ,Arhitectura practicii” i
»Stadiile invatarii motrice”.

Un al doilea nucleu este dezvoltat in capitolul 4, unde teoriile invatarii sunt recuperate nu ca
inventar istoric, ci ca baza pentru selectia strategiilor de interventie. Aici am urmadrit sa aduc in acelasi
cadru, atat teoriile clasice: conditionarea, invatarea prin incercare si eroare, behaviorismul,
conditionarea operantd, cat si cadrele indispensabile pentru proiectarea contemporana a invatdrii
motrice: invatarea sociald si autoeficacitatea (Bandura, 1977), teoria autodeterminarii (Deci & Ryan,
2000), modelul OPTIMAL (Wulf & Lewthwaite, 2016), zona proximei dezvoltdri, sprijinul gradual,
curriculumul spiral, ciclul experiential si alinierea constructiva. Miza integrarii lor este una direct
metodologica: proiectarea practicii nu poate fi redusa la alegerea unor exercitii, ci presupune decizii
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privind gradul de autonomie, tipul feedback-ului, structura sarcinilor, ritmul progresiei si climatul in care
are loc invitarea. In acest fel, trecerea de la teoria invétarii la proiectarea demersului motric devine
explicitd si operabild. Aceastd organizare este formulata clar in capitolul 4 al volumului, unde apar atat
.teorii ale invatdrii adaptabile la invdtarea motricd", cat si ,cadre teoretice complementare pentru
proiectarea invatdrii motrice”.

Capitolele 5-9 dezvolta nivelul explicativ al mecanismelor prin care invdtarea devine posibila,
stabila si transferabila. In capitolul 5, controlul motor este discutat prin raportare la informatia
senzoriald, proprioceptie, organizarea controlului si rolurile diferentiate ale structurilor implicate in
miscare. Capitolul 6 completeaza aceasta baza prin analiza memoriei, atentiei si neuroplasticitatii,
aratand ca eficienta practicii depinde nu doar de cantitatea de exercitiu, ci si de potrivirea dintre sarcind
si resursele cognitive ale celui care invata. Capitolele 7 si 9, dedicate emotiei, stresului, performantei si
motivatiei, intaresc ideea ca invatarea motrica este un proces in care reglajele afective si climatul
motivational influenteaza direct robustetea achizitiei. In acest context, evaluarea nu mai poate fi
gandita exclusiv ca verificare finald, ci ca mecanism de reglare, iar feedback-ul nu ca instrument de
control al executantului, ci ca suport pentru autonomie si autoreglare. Capitolul 8 inchide logic aceasta
secventd prin tema retentiei si transferului, tratate ca probe reale ale invatdrii si implicit, ca criterii de
calitate pentru orice interventie didacticd sau de antrenament. Toate aceste nuclee sunt explicit
reflectate in structura volumului, care trece de la ,Controlul motor” si ,Memorie, atentie si
neuroplasticitate” la ,Emotie, stres si performanta’, ,Retentie si transfer” si ,Motivatia in invatarea
motrica”.

Valoarea speciald a volumului pentru aceastd teza este datd insd, de capitolul 10, unde
principiile discutate anterior sunt transpuse in modele concrete de proiectare pentru trei contexte
distincte: educatie fizica scolard, sport de performanta si reabilitare functionala. Aplicarea acelorasi
principii la coordonarea actiunilor motrice in mediul scolar (ciclul primar, gimnazial si liceal), la schiul
alpin juvenil din sectiunea alocata sportului de performanta, precum si la reabilitarea functionala a
entorsei laterale de gleznd, confirma faptul ca volumul ofera mai mult decat o sistematizare teoretica
si un mod de a construi interventii. in aceastd cheie, proiectarea devine o problemd de formulare a
obiectivelor, organizare a sarcinilor, progresie, reglare a feedback-ului si verificare a retentiei si
transferului, nu doar o chestiune de selectie a continuturilor. Tocmai aici se vede cel mai clar functia lui
de infrastructura metodologica pentru formarea profesionala.

Privit in ansamblu, volumul marcheazd, in parcursul meu, trecerea de la interesul pentru
valoarea formativa generald a motricitatii, la construirea unui cadru explicit de proiectare a invatdrii. El
nu reia pur si simplu teorii cunoscute, ci le pune la lucru intr-o logica unitard, orientatd spre practica.
Din acest motiv, il consider un reper de maturizare stiintifica: el fixeaza vocabularul, criteriile si
instrumentele prin care invdtarea motrica poate fi ganditd ca proces durabil, flexibil si transferabil si
creeazd, in acelasi timp, baza pentru deschiderea cdtre problema formadrii profesorului si a
profesionalizarii predarii.

in aceastd succesiune se inscrie si subcapitolul urmdtor. Daca proiectarea practicii reprezinta
conditia unei invatdari motrice de calitate, atunci o intrebare devine inevitabild: cum se formeaza
competenta celui care proiecteaza si conduce aceasta practicd? Din acest punct se deschide analiza
relatiei dintre feedback-ul formativ, mentorat si formarea profesorului de educatie fizica.
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1.1.1. De la arhitectura practicii la arhitectura formarii profesorului: mentoratul ca

mecanism de transfer

Dacd invatarea motrica se confirma prin retentie si transfer, aceeasi grild de validare poate fi
extinsd, in mod coerent, asupra formarii profesorului de educatie fizica. Tn acest context, consider ca nu
conteaza doar acumularea de cunostinte metodice, ci si capacitatea de a le converti in conduite
profesionale observabile in lectia reald, in managementul clasei, in evaluare, in asigurarea sigurantei, in
utilizarea feedback-ului si in configurarea unui climat motivational adecvat. in aceastd logic,
mentoratul functioneaza ca mecanism de mediere intre curriculum si practicd, intre competentele
declarate si competentele efectiv mobilizate in situatii didactice concrete.

Secventele analizate in continuare urmdresc o progresie intentionata: de la nivelul curricular al
formarii initiale, unde devine relevanta perceptia asupra contributiei disciplinelor la formarea
competentelor profesionale, catre nivelul relatiei mentor—-mentorant, unde aceste competente sunt
interiorizate, calibrate si reflectate, si pana la nivelul validarii lor externe, prin perspectiva elevilor, ca
beneficiari directi ai actului didactic. In aceastd formuld, mentoratul nu apare ca simplu dispozitiv
administrativ de supraveghere a practicii, ci ca infrastructura formativa a transferului profesional.

Pentru identificarea relevantei acestei subteme mentionez articolul: Drugdu, S., Badau, D.,
Nechita, F., Mijaicd, R., Baddu, A., lordan, A. D., Stanciulescu, R., & Dina, G. (2025). Romanian physical
education teachers' perception of formative feedback on their professional competencies. Revista
Romaneasca pentru Educatie Multidimensionalg, 17(1), 91-115.
https:/doi.org/10.18662/rrem/17.1/942, WOS:001462551200005

Problema de cercetare este formulata in registru curricular: daca formarea initiala in educatie

fizicd si sport este structurata in jurul unor competente profesionale asumate (PC1-PC6), raportate la
reperele nationale de calificare (Registrul National al Calific&rilor din invatamantul Superior — RNCIS) si
la standardele de asigurare a calititii (Agentia Romana de Asigurare a Calititii in Invatdmantul Superior
— ARACIS), atunci distributia disciplinelor si a volumului de instruire trebuie justificata prin relevanta
formativa si transfer in practica scolard, nu prin inertie institutionala.

In acord cu literatura de specialitate utilizatd in acest studiu, dezvoltarea carierei didactice
depinde de extinderea competentelor profesionale si de calitatea formadrii continue, iar raportul dintre
curriculumul prescris si competentele efectiv activate in practica scolard ramane o problema centrald a
profesionalizdrii profesorului de educatie fizica (Hurtado Almonacid & Paez-Herrera, 2024; Jones-Jofré
et al, 2022; O'Sullivan, 2018; Pozzo et al., 2018; Tatto, 2021). in consecintd, studiul urméareste
identificarea perceptiei profesorilor asupra contributiei disciplinelor incluse in programul de licenta
Educatie fizica si sportiva la formarea competentelor profesionale (PC1-PC6), comparand profesorii
debutanti (n = 284) cu profesorii permanenti/mentori (n = 128).

Metodologic, cercetarea este transversala si utilizeaza ,Chestionarul pentru evaluarea
impactului formativ al specializarii in Educatie fizicd si sport” (QAFISPES), administrat online unui
esantion total de 412 cadre didactice. Consistenta internd a instrumentului este verificata prin
coeficientul a Cronbach (Tabelul 1.1), valorile ridicate, cuprinse intre 0,940 si 0,986, sustinand
interpretarea comparativd a ierarhiilor si a diferentelor dintre grupuri.
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Tabelul 1.1. Consistenta interna a Chestionarului pentru evaluarea perceptiei formative a disciplinelor

incluse in standardele RAQAHE privind competentele profesionale specifice din fisa de calificare

NRQHE in PES (QAFISPES)

: ITG PTG
Competente profesionale PES
Alpha Cronbach | Alpha Cronbach

PC1 Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de 940 956
baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara ' '
PC2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de 953 957
instruire si invatare, cu accent interdisciplinar ' '
PC3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatilor
motrice in functie de cerintele specifice PES si a atitudinii fata 959 969
de practicarea independenta a exercitiilor fizice
PC4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale 964 976
specifice Educatiei Fizice si Sportului (PES), pe grupe de varsta ' '
PC5 Evaluarea nivelului de pregatire al practicantilor PES 963 975
PC6 Utilizarea elementelor specifice de management si

N : ' 970 .985
marketing in acest domeniu

Nota: JTG — grupul profesorilor debutanti; PTG — grupul profesorilor; PC — competentd profesionala

Rezultatele sunt organizate in doua planuri complementare. Primul plan este cel al ierarhiilor

pe tipologii de discipline. Pentru disciplinele fundamentale (Tabelul 1.2), apar constant in zona

superioara disciplina Teoria si metodica educatiei fizice si sportului si discipline cu functie de

infrastructura motrica, de tip Gimnastica de baza, Bazele generale ale atletismului, ceea ce indica faptul

=

ca profesorii percep ,metodica de baza

ca nucleu al competentelor profesionale.

Tabelul 1.2. Statistici descriptive - Chestionar pentru evaluarea perceptiei formative a principalelor

discipline din standardele RAQAHE privind competentele profesionale (PC) in PES

o o PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6
Discipline principale
X R X R X |R| X |R| X |R| X R
) , ITG 274 | 1 306 1 [ 3131|297 |1]295| 1 |294 ]| 1
Kinetologie
PTG |257 | 1 253 1 | 274112872281 2 |276]| 1
) , ITG 294 2 |365| 3 3332|3203 |315| 3 |312] 3
Psihopedagogie
PTG (312 3 |314| 3 | 2873|2943 |295| 3 |288]| 3
Teoria si metodologia | )TG | 419 | 7 [377| 7 |385|7|376|7(373| 7 [371| 7
educatiei  fizice si
sportului PTG (428 7 |366| 7 |327|7|334|5|335| 6 |327]| 7
Educatie pentru | JTG 330| 3 (346 2 | 3183|3052 |299| 2 |298| 2
sandtate si prim ajutor | PTG | 3.11 2 1298 2 (280|2(283|1|280| 1 |279]| 2
Bazele generale ale |JTG |359| 4 |366| 4 |372| 4 (3545|354 | 4 |350| 4
atletismului PTG |395| 5 |336| 5 |335|5|337|6|334|5|319| 5
, . . ITG 4171 5 (376 | 6 | 3725|354 |4 |356| 5 |3517| 5
Gimnastica de baza
PTG |398| 6 |338| 6 |341|6|349|7|348| 7 |330]| 6
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Fundamente stiintifice | ;r; | 418 | 6 |376| 5 |376|6|363|6[362| 6 |358]| 6
ale jocurilor sportive

(baschet, handbal, | p1g | 361 | 4 | 344 | 4 |298| 4307|4306 4 |302] &
volei, fotbal)

Nota: JTG — grupul profesorilor debutanti; PTG — grupul profesorilor; R — rangul disciplinelor; X — media
aritmetica.

Aceastd distributie este consonanta cu ideea ca formarea profesorului de educatie fizica se
sprijind nu doar pe acumularea de continuturi, ci pe internalizarea unor repere metodice stabile,
capabile sa organizeze decizia didacticd in contexte variate.

Pentru disciplinele de domeniu (Tabelul 1.3), ierarhia se aliniaza cu realitatea continuturilor
dominante din scoala: atletismul si gimnastica apar cu impact formativ major asupra competentelor
profesionale, reflectat prin medii ridicate la toate cele sase competente (pentru Teoria si practica
atletismului, valorile variaza intre 3,70 si 4,16 la profesorii debutanti si intre 3,03 si 3,89 |a profesorii
permanenti; pentru Teoria si practica gimnasticii, intre 3,69 si 3,86 la debutanti si intre 3,04 si 3,20 la
permanenti), in timp ce discipline precum Teoria si practica sporturilor de lupta (2,76—-3,26 la debutanti;
2,20-2,59 la permanenti) sau Teoria si practica la sporturile de iarna (3,16—-3,38 la debutanti; 2,64-
2,95 la permanenti) sunt evaluate mai modest.

Tabelul 1.3. Statistici descriptive - Chestionar pentru evaluarea perceptiei formative a disciplinelor din
standardele RAQAHE privind competentele profesionale (PC) in EFS

Discipline EFS PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6
X |R| X |R| X |R| X |R| X R X R

Evaluare motrica si JTG | 364 |10|346| 8 |350| 8 |340| 7 |341| 8 | 337 8
somato-functionald | PTG [3.11| 8 [3.03| 8 |276| 5 |295|10|298| 10 | 291 | 2
Anatomie functionala | JTG (328 | 8 |346| 9 (317 | 1 |309| 2 |[311] 1 |3.09]| 1

PTG | 3.20 |11 |3.14 110|288 | 7 |285| 1 |284| 5 |280| 6
Fiziologie JTG 326 | 4 |327| 3 |344| 6 [339|10(337| 7 |336]| 7

PTG |3.20 10| 313 | 9 [299|10(298| 2 |295| 9 | 290 | 1M
Teoria si practica JTG | 4161138612 |391|12(3.75(12|375| 12 |3.70| 12
atletismului PTG | 3891233412315 (12|3.16|12|3.16| 12 | 3.03 | 12
Teoria si practica JTG |3.76 (12386 |11 (3821137311373 11 | 369 | 11
ramurilor de
gimnastica PTG | 313 9 |320|11(310 |11 (313 |11 |313 | 11 |304| 5
Teoria si practica JTG | 316 | 3 |3.28| 6 | 353 | 9 | 344 | 9 |343| 9 |342] 9
sporturilor de iarna PTG | 270 | 4 |272 | 4 [ 273 | 4 | 284 | 4 | 282 | 4 |288| 9
Teoria si practica JTG | 327 |5 |338| 7 |346| 7 |337| 4 |336| 5 |335] 5
sporturilor acvatice PTG | 292 | 7 |291| 6 |280| 6 [295| 9 |291| 7 |293| 1
Teoria si practica JTG (276 1 |308| 1 (326| 2 (317 |1 [317| 2 |317| 2
sporturilor de lupta PTG | 220 1 |223 |1 |240| 1 (252 |5 |248| 1 |259| 3
Teoria si practica JTG | 328 | 7 |328| 5 |340| 5 |338| 3 |336| 6 [336] 6
sporturilor expresive | PTG [ 270 | 3 |266| 2 |259| 2 |279| 6 |274| 2 |280| 8

JTG | 316 2 |318| 2 |338| 4 |332| 5 |331| 4 |331] 4
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Lectii practice in
L PTG | 264 | 2 | 267 3 |291| 8 |295| 7 |293| 8 | 292 10
sporturi de iarna

Lectii practicein JTG 327 | 6 |328| 4 | 326| 3 |329| 6 |327| 3 (327 3

sporturi acvatice PTG |286| 5 |288 |5 291 |9 [294| 3 |291| 6 |29 | 4

Teoria si practica altor | JTG | 338 | 9 | 358 |10 |3.64|10|359| 8 |357| 10 |355| 10
6

sporturi PTG | 291 295 | 7 | 273 3 |276| 8 |277| 3 |282]| 2

Nota: JTG — grupul profesorilor debutanti; PTG — grupul profesorilor; R — rangul disciplinelor; X — media
aritmetica.

Pentru disciplinele din domeniul specializarii (Tabelul 1.4), rezultatul central este convergenta
cdtre ,puntile de transfer”: metodicile de predare pe ramuri de sport si stagiile in unitati educationale
sunt apreciate ca avand valoare formativa superioara.

Tabelul 1.4. Statistici descriptive - Chestionar pentru evaluarea perceptiei formative a disciplinelor de
specialitate din standardele RAQAHE privind competentele profesionale (PC) in EFS

L o PC1 PC2 PC3 PCs4 PC5 PC6
Discipline de specialitate
X R X R X R X R X R X R

Activitati motrice | JTG |3.48| 3 |358 | 6 |3.62|10|361|10|360| 9 |357| 9
adaptate PTG |{325| 6 |320| 6 |3.09| 8 {317 | 6 |319| 6 |315| 9
Activitati motrice | JTG |350| 4 | 338 | 2 |335| 1 |337| 1 |335| 1 |333| 1
de agrement PTG | 283 | 3 [280| 4 |[263| 1 (2751|273 |1 [279] 1
Expresie JTG |359| 6 |335| 1 | 344 | 2 (37012344 | 3 |350| 11
corporala Si

L " | PTG |303| 5 |306| 5 |304|5 |300| 5 |301|5]297| 3
euritmie
) JTG |338| 1 |356| 5 353 | 4 374 |14 | 354 | 4 | 3.42
Fitness

PTG | 277 | 1 |278| 2 [ 290 | 4 | 277 | 2 |280| 2 | 282
Metodica predadrii | JTG | 438 |13 |3.77 |10 |382 |14 |356| 6 |422|14|367| 13
atletismului  n

. PTG | 4.02 |13 |3.45(12(3.21|12|342|13|338|13 (320 13
scoald

Metodica predarii | JTG |3.77 |12 | 428 |14 | 364 | 8 |356| 5 |355| 5 |352| 7
baschetului  in

y PTG [334(10|331|10|306| 6 |323| 7 [320| 7 |310| 7
scoald

Metodica preddrii | JTG |[3.66| 9 |3.78 |13 |3.46| 3 |345| 2 | 344 | 2 | 341 2
fotbalului in

y PTG |[325| 8 |323| 8 |313| 9 |330|10(326| 9 |314| 8
scoald

Metodica predarii | JTG | 4.39 | 1437812382 |13 |346| 3 | 37113368 | 14
gimnasticii in

. PTG | 352 |12 |3.46 (1332213 (33412 (330|12|317 | 11
scoala

Metodica preddrii | JTG | 3.69 |11 |367| 8 |355| 6 |358| 9 |356| 8 | 352 6
handbalului n

. PTG {333| 9 (330 9 |316|10 (331 [11|3.27|10|317 | 10
scoala

Metodica preddrii | JTG | 3.68 |10 |368| 9 |355| 5 |358| 8 |356| 7 [351]| 5
voleiuluiinscoala | PTG |325| 7 [323| 7 |309| 7 |323| 8 [320| 8 |3.10
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Practica Si

) JTG 361 7 1378111373 (1137313 (37112 |366| 12
metodica

activitatilor
motrice pe grupe | PTG [ 350 |11 |342]11/318[11(329| 9 [329]11(3.20] 12
de varsta

Stagiuinactivitati | JTG |3.48| 2 349 | 4 |362| 9 |357| 7 |355| 6 |355| 8
turistice PTG | 280 | 2 |278 | 1 |282| 2 (284 | 4 |281| 4 [3.03] 5
Stagiu in facilitati | JTG | 359 | 5 [3.49 | 3 | 364 | 7 |355| 4 |363|11|362| 4
de agrement PTG |289| 4 | 288 | 4 |287| 3 |282| 3 |280| 3 |301| &4

Stagiu in unitati | JTG | 366 | 8 [3.67 | 7 |3.73|12|364|11|3.62|10|361| 10
educationale PTG | 4.28 | 14 | 415 | 14 | 4.01 | 14 | 409 | 14 | 4.09 | 14 | 3.97 | 14
Nota: JTG — grupul profesorilor debutanti; PTG — grupul profesorilor; R — rangul disciplinelor; X — media

aritmetica.

Tendinta este mai clard in randul profesorilor permanenti, pentru care Stagiul in unitati
educationale inregistreaza cele mai ridicate medii la toate competentele profesionale (intre 3,97 si
4,28), in timp ce in grupul debutantilor pozitiile superioare sunt ocupate mai ales de metodicile de
predare, precum Metodica preddrii gimnasticii in scoald (4,39 pentru PC1), Metodica preddrii
baschetuluiin scoala (4,28 pentru PC2) si Metodica predarii atletismului in scoala (4,22 pentru PC5).
Al doilea plan de analiza il reprezinta diferentele sistematice dintre debutanti si permanenti (Tabelul
1.5).

Tabelul 1.5. Analiza statistica a competentelor profesionale (PC) in functie de tipologia disciplinelor

. T, AX Alpha
PC Tipologia disciplinelor Grup X
(JTG-PTG) Cronbach
oo TG 3.47 .803
Discipline fundamentale 0.23
PTG 3.24 .802
L , TG 3.32 933
PC1 Discipline domeniu EFS 0.41
PTG 2.91 952
oo . ITG 3.63 911
Discipline de specialitate 0.41
PTG 3.21 922
o TG 3.58 .880
Discipline fundamentale 0.41
PTG 3.17 804
oo , TG 3.41 894
PC2 | Discipline domeniu EFS 0.50
PTG 2.90 .950
L o JTG 3.62 894
Discipline de specialitate 0.44
PTG 3.18 923
o TG 3.52 .802
Discipline fundamentale 0.46
PTG 3.05 814
o . TG 3.40 943
PC3 Discipline domeniu EFS 0.57
PTG 2.82 948
o o TG 3.60 .909
Discipline de specialitate 0.54
PTG 3.06 946
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N TG 3.38 84l
Discipline fundamentale 0.25

PTG 2.12 .820

o , TG 3.40 954
PC4 | Discipline domeniu EFS 0.50

PTG 2.90 .963

L . TG 3.57 961
Discipline de specialitate 0.39

PTG 3.14 952

o TG 3.36 .838
Discipline fundamentale 0.25

PTG 3.1 811

o , TG 3.40 949
PC5 | Discipline domeniu EFS 0.51

PTG 2.88 .959

L . TG 3.56 961
Discipline de specialitate 0.43

PTG 3.13 959

o TG 3.33 867
Discipline fundamentale 0.30

PTG 3.02 925

o , ITG 3.38 961
PC6 | Discipline domeniu EFS 0.50

PTG 2.88 .979

o - TG 3.54 .966
Discipline de specialitate 0.44

PTG 3.09 967

Nota: PC — competenta profesionald; X — media aritmetica; AX — diferenta mediilor intre grupuri; JTG -
grupul profesorilor debutanti; PTG — grupul profesorilor permanenti.

Datele arata ca profesorii debutanti acordd, in medie, scoruri mai ridicate pe tipologiile de
discipline, iar diferentele dintre grupuri sunt mai evidente la disciplinele de domeniu si la disciplinele din
domeniul specializarii. Pentru PC1, diferenta dintre cele doud grupuri ajunge la 0,41 puncte, atat la
disciplinele de domeniu, cat si la disciplinele din domeniul specializarii; pentru PC2, cea mai mare
diferenta apare la disciplinele de domeniu (0,50 puncte), urmate de disciplinele din domeniul
specializarii (0,44 puncte); pentru PC3, diferenta la disciplinele de domeniu urcd la 0,57 puncte, iar la
disciplinele din domeniul specializarii la 0,54; pentru PC4, la disciplinele de domeniu diferenta este de
0,50, iar la disciplinele din domeniul specializarii de 0,39; pentru PC5, de 0,51, respectiv 0,43; iar pentru
PC6, de 0,50, respectiv 0,44 puncte. Aceasta distributie sugereaza ca experienta reald de predare
functioneaza ca filtru de relevanta si reordoneaza utilitatea disciplinelor dupa capacitatea lor de a
sustine decizia didactica in contexte concrete.

Ranking-ul integrat prezentat in Tabelul 1.6 confirma aceasta distributie si ofera o imagine
sinteticd asupra relevantei formative atribuite disciplinelor in raport cu competentele profesionale.

Tabelul 1.6. lerarhizarea disciplinelor in functie de media rangurilor (X) in evaluarea perceptiei formative
a disciplinelor din standardele RAQAHE privind formarea competentelor profesionale (PC) in EFS

Competente profesionale PC1 ‘ PC2 ’ PC3 ‘ PC4 ‘ PC5 ‘ PC6 ’ XPC
Discipline Tipul disciplinelor

Discipline fundamentale

Teoria si metodologia EFS 7 7 7 6 6.5 6.5 6.66
Gimnastica de baza 5.5 6 5.5 5.5 6 6 5.75
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Fundamente stiintifice ale

) ) ) 5 4.5 5 5 5 5 4.91
jocurilor sportive
Bazele generale ale

: . 4.5 4.5 4.5 5.5 4.5 4.5 4.66
atletismului
Psihopedagogie 25 3 2.5 3 3 3 2.83

Educatie pentru sandtate si
! ! 2.5 2 2.5 1.5 1.5 2 2.00

prim ajutor
Kinesiologie 1 1 1 1.5 1.5 1 1.16
Discipline de domeniu
Teoria si practica atletismului | 11.5 12 12 12 12 8 11.25
Teoria si practica ramurilor de

. L 10.5 11 11 11 1M1 12 11.08
gimnastica
Evaluare motricd si somato-

. . ' 9 8 6.5 8 9 7 7.91

functionala
Fiziologie 7 6 8 85 8 5 7.08

Teoria si  practica altor
! 7.5 8.5 6.5 6 6.5 5.5 6.75
sporturi

Teoria si practica sporturilor
' 35 5 6.5 6.5 6.5 12 6.66

deiarna
Anatomie functionala 9.5 9.5 4 3 3 9 6.33
Teoria si practica sporturilor
] 6 6.5 6.5 6 6 6.5 6.25
acvatice
Lectii practice in sporturi de
' 2 25 6 6.5 6 12 5.83

jiarna

Lectii practice in sporturi
" 55 4.5 6 4.5 4.5 8 5.50
acvatice

Teoria si practica sporturilor
' 5 35 35 4.5 4 125 | 5.50

expresive
Teoria si practica sporturilor
N 1 1 1 1.5 1.5 4 1.66
de lupta
Discipline de specialitate
Metodica predarii atletismului
13 11 13 9.5 13.5 13 12.16

in scoald

Metodica preddrii gimnasticii
13 12.5 13 7.5 125 | 125 | 11.83

in scoala

Stagiu in unitati educationale 11 10.5 13 12.5 12 12 11.83
Practica Si metodica

activitatilor motrice pe grupe 9 11 11 11 11.5 12 10.92
de varsta

Metodica predarii handbalului
10 85 8 10 ] 8 8.91

in scoala
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Metodica predarii baschetului
X ) 1 12 7 6 6 7 8.16
in scoald
Activitati motrice adaptate 4.5 6 9 8 7.5 9 7.33
Metodica predarii voleiului in
. 85 8 6 8 7.5 55 7.25
scoala
Metodica predadrii fotbaluluiin
. 8.5 10.5 6 6 55 5 6.91
scoald
Expresie corporala si euritmie | 5.5 3 35 8.5 4 7 5.25
Stagiu in  facilitati de
' 4.5 35 5 35 7 4 4.58
agrement
Stagiu in activitati turistice 2 2.5 55 55 5 6.5 4.50
Fitness 1 35 4 8 3 25 3.67
Activitati motrice de
' 35 3 1 1 1 1 1.75
agrement

in cazul disciplinelor fundamentale, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului inregistreaza
scorul final agregat 6,66, iar Gimnastica de baza 5,75. Pentru disciplinele de domeniu, Teoria si practica
atletismului atinge 11,25, iar Teoria si practica gimnasticii 11,08. In zona disciplinelor din domeniul
specializarii, Metodica preddrii atletismului in scoald are 12,16, iar Metodica predarii gimnasticii in
scoald si Stagiul in unitati scolare cate 11,83.

Dincolo de ordonarea numerica propriu-zisa, Tabelul 1.6 evidentiaza un aspect esential pentru
interpretarea curriculara a rezultatelor: disciplinele situate pe pozitiile cele mai inalte sunt acelea care
apropie cel mai mult formarea universitara de realitatea scolii, fie prin explicitarea metodica a predarii,
fie prin contactul direct cu practica pedagogica. Cu alte cuvinte, profesorii nu valorizeaza in primul rand
disciplinele cu incarcatura teoreticd izolatd, ci acele componente curriculare care faciliteaza trecerea de
la cunoasterea declarativi la decizia didacticd si la actiunea pedagogica efectiva. in acest sens, faptul
cd, la nivelul disciplinelor din domeniul specializdrii, pozitiile superioare sunt ocupate de metodicile de
predare si de Stagiul in unitdti scolare confirma ca relevanta formativd maxima este atribuitd acelor
experiente care fac posibil transferul competentelor in context real.

Totodata, ierarhia integrata nu anuleaza rolul disciplinelor fundamentale, ci il reconfigureaza
intr-o logica functionala: ele raman importante ca baza a profesionalizdrii, dar valoarea lor formativa
este perceputd ca fiind deplind numai atunci cand este continuata si operationalizata prin discipline de
domeniu si prin discipline din domeniul specializdrii, orientate explicit spre predare si practicd. Aceasta
relatie dintre fundament, aplicare si transfer sustine ideea ca arhitectura formarii initiale nu trebuie
gandita prin simpla juxtapunere a disciplinelor, ci prin coerenta traseului care duce de la reperele
teoretico-metodice la competenta de a conduce efectiv actul didactic.

Din perspectiva tezei, contributia esentiald a lucrdrii consta in faptul ca face vizibild tensiunea
dintre curriculumul prescris si transferul real in scoala si propune o cale de optimizare prin ierarhizarea
disciplinelor pe baza feedback-ului formativ al profesionistilor din sistem. in aceastd logicd, mentoratul
si stagiile practice apar ca elemente structurale ale profesionalizarii, deoarece ele asigura trecerea de
la competentele declarative la competentele operationale.

in ceea ce priveste limitele, lucrarea le formuleaza explicit: lipsa includerii studentilor,
neanalizarea competentelor transversale, necontrolarea variabilelor contextuale si caracterul
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transversal al designului. Aceste limite nu diminueaza valoarea studiului, dar impun o interpretare
prudenta: ierarhiile rezultate trebuie citite ca indicatori de orientare curriculard si de relevanta
formativd, nu ca mdsura exhaustivad a eficientei formarii.

1.1.2. Mentoratul ca mecanism de profesionalizare: auto-perceptia competentelor la

mentori §i mentora;i

Aceasta problematicd este dezvoltatd in studiul: Drugdu, S., Balint, L., & Mijaicd, R. (2022). Self-
perception of skills specific to professional development in physical education and sports. Bulletin of
the Transilvania University of Brasov, Series IX: Sciences of Human Kinetics, 15(64), 71-78.
https:/doi.org/10.31926/but.shk.2022.15.64.1.8, care examineazd mentoratul din perspectiva
autoperceptiei competentelor profesionale la mentori si mentorati, oferind un cadru relevant pentru

intelegerea procesului de profesionalizare in domeniul educatiei fizice si sportului

Dincolo de relevanta curriculard a disciplinelor pentru formarea competentelor profesionale,
ramane deschisa intrebarea privind mecanismul prin care aceste competente se stabilizeaza efectiv in
practica formativa. In acest punct se inscrie studiul de fata, care deplaseaza accentul spre mentorat,
inteles ca dispozitiv de profesionalizare in etapa initiala a carierei didactice. Problema este formulata in
termeni operationali: pentru ca debutul didactic sa devina robust, este necesar ca profesorul aflat in
formare sd isi dezvolte atat competente didactice specializate, cat si competente inter- si
transdisciplinare, iar mentoratul are rolul de a sustine aceastd consolidare prin experiente ghidate,
feedback si reflectie. in acord cu literatura utilizatd in acest studiu, mentoratul este inteles ca relatie de
formare bazatd pe sprijin continuu, clarificarea rolurilor si dezvoltarea progresiva a competentelor
profesionale, mai ales in etapele timpurii ale carierei (Aderibigbe et al., 2018; Kowalski, 2019; Makela
etal., 2014).

Designul este construit ca studiu preliminar, cu doua grupuri: mentorati (40 de debutanti,
inclusiv studenti masteranzi) si mentori (24 de cadre didactice cu experienta de indrumare a practicii
pedagogice). Instrumentul utilizat este un chestionar standardizat/validat de autoevaluare a
competentelor specifice educatiei fizice si sportului, cu 40 itemi, organizat pe doua subscale analizate
explicit: subscala 1 (competente didactice specializate) si subscala 2 (competente inter-
/transdisciplinare). Tnaintea interpretarii, consistenta internd este verificatd: Cronbach a este 0.802
pentru mentorati si 0.834 pentru mentori, ceea ce confirmd calitatea instrumentului pentru utilizare
ulterioara. La nivelul subscalelor, valorile raman de asemenea bune: pentru subscala 1, a = 0,764 la
mentorati si 0,860 la mentori, iar pentru subscala 2, a = 0,804, respectiv 0,817.

Rezultatele sunt structurate pe subscale, cu tabele detaliate de itemi. Pentru subscala 1 (competente
didactice specializate), Tabelul 1.7 prezinta mediile si intervalele de incredere ale itemilor.

Tabelul 1.7. Statistici descriptive ale Chestionarului pentru autoevaluarea perceptiei competentelor
specifice EFS, subscala 1 — Competente didactice specializate

Cl 95%
Item Grup X SD t p
(Lower) | (Upper)
1. Recunoasterea si Mz | 3.450 | .638 | 34.173 | .000 3.245 | 3.654

mentorarea elevilor cu talent
. M 3.416 653 | 25.599 .000 3.140 3.692
sportiv
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2. Capacitatea de a demonstra | Mz 3.225 | 831 | 24.525| .000 2.959 3.491
abilitati din curriculum M 3.166 | .816 | 19.000 | .000 2.821 3.511

3. Respectarea principiilor Mz | 2.800 | 911 | 19429 | .000 | 2.508 | 3.091
incluziunii, individualizarii si

M 2875 | .850 | 16.566 | .000 2516 | 3.234

diferentierii

4. Management pedagogic al Mz | 3.175 | .843 | 23.795 | .000 2905 | 3.444
clasei la EFS M 3.416 | .816 | 19.000 | .000 2.821 351
5. Acordarea primului ajutor in Mz | 2.650 | 948 | 17.667 | .000 2346 | 2.953
caz de accidentare M 3.041 | .750 | 19.852 | .000 2.724 | 3.358
6. Demonstrarea abilitatilor in Mz | 2.600 | 1.007 | 16.319 | .000 2277 | 2922
afara programului M 2958 | .907 | 15.963 | .000 2575 | 3.341
7. Evaluarea si notarea Mz | 2600 | .955 | 17.211 | .000 2.294 | 2.905
cunostintelor in SAI M 3.000 | .884 | 16.613 | .000 2.626 | 3.373
8. Utilizarea metodelor si Mz | 3125 | .852 | 23.171 | .000 2.852 | 3.397
formelor de predare M 3.208 | .779 | 20176 | .000 2879 | 3.537
9. Incurajarea participérii la Mz 2.625 [ 1.102 | 15.063 | .000 2.272 2.977
sporturi de agrement M 3.083 | .880 | 17.154 | .000 2.711 3.455
10. Organizarea programelor Mz | 3.075 | .888 | 21.893 | .000 2.790 | 3.359
scolare si extrascolare M 3.208 | .832 | 18.869 | .000 2.856 | 3.560
11. Evaluarea propriei activitati Mz 3.175 | .843 | 23.795| .000 2905 | 3.444
pedagogice M 3333 | .761 | 21.448 | .000 3.011 3.654
12. Stabilirea obiectivelor Mz | 3.050 | .985 | 19.568 | .000 2.734 | 3.365
conform curriculumului M 3.250 | .846 | 18.798 | .000 2.892 | 3.607
13. ncurajarea progresului Mz 3.325 | .729 | 28.813 | .000 3.091 3.558
personal al elevului M 3.333 | .761 | 21.448 | .000 3.011 3.654
14. Planificarea procesului Mz | 3.100 | .871 | 22.505 | .000 2.821 3.378
didactic M 3.250 | .794 | 20.053 | .000 2914 | 3585

Mz | 2775 | 946 | 18533 | .000 2.472 | 3.077
M 3.250 | .794 | 20.053 | .000 2914 | 3.585
16. Transmiterea continutului Mz | 2.625 | 1.074 | 15.392 | .000 2.280 | 2.970
teoretic in SAI M 3.208 | .832 | 18869 | .000 2.856 | 3.560
Mz | 3.075 | .888 | 21.893 | .000 2,790 | 3.359
M 3.041 | 858 | 17.354 | .000 2.679 | 3.404

15. Oferirea feedback-ului

17.Incurajarea creativitatii

18. Corelarea EFS cu alte Mz | 3.075 | .888 | 21.893 | .000 2.790 | 3.359
discipline M 3.083 | .829 | 18.206 | .000 2.733 | 3.433
19.Tnvé'gare creativa si Mz | 2975 | 973 | 19.324 | .000 2.663 | 3.286
instructiva M 3.208 | .832 | 18869 | .000 2.856 | 3.560
20. Diagnosticarea conditiei Mz | 3.375 | .704 | 30.284 | .000 3.149 | 3.600
fizice M 3.291 | .690 | 23.362 | .000 3.000 | 3.583

Notd: Mz — grupul mentorat; M — grupul mentorilor
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Se observa diferente punctuale intre mentori si mentorati, explicabile prin nivelul de experienta.
In grupul mentoratilor, cele mai ridicate valori apar la itemii referitori la recunoasterea elevilor cu talent
sportiv si indrumarea acestora (3,450), la diagnosticarea conditiei fizice (3,375) si la incurajarea
progresului personal al elevului (3,325), in timp ce scorurile cele mai reduse apar la itemii privind
demonstrarea deprinderilor care nu fac parte din programa si utilizarea unor modalitdti variate de
evaluare si notare (cate 2,600). in grupul mentorilor, cele mai mari scoruri sunt inregistrate la
recunoasterea elevilor cu talent sportiv si lamanagementul pedagogic al clasei la educatie fizicd si sport
(cate 3,416), urmate de evaluarea propriei activitati pedagogice si incurajarea progresului personal al
elevului (cate 3,333). Distributia sugereaza ca mentorii isi ancoreaza autoevaluarea in competente
legate de conducerea efectiva a situatiei didactice, in timp ce mentoratii pastreaza o orientare mai
puternica spre identificarea potentialului elevului si spre componentele de diagnostic si sustinere a
progresului.

Pentru subscala 2 (competente inter-/transdisciplinare), Tabelul 1.8 urmadreste aceeasi logica
de raportare, indicand atat domenii cu perceptii apropiate intre grupuri, cat si domenii cu discrepante
asociate expertizei.

Tabelul 1.8. Statistici descriptive ale Chestionarului pentru autoevaluarea perceptiei competentelor
specifice EFS, subscala 2 — Competente inter-transdisciplinare

C195%
(Lower) | (Upper)

Item Grup X SD t P

1. Intelegerea modalitdtilor Mz | 3125 | 852 | 23471 | 000 | 2852 | 3397

metodologice de predare a

abilitatilor in afara programului M | 3041 | 858 | 17.354 | .000 | 2.679 | 3.404
2. Intelegerea aspectelor istorice Mz | 2600 | .955 | 17.211 | .000 | 2.294 2.905
ale EFS M | 2583 | .880 | 14373 | .000 | 2.211 2.955
3. Intelegerea dezvoltdrii fizice si Mz | 3.075 | .858 | 22.641 | .000 | 2.800 3.349
motrice M | 3.041 | .806 | 18.477 | .000 | 2.701 3.382
4. Intelegerea metodelor de Mz | 3.175 | .812 | 24.701 | .000 | 2.915 3.435
predare a deprinderilor M 3166 | .761 | 20.375 | .000 | 2.845 3.488

Mz | 2.750 | 1.006 | 17.282 | .000 | 2.428 3.071
M 2.750 | 989 | 13.621 | .000 | 2.332 3.167
6. Tn’gelegerea didacticii generale Mz | 3.050 | .875 | 22.031 | .000 | 2.770 3.330

5. Intelegerea curriculumului EFS

EFS M | 3.041 | 858 | 17.354 | .000 | 2.679 3.404
7. Intelegerea anatomiei Mz | 2.675 | 1.022 | 16.546 | .000 | 2.348 3.002
functionale M 2875 | .991 14.201 | .000 | 2.456 3.293
8.Tnte|egerea acordarii primului Mz | 2500 | 1.012 | 15.612 | .000 | 2.176 2.823
ajutor M | 2500 | .978 | 12.523 | .000 | 2.087 2.913
9. Tn’gelegerea utilizarii strategiilor | Mz | 2.475 | 1.109 | 14.113 | .000 | 2.120 2.829
pedagogice M 2.333 | 1.049 | 10.892 | .000 | 1.890 2.776
10. Importanta dezvoltarii Mz | 3.200 | .911 | 22.204 | .000 | 2.908 3.491
profesionale continue M | 3208 | .883 | 17.788 | .000 | 2.835 3.581

Mz | 2.750 | 1.080 | 16.102 | .000 | 2.404 3.095
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11. Tn’gelegerea aspectelor
fiziologice M | 2541 | 1178 | 10.563 | .000 | 2.043 3.039
12. Intelegerea aspectelor Mz | 2575 | 1.106 | 14.714 | .000 | 2.221 2.929
psihologice M 2375 | 1.134 | 10.252 | .000 | 1.895 2.854
13.Tn’ge|egerea teoriei jocurilor Mz | 2.725 | 1.109 | 15,539 | .000 | 2.370 3.079
sportive M 2583 | 1.138 | 11.112 | .000 | 2.102 3.064
14. Intelegerea contextelor Mz | 3.350 | .802 | 26.410 | .000 | 3.093 3.606
sociale M | 2916 | 1.017 | 14.037 | .000 | 2.486 3.346
15. Intelegerea fluxului financiar Mz | 2850 | 1.001 | 18.002 | .000 | 2.529 3.170
in EFS M 2625 | 969 | 13.262 | .000 | 2.215 3.034
16. intelegerea aspectelor Mz | 2675 | 1.071 | 15.789 | .000 | 2.332 3.017
biomecanice M | 2416 | 1.212 | 9.761 | .000 | 1.904 2.928
17. Influenta mass-mediaasupra | Mz | 2.450 | 1.153 | 13.432 | .000 | 2.081 2.818
EFS M 2.208 | 1.062 | 10.183 | .000 | 1.759 2.656
18. Intelegerea aspectelor Mz | 2350 | .948 | 15.668 | .000 | 2.046 2.653
culturale M | 2333 | 1.007 | 11.349 | .000 | 1.908 2.758
19. intelegerea aspectelor Mz | 2125 | 1.113 | 12.067 | .000 | 1.768 2.481
filosofice M | 2083 | 1138 | 8961 |.000 | 1.602 2.564
20. Importanta sociali a EFS Mz | 2825 | 1.106 | 16.143 | .000 | 2.471 3.179
' M 2500 | 1.142 | 10.724 | .000 | 2.017 2.982

Nota: Mz — grupul mentorat; M — grupul mentorilor

in grupul mentoratilor, cele mai ridicate scoruri apar la intelegerea circumstantelor sociale din
lectiile de educatie fizicd si sport (3,350), la intelegerea importantei dezvoltdrii profesionale continue a
profesorului de educatie fizica si sport (3,200) si la intelegerea modalitatilor metodice de predare a
deprinderilor motrice din curriculum (3,175). La polul opus, valorile cele mai scdzute apar la intelegerea
aspectelor filosofice ale educatiei fizice si sportului (2,125) si la intelegerea aspectelor culturale ale
educatiei fizice si sportului (2,300). n grupul mentorilor, scorurile maxime se inregistreaza la
importanta dezvoltarii profesionale continue (3,208), urmata de intelegerea modalitatilor metodice de
predare a deprinderilor care nu fac parte din programa si de intelegerea dezvoltarii fizice si motrice a
copiilor si adolescentilor (cate 3,041). Cele mai scdzute valori se regdsesc la intelegerea aspectelor
culturale ale educatiei fizice si sportului (1,908) si la intelegerea aspectelor filosofice ale educatiei fizice
si sportului (2,083). in ansamblu, aceasta subscald aratd c&, pentru ambele grupuri, relevanta maxima
este atribuita elementelor cu utilitate profesionald imediatd, in timp ce dimensiunile mai abstracte sau
indirecte sunt percepute ca mai putin formative.

Centralizarea scorurilor pe subscale si pe scor total (Tabelele 1.9 si 1.10) indica un nivel global
ridicat al auto-perceptiei competentelor specifice.

Tabelul 1.9. Centralizarea rezultatelor din studiul 3 - Chestionar de autoevaluare a perceptiei
competentelor specifice EFS

Alpha
Subscala Grup X AX z A%
Cronbach
Grup mentorat 5.98 0.34 59.87 3.41 764
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1. Competente didactice | Grup mentori

o ' 6.32 63.26 .860
specializate
2. Competente inter- | Grup mentorat 5.53 0.03 55.30 0.30 .804
transdisciplinare Grup mentori 5.50 ' 55.00 ' 817

Notd: X — media aritmeticd; AX — diferenta mediilor intre grupuri; X — scor total; AX — diferenta scorurilor
totale; a — coeficientul de consistenta interna

Tabelul 1.10. Valoarea scorului total pentru Chestionarul de autoevaluare a perceptiei competentelor
profesionale in EFS

Esantion X scor total AX scor total
Grup mentorat 115.17

: 3.09
Grup mentori 118.26

Nota: X — scor total; AX — diferenta scorurilor totale intre grupuri

Diferenta dintre grupuri este moderata (AX = 3,09 puncte la scorul total), ceea ce sugereazd, pe
de o parte, efectul asteptat al experientei profesionale, iar pe de alta parte, existenta unui reper comun
de competentd in cadrul relatiei de mentorat. Pentru subscala 1, scorul total al grupului mentoratilor
este 59,87 puncte, comparativ cu 63,26 puncte la grupul mentorilor, diferenta fiind de 3,41 puncte; la
nivelul mediilor pe item, valorile sunt 5,98, respectiv 6,32, cu o diferentd de 0,34. Pentru subscala 2,
scorurile sunt foarte apropiate: 55,30 puncte la mentorati si 55,00 puncte la mentori, cu o diferenta de
numai 0,30 puncte; la nivelul mediilor pe item, diferenta este si mai redusa (5,53 fatd de 5,50; AX =
0,03). La nivelul scorului total al chestionarului, grupul mentoratilor inregistreaza 115,17 puncte, iar
grupul mentorilor 118,26 puncte. in acelasi timp, ambele grupuri se incadreaz& in intervalul 105-160
de puncte, ceea ce, potrivit grilei de interpretare utilizate in studiu, indicd o perceptie foarte buna asupra
nivelului de dezvoltare si manifestare a competentelor specifice educatiei fizice si sportului.

Prin autoevaluare structurata si prin evidentierea zonelor de consolidare, studiul surprinde
profesionalizarea didactica din perspectiva actorilor implicati in mentorat. Din perspectiva tezei,
rezultatul relevant nu este scorul global ridicat in sine, ci distributia diferentelor dintre cele doua
subscale. Faptul ca diferenta dintre mentori si mentorati este mai pronuntata la competentele didactice
specializate, dar redusa la competentele inter- si transdisciplinare, sugereaza ca mentoratul intervine
mai ales in reglarea si nuantarea judecatii didactice aplicate. in acelasi timp, proximitatea scorurilor la
cea de-a doua subscald indica existenta unui fond comun de reprezentdri profesionale, pe care
experienta de mentorat il diferentiaza mai degraba prin raportare la situatiile concrete de predare.

Caracterul preliminar al cercetadrii si utilizarea auto-perceptiei impun prudenta in generalizarea
concluziilor. Totusi, studiul sustine ideea ca relatia mentor-mentorant poate functiona ca spatiu de
consolidare a competentelor si de mediere a trecerii de la formarea initiala la practica didactica efectiva.

1.1.3. Validarea transferului didactic: satisfactia elevilor fata de competentele profesorilor

mentorati

Problematica validarii transferului didactic este abordata in studiul: Drugdu, S., Balint, L., &
Mijaicd, R. (2022b). Study of students’ satisfaction about teachers’ competencies specific to the
teaching activity at the physical education lesson. Bulletin of the Transilvania University of Brasov,
Series IX: Sciences of Human Kinetics, 15(64), 39-48,
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https:/doi.org/10.31926/but.shk.2022.15.64.2.4, care examineaza satisfactia elevilor fata de
competentele profesorilor mentorati ca indicator al modului in care formarea profesionala se reflecta

in practica efectiva a lectiei.

Pentru a depasi nivelul autoevaludrii profesionale, analiza include o validare externa a practicii
didactice, din perspectiva beneficiarilor directi ai lectiei. in aceastd logicd, competenta didactici a
profesorilor mentorati este aproximata prin nivelul de satisfactie al elevilor fatd de comportamentele
de predare observabile in lectia de educatie fizicd, pornind de la premisa ca perceptiile elevilor pot oferi
indicii relevante asupra modului in care actul didactic este receptat, inteles si valorizat in situatia
concretd de invdtare. in acord cu literatura valorificatd in studiu, eficienta procesului didactic este
conditionatd de nivelul competentelor profesionale si de eficienta pedagogica a cadrului didactic, iar
mentoratul este tratat ca mecanism care poate sustine dezvoltarea acestora in etapa debutului
profesional (Gallardo, 2006; Kovac et al., 2008; Kowalski, 2019).

Studiul a fost desfasurat in anul scolar 2018-2019, pe un esantion de 217 elevi de clasa a VllI-
a, distribuiti in clasele corespunzdtoare celor 18 profesori mentorati. Instrumentul de colectare a
datelor a fost un chestionar cu 20 de itemi pe scala de tip Likert cu 4 trepte, adaptat si redus din
chestionarul standard utilizat in cercetarea anterioara, Chestionarul de autoevaluare a perceptiei
competentelor specifice educatiel fizice s/ sportului; pentru pastrarea comparabilitatii cu forma extinsa,
scorul total a fost dublat. Consistenta interna a instrumentului este acceptabild (coeficientul a Cronbach
=0,736), ceea ce sustine utilizarea lui ca instrument de apreciere a satisfactiei elevilor fata de calitatea
actului didactic.

Datele sunt sintetizate pe itemi in Tabelul 1.11, prin medii si intervale de incredere. Cele mai
ridicate valori se inregistreaza la itemul referitor la organizarea unei competitii scolare in anumite
ramuri sportive (3,336), urmat de claritatea si accesibilitatea probelor de control (3,235), invitarea
elevilor la participarea in jocurile si competitiile organizate la nivelul scolii sau al orasului (3,202),
sprijinul acordat elevilor pentru a nu se descuraja atunci cand intampina dificultati (3,188) si adaptarea
sarcinilor pentru elevii cu probleme medicale, astfel incat acestia sa poata participa la lectie (3,175).
Aceste rezultate contureaza dimensiunile de competentd percepute pozitiv de elevi: organizarea
activitdtilor, sustinerea participarii, mentinerea motivatiei si capacitatea de a crea contexte de implicare
scolard si extrascolard. In acelasi timp, itemii cu valori relativ mai scizute indicd zone de rafinare:
explicarea sarcinilor pe intelesul elevilor (2,861), intelegerea fatd de motivele medicale pentru care un
elev nu poate participa la activitate (2,875), demonstrarea exercitiilor in timpul lectiei (2,977) si
organizarea de activitati cu clasa in afara programului scolar si in afara scolii (2,963).

Tabelul 1.11. Statistici descriptive ale Chestionarului privind satisfactia elevilor in raport cu calitatea
actului didactic al profesorului mentorat

Cl 95%
(Lower) | (Upper)

Item X SD t p

1. Profesorul de educatie fizica v-a
. ' , 3.014 | .876 50.732 | .001 2.901 3.135
recomandat cdtre un club sportiv?

2. Profesorul demonstreaza exercitiile
! 2977 .813 53.918 | .001 2.868 3.085
predate?

3. Profesorul ofera sprijin elevilor cu
dificultati?

3.142 | 806 | 57.390 | .001 3.034 3.250
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4, Profesorul ofera ajutor in caz de
) 3.018 .804 55.244 | .001 2.910 3.126
accidentare?

5. Evaluarea a fost realizatd prin metode
diferite?

6. Profesorul va incurajeaza sa faceti

3.133 | .802 57.518 | .001 3.026 3.241

, nti | liber? 2949 | 771 56.341 | .001 2.846 3.052
miscare in timpul liber?

7. Profesorul comunicda obiectivele
o 3.096 | .889 51.275 | .001 2977 3.215
disciplinei?
8. Profesorul observa progresul elevilor? | 3.152 | .881 52.653 | .001 3.034 3.270

9. Profesorul ofera feedback asupra

£ tei? 3.009 | .833 | 53.198 | .001 2.897 3.120
performanteis:

10. Profesorul explica clar sarcinile? 2861 | 952 | 44.271 | .001 2.734 2.989
11. Profesorul stimuleaza gdsirea de

. 3.032 | 959 | 46.563 | .001 2.903 3.160
solutii?

12. Activitatile sunt atractive si
' ' 3.087 .979 46.423 .001 2.956 3.218

accesibile?
13. Testele au fost explicate clar? 3.235 | .784 | 60.728 | .001 3.130 3.340
14. Lectiile sunt bine organizate? 3.064 | .767 | 58851 | .001 | 2.961 3.167

15. Profesorul previne descurajarea
levilor? 3.188 847 55.409 | .001 3.075 3.302
elevilor?

16. Profesorul aratd intelegere in cazuri
) ' 2875 | .809 52.310 | .001 2.767 2.983
medicale?

17. Elevii cu probleme medicale primesc
. 3175 | .797 | 58.656 | .001 | 3.068 3.281
sarcini adaptate?

18. Profesorul invita la competitii
) "] 3.202 | 742 63.543 | .001 3.103 3.302
sportive?

19. Profesorul organizeaza activitati
"12963 | 942 | 46.333 | .001 | 2.837 3.089
extrascolare?

20. Profesorul organizeaza competitii
" 13336 | .740 | 66372 | .001 | 3.237 3.435

scolare?

Notd: X — media; SD — abaterea standard; t — valoarea testului t; p — nivelul de semnificatie; Cl 95% —
intervalul de incredere de 95%.

Distributia raspunsurilor pe trepte (Tabelul 1.12) aratd predominanta optiunilor 3—4, iar scorul
agregat, dupa dublare, este 123,02, incadrat in categoria de satisfactie ,foarte bund". La nivel general,
media raspunsurilor este de 78,6 pentru 4 puncte, 84,90 pentru 3 puncte, 44,90 pentru 2 puncte si
8,60 pentru 1 punct, ceea ce confirma concentrarea raspunsurilor in zona pozitivd a scalei. Un exemplu
relevant este itemul privind organizarea unei competitii scolare, unde 47,5% dintre elevi acordd 4 puncte
si 41,0% acorda 3 puncte, ceea ce explica pozitia sa de varf in ierarhia itemilor. Si itemul referitor la
participarea in jocurile si competitiile organizate la nivelul scolii sau al orasului are o distributie

favorabild, cu 37,3% raspunsuri de 4 puncte si 47,9% de 3 puncte.
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Tabelul 1.12. Distributia rdspunsurilor si ponderea procentuala la Chestionarul de satisfactie a elevilor
in raport cu calitatea actului didactic al profesorului mentorat

4 puncte 3 puncte 2 puncte 1 punct %
N % N % N % N %

ltem

1. Profesorul de educatie fizica v-a
recomandat sau a trimis un coleg catre
] , 69 31.8 99 45.6 33 15.2 16 7.4
un club sportiv pentru practicarea

sportului de performanta?

2. Profesorul demonstreaza exercitiile
pe care le preda la ora de educatie 66 30.4 83 38.2 65 30.0 3 1.4
fizica?

3. Profesorul ofera sprijin si ajutor
copiilor care intampind dificultati in 83 38.2 87 40.1 42 19.4 5 23
realizarea exercitiilor?

4, Cand cineva a fost accidentat sau a
avut nevoie de ajutor, profesorul a 65 30.0 98 45.2 47 21.7 7 3.2
intervenit?

5. Evaluarea a fost realizatd prin
metode diferite pe parcursul anului 77 35.5 101 46.5 30 13.8 9 4.1
scolar?

6. Pe parcursul anului, profesorul v-a
incurajat sau v-a dat teme pentru a 59 27.2 88 40.6 70 32.2 0 0
face miscare in timpul liber?

7. Profesorul anunta/reaminteste
o oo ! 86 39.6 77 35,5 43 19.8 11 5.1
obiectivele disciplinei educatie fizica?

8. Profesorul observd (prin laude,
N o ) . S4 433 71 32.7 43 19.8 9 4.2
incurajdri) progresul realizat de elevi?

9. Profesorul va spune ce ati facut bine
s L 66 30.4 97 447 Li 20.3 10 4.6
sau gresit in timpul lectiilor?

10. Profesorul explica pe intelesul
_ . ! 67 30.9 71 32.7 61 28.1 18 83
vostru ce aveti de facut la lectie?

11. Profesorul va stimuleaza sa gasiti
y o ' 92 42.4 51 235 63 29.0 11 5.1
solutii la sarcinile primite?

12. Activitatile din lectie sunt atractive
) T ! 101 46.5 47 21.7 56 25.8 13 6.0
si usor de realizat?

13. Testele de control au fost bine

. . . 93 42.9 87 40.1 32 14.7 5 23
explicate si usor de realizat?
14. Lectia este bine organizatd (pe
' L 65 30.0 107 49.2 39 18.0 6 2.8
grupe, perechi, individual)?
15. Profesorul va ajuta sa nu va
o - 97 44.7 69 318 46 21.2 5 2.3
descurajati cand nu reusiti exercitiile?
16. Profesorul aratd intelegere in
. . ' 54 24.9 87 40.1 71 32.7 5 23
cazuri medicale?
17. Elevii cu probleme medicale
83 38.2 97 4L4.7 29 13.4 8 3.7

primesc sarcini in timpul orei?
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18. Profesorul v-a invitat sa participati
- ) ' 81 37.3 104 47.9 27 12.4 5 23
la competitii sportive?
19. Profesorul a organizat activitdti in
B ' 71 32.7 88 40.6 37 17.1 21 9.7
afara scolii?
20. Profesorul a organizat competitii
' 103 47.5 89 41.0 20 9.2 5 2.3
scolare?
el R || =] & 8| 8| 5
~ m > o 3 R o o

Nota: N — numdr de respondenti; % — pondere procentuala.

in ansamblu, datele sugereazi ci elevii apreciaza in mod particular acele comportamente
didactice care extind lectia dincolo de executia imediatd si creeaza oportunitati vizibile de participare,
validare siimplicare.

Din perspectiva tezei, relevanta principala a studiului consta in faptul ca muta analiza de la
autoperceptia competentei catre efectele ei observabile in relatia pedagogica. Daca in secventele
anterioare mentoratul apdrea ca spatiu de calibrare a competentelor din perspectiva profesorilor
implicati in procesul formativ, aici apare si perspectiva elevilor, adicd a beneficiarilor directi ai actului
didactic. In acest sens, satisfactia elevilor functioneazd ca indicator indirect al transferului:
competentele declarate si consolidate in relatia mentor — mentorant se regdsesc in comportamente
didactice observabile in lectie, precum organizarea activitatii, sprijinul acordat elevilor, diversificarea
evaluarii, feedbackul si stimularea participdrii. Valoarea ridicatd a scorului global nu trebuie citita ca
dovada exhaustiva a eficientei didactice, dar sustine ipoteza ca mentoratul poate avea efecte vizibile
asupra calitatii predarii la nivelul debutului profesional.

Caracterul exploratoriu al cercetarii, utilizarea unui instrument adaptat si raportarea exclusiva
la perceptia elevilor impun, desigur, prudenta in generalizarea concluziilor. Totusi, studiul inchide
coerent cercul interpretativ deschis de analizele anterioare: curriculumul ofera baza competentelor,
mentoratul mediaza consolidarea lor, iar elevii confirmd, la nivelul experientei didactice concrete, in ce
masurd aceste competente devin recognoscibile in lectie. In aceastd logica, satisfactia elevilor nu
reprezintd doar o mdsura de apreciere punctuala a profesorului debutant, ci si un reper util pentru
intelegerea transferului profesional in actul didactic efectiv.

1.1.4. Sinteza integrativa si lucrari asociate

Privite impreund, contributiile analizate in aceasta directie urmdresc acelasi traseu al
profesionalizarii didactice: de la relevanta curriculara a formarii, la consolidarea competentelor prin
mentorat si pand la validarea lor externd, prin perspectiva elevilor. in aceastd succesiune, competenta
profesorului de educatie fizica devine inteligibila nu doar prin ceea ce programul de formare declarg, ci
prin modul in care este construitd pe repere actuale de intelegere si proiectare a invatdrii motrice, se
stabilizeaza in relatia de mentorat si devine recognoscibila in practica didactica efectiva. Aceasta
succesiune sugereaza cd profesionalizarea nu poate fi redusd la acumularea formald de continuturi sau
la parcurgerea etapelor institutionale ale formarii, ci trebuie inteleasd ca proces de articulare progresiva
intre fundamentele curriculare, experientele de sprijin pedagogic si expresia concreta a competentei in
situatia de predare. In acest sens, traseul analizat evidentiaza faptul c& valoarea formérii initiale
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depinde nu doar de coerenta sa internd, ci si de capacitatea acesteia de a genera practici didactice
relevante, transferabile si recognoscibile in relatia cu elevii.

Aceasta directie este sustinuta si de un corp asociat de lucrari postdoctorale care consolideaza
infrastructura metodic3 a proiectdrii si extind discutia spre conditiile actuale ale formarii. In registrul
aplicativ, volumul Caiet de lucrari practice la sah — initiere (Mijaicd, 2020, Editura Universitatii
Transilvania din Brasov) functioneaza ca instrument metodic de instruire, bazat pe secventiere,
gradarea sarcinilor si repere explicite de progres. Desi apartine unui registru tematic particular, aceasta
lucrare este relevantd pentru directia de fata prin maniera in care transpune in plan practic principiile
proiectdrii invatarii, ale organizarii progresive a continuturilor si ale sustinerii achizitiilor prin structuri
metodice explicite. In acelasi timp, studiul de tip systematic review: Embedding Digital Technologies (Al
and ICT) into Physical Education: A Systematic Review of Innovations, Pedagogical Impact, and
Challenges (Tohanean, Vulpe, Mijaica, & Alexe, 2025, Applied Sciences, 15(17), 9826,
https:/doi.org/10.3390/app15179826, W0OS:001569514800001) deschide discutia asupra actualizarii
didactice in raport cu noile medii de predare si de invdtare. Prin includerea perspectivei asupra

tehnologiilor digitale, cadrul acestei directii se extinde dincolo de problema formarii competentelor
didactice de baza si integreazd o dimensiune actuald a profesionalizarii, legata de adaptarea practicilor
pedagogice la transformadrile tehnologice si la noile exigente ale mediilor educationale contemporane.

in ansamblu, aceste contributii sustin aceeasi idee centrald: profesionalizarea in domeniul
educatiei fizice se construieste prin proiectare, monitorizare, reflectie si adaptare, nu prin rutina.
Curriculumul ofera reperele de bazd, mentoratul mediaza consolidarea lor, practica didactica le
valideazd, iar lucrdrile asociate extind cadrul metodologic spre conditiile contemporane ale formdrii.
Astfel, aceasta prima directie nu descrie doar o succesiune de teme sau preocupadri de cercetare, ci
configureaza un cadru coerent de intelegere a formarii profesorului de educatie fizica, in care
dimensiunea curriculard, sprijinul profesional si validarea practica se sustin reciproc. Prin aceasta
convergentd, directia capdta consistentd atat din punct de vedere teoretic, cat si din punct de vedere
aplicativ, sustinand ideea ca profesionalizarea autentica presupune integrarea continua dintre
cunoastere, actiune pedagogica si reflectie criticd asupra practicii.

Dacd aceastd prima directie a pus in centru arhitectura invatarii si a profesionalizarii didactice,
directia urmatoare deplaseaza accentul spre efectele relationale si socio-emotionale ale activitatilor
motrice in contexte educationale, urmadrind modul in care acestea modeleaza coeziunea, climatul de
grup si comportamentele sociale ale elevilor.

1.2. Climat socio-emotional, coeziune si comportamente de risc social in contexte

educationale

Aceastd sectiune cuprinde contributiile mele consacrate dimensiunii relationale a activitatilor
motrice, analizata din perspectiva socializdrii, a coeziunii de grup si a comportamentelor de risc social
in contexte educationale diferite. Coerenta internd a acestei axe rezulta din articularea a trei niveluri
complementare de analiza: fundamentarea teoretico-metodologica a raportului dintre educatie,
comunicare prin miscare si construire a grupului; demonstratia empirica a faptului ca interventia
didactica prin educatie fizicd poate modifica structura relationald a clasei; precum si extinderea
investigatiei spre mediul universitar, unde climatul socio-emotional este analizat prin raportare la
forme explicite de vulnerabilitate relationald, precum bullyingul si cyberbullyingul. in ansamblu, lucrarile
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incluse in aceasta sectiune sustin ideea ca activitatea motricd, atunci cand este proiectatd pedagogic si
evaluata dincolo de indicatorii strict tehnici, poate functiona ca instrument de organizare a interactiunii
sociale, de consolidare a coeziunii si de prevenire a unor forme de disfunctie relationala.

1.2.1. Reper monografic: socializare, comunicare prin miscare si construire a grupului prin

activitati motrice formale si nonformale

Un reper important pentru aceasta directie il constituie volumul: Mijaica, R. (2015). Strategii de
construire a grupului prin activitati motrice formale; Editura Universitatii Transilvania din Brasov, prin
care este configurat cadrul conceptual al relatiei dintre miscare, socializare si formarea grupului in
contexte educationale. In arhitectura prezentei teze, aceastd lucrare are rolul unui reper de
fundamentare, intrucat fixeaza premisele teoretice si metodologice ale unei perspective care va fi
ulterior dezvoltata prin cercetdri empirice dedicate climatului relational si efectelor socio-emotionale
ale activitatilor motrice.

in cadrul acestuia, am urmarit s& construiesc, intr-o forma monograficd, fundamentul teoretic
si metodologic al raportului dintre educatie, socializare si activitatile motrice utilizate in scoala si in
contexte educationale complementare. Cartea nu trateaza grupul de elevi doar ca fundal organizatoric
al instruirii, ci ca realitate psihosocialda asupra cdreia se poate interveni deliberat prin sarcini motrice,
reguli, roluri, forme de comunicare si metodologii de predare. Din aceasta perspectivd, volumul ofera
infrastructura conceptuald a directiei de cercetare privind coeziunea, climatul socio-emotional si
dezvoltarea comportamentelor sociale prin educatie fizica si activitati conexe. Mai precis, volumul
sustine ideea ca relatiile dintre elevi, structurile de interactiune si modul de functionare al grupului nu
trebuie intelese ca simple consecinte spontane ale participdrii la activitati motrice, ci ca dimensiuni care
pot fi orientate pedagogic printr-o proiectare atenta a contextelor de invatare.

Primele douad capitole ale lucrdrii (cap. I-I: ,Conceptul de educatie formald, nonformala si
informald”; ,Conceptul de socializare”) fixeaza cadrul general al demonstratiei. Aici am urmarit sa clarific
relatia dintre formele educatiei si procesele de socializare, pornind de la ideea cd formarea grupului nu
poate fi explicata exclusiv in interiorul lectiei formale, deoarece normele, rolurile si modelele de
interactiune se constituie si se transferd intre contexte educationale diferite. In aceastd logicé,
trimiterile la educatia nonformala si la interdependenta formal—-nonformal—informal prelungesc o
discutie clasica despre cdile multiple ale nvatarii si socializdrii (Coombs, Prosser, & Ahmed, 1973), iar
analiza clasei ca microgrup educational este sustinuta de perspectiva potrivit cdreia scoala
functioneaza ca grup social cu unitate si fizionomie proprie (Durkheim, 1925). Acest cadru initial este
important deoarece deplaseaza analiza de la o intelegere strict organizatorica a clasei catre una
relationala si formativd, in care grupul este privit ca mediu activ de modelare a conduitelor, apartenentei
si participarii sociale.

Un al doilea nucleu este dezvoltat prin capitolele dedicate educatiei outdoor, teoriilor care o
sustin si jocurilor din cadrul activitatilor nonformale (cap. IlI-V: ,Activitdtile de invdtare in aer liber —
outdoor”; ,Teorii in educatia outdoor”; ,Jocurile din cadrul activitdtilor nonformale”). Aici am urmadrit sa
arat ca activitatile outdoor si experientiale nu sunt relevante doar prin atractivitatea lor, ci prin
capacitatea de a crea contexte de cooperare, initiativd, reflectie si participare activa. Din aceasta
perspectivd, apelul la educatia experientiala si la invdtarea prin experienta nu are un rol decorativ, ci
unul metodologic, in sensul deja consacrat de Dewey (1938), iar deschiderea spre teoria inteligentelor
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multiple sustine ideea diversificarii canalelor prin care elevii participd, comunica si isi asuma sarcina in
situatii educationale mai putin rigide (Gardner, 1983). Prin urmare, activitdtile nonformale si outdoor
sunt valorizate ca dispozitive pedagogice capabile sa favorizeze forme mai flexibile de implicare si
relationare, in care elevii isi pot exersa nu doar initiativa motrica, ci si disponibilitatea pentru cooperare,
negociere si asumarea de roluriin grup.

Un al treilea nucleu, esential pentru aceasta directie, este construit in jurul relatiei dintre
educatie, comunicare prin miscare, cooperare, competitie si metodologiile moderne de predare (cap.
VI-IX: ,Raportul dintre educatie si socializare”; ,Procesul de predare-invatare ca act de comunicare —
comunicarea prin miscare”; ,Combativitate, competitie, responsabilitate”; ,Metodologii moderne de
predare—invatare in educatia fizica si sportiva scolard”). Aici este formulata contributia specifica
domeniului educatiei fizice: activitatea motricd este inteleasa ca mediu de comunicare si organizare
relationald, iar constructia grupului devine inteligibila prin interactiunile concrete produse in spatiul
actiunii. In acest sens, trimiterile la psihologia comunicarii (Abric, 2002), la jocurile de echipd si la
formarea grupurilor prin interventii structurate de tip team building (Derlogea, 2006) sustin ideea ca
regulile, rolurile, cooperarea, competitia controlatd si asumarea responsabilitatii pot fi tratate ca
variabile pedagogice, nu ca simple efecte secundare ale lectiei. Aceasta perspectivda permite
repozitionarea educatiei fizice dincolo de functia sa traditional asociata dezvoltdrii aptitudinilor motrice,
evidentiind potentialul ei de a structura experiente de apartenenta, coordonare interpersonala si reglaj
al interactiunilor in interiorul grupului-clasa.

Privit in ansamblu, volumul din 2015 functioneazd, in cadrul acestei teze, ca reperul monografic
al directiei dedicate climatului socio-emotional, coeziunii si comportamentelor de risc social. Cartea
construieste o relatie coerentd intre formele educatiei, socializare, coeziune, comunicare prin miscare,
joc, outdoor, cooperare, competitie si responsabilitate si oferd un cadru in care grupul educational poate
fi tratat ca realitate proiectabila pedagogic. Din acest motiv, consider ca aportul principal al volumului
nu constd doar in sistematizarea unor concepte, ciin faptul cg, el arata cd activitatea motrica poate fi
utilizatd nu doar pentru dezvoltare fizicq, ci si pentru formarea relatiilor, a normelor si a responsabilitatii
sociale.

1.2.2. Dinamica coeziunii si a relatiilor interpersonale in lectia de educatie fizica:

demonstratia sociometrica a interventiei diferentiate

Aceastd problematicd este dezvoltatd in articolul: Mijaicd, R., Balint, Gh., & Balint, L. (2019). The
dynamics of children’s class cohesion and interpersonal relations in physical education learning at
primary and gymnazial cycling education. Bulletin of the Transilvania University of Brasov, Series IX:
Sciences of Human Kinetics, 12(61), 159-168. https://doi.org/10.31926/but.shk.2019.12.61.22, care
aduce in prim-plan dimensiunea relationald a lectiei de educatie fizica si ofera un cadru de analiza

pentru investigarea coeziunii si a relatiilor interpersonale in grupul-clasa.

In aceastd etapd a programului meu de cercetare am urmarit sd obiectivez, cu instrumente
sociometrice, modul in care lectia de educatie fizica poate deveni un mediu de reglaj socio-emotional
al clasei, nu doar un spatiu de antrenare a performantei motrice. Punctul de plecare este un diagnostic
social: in mediul scolar contemporan, tensiunile de statut, competitia deturnata in dominare,
cooperareainlocuitd de agresivitate si degradarea normelor comunitare sunt fenomene vizibile inclusiv
in microclimatul clasei. in aceasta logica, educatia fizicd are o oportunitate distinctd, tocmai pentru ca
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lucreaza cu situatii de interactiune (roluri, reguli, feedback social, aliante, lideri, respingeri) care pot fi
proiectate didactic, astfel incat sa sustina socializarea si cooperarea, nu doar executia motrica.
Fundamentul teoretic al interventiei se sprijind pe doua directii complementare. Prima este literatura
care justifica beneficiile educatiei fizice si sportului scolar in registrul educational larg (Bailey, 2006;
Bailey et al.,, 2009; Wallhead & O'Sullivan, 2005), adica dincolo de conditia fizica. A doua este literatura
privind invatarea sociala prin activitati motrice si conditiile de functionare ale grupurilor (Cohen, 1994),
respectiv modelele pedagogice care ,prind” socializarea in structuri didactice: 7eaching Games for
Understanding (predarea jocurilor pentru intelegere) (Bunker & Thorpe, 1982; Griffin & Butler, 2005) si
Teaching Personal and Social Responsibility (predarea responsabilitatii personale si sociale) (Hellison,
2011; Watson & Clocksin, 2013). n aceste cadre, jocul nu este doar ,mijloc”, ci situatie de organizare a
raporturilor: cum se formeaza si se stabilizeaza retelele, cum se negociaza statutul, cum se distribuie
acceptarea si respingerea, cum devine cooperarea competenta de grup si nu simplu deziderat.

In articol am formulat obiective explicit didactice si psihosociale: (i) identificarea competentelor
si a continuturilor curriculare care permit interventii pe ,invdtare socialda” si pe zona ,componente ale
personalitatii/comportamente si atitudini” (corelate cu programele scolare), (i) delimitarea
instrumentelor metodologice cu potential formativ pentru climatul social, (iii) proiectarea diferentiata
a strategiilor la ciclul primar si gimnazial in vederea cresterii coeficientului de coeziune si (iv) evaluarea
sociometrica a relatiilor interpersonale pentru ghidarea interventiei.

Designul este unul antefactum-postfactum, cu testare initiala (TI) si testare finala (TF), pe
durata unui an scolar, cu grupuri experimentale si de control. Am lucrat cu patru clase: a IV-a A
(experimental, n = 26) sia IV-a B (control, n = 25), a Vlll-a A (experimental, n = 25) si a VVlll-a B (control,
n = 27). Am asigurat aceeasi persoand de predare in toate clasele, tocmai pentru a limita variabilele
parazite legate de stilul didactic si a pastra diferenta in zona de interes si anume, metodologia. Am
definit variabila independenta ca fiind metodologia de predare: in grupul experimental, pachete de
jocuri motrice si jocuri sportive guvernate de o strategie orientatd pe cuplarea invatarii motrice cu
invdtarea sociald, iar in grupul de control, o metodologie preponderent tehnic-motrica, traditionala,
centrata pe imbunatdtirea capacitatii motrice. Variabila dependenta a fost rezultatul de invatare
sociald, operationalizat prin (a) indicele de coeziune al clasei (Cc) si (b) structura retelelor sociale
derivatd din sociometrie: matrici, sociograme, statut preferential si distributii pe categorii
(popular/acceptat/indiferent/marginalizat-respins). O dimensiune metodologica esentialda a fost
controlul cantitatii pentru a putea argumenta diferenta calitativa: am urmarit ca timpii de instruire si
distributia unitatilor sa fie aproximativ echivalente intre experimental si control, pentru a evita
interpretarea simplistd , au lucrat mai mult”. Aceastd echivalare este prezentatd in Tabelul 1.13 (mini-
handbal, clasele a IV-a) si Tabelul 1.14 (handbal, clasele a VllI-a), unde se vede distributia similard a
unitatilor, pozitionarea lor si timpul alocat pe semestre si pe anul scolar.

Tabelul 1.13. Distributia similara a unitdtilor de invdtare, pozitionarea si timpul alocat pentru mini-
handbal, la clasele a IV-a

IV-a A — clasd experimentalad IV-a B - clasad de control
Unitati de invatare Numadr de lectii alocate*
Mini-handbal Caunitatideinvdtare | Numar minute Timp alocat/ semestru

primar | secundar | alocat/lectie

Semestrul | 18 - 15 min 270 min 4 ore, 30 min
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Semestrul I 28 - 15 min 420 min 7 ore
Timp alocat pentru anul scolar 2017/2018 11 ore, 30 min
* Plan-cadru de invatamant — 2 ore de educatie fizicd/saptamana

Tabelul 1.14. Distributia similara a unitatilor de invatare, pozitionarea si timpul alocat pentru handbal,

la clasele a VllI-a

Vlll-a A — clasa experimentala Vlll-a B — clasa de control
Unitati de invatare Numar de lectii alocate*
Mini-handbal Caunitatideinvatare | Numdr minute Timp alocat/ semestru
primar | secundar | alocat/lectie
Semestrul | 11 - 15 min 165 min 2 ore, 45 min
Semestrul Il 22 - 15 min 180 min 3ore
Timp alocat pentru anul scolar 2017/2018 5 ore, 45 min

* Plan-cadru de invatdamant — 1 ora de educatie fizica/saptamana

Analizainitiala (Tl) indica un punct critic: toate cele patru colective au pornit cu coeziune scazuta,
desi erau grupuri formate de ani. Valorile Cc la Tl sunt: IV-A experimental Cc = 0,1132, VIlI-A
experimental Cc = 0,1379, IV-B control Cc = 0,1172, VIII-B control Cc = 0,194. Acest tablou confirma ca
.vechimea” clasei nu produce automat coeziune si, fara o orientare intentionala a predarii spre climatul
relational, riman active zone consistente de indiferentd si respingere. in aceasta faz, am introdus a
doua treaptd a analizei: statutul preferential si distributia rolurilor sociale. Pentru clasele experimentale
am calculat indicele de status preferential si am evidentiat structura psihosociald initiald: Tabelul 1.15
(IV-A, cod ,e") si Tabelul 1.16 (VIII-A, cod ,E"). Aceste tabele arata cd, la Tl, in IV-A existau doi elevi cu
statut popular, un nucleu restrans de acceptati si o periferie extinsa de indiferenta si marginalizare, iar
in VIII-A se observa aceeasi logicd, cu lideri diferentiati si cu o pondere semnificativa de elevi situati in
zona de indiferenta sau respingere.

Tabelul1.15. Valorile indicelui statutului preferential la testarea initiala — clasa experimentala IV-A

o Valoarea indicelui statutului Valoare psihosociala

Cod subiecti (e) ] oL

' preferential preferentiala
el4; e23 0,36 POPULAR
e13 0,28
e4; e19; e21 0,08 ACCEPTATI
e10;e11;e18 0,04
e2; e3; e5; e22 0 INDIFERENTI
e7; e8; el7 -0,04
e12; e20; e24 -0,08
e6; e15;e16 -0,12 MARGINALIZATI (RESPINSI)
e9; e25 -0,16
el; e26 -0,20

Tabelul 1.16. Valorile indicelui statutului preferential la testarea initiala — clasa experimentala VIlI-A
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o Valoarea indicelui statutului Valoare psihosociala preferentiala
Cod subiecti (E) ] !
' preferential
E24 0,416
POPULAR
E19 0,375
ES 0,166
E3; E8; E16 0,125 ACCEPTAT
E11; E18; E21 0,041
E4; E7; E10; E17 0 INDIFERENTA
E5 -0,041
E14 -0,083
E2; E15 -0,125 MARGINALIZATI (RESPINSI)
E1; E6; E13; E20; E22; E25 -0,166
E12; E23 -0,208

Pentru interventie, aceste distributii nu sunt simple ,statistici”: ele indica unde trebuie lucrat si
cum trebuie plasate sarcini motrice pentru a sparge izolarea si a reorienta alegerile preferentiale.

Dupa aplicarea variabilei independente pe durata anului (TF), valorile Cc cresc in toate clasele,
dar cresterea este net superioara la nivelul claselor experimentale. La TF am obtinut: IV-A experimental
Cc = 0,4534, VIII-A experimental Cc = 0,6260, IV-B control Cc = 0,3452, VIlI-B control Cc = 0,4481.
Dinamica este sintetizata in Figura 1.2, care arata diferentierea clard: IV-A trece in zona de coeziune
moderatd, iar VIII-A ajunge la coeziune semnificativa, in timp ce grupele de control raman la niveluri

mai joase.
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IV-A IV-B control VII-A \Ii-B control
s TF (Cc) 0.4534 0.3452 0626 0.4481
s T| (CC) 0.1132 0.1172 01379 0.1494

Figura 1.2. Dinamica indicelui de coeziune la clasele investigate

In plus, sociogramele finale nu doar ilustreaz3, ci explicd mecanismul: Figura 1.3 (IV-A) siFigura
1.4 (VIlI-A) arata densificarea relatiilor si contractarea periferiei
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In grupul experimental, IV-A, zona de indiferentd si marginalizare se reduce de la 17 cazuri la
testarea initiald la 6 la testarea finald, iar in VIII-A scade de la 16 la 5. Aceasta transformare nu se
reduce la simpla crestere a unui coeficient, ci arata ca un numadr important de elevi vulnerabili social a
fost adus mai aproape de reteaua centrald a grupului. in termeni educationali, aceasta inseamna
reducerea riscului de excluziune, de etichetare si de consolidare a unor roluri sociale negative in
interiorul clasei.

Un rezultat important, formulat explicit si in concluziile articolului, este diferenta de
sensibilitate pe varsta: efectul interventiei este mai pronuntat la pubertate decat in copilarie. Aceasta
observatie are relevanta didactica, deoarece la gimnaziu competitia si raporturile de putere sunt mai
pregnante, iar jocul motric devine un ,limbaj” privilegiat pentru reglarea conflictului, negocierea
statutului si reconstruirea normelor de grup, daca este proiectat in aceasta directie.

In acelasi timp, interpretarea acestor rezultate trebuie pastrata in limitele designului utilizat:
cercetarea a fost realizata intr-o singura unitate scolard, pe patru clase deja constituite, fara
randomizare si fdra controlul tuturor variabilelor contextuale care pot influenta climatul relational.
Indicatorii sociometrici surprind fidel structura alegerilor si respingerilor la nivelul grupului, dar nu
epuizeazd intreaga complexitate a comportamentelor socio-emotionale individuale. Chiar si in aceste
conditii, convergenta dintre indicele de coeziune, statutul preferential si sociograme sustine
consistenta efectului observat si relevanta lui pedagogica.

Acest studiu sustine doua concluziiimportante pentru economia tezei. Prima este cd, coeziunea
este un indicator educational, nu doar psihosocial: Cc, statutul preferential si sociograma devin
indicatori ai ,sdnatatii” grupului, deoarece aratd daca elevii functioneaza intr-un climat de cooperare si
acceptare sau intr-un climat de segregare internd, cu periferii mari de respingere. A doua concluzie,
este aceea cq, interventia prin educatie fizicd devine eficienta numai cand trateaza sarcina motrica
drept situatie sociald proiectatd: reguli (norme), roluri (statut), feedback social (validare/respingeri),
cooperare/competitie (dinamicad relationald). in acest sens, studiul marcheaza trecerea de la afirmarea
rolului socializator al educatiei fizice, la demonstratia empirica a faptului ca proiectarea diferentiata a
lectiei poate modifica mdsurabil structura relationald a grupului-clasa.

1.2.3. Bullying/cyberbullying in mediul universitar in relatie cu activitatea fizica si IMC

Un reper relevant pentru extinderea acestei directii il constituie articolul: Mijaicd, R., & Balint, L.
(2025). Physical Activity, Body Mass Index, and Bullying in Higher Education: A Comparative Analysis
of Students with and Without Structured Sports Training. Healthcare, 13, 2304.
https://doi.org/10.3390/healthcare13182304, WO0S:001580579300001, prin care problematica
relatiilor de grup si a climatului socio-emotional este recontextualizatd la nivelul populatiei universitare.

In continuarea preocuparii mele pentru climatul socio-emotional al grupurilor educationale, am
extins analiza la mediul universitar, unde relatiile disfunctionale se exprima frecvent prin bullying si
cyberbullying. in acest studiu am investigat simultan nivelul activitdtii fizice, indicele de masa corporald
(Body Mass Index — BMI; in continuare IMC) si implicarea in roluri de victimizare/agresiune, pornind de
la ipoteza ca participarea la activitdti fizice si sportive organizate, poate avea o functie protectiva.
Problema a fost formulata pe fundalul literaturii clasice despre bullying, definit prin intentionalitate,
repetitivitate si dezechilibru de putere (Olweus, 1993), dar si al cercetdrilor care aratd cd stigmatizarea
ponderala si vulnerabilitatea imaginii corporale pot amplifica riscul de victimizare si excludere sociala
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la varsta tanard (Wolke & Lereya, 2015; Lessard & Puhl, 2021; Griffiths et al., 2010). Miza studiului a
fost, prin urmare, una integrativd: nu doar sa compar studenti sportivi si non-sportivi, ci sd urmaresc
daca activitatea fizica structurata, profilul ponderal siimplicareain bullying/cyberbullying pot fiintelese
in acelasi cadru explicativ, relevant pentru climatul relational universitar.

Studiul a inclus 2767 studenti din anul | ai Universitatii Transilvania din Brasov, distribuiti in
doua grupuri operationale: grupul sportiv (n = 161; 65 fete, 96 bdieti), format din studenti ai
programelor Educatie Fizica si Sportiva (EFS), Sport si Performanta Motrica (SPM) si Kinetoterapie si
Motricitate Speciala (KMS), si grupul non-sportiv (n = 2606; 1472 fete, 1134 baieti), provenit din
celelalte 17 facultati. Nivelul activitdtii fizice a fost cuantificat prin versiunea adaptata a chestionarului
Physical Activity Questionnaire for Adolescents (PAQ-A), profilul somatic prin IMC clasificat dupa
criteriile Organizatiei Mondiale a Sanatatii, iar bullyingul si cyberbullyingul printr-o versiune extinsa a
lllinois Bully Scale, adaptata pentru context universitar si structuratd pe patru dimensiuni: victimizare
traditionald, agresiune traditionald, cyber-victimizare si cyber-agresiune. Fidelitatea interna a fost
bund, atat global (a = 0,84), cat si pe subscale (a = 0,78-0,83), ceea ce sustine consistenta mdsurarii.
Analiza statisticd a urmdrit trei paliere complementare: comparatia sportivi/non-sportivi prin teste ¢
independente, separat pe sexe, cu raportarea madrimii efectului prin Hedges' g; examinarea efectelor
principale si a interactiunilor sex x statut sportiv prin ANOVA 2 x 2; si modelarea predictiva prin regresii
liniare multiple stratificate pe sexe.

Rezultatele contureaza maiintai doua profiluri clar diferentiate de participare motrica. in Tabelul
1.17, scorurile PAQ-A ale studentilor din programele sportive variazd intre 3,9 £ 0,6 si 4,6 £ 0,5, in timp
ce la non-sportivi se situeaza la 2,2 + 0,8 pentru fete si 2,0 = 0,9 pentru bdieti.

Tabelul 1.17. Distributia participantilor si scorul PAQ-A (medie = DS) pe grupuri si sex

Grup / Program Sex N participanti Scor PAQ-A (medie + DS)

Fete 23 4,2+0,5
EFS .

Baieti 43 4.4 +0,6

Fete 13 4,304
SPM o

Baieti 41 4,6+0,5

Fete 29 39+0,6
KMS o

Baieti 36 40+0,7
Non-sportivi  (F1- Fete 1.472 2,20+ 0,80
F17) Baieti 1134 2,00 £ 0,90

Nota: Non-sportivi = studenti din cele 17 facultati non-sportive. Scorurile PAQ-A variaza intre 1 (nivel
foarte scazut de activitate) si 5 (nivel foarte ridicat de activitate). Praguri calitative orientative: 1.00-
1.99 = foarte scazut; 2.00-2.99 = scdzut; 3.00-3.99 = moderat; 4.00-4.49 = ridicat; 4.50-5.00 =
foarte ridicat. Ca reper, un scor mediu de 2.87 a fost propus ca prag pentru atingerea nivelurilor
recomandate de activitate fizicd. *Diferentd semnificativa fata de grupul non-sportiv de acelasi sex
(teste t pentru esantioane independente, ajustate Bonferroni in cadrul fiecarui sex pentru cele trei
programe sportive comparate cu grupul non-sportiv; a_adj = 0.0167; toate valorile p ajustate < 0.001).

Valorile cele mai ridicate apar la studentii din SPM si EFS, iar cele mai reduse in grupul non-
sportiv, ceea ce confirma ca apartenenta la categoria ,sportiv” corespunde unui comportament motric
efectiv maiintens, nu unei simple etichete curriculare. Si profilul ponderal delimiteaza cele doud grupuri

37



Teza de abilitare Raluca Dacia MIJAICA

(Tabelul 1.18). Media IMC este mai redusa la studentii cu pregdtire sportiva structurata: in EFS, 22,1 =
2,1 lafete si 22,5 £ 2,2 |a baieti; in SPM, 21,8 = 2,0 la fete si 22,1 = 2,3 la bdieti; in KMS, 23,3 £ 2,7 la
fete si 23,7 = 2,9 la baieti. Prin comparatie, valorile sunt mai ridicate in grupul non-sportiv, unde media

IMC este de 24,3 = 3,4 |a fete si 24,5 + 3,7 la baieti.

Tabelul 1.18. Distributia IMC'in functie de programul de studiu si sex

Nr.
Program Sex parti- IMC mediu Subponderal | Normoponderal | Supraponderal Obez
/ Grup cipanti (= DS) (n/%) (n/%) (n/%) (n/%)
(n)
Feminin 23 22,1£21% 1/4,35 20/86,96 2/8,70 0/0,00
EFS Masculin 43 22,5+ 22*% 1/2,33 36/83,72 6/13,95 0/0,00
<pM Feminin 13 21,8+2,0* 0/0,00 12/92,31 1/7,69 0/0,00
Masculin 41 22,1+ 2,3% 172,44 35/85,37 4/9,76 1/2,44
Feminin 29 23,3+2,7% 1/3,45 22 /75,86 5/17,24 1/3,45
KMS Masculin 36 23,7 £2,9* 1/2,78 26/72,22 8/22,22 1/2,78
Non- Feminin 1472 24,3 3,4 132/8,97 913/62,01 339/23,02 88/5,98
sportivi Masculin 1134 245+3,7 91/8,03 680/ 59,96 272 /23,99 91/8,03

Nota: Clasificarea IMC urmeazd standardele OMS (2000): <18,5 = subponderal; 18,5-24,9 =
normoponderal; 25,0-29,9 = supraponderal; =30 = obez. ,n/%" reprezintd numarul si procentul in
cadrul fiecarui subgrup program x sex; procentele sunt calculate pe baza IMC utilizand pragurile OMS.
" indicd un IMC mediu semnificativ diferit fata de grupul non-sportiv de acelasi sex (teste t pentru
esantioane independente, ajustate Bonferroni in cadrul fiecdrui sex pentru trei comparatii; a_adj =
0,0167; toate valorile p ajustate < 0,001).

Aceasta diferentiere este importantd metodologic, deoarece valideaza operational contrastul
sportiv/non-sportiv si oferd baza pentru interpretarea ulterioara a diferentelor de ordin relational.

Un punct forte al articolului este ca nu reduce fenomenul la scoruri medii, ciil interpreteaza prin
roluri relationale distincte — neimplicat, victima, agresor si victima-agresor. Aceasta optiune analitica
este importantd, deoarece surprinde mai fidel logica sociala a riscului si permite diferentierea intre
vulnerabilitate, conduitd agresiva si profilul mixt, cel mai instabil din punct de vedere relational.
Distributiile categoriale pentru bullyingul traditional (Tabelul 1.19) si pentru cyberbullying (Tabelul 1.20)
indica acelasi tipar la ambele forme de manifestare.

Tabelul 1.19. Estimarea implicdrii in bullying traditional

Neimplicat anr Doar | Victimef— | To’FaI |

Grup Sex N - ' Victime Agresori Agresori implicati
nr. /% nr. /% nr. /% nr. /%

EFS Fete 23 19/82.61 2/8.70 1/4.35 1/4.35 4/17.39
Baieti 43 37/86.05 3/6.98 2/4.65 1/2.33 6/13.95

Fete 13 11/84.62 1/7.69 1/7.69 0/0.00 2/15.38

>PM Bdieti 41 35/85.37 3/7.32 2/4.88 1/2.44 6/14.63
KMS Fete 29 23/79.31 3/10.34 2/6.90 1/3.45 6/20.69
Baieti 36 29/80.56 4/11.11 2/5.56 1/2.78 7/19.44
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Fete 1472 1001/68.00 | 236/16.03 | 141/9.58 94/6.39 471/32.00
Baieti 1134 771/67.99 | 181/15.96 | 109/9.61 73/6.44 | 363/32.01
Notd: Procentele sunt calculate in cadrul fiecarui subgrup program x sex., Total implicati” = doar victima

Non-sportivi

+doar agresor + victimd si agresor. Estimarile sunt bazate pe frecventele itemilor din lllinois Bully Scale,
utilizand aceleasi criterii de clasificare pentru toti participantii.

Tabelul 1.20. Estimarea implicdrii in cyberbullying

Neimplicati Po-ar Doar | VictimeJ-r Toical |
Grup Sex \\ /% ' Victime Agresori Agresori Implicati
nr./% nr./% nr./% nr./%
EFS Fete 23 21/91.30 1/4.35 1/4.35 0/0.00 2/8.70
Baieti 43 39/90.70 2/4.65 1/2.33 1/2.33 4/9.30
Fete 13 12/92.31 1/7.69 0/0.00 0/0.00 1/7.69
SPM Baieti 41 37/90.24 2/4.88 1/2.44 1/2.44 4/9.76
KM Fete 29 25/86.21 2/6.90 1/3.45 1/3.45 4/13.79
Baieti 36 30/83.33 3/8.33 2/5.56 1/2.78 6/16.67
Non- Fete 1472 | 1104/75.00 | 184/12.50 | 110/7.47 | 74/5.03 | 368/25.00
sportivi Baieti 1134 850/74.96 | 142/12.52 | 85/7.50 57/5.03 | 284/25.04

Notd: Procentele sunt calculate in cadrul fiecarui subgrup program x sex., Total implicati” = doar victima
+ doar agresor + victima si agresor. Estimdrile se bazeaza pe frecventele itemilor din lllinois Bully Scale,
utilizand criterii identice de clasificare pentru toti participantii.

In bullyingul traditional, proportia studentilor implicati in ansamblu este de 32,00% la fetele
non-sportive si 32,01% la baietii non-sportivi, fata de valori sensibil mai reduse in grupurile cu pregatire
sportiva structurata: 17,39% si 13,95% in Educatie Fizica si Sport, 15,38% si 14,63% in Sport si
Performantd Motrica, respectiv 20,69% si 19,44% in Kinetoterapie si Motricitate Speciala. in
cyberbullying, diferenta se pastreaza aproape identic: 25,00% si 25,04% la non-sportivi, comparativ cu
8,70% si 9,30% in Educatie Fizica si Sport, 7,69% si 9,76% in Sport si Performanta Motrica si 13,79% si
16,67% in Kinetoterapie si Motricitate Speciald. Interpretarea relevanta aici este una structurala:
studentii non-sportivi apar mai frecvent in zona implicdrii relationale disfunctionale, inclusiv prin
profilul mixt victima—agresor, in timp ce la studentii integrati in sport organizat participarea la astfel de
roluri este mai redusa si mai rar cumulativa. Diferenta sugereaza ca normele de grup, apartenentala o
comunitate de practica si mecanismele de autoreglaj comportamental sustinute de activitatea sportiva
structuratd pot avea un rol protector in raport cu vulnerabilitatea relationala.

Dincolo de prevalente, comparatiile pe scoruri continue confirma consistenta diferentelor. In
Tabelul 1.21, efectele pentru activitatea fizica sunt mari laambele sexe (Hedges' g = 1,58 la fete si 1,52
la bdieti), iar pentru IMC si dimensiunile bullyingului/cyberbullyingului sunt moderate, dar stabile (g
intre 0,68 si 0,96). Varianta explicatd este de 9,41% - 14,82% pentru PAQ-A, de 2,99% - 3,41% pentru
IMC si de 2,61% - 4,22% pentru formele de victimizare/agresiune, ceea ce arata ca statutul sportiv
separa foarte puternic nivelul de activitate fizica si intr-o masura mai moderatd, dar robustad, profilul
ponderal si vulnerabilitatile socio-relationale.
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Tabelul 1.21. Rezultatele testelor t pentru esantioane independente (sportivi vs. non-sportivi).
Comparatii pe sexe pentru activitatea fizicd, IMC si formele de bullying

Gru
Variabild Sex P t df p g (Hedges) r? r* (%)
comparat
Activitate | Feminin [ 2POTEVE 1545 | 1493 | <0001 | 158 | 0094 | 9.471%
N vs. Non-
fizica Masculin | sportivi | -1428 | 1172 | <0.001 1.52 0.148 | 14.82%
Feminin | 2Portivi -6.78 | 1493 | <0.001 086 | 00299 | 2.99%
IMC vs. Non-
Masculin sportivi -6.43 1172 | <0.001 0.68 0.0341 | 3.41%
Feminin | SPortivi -7.54 | 1493 | <0.001 096 | 0.0367 | 3.67%
Victimizare vs. Non-
Masculin | sportivi -7.19 | 1172 | <0.001 0.76 0.0422 | 4.22%
Feminin | Sportivi -6.33 | 1493 | <0.001 0.80 0.0261 | 2.61%
Agresiune vs. Non-
Masculin sportivi -6.75 1172 | <0.001 0.72 0.0374 | 3.74%
Cyber- Feminin | Sportivi -7.01 | 1493 | <0.001 0.89 0.0319 | 3.19%
ictimi vs. Non-
victimizare i - 0
Masculin | oot 6.88 | 1172 | <0.001 0.73 0.0388 | 3.88%
Cyber- Feminin | Sportivi -6.47 | 1493 | <0.001 0.82 0.0273 | 2.73%
_ vs. Non-
agresiune i _ 0
8 Masculin sportivi 6.66 1172 | <0.001 0.71 0.0365 | 3.65%

Notda: Analizele se bazeaza pe scorurile medii ale itemilor din Illinois Bully Scale (fara clasificare binara).
Marimile efectului sunt raportate ca g (Hedges). Controlul pentru comparatii multiple a utilizat corectia
Bonferroni pentru familia de 12 teste (sase variabile x doua sexe; a_adj = 0,0042; test bilateral).
Dimensiunea grupurilor: feminin—sportivi n = 65, non-sportivi n = 1430; masculin—sportivi n = 96,
non-sportivi n = 1078. Varianta explicatd este raportatd ca r* punct-biserial.

Analiza ANOVA 2 x 2 din Tabelul 1.22 precizeaza contributiile independente ale sexului si ale
statutului sportiv: statutul sportiv are efecte principale semnificative asupra tuturor variabilelor
investigate, de la activitatea fizica (partial np* = 0,1981) la IMC si formele de bullying/cyberbullying
(partial np* intre 0,0310 Si 0,0458), iar interactiunea sex x statut sportiv este semnificativa pentru
activitatea fizica (p = 0,041), victimizare traditionala (p = 0,024) si cyber-victimizare (p = 0,011), dar nu
si pentru IMC, agresiune traditionala sau cyber-agresiune. Aceasta indica faptul cd asocierea dintre

~n

sport si vulnerabilitatea de tip ,victima" nu este uniforma intre fete si bdieti.

Tabelul 1.22. Rezultatele ANOVA 2x2

Variabila c . r Diferenta " : @)
analizata omparatie P semnificativa? P np- e
o Feminin vs. Masculin 20.56 | <0.001 Da 0.0074 | 0.74
Activitate < N
e ortivi VS. on-
fizica (PAQ) P o 682.43 | <0.001 Da 0.1981 19.81
sportivi
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Interactiune: Sport x
! 4.21 0.041 Da 0.0015 0.15
Gen
Feminin vs. Masculin 10.22 0.001 Da 0.0037 0.37
Sportivi vs.  Non-
. 88.31 | <0.001 Da 0.0310 | 3.10
IMC sportivi
Interactiune: Sport x
' 1.17 0.280 Nu 0.0004 | 0.04
Gen
Feminin vs. Masculin 15.31 | <0.001 Da 0.0055 | 0.55
o Sportivi VS. Non-
Victimizare o 132.56 | <0.001 Da 0.0458 | 4.58
. . sportivi
traditionala :
' Interactiune: Sport x
' 5.07 0.024 Da 0.0018 | 0.18
Gen
Feminin vs. Masculin 11.04 0.001 Da 0.0040 | 0.40
, Sportivi VS. Non-
Agresiune o 104.25 | <0.001 Da 0.0364 3.64
. . sportivi
traditionala :
' Interactiune: Sport x
' 2.98 0.084 Nu 0.0011 0.11
Gen
Feminin vs. Masculin 18.65 | <0.001 Da 0.0067 0.67
Sportivi  vs.  Non-
Cyber- . 120.12 | <0.001 Da 0.0417 417
R sportivi
victimizare :
Interactiune: Sport x
' 6.41 0.011 Da 0.0023 | 0.23
Gen
Feminin vs. Masculin 13.55 | <0.001 Da 0.0049 0.49
Sportivi vs.  Non-
Cyber- o 116.89 | <0.001 Da 0.0406 | 4.06
. sportivi
agresiune :
Interactiune: Sport x
c ' 3.46 0.063 Nu 0.0013 | 0.13
en

Notd: Analizele includ scorurile totale PAQ-A, IMC (kg/m?) si scorurile medii ale subscalelor Illinois Bully
Scale. np’ a fost calculat canp® = (F x df,)/(F x df, + df.), unde df, = 1 si df;, specific fiecarei analize; sunt
raportate efectele pentru Sex, Sport si interactiunea Sex x statut sportiv. Interactiunile au fost
semnificative pentru trei variabile (PAQ-A, victimizare traditionald, cyber-victimizare) si
nesemnificative pentru IMC, agresiune traditionala si cyber-agresiune.

Modelele de regresie separate pe sexe, prezentate in Tabelul 1.23, intdaresc aceasta structura.

Tabelul 1.23. Analiza de regresie liniard multipla — (a) studente; (b) studenti

Variabila ) - , .
. Predictor Coeficient (B) p Interpretare sintetica
dependentd
(a) fete
Grup (1=sportiv, Sportivele au scoruri mai
) -0.41 <0.001 . o
o O=non-sportiv) mici de victimizare
Victimizare — — :
Activitate fizicd mai mare —
PAQ -0.28 <0.001 o , .
victimizare mai redusa
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IMC mai mare — victimizare
IMC 0.15 <0.001 ,
mai mare
Sportivele au scoruri mai
Grup -0.44 <0.001 -
mici
Cyber- — RSV
o Activitate fizicd mai mare —
victimizare PAQ -0.25 <0.001 , .
mai redusa
IMC 0.13 <0.001 IMC mai mare — mai mare
Sportivele au scoruri mai
Grup -0.33 <0.001 o
mici
Agresiune Activitate fizicd mai mare —
PAQ -0.22 <0.001 , .
mai redusa
IMC 0.1 <0.001 IMC mai mare — mai mare
Sportivele au scoruri mai
Grup -0.38 <0.001 .
mici
Cyber- - .
) Activitate fizica mai mare —
agresiune PAQ -0.30 <0.001 ) .
mai redusda
IMC 0.14 <0.001 IMC mai mare — mai mare
(b) baieti
Grup -0.38 <0.001 Sportivii au scoruri mai mici
L Activitate fizica mai mare —
Victimizare PAQ -0.31 <0.001 , .
mai redusa
IMC 0.18 <0.001 IMC mai mare — mai mare
Grup -0.40 <0.001 Sportivii au scoruri mai mici
Cyber- Activitate fizica mai mare —
T PAQ -0.29 <0.001 , N
victimizare mai redusa
IMC 0.16 <0.001 IMC mai mare — mai mare
Grup -0.30 <0.001 Sportivii au scoruri mai mici
. Activitate fizica mai mare —
Agresiune PAQ -0.25 <0.001 , .
mai redusa
IMC 0.14 <0.001 IMC mai mare — mai mare
Grup -0.34 <0.001 Sportivii au scoruri mai mici
Cyber- Activitate fizica mai mare —
) PAQ -0.32 <0.001 , .
agresiune mai redusa
IMC 0.17 <0.001 IMC mai mare — mai mare

Nota: Coeficientii sunt nestandardizati (B), cu valori p bilaterale. Codificarea grupului: O = non-sportiv,
1 = sportiv. Valorile B negative indica o asociere inversa cu variabila dependentd. Variabilele
dependente sunt scoruri medii din lllinois Bully Scale (fara clasificare binard). Varianta explicata este
prezentatd in studiu sub forma r* punct-biserial (teste t) si np* partial.

Atat apartenenta la grupul sportiv, cat si nivelul activitatii fizice au asocieri inverse cu toate
formele de bullying si cyberbullying, in timp ce IMC are asocieri pozitive. La fete, coeficientii pentru
statutul sportiv variaza intre B = -0,33 si B = 0,44, cei pentru PAQ-Aintre B =-0,22 si B = -0,30, iar
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IMC are coeficienti pozitivi intre B = 0,11 si B = 0,15. La bdieti, aceeasi structura se mentine: statutul
sportiv variazd intre B = -0,30 si B = -0,40, PAQ-Aintre B = -0,25 si B = -0,32, iar IMCiintre B = 0,14
si B = 0,18, toate rezultatele fiind semnificative la p < 0,001. Prin aceasta modelare, relatia nu mai este
redusa la simpla constatare ca sportivii au scoruri mai mici, ci capata coerenta explicativa: activitatea
fizic si statusul ponderal isi pastreaza rolul chiar atunci cAnd sunt introduse simultan in predictie. in
acest fel, datele sustin ideea ca vulnerabilitatea relationala din mediul universitar poate fiinteleasa mai
adecvat atunci cand sunt considerate impreuna dimensiunea comportamentald si cea somatica.

Din perspectiva tezei, relevanta principald a acestui articol constd in faptul cd deplaseaza
analiza climatului socio-emotional dinspre grupul-clasd spre populatia universitara si introduce o
forma explicitd de vulnerabilitate relationald. Rezultatele arata ca relatiile sociale disfunctionale din
universitate nu pot fi desprinse de contextul de participare, de normele grupului si de pozitionarea
corporald si sociald a studentului. Implicarea sistematic mai mare a non-sportivilor in bullying si
cyberbullying sugereaza cd absenta integrarii intr-o practicd motrica structurata poate coincide cu un
profil relational mai vulnerabil, in timp ce participarea sportiva organizata pare sa functioneze ca factor
de protectie, atdt comportamental, cat si social. In acelasi timp, includerea IMC in analiza nu are aici o
semnificatie strict fiziologica, ci una relationala: datele sustin ideea ca statutul ponderal poate deveni
un marker al expunerii la stigmatizare, excludere sau vulnerabilitate sociala.

in ansamblu, articolul demonstreaza ci activitatea fizicd structuratd, profilul ponderal Si
implicarea in bullying/cyberbullying pot fi investigate intr-un singur cadru explicativ, util pentru
intelegerea climatului socio-emotional al populatiei universitare. Interpretarea acestor rezultate
trebuie, totusi, nuantata prin limitele designului: studiul este transversal si realizat intr-o singura
universitate, astfel incat nu permite inferente cauzale si nici generalizari automate la alte contexte
institutionale. De asemenea, variabilele relationale au fost masurate prin autoraportare, ceea ce poate
introduce raspunsuri influentate de dezirabilitatea sociald; cu toate acestea, amploarea esantionului,
diferentele consistente intre grupuri si convergenta analizelor statistice sustin robustetea concluziilor.

1.2.4. Lucrdri asociate: coeziune, relatii interpersonale si invatare sociald prin activitati

motrice

In completarea reperului monografic din 2015 si a celor doud contributii pivot analizate in
aceasta directie, preocuparile mele postdoctorale au continuat sa dezvolte aceeasi problematica:
activitatea motrica proiectata didactic ca mediu de organizare a interactiunii, cu efecte asupra coeziunii
grupului, a relatiilor interpersonale si a climatului socio-emotional. Aceste lucrari nu reprezinta extensii
marginale ale directiei, ci contributii care consolideaza, pe registre aplicative diferite, ipoteza potrivit
cdreia educatia fizica poate functiona ca spatiu de modelare relationala si de invatare sociala.

In aceasta linie se inscrie articolul Mijaicd, R. (2016). Optimization of group cohesion through
restructuring social networks by using motor skill games in physical education lesson. Gymnasium,
17(2), 98-112. https:/doi.org/10.29081/gsjesh.2016.17.2.05, care aratd cd jocul motric poate
functiona nu doar ca mijloc atractiv de participare, ci si ca instrument de reorganizare a interactiunilor

si a statutelor preferentiale din clasa. Relevanta acestei contributii rezida in faptul ca aduce in prim-
plan posibilitatea de a interveni asupra retelelor sociale ale grupului-clasa prin sarcini motrice
structurate, ceea ce conferd lectiei de educatie fizica un rol mai complex decat cel asociat, in mod
obisnuit, dezvoltarii competentelor motrice.
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in acelasi registru, articolul Mijaica, R., & Balint, L. (2015). Remodelling the psychosocial profile
of the class by implementing a social learning programme in the physical education lesson.
Gymnasiurm, 16(1), 127-146 consolideaza ideea cd lectia de educatie fizica poate deveni un mediu in
care raporturile dintre elevi sunt influentate metodic si evaluate in termeni psihosociali. Prin acest
studiu, accentul se deplaseaza de la simpla observare a interactiunilor catre construirea unor interventii
orientate explicit spre invdtare sociald, ceea ce intdreste dimensiunea formativd a activitatilor motrice
si relevanta lor pentru modelarea climatului de grup.

Aceeasi orientare este continuata de articolul Mijaica, R. (2015). Motor games, social learning
alternative content in physical education lesson. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 180, 1289—
1296. https:/doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.02.266, W0S:000380497900191, care argumenteaza
utilitatea jocurilor motrice pentru cooperare, participare si reglare relationald, evidentiind faptul ca

acestea pot functiona ca forme alternative de continut prin care lectia este deschisd spre obiective care
depdsesc logica strict tehnicd a executiei, precum si de contributia Mijaica, R. (2017). Development and
evaluation of the pupils’ personality traits, in the physical-education lesson. In E. Soare & C. Langa
(Eds.), Education Facing Contemporary World Issues (Vol. 23, pp. 542-551). European Proceedings of
Social and Behavioural Sciences. https:/doi.org/10.15405/epsbs.2017.05.02.66,
W0S:000411319000065, unde analiza este extinsa spre evaluarea trasaturilor de personalitate si a

efectelor socio-emotionale ale interventiei didactice. Aceasta extindere este importantd, deoarece
sugereaza cd efectele activitatilor motrice proiectate pedagogic nu se limiteaza la nivelul relatiilor
vizibile dintre elevi, ci pot fi discutate si in raport cu dimensiuni mai profunde ale dezvoltdrii personale
si ale autoreglarii socio-emotionale.

Privite impreund, aceste contributii confera continuitate directiei de cercetare consacrate
coeziunii, relatiilor interpersonale siinvatarii sociale prin activitati motrice. Ele sustin consecvent ideea
cd activitatea motricd, atunci cand este proiectata pedagogic si analizata dincolo de indicatorii strict
tehnici, poate functiona ca instrument de structurare a interactiunii sociale, de sustinere a coeziunii si
de formare a comportamentelor relationale. in acest sens, lucririle asociate nu au doar rol ilustrativ, i
intdresc coerenta interna a directiei prin faptul ca urmdresc aceeasi intrebare din unghiuri
complementare: cum poate fi utilizatd activitatea motricd pentru a influenta pozitiv dinamica grupului
si comportamentele sociale ale elevilor. Prin convergenta lor tematica si metodologica, aceste
contributii sustin ideea ca educatia fizica poate fi inteleasa si ca mediu de interventie psihosociald, nu
doar ca spatiu de exersare motrica.

1.3. Sanatate, profil somatic si performanta: interventii motrice, determinanti

biologici si modele de buna practica in activitatea fizica si sport

In aceastd sectiune se reunesc contributiile orientate spre sdndtate, profil somatic si
performantd, urmdrite pe un continuum care porneste de la preventie si interventie educationald la
copii si adolescenti, continua cu programarea efortului si managementul incarcdrii la adulti si sportivi
masters si ajunge la analiza determinantilor biologici ai performantei, precum si la sintezele sistematice
menite sd ordoneze critic dovezile disponibile. Prin articularea acestor contributii, se configureaza o
directie de cercetare in care activitatea fizica este abordata atat ca instrument de optimizare a starii de
sdnatate, cat si ca mediu de intelegere si sustinere a performantei in contexte diferentiate de varsta,
nivel de pregdtire si obiective functionale. in toate aceste directii, activitatea fizica nu apare ca simplu
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continut curricular, ci ca variabila de interventie, de control si de evaluare, ale carei efecte sunt urmarite
prin indicatori obiectivi: indice de masa corporald, parametri de efort, progres functional, relatii
statistice intre dozaj si rezultat si asocieri dintre profilul biologic si performanta sportiva. Aceasta
orientare confera sectiunii o baza metodologica comund, centratd pe observabil, cuantificabil si
comparabil, ceea ce permite formularea unor concluzii cu relevanta aplicativa pentru practica.

Fundamentul comun al acestor lucrari este ideea ca sdanatatea si performanta nu pot fi abordate
prin formule generale, ci prin modele replicabile si evaluabile: programe de activitate fizica aplicate in
contexte reale, modele de planificare anuald si cadre explicative care reunesc variabile antropometrice,
functionale si biologice. in aceastd logic4, interesul nu este orientat doar spre constatarea existentei
unor efecte, ci si spre intelegerea conditiilor in care acestea apar, se stabilizeaza si pot fi transferate in
interventii sau recomandari cu utilitate practicd. Din aceasta perspectiva, am urmarit constant relatia
dintre mdsurare, interventie si evaluarea efectului, cu accent pe generalizare prudenta si pe relevanta
practicd a rezultatelor pentru educatie fizicd, sport si sanatate. Aceastd preocupare pentru articularea
dintre evaluare riguroasa si aplicabilitate explicd unitatea internd a sectiunii: desi studiile reunite difera
prin populatiile investigate, variabilele analizate si tipul de design utilizat, ele converg in jurul aceleiasi
exigente de a produce cunoastere utild, verificabild si relevanta pentru dezvoltarea interventiilor
aplicate in domeniu.

1.3.1. Interventie nonformald prin activitate fizica si ameliorarea IMC la adolescenti cu exces

ponderal

Un prim reper al acestei directii il constituie studiul: Scurt, M. D., Balint, L., & Mijaica, R.* (2022).
Improving body mass index in students with excess weight through a physical activity programme.
Children, 911), 1638. https:/doi.org/10.3390/children9111638, W0S5:000880879800001, prin care
analiza este orientata spre dimensiunea preventiva si corectiva a activitatii fizice in randul

adolescentilor cu exces ponderal.

Cresterea prevalentei excesului ponderal si a obezitatii la adolescenti este corelatd, in raport cu
datele din literatura de specialitate, cu niveluri insuficiente de activitate fizica, cu persistenta
comportamentelor sedentare si cu scaderea participdrii motrice odatd cu inaintarea in varsta (Corder et
al., 2019; Katzmarzyk et al., 2017; Sallis et al., 2000; Tremblay et al., 2016; van Hecke et al.,, 2016). in
acest context, in studiul publicat in Children am urmarit daca un program de activitate fizica derulat in
timpul liber poate produce modificari observabile ale indicelui de masa corporald (Body Mass Index —
BMI; in continuare IMC) la adolescenti cu exces ponderal, in conditiile unui dozaj controlat si ale unei
monitorizari sistematice a participarii.

Interventia a fost construita ca program de activitate fizica (Physical Activity Programme —
PAP), organizat pe patru module: rezistenta aerobd, forta si rezistentda muscularg, flexibilitate si
activitdti de weekend (Tabelul 1.24). Modulul de rezistentd aeroba a fost recomandat de 5-7 ori pe
sdptdmand, cu 15-60 minute/sedintd, la intensitate moderat-ridicata; modulul de forta si rezistenta
musculard a fost prevazut de cel putin 3 ori pe sdptdmana, in regim moderat, cu 8-10 repetdri si 8-10
exercitii pe set; flexibilitatea a fost inclusa de minimum 3 ori pe saptamana, fara durere, prin exercitii
dinamice si statice, iar activitatile de weekend o data pe saptamand, in special sub forma drumetiei si
a activitatilor recreative outdoor.
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Tabelul 1.24. Caracteristicile programului PAP

PAF - modul Rezistentad aeroba
Frecventa , . o
] ! Intensitate Dozare Tip de activitate
sedintelor
5-7x/ moderat — crescuta 15 — 60 min/sedinta Alergare, patinaj,
sdaptamana 130-150 batai/min. (cu o dinamicd ascendentd | deplasarea pe bicicleta,
155-170 batdi/min. a volumului) inot, schi fond sau orice
alta activitate fizica
ciclica
PAF — modul Forta si rezistentda musculara
Frecventa , . L
o Intensitate Dozare Tip de activitate
sedintelor
cel putin de | Moderata 8 — 10 repetari; de la 8 la | O gama larga de exercitii
3x/saptdmand | 130 — 150 batdi/min. 10 exercitii/complex de | pentruodezvoltare fizica
exercitii armoniasd, tonifiere si
troficitate musculara.
PAP — modul Flexibilitate
Frecventa ] o ] o
o Intensitate/amplitudine Dozare Tip de activitate
sedintelor
cel putin de| Nu trebuie sd apard | Ex. dinamice - Pozitia | Pilates
=3x/saptdamana | durerea trebuie mentinuta 4 -5 | ,Stretching”
sec., 3 — 5 repetari (metoda  activd  si
Ex. statice - Pozitia trebuie | combimata)
mentinuta 10 - 20 sec.
PAP — modul Activitati de sfarsit de saptamana
Frecventa . . .
o Intensitate Dozare Tip de activitate
sedintelor
1x/saptamand | Moderata in functie de traseul ales | Drumetii
130-150 batai/min. (intre 2 si 4.2 km) Parcuri tematice

Programul a avut o duratd efectiva de 26 de sdaptamani, distribuitd pe patru etape functionale:
acomodare, dezvoltare, optimizare si finalizare, iar fiecare sedinta a inclus trei secvente stabile:
pregdtirea organismului pentru efort, partea principala si revenirea dupa efort.

Pentru estimarea costului energetic al activitdtilor am utilizat echivalentul metabolic al
activitdtii (metabolic equivalent of task/activity — MET), iar pentru activitatile de weekend am luat in
calcul greutatea corporald, distanta, diferenta de nivel si tipul terenului. in aceasta forma, programul nu
areprezentat doar o succesiune de activitati, ci un model aplicativ cu structura clard, dozaj cuantificabil
si potential de replicare.

Lotul de interventie a inclus 79 de adolescenti cu exces ponderal, cu varste intre 12 si 15 ani,
selectati dintr-un esantion initial de 494 elevi proveniti din cinci unitdti scolare din municipiul Brasov;
distributia pe sexe a fost de 38 de fete si 41 de baieti. Selectia s-a realizat pe baza IMC raportat la varsta
si sex, astfel incat lotul final a reunit exclusiv cazuri de suprapondere si obezitate. Tabelele 1.25 si 1.26
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redau profilul antropometric initial prin indicatori absoluti, evidentiind predominanta subiectilor
normostaturali si a celor incadrati, dupa greutatea absoluta, in zona greutatii normale.

Tabelul 1.25. Distributia nivelului indicatorului somatic ,talia” pentru esantionul tinta — testarea initiala

- . Procent din subiectii
Incadrare staturala Frecventa | Procent . , " | Procent cumulat
masurati
Hiperstatural 1 1.30 1.30 1.30
) Normostatural 74 93.70 93.70 94,90
Talie (cm) —

Hipostatural 4 5.10 5.10 100
Total 79 100 100

Tabelul 1.26. Distributia nivelului indicatorului somatic ,greutatea’, pentru esantionul de baza -
testarea initiala

« . Procent din subiectii Procent
Incadrare greutate corporala Frecventa | Procent . o
' madsurati cumulat
Greutate foarte mare 23 29.10 29.10 29.10
Greutate normala 56 70.90 70.90 100
Greutate (kg) -
Greutate foarte mica 0 0.00 0.00
Total 79 100 100

Totusi, raportarea statusului ponderal prin IMC surprinde mai adecvat structura lotului,
distribuit in 52 de cazuri de suprapondere si 27 de cazuri de obezitate, cu repartitii foarte apropiate
intre fete si baieti, asa cum arata Tabelul 1.27.

Tabelul 1.27. Distributia nivelului initial al indicelui de masa corporal, in functie de diferentierea
biologica/de gen

IMC (kg/m?)
. ) Total
supraponderalitate | obezitate
Frecventa 25 13 38
fete
_ S Procent (%) 65.80% 34.20% 100%
Diferentiere biologica .
.. .. [Frecventa 27 14 41
baieti
' Procent (%) 65.90% 34.10% 100%
Frecventa 52 27 79
Total :
Procent (%) 65.80% 34.20% 100%

Dupa 26 de saptamani de program, volumul total al participdrii indicd o implicare consistenta a
lotului. Tn medie, adolescentii au realizat 95,36 activitati/subiect, cu un minim de 64 si un maxim de
124, ceea ce corespunde unei medii de 3,67 activitdti pe sdaptamand (Tabelul 1.28). Adolescentii
supraponderali au avut o medie totald de 97,98 activitati, iar cei obezi 90,72; in interiorul ambelor
categorii, fetele au inregistrat medii usor mai mari decat bdietii. Dinamica lunara a participdrii, redata in
Figura 1.5, aratd o crestere de la 593 activitati in noiembrie la 1918in aprilie, ceea ce sustine ideea unei
aderente progresiv consolidate dupa etapa de acomodare.
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Tabelul 1.28. Totalul activitatilor fizice, in functie de indicele de masa corporala si diferentierea biologica

] ] o Eroarea 95% interval de conf.
Diferentiere Frecventa | Deviatia
IMC , " N ! ' standard a ) o )
biologica media |standard o min. max. | minim |maxim
mediei
0 fete 13 96.38 21.02 5.83 83.68 | 109.09 73 123
baieti 14 85.07 13.30 3.55 7739 | 92.75 69 123
Total 27 90.52 18.04 3.47 83.38 | 97.66 69 123
cp fete 25 100.60 13.92 2.78 94,85 | 106.35 75 124
béie’gi 27 95.37 18.87 3.63 87.91 102.83 64 124
Total 52 97.88 16.72 2.32 93.23 | 102.54 64 124
O = obezitate; SP = supraponderalitate

-

k]

N

noiembrie decembrie 1anuarie februarie = martie aprilie

Numar activitati
fizice

Timp (luni)
- _/

Figura 1.5. Distributia numadrului total de activitati fizice/lund, pentru subiectii care au participat la

programul de activitati fizice (PAF)

Timpul efectiv alocat saptamanal programului completeaza lectura acestui volum de
participare. La nivelul intregului lot, 27 de elevi (34,20%) s-au situat in intervalul 1 h 30 min — 2 h 29
min/saptdmana, 24 (30,40%) in intervalul 2 h 30 min — 2 h 59 min si 28 (35,40%) la minimum 3
ore/saptamana (Tabelul 1.29, Figura 1.6).

Tabelul 1.29. Distributia volumului total de timp dedicat saptamanal programului de activitate fizica, in
functie de indicele de masa corporala

VVolumul de timp mediu/sapt. dedicat programului de
IMC (kg/m2)/Indicatori activitate fizica PAF de cdtre subiecti/grupe Total
cantitativi >1h 21h 29 [1Th30 min —2h 30 minsi =3h
min  2h 29 min [2h 59 min

supraponder [Frecventa(N)| O 0 10 21 21 52
Grupe ali Procent (%) | 0.00% | 0.00% 19.20% 40.40% | 40.40% | 100%

ez Frecventa(N)| O 0 17 3 7 27
Procent (%) | 0.00% | 0.00% 63.00% 11.10% | 25.90% | 100%

- tal Frecventa(N)| O 0 27 24 28 79
Procent (%) | 0.00% | 0.00% 34.20% 30.40% | 35.40% | 100%
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Figura 1.6. Distributia volumului total de timp dedicat saptdamanal programului de activitate fizica

Diferentele dintre categoriile ponderale sunt insa mai importante decat distributia globala: in
grupul supraponderal, 42 din cei 52 de subiecti (80,80%) s-au aflat in intervalele superioare de timp, de
2 h 30 min—2 h 59 min si minimum 3 ore, in timp ce in grupul obez 17 din 27 de subiecti (63,00%) s-au
concentrat in intervalul 1 h 30 min—-2 h 29 min/saptamand. Aceste date sugereaza ca raspunsul
ponderal final trebuie interpretat siin raport cu timpul efectiv dedicat programului.

in ceea ce priveste intensitatea efortului, analiza cumulatd a frecventelor aratd o dominanta
clara a efortului moderat: 5656 din totalul celor 7534 activitati raportate, adica 75,07%, au fost realizate
in zona de intensitate medie, 1298 activitati (17,23%) in zona submaximald si 580 (7,70%) la intensitate
joasa (Tabelul 1.30).

Tabelul 1.30. Centralizator cu subiectii care au realizat programul PAF si numadrul total de activitati
fizice desfdsurate, in functie de intensitatea efortului fizic

) Diferentiere | Numdr | Frecventa Total
IMC (kg/m®) o L '
biologica subiecti N/AF A B C
Nr. AF 158 1917 440
Fete 25
, % 6.28% 76.22% 17.50%
Supraponderalitate
L Nr. AF 195 1898 482
Baieti 27
' % 7.57% 73.71% 18.72%
Nr. AF 353 3815 922
Total 52
% 6.94% 74.95% 18.11%
Nr. AF 98 964 191
Fete 13
, % 7.82% 76.94% 15.24%
Obezitate
L Nr. AF 129 877 185
Baieti 14
' % 10.83% 73.64% 15.53%
Nr. AF 227 1841 376
Total 27
% 9.29% 75.33% 15.38%
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Nr. AF 580 5656 1298
% 7.70% 75.07% 17.23%
Nota: A = intensitate micd; B = intensitate medie; C = intensitate submaximala.

Total 79

Figurile 1.7 si 1.8 indica o structurd convergenta a preferintelor in toate cele patru subgrupuri
analizate. Atat la adolescentii obezi, cat si la cei supraponderali, indiferent de sex, activitdtile de
rezistenta aerobd ocupa primul loc, urmate de cele de forta si rezistenta musculara, de flexibilitate si
de activitatile de weekend. La subgrupurile obeze (Figura 1.6), ponderea activitatilor de rezistenta
aeroba variaza intre 61,37% si 62,89%, iar la cele supraponderale (Figura 1.7) intre 63,57% si 64,93%,
ceea ce sustine stabilitatea acestei preferinte la nivelul intregului lot.

13,65% 12,01% = Rezistenta
= Rezistenta aeroba
aeroba 5,04%
5,03%
o = Forta si
@ Fon:ga si ! rezistenta
rensten;a' musculara
musculara 20,07% « Flexibilitate
19,95% « Flexibilitate
61,37% 62,89%
Activitati de
Activitati de weekend
weekend
a b

Figura 1.7. Frecventa activitdtilor agreate/modul in cadrul programului de activitate fizica PAF la
fetele obeze (a), bdietii obezi (b)

10,34% = Rezistenta 11,42% = Rezistenti
4.93% aeroba aeroba
L 5,01%
= Forta si = Forta si
rezistenta rezistenta

musculara
» Flexibilitate 20%

19.800 musculara
: ‘v.o Y T
» Flexibilitate
64,93% 63.57%
Activitati de
weekend

Activitati de
weekend

a b
Figura 1.8. Frecventa activitdtilor agreate/modul in cadrul programului de activitate fizica PAF la
fetele supraponderale (a), bdietii supraponderali (b)

Din punct de vedere metodologic, aceasta asociere dintre preferinta si participare este
importanta: majoritatea activitatilor s-au desfasurat in zona moderatd de efort, compatibild cu
aderenta si cu siguranta la aceasta varstd, in acord cu recomandarile formulate in literatura de
specialitate pentru copii si adolescenti (Malina, 2006; Tremblay et al., 2016).

Efectul interventiei devine clar la evaluarea finald. Tabelele 1.31 si 1.32 aratd ¢4, la final, 75 de
subiecti au avut statura incadratd in zona normala si 77 au fost inregistrati cu greutate normala pentru
varstad; totusi, indicatorul central ramane IMC-ul.
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Tabelul 1.31. Distributia nivelului indicatorului somatic ,talia” pentru esantionul tinta

. . Procent din subiectii
Incadrare staturalda | Frecventa | Procent . o Procent cumulat
masurati

Hiperstatural 1 1.30 1.30 1.30

) Normostatural 75 94.90 94.90 96.20

Talie (cm)[—

Hipostatural 3 3.80 3.80 100
Total 79 100 100

Tabelul 1.32. Distributia nivelului indicatorului somatic ,greutatea’, pentru esantionul tinta

A . Procent din subiectii
Incadrare greutate corporala |Frecventa| Procent . o Procent cumulat
masurati
Greutate foarte mare 2 2.50 2.50 2.50
Greutate|(Greutate normala 77 97.50 97.50 100
(kg) Greutate foarte mica 0 0.00 0.00
Total 79 100 100

In Tabelul 1.33, distributia finald aratd cd 37 de adolescenti (46,80%) au ajuns in categoria
normald, 26 (32,90%) au ramas supraponderali si 16 (20,30%) au rdmas obezi.

Tabelul 1.33. Distributia indicelui de masa corporal determinat la testarea finala

Procent din Procent

Incadrare IMC Frecventa | Procent L .
! subiectii evaluati| cumulat
normal 37 46.80 46.80 46.80
IMC supraponderalitate 26 32.90 32.90 79.70
(kg/m?) obezitate 16 20.30 20.30 100
Total 79 100 100

Figura 1.9 sintetizeaza cel mai clar schimbarea la nivelul intregului lot: supraponderea s-a redus
de la 52 la 26 de cazuri, obezitatea de la 27 la 16, iar categoria normala a crescut de la O la 37 de
subiecti.
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Figura 1.9. Distributia indicelui de masa corporal la testarea initiald si finala, pentru esantionul vizat

Figura 1.10 detaliaza aceastd tranzitie pe sexe: dintre fete, 23 au ajuns la un IMC normal, 9 au
rdmas supraponderale si 6 obeze, in timp ce la bdieti 14 au ajuns la IMC normal, 17 au rdmas
supraponderali si 10 obezi. Datele indica, asadar, o ameliorare a profilului ponderal in ambele
subgrupuri, mai accentuata la fete.

30 - 27
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25 23
= 20 - - 17
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Indice de masa corporala (kg/m?)
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Figura 1.10. Distributia indicelui de masa corporala determinat la testarea initiald si finald, pentru
esantionul vizat, in functie de diferentierea biologicd/de gen

Dimensiunea explicativa a studiului este sustinutd de relatia dintre timpul total dedicat
programului si IMC-ul final. Tabelul 1.34 si Figura 1.11 indica o corelatie negativa semnificativa intre
IMC la testarea finala si volumul total de timp alocat PAP (r = -0,23; p = 0,04; N = 79), ceea ce inseamnad
ca valorile mai mari ale IMC-ului final s-au asociat cu un timp mai redus de participare.
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Tabelul 1.34. Rezultatele analizei de corelatiei Pearson intre indicele de masa corporala determinat la
testarea finald si volumul total de timp dedicat programului de activitate fizica (PAF)

IMC - TF VT. PAF
Coeficient de corelatie 1 -.23
IMC - TF Prag de semnificatie (p) 04
N 79 79
Coeficient de corelatie -.23 1
VT. PAF Prag de semnificatie (p) 04
df 79 79
100,00 &) Q) 8
2 &
=
= 8y ©
g @
2 50,007 O
3 Qo @0
g Q
3 o0 O o
. O
:o" 60,00~ O
: 8® o
o® 4
40,00
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Indice de masa corporal - testare finala

Figura 1.11. Diagrama scatter pentru relatia dintre indicele de masa corporal determinat la testarea
finala si volumul total de timp dedicat activitdtilor fizice (ore)

in aceeasi directie, Tabelul 1.35 arata ca diferentele privind timpul saptamanal dedicat
programului, analizate in functie de categoria de exces ponderal si de sex, sunt semnificative atat prin
testul Pearson Chi-Square (16,01; df = 2; p = 0,001), cat si prin Fisher's Exact Test (15,53; p = 0,001).

Tabelul 1.35. Semnificatia statistica a volumului total de timp dedicat saptamanal programului de
activitate fizicd, pentru esantionul preliminar, in functie de excesul ponderal si diferentierea biologica

Valoare Grade de libertate p
Pearson Chi-Square 16.01 2 .001
Fisher's Exact Test 15.53 .001
Raspunsuri valabile 79

Aceste rezultate nu indica doar o modificare a IMC-ului, ci sustin si mecanismul probabil al
acestei schimbari: volumul real al activitatii conteazd, iar timpul efectiv alocat programului functioneaza
ca variabilad explicativd a ameliorarii profilului ponderal.
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Discutia din articol raporteaza aceste constatdri la date epidemiologice nationale si
internationale privind excesul ponderal |a copii si adolescenti, precum si la recomanddrile de activitate
fizica formulate pentru aceastd grupa de varsta. Am retinut si cateva limite care impun prudenta in
interpretare: esantionul a fost selectiv, relativ restrans numeric si provenit exclusiv din mediul urban,
iar studiul a reprezentat o componentd a unui proiect mai amplu, care a inclus si interventii dietetice si
de fitness. De aceea, confirmarea concluziilor ar necesita replicarea investigatiei pe esantioane mai mari
si extinderea analizei catre populatia scolara din mediul rural. Consider ca valoarea principald a acestei
contributii consta in faptul ca nu ne-am limitat la descrierea excesului ponderal, ci am propus si am
testat un program aplicativ cu structurd clard, dozaj cuantificabil si efect evaluabil prin indicatori
obiectivi. In aceastd formd, studiul oferd un model credibil de interventie nonformald prin activitate
fizica, util atat pentru cercetare, cat si pentru practica educationala si profilactica.

1.3.2. IMC si forta musculara la pubertate ca indicator de risc functional

In continuarea acestei directii se inscrie articolul: Scurt, M. D., Scurt, C., Balint, L., & Mijaic&, R.
(2022). Relationship between body mass index and muscle strength, potential health risk factor at
puberty. Revista Romdneasca pentru Educatie Multidimensionald, 74(4, Suppl. 1), 93-111.
https:/doi.org/10.18662/rrem/14.45up1/661, WO0S:001062755100006, prin care analiza este
extinsa de la indicatorii somatici cdtre raportul acestora cu parametri functionali relevanti pentru

sandtate.

Pubertatea reprezinta o etapa in care schimbarile de crestere, maturizarea neuromusculara si
diferentierea biologicd pot modifica simultan profilul somatic si expresia calitatilor motrice. Conform
datelor din literatura de specialitate, excesul ponderal la copii si adolescenti este in crestere la nivel
international (Buoncristiano et al., 2021; Deren et al., 2018; Wang & Lobstein, 2006), iar relatia dintre
activitatea fizicd, sandtate si preventia riscurilor metabolice trebuie analizata nu doar prin greutate
corporald, ci si prin indicatori functionali, precum forta musculara (Jurca et al., 2005; Myers et al., 2002;
Piercy et al., 2018; Williams et al., 2015). in aceeasi directie, unele studii aratd ca, la copii si adolescenti,
nivelul fortei musculare se asociaza cu starea de fitness si cu indicatori de sanatate, mai ales in prezenta
supraponderii si obezitétii (Ortega et al., 2012; Ruiz et al., 2011; Steene-Johannessen et al., 2009). in
acest context, literatura de referintd, inclusiv studiile AVENA (Alimentacion y Valoracion del Estado
Nutricional en Adolescentes), HELENA (Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence) si
bateria ALPHA-fitness, sustine utilizarea unor probe simple, frecvent aplicate si suficient de fiabile
pentru evaluarea fortei musculare in cercetdrile epidemiologice pe populatii scolare (Ortega et al., 2005;
Ortega et al., 2008; Ruiz et al., 2011).

Pe aceasta baza, in studiu am urmarit relatia dintre indicele de masa corporala (IMC) si nivelul
de dezvoltare al fortei musculare la pubertate, tratand-o ca posibil indicator de risc functional.
Investigatia a fost realizata la Scoala Generald nr. 30 din Brasov, pe un esantion final de 160 de subiecti,
dintre care 78 fete si 82 béieti, cu varste intre 12 si 15 ani. In lotul analizat, 127 de subiecti aveau IMC
normal, 20 erau supraponderali si 13 obezi, subiectii subponderali fiind exclusi a priori din analiza,
intrucat nu fdceau obiectul investigatiei. Pentru evaluarea fortei musculare au fost utilizate
dinamometria manuald (Handgrip strength) si saritura in lungime de pe loc (Standing Long Jump, SLJ),
iar performantele au fost transformate in percentile si apoi regrupate in cinci clase de interpretare:
foarte bun, bun, mediu, slab si mediocru. Din punct de vedere statistic, analiza s-a bazat pe ANOVA,
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pentru testarea efectelor IMC-ului in raport cu sexul si varsta, si pe coeficientul Spearman, pentru
examinarea relatiei dintre variabile.

Primul set de rezultate priveste forta staticd, evaluata prin testul de dinamometrie manuala. La
nivelul intregului lot, 43,10% dintre subiecti se situeaza peste medie, 25,00% la nivel mediu, iar 31,90%
sub medie, ceea ce indica o distributie eterogena, fard a sustine ideea unui deficit functional generalizat
(Tabelul 1.36).

Tabelul 1.36. Distributia nivelului de dezvoltare a fortei statice evaluata prin testul de dinamometrie
manuald (Handgrip strength)

Nivel Handgrip Frecventa Procent Procent valid Procent cumulativ
Foarte bun 42 26,30 26,30 26,30

Bun 27 16,90 16,90 43,10
Mediu 40 25,00 25,00 68,10

Slab 32 20,00 20,00 88,10
Mediocru 19 11,90 11,90 100

Total 160 100 100

Detalierea dupa IMC, prezentata in Tabelul 1.37 si sustinuta vizual de Figura 1.12, impune insd
o lectura mai nuantatda: la IMC normal, 40,90% dintre subiecti se afla peste medie, in timp ce la
supraponderali 30,00% se situeaza sub medie, iar la obezi proportia celor sub medie ajunge la 30,80%.
Totusi, atat la supraponderali, cat si la obezi, se pastreaza si procente relevante in clasele bun si foarte
bun, ceea ce aratd cd, pentru forta staticd mdsurata in valori brute, excesul ponderal nu se traduce
automat prin performanta inferioara in toate subgrupurile.

Aceasta ambivalenta devine mai clard in analizele inferentiale. Pentru dinamometria manuals,
ANOVA bifactoriald in raport cu IMC si sexul indica un efect global semnificativ al modelului (F = 14,01;
p = 0,00; np* = 0,21), explicat de efectul IMC-ului (F = 17,85; p = 0,00; np* = 0,19), in timp ce sexul nu
este semnificativ (F = 0,62; p = 0,43) si nici interactiunea IMC x sex nu contribuie la variatia scorurilor
(Tabelul 1.38).

Tabelul 1.37. Distributia nivelului de dezvoltare a fortei statice evaluata prin testul Handgrip, in functie
de indicele de masa corporala

, Indicator
IMC (kg/m®) : : Total
Foarte bun Bun Mediu Slab Mediocru
Nr. 32 20 34 29 12 127
Normal
(%) 25,20 15,70 26,80 22,80 9,40 100
Nr. 6 5 3 1 5 20
Supraponderal
(%) 30,00 25,00 15,00 5,00 25,00 100
] Nr. A 2 3 2 2 13
Obezitate
(%) 30,80 15,40 23,10 15,40 15,40 100
Nr. 42 27 40 32 19 160
Total
(%) 26,30 16,90 25,00 20,00 11,90 100
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Figura 1.12. Distributia nivelului de dezvoltare a fortei statice, evaluata prin testul de prehensiune
manuala (Handgrip), in raport cu indicele de masa corporald

Tabelul 1.38. Analiza variantei ANOVA pentru scorurile obtinute la testul Handgrip, in functie de indicele
de masad corporald si gen

. Suma Media Eta partial Putere
Sursa . DF . F P o .
pdtratelor pdtratelor m’ observata®

Model 2328.242 3 776.08 14.01 | 0.00 0.21 1.00
IMC 1977.41 2 988.70 17.85 | 0.00 0.19 1.00
Gen 3414 1 3414 0.62 | 0.43 0.01 0.12
IMC* gen 0.00 0 . . . 0.00

Eroare 8640.54 156 55.39

Nota: Variabila dependenta: testul Handgrip strength; DF = grade de libertate; IMC = indice de masa
corporald; a. R* = 0,21 (R* ajustat = 0,20); b. nivel de semnificatie p = 0,05.

Cand in analizd este introdusd si varsta, modelul rdmane semnificativ (F = 16,33; p = 0,00; np*
=0,39), atat IMC-ul (F = 4,56; p = 0,01; np* = 0,06), cat si varsta (F = 15,01; p = 0,00; np* = 0,23) avand
efecte proprii, insa interactiunea IMC x varstd rdmane nesemnificativa (F = 0,14; p = 0,71) (Tabelul 1.39).
in acelasi sens, Tabelul 1.40 arat o corelatie Spearman moderatd intre IMC si valorile obtinute la testul
de dinamometrie manuald (rho = 0,44; p = 0,00; N = 160).

Tabelul 1.39. Analiza variantei ANOVA pentru scorurile obtinute la testul Handgrip, in functie de indicele
de masad corporald si varsta

. Suma Media Eta partial Putere
Sursa . DF . F p o .
pdtratelor pdtratelor m’ observatd®
Model 4282.75% 6 713.79 16.33 0.00 0.39 1.00
IMC 398.34 2 199.17 4.56 0.01 0.06 0.77
\Varsta 1968.50 3 656.16 15.01 0.00 0.23 1.00
IMC* varsta 6.02 1 6.02 0.14 0.71 0.01 0.07
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| 668603 | 153 | 4370 | | |
Nota: Variabila dependenta: testul Handgrip strength; DF = grade de libertate; IMC = indice de masa

Eroare

corporald; a. R* = 0,39 (R* gjustat = 0,37); b. nivel de semnificatie p = 0,05.

Tabelul 1.40. Rezultatele analizei de corelatie (coeficient Spearman) intre nivelul de dezvoltare al fortei
statice si indicele de masa corporala

Spearman (p) Indicator Handgrip strength IMC (kg/m?)
Coeficient de corelatie 1.00 LLx
Handgrip strength p . .00
N 160 160
Coeficient de corelatie L4 1.00
IMC (kg/m?) p .00 .
N 160 160

Nota: **Corelatia este semnificativa la nivelul de semnificatie < 0,01; IMC = indice de masa corporala.

In plan functional, aceastd asociere pozitiva pe scoruri absolute sugereazd ca un corp mai mare
poate produce si o forta de prindere mai mare in valoare bruta, fara ca aceasta sa insemne automat un
profil functional mai favorabil. Diferenta dintre forta absoluta si riscul functional devine astfel esentiala:
valoarea bruta poate creste odatd cu masa corporald, dar nu rezolva problema calitatii miscdrii si nici a
costului biomecanic al excesului ponderal.

A doua componenta a studiului priveste puterea exploziva a membrelor inferioare, evaluata prin
testul sariturii in lungime de pe loc (Standing Long Jump, SLJ). La nivelul intregului lot, 40,00% dintre
subiecti se situeazd peste medie, 24,40% la nivel mediu si 35,60% sub medie (Tabelul 1.41).

Tabelul 1.41. Distributia nivelului de dezvoltare a fortei explozive, evaluata prin testul sdriturii in
lungime de pe loc (Standing Long Jump, SLJ)

Nivel S.L.J. Frecventd( N) Procent % Procent valid % | Procent cumulativ %
Foarte bun 35 21,90 21,90 21,90

Bun 29 18,10 18,10 40,00

Mediu 39 24,40 24,40 64,40

Slab 33 20,60 20,60 85,00
Mediocru 24 15,00 15,00 100

Total 160 100 100

Nota: S.L.J. = Standing long jump (test de sariturd in lungime de pe loc).

Spre deosebire de dinamometria manuald, aici distributia generald sugereaza mai clar o zond
de vulnerabilitate, deoarece proba implicd nu doar producerea de fortd, ci si control postural,
coordonare si capacitatea de a deplasa eficient propria masa corporald. Diferentierea dupd IMC este, in
aceasta probd, mai coerenta si mai usor de interpretat. Tabelul 1.42 si Figura 1.13 arata ca, la IMC
normal, 46,50% dintre subiecti se afld peste medie, in timp ce la supraponderali 45,00% sunt sub medie,
iar la obezi proportia sub medie urca la 61,60%.
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Tabelul 1.42. Distributia nivelului de dezvoltare a fortei explozive (Standing long jump) in functie de
indicele de masa corporala

) , Foarte _ _
IMC (kg/m?) Indicator b Bun Mediu Slab | Mediocru | Total
un
Nr. 34 25 28 26 14 127
Normal
(%) 26,80 19,70 22,00 20,50 11,00 100
Nr. 1 2 8 3 6 20
Supraponderal
(%) 5,00 10,00 40,00 15,00 30,00 100
. Nr. 0 2 3 4 4 13
Obezitate
(%) 0,00 15,40 23,10 30,80 30,80 100
Nr. 35 29 39 33 24 160
Total
(%) 21,90 18,10 24,40 20,60 15,00 100
40
35
Z 30
2.
2 25
o 20
=
£ 15
% 10
‘“ I
0 =l [ | I
Normal Supraponderal Obez

W Foarte bine MBine Mediu Slab mMediocru

Figura 1.13. Distributia nivelului de dezvoltare a fortei explozive, evaluata prin testul sarituar in
lungime de pe loc (Standing long jump), in raport cu indicele de masa corporald

in acest caz, excesul ponderal apare mai clar ca dezavantaj fu nctional, deoarece masa corporald
suplimentard nu mai poate fi compensatd la fel de usor ca in testul de dinamometrie manuala. Din
punct de vedere al interpretdrii functionale, acesta este rezultatul cel mai convingator al articolului: la
proba in care corpul trebuie deplasat si proiectat in spatiu, surplusul ponderal devine un cost
biomecanic vizibil.

Analizele ANOVA confirma aceastad idee. Tabelul 1.43 aratd ca IMC-ul are efect semnificativ
asupra performantei la sdritura in lungime de pe loc, in timp ce sexul si interactiunea IMC x sex nu sunt
semnificative: modelul global este semnificativ (F = 16,98; p = 0,00; np* = 0,25), efectul IMC-ului este
semnificativ (F = 14,75; p = 0,00; np’ = 0,16), iar cel al sexului nu atinge pragul de semnificatie (F = 1,83;
p=0,18).
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Tabelul 1.43. Analiza variantei ANOVA pentru scorurile obtinute la testul Standing long jump, in functie
de indicele de masa corporala si gen

. Suma Media Eta partial Putere
Sursa . DF . F P n .
pdtratelor pdtratelor M’ observata®

Model 24665.952 3 8221.98 16.98 0.00 0.25 1.00
IMC 14285.43 2 7142.72 14.75 0.00 0.16 0.99
Gen 886.61 1 886.61 1.83 0.18 0.01 0.27
IMC* gen 0.00 0 . . . 0.00
Eroare 75520.82 156 48411

Nota: Variabila dependenta: testul Standing long jump; DF = grade de libertate; IMC = indice de masa
corporald; a. R* = 0,25 (R* gjustat = 0,23); b. nivel de semnificatie p = 0,05.

In aceeasi directie, Tabelul 1.44 aratd c&, atat IMC-ul (F = 7,84; p = 0,01; np’ = 0,09), cat si varsta
(F = 5,58; p = 0,01; np* = 0,10), contribuie semnificativ la variatia scorurilor, insa interactiunea IMC x
varstd nu atinge pragul de semnificatie statistica (F = 3,51; p = 0,06).

Tabelul 1.44. Analiza variantei ANOVA pentru scorurile obtinute la testul Standing long jump, in functie

de indicele de masa corporala si varsta

. Suma Media Eta partial Putere

Sursa . DF . F P o .
pdtratelor patratelor m? observata®
Model 31842.96° 6 5307.16 11.88 0.00 0.32 1.00
IMC 6999.85 2 3499.93 7.84 0.01 0.09 0.95
\arsta 7483.45 3 2494.48 5.58 0.01 0.10 0.94
IMC* varsta | 1565.84 1 1565.84 3.51 0.06 0.02 0.46
Eroare 68343.82 153 446.69

Nota: Variabila dependenta: testul Standing long jump; DF = grade de libertate; IMC = indice de masa
corporald; a. R*=0,22 (R* ajustat = 0,19); b. nivel de semnificatie p = 0,05.

in plus, Tabelul 1.45 indic3 o corelatie Spearman moderat intre IMC si performanta la testul
sariturii in lungime de pe loc (rho = 0,43; p = 0,00; N = 160).

Tabelul 1.45. Rezultatele analizei de corelatie (coeficient Spearman) intre nivelul de dezvoltare al fortei

explozive si indicele de masa corporala

Spearman (p) S.LJ. IMC (kg/m?)
Coeficient de corelatie 1.00 L3
S.LJ. p . .00
N 160 160
Coeficient de corelatie L3 1.00
IMC (kg/m?) P .00
N 160 160

Nota: **Corelatia este semnificativa la nivelul de semnificatie < 0,01. S.L.J. = testul Standing long jump;
IMC = indice de masa corporala.
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Chiar daca relatia este de intensitate moderatd, convergenta dintre distributiile categoriale si
analizele pe scoruri continue sustine mai ferm ideea unei vulnerabilitati functionale asociate excesului
ponderal, mai ales la nivelul fortei explozive a membrelor inferioare.

Pentru interpretarea generald a studiului, consider importanta diferenta dintre cele doud probe.
Ladinamometria manualg, relatia dintre IMC si forta absolutd este mai ambigua, deoarece dimensiunea
corporald poate influenta pozitiv scorul brut. La sdritura in lungime de pe loc insd, excesul ponderal
apare mult mai direct ca factor limitativ. De aceea, valoarea lucrdrii nu consta doar in a ardta ca exista
o corelatie intre IMC si fortd, ciin a sugera cd riscul functional trebuie analizat diferentiat, in functie de
tipul de proba utilizata. Din perspectivd educationald, proba de sdriturd in lungime de pe loc ofera un
semnal mai clar pentru screening-ul functional al elevilor aflati in suprapondere si obezitate, in timp ce
dinamometria manuald cere o interpretare mai prudenta si mai contextualizata. Aceastd concluzie este
consonanta si cu discutia critica a articolului, care mentine deschisa problema valorii predictive a relatiei
dintre fortd si risc cardiovascular si cere investigatii suplimentare, pe esantioane mai mari si in design-
uri longitudinale sau prospective.

In ansamblu, studiul sustine ideea ca IMC-ul, atunci cand este pus in relatie cu probe simple de
forta, poate functiona ca indicator practic al unei vulnerabilitdti functionale la pubertate. Contributia sa
cea mai solida nu este simpla constatare a unei asocieri statistice, ci delimitarea unui cadru de lecturd
in care statusul ponderal trebuie interpretat impreuna cu functia motrica, nu separat de aceasta.
Sandtatea adolescentului nu poate fi redusa la IMC, dar nici functia musculard nu poate fi citita
independent de profilul ponderal.

1.3.3. Programarea volumului si intensitatii efortului in alergarea de anduranta la masteri

45+: validarea programului anual PASm-12

Problematica programarii volumului si intensitatii efortului este abordata in articolul: Baba, D.,
Mijaicd, R.*, Nechita, F,, & Balint, L. (2024). Evaluating the effectiveness of the annual physical training
plan for masters +45 women half marathon athletes: A guideline model for good practices for
programming effort volume and intensity. Sports, 72, 256. https:/doi.org/10.3390/sports12090256,
WO0S:001326250400001, relevant pentru extinderea analizei spre zona performantei si a

managementului anual al antrenamentului.

Dacd in subsectiunea anterioara am urmdrit relatia dintre indicele de masa corporald si forta
musculara la pubertate, aici interesul se deplaseaza spre o alta zona a raportului dintre functie si
performantd si anume, spre modul in care efortul poate fi planificat anual la femei master 45+ care
practica alergarea de anduranta in absenta consilierii directe din partea unui antrenor. Extinderea
participarii la cursele de semimaraton si maraton in randul practicantilor amatori, inclusiv al categoriilor
masters, a adus in prim-plan nevoia unor modele de pregatire mai bine adaptate particularitatilor de
varstd si sex. In acest context, modificarile fiziologice asociate inaintdrii in varstd, descrise de Tanaka si
Seals (2008), precum si datele sintetizate de van der Worp et al. (2015) privind susceptibilitatea
alergdtorilor la accidentari justifica necesitatea unei programari mai precise a raportului dintre volum,
intensitate, recuperare si performantd. Pe aceasta bazd, PASm-12 a fost conceput ca ,Plan anual de
pregatire pentru proba de semimaraton pe durata a 12 luni”, destinat alergatoarelor master 45+ aflate
in autoantrenament.

60


https://doi.org/10.3390/sports12090256

Teza de abilitare Raluca Dacia MIJAICA

Studiul are caracter ameliorativ si pilot, desfdsurat in conditii ecologice de antrenament, iar
miza lui nu este simpla propunere a unui plan anual, ci verificarea congruentei dintre proiectare si
executia reald a planului. intrebarile de cercetare vizeaza tocmai aceasta relatie: dac volumul planificat
este realizat efectiv, dacd intensitatea propusa este respectata in practica si daca rezultatele din testele
si competitiile de verificare confirma timpii-tintd ai programului. Lotul a inclus sase alergdtoare
amatoare, notate S1-S6, cu varste intre 44 si 57 de ani, provenind din mai multe centre sportive din
tard, cu experientd competitionald cuprinsd intre 10 si 38 de ani si fard antrenor personal. Acest profil
aratd cd PASm-12 nu a fost conceput pentru incepdtoare, ci pentru practicante stabile, cu istoric sportiv
suficient de solid pentru a sustine un macrociclu anual, dar obligate sa isi autoregleze pregatirea.

Tabelul 1.46 fixeaza reperele externe ale periodizdrii si aratd ca planul nu a fost construit
abstract, ci in functie de un calendar competitional precis: Zarnesti 10 km in ianuarie, Cluj-Napoca 21
km in februarie, Oradea 21 km in martie, Brasov 21 km in aprilie si, ca obiectiv major, Campionatul
European Masters Athletics Non-Stadia de la Grosseto, in proba de 21 km, in luna mai.

Tabelul 1.46. Calendar competitional comun pentru planul anual de pregatire fizicd pentru proba de
semimaraton (PASm-12) 2021-2022

Nr. Denumirea competitiei - test de , ,

ot Luna teren ' Tip testare Localitatea

1 lanuarie | Alergare de sosea - 10 km Test nespecific | Zarnesti (Romania)

2 Februarie | Alergare de sosea-21km Test specific Cluj-Napoca (Romania)

3 Martie Alergare de sosea -21km Test specific Oradea (Romania)

4 Aprilie Alergare de sosea - 21 km Test specific Brasov (Romania)
European Masters Athletics

5 Mai Championships Non Stadia - | Test specific Grosseto (Italia)

EMACNS -21 km

Pe acest fundal devine inteligibila arhitectura PASm-12: un macrociclu anual, organizat in 12
mezocicluri si 52 de microcicluri, cu 235 de zile si 235 de sedinte de antrenament, cinci teste de teren
siun test de laborator, asa cum arata Tabelul 1.47.

Tabelul 1.47. Macroindicatorii cantitativi ai PASm-12

Nr. crt Indicatori Model — femei +45
1 Zile de antrenament (nr.) 235
2 Sedinte de antrenamente (nr.) 235
3 Macrocicluri (nr.) 1
4 Mezocicluri (nr.) 12
5 Microcicluri (nr.) 52
6 Testdri in teren — alocate studiului (nr.)* 5
7 Test de laborator (nr.) 1

* Pe langd aceste testdri prevazute in PASm-12, ulterior testului oficial de la Grooseto (testul specific
5), fiecare sportiva a efectuat si alte testari necontabilizate prin participarea la diverse competitii -
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optiunea pentru aceastd modalitate de participare la procesul de verificare a fost impusa de

constrangerile familiale, profesionale si financiare ale sportivelor.

Tabelul 1.48 detaliazd mijloacele de antrenament, volumele propuse pe mezocicluri si

intensitatile medii planificate, iar Figura 1.14 completeaza aceasta logica prin redarea dinamicii anuale

a raportului volum-intensitate, facand vizibila alternanta dintre acumulare, reglaj si apropierea de

competitiile-tinta.

Tabelul 1.48. Mijloacele de instruire si indicatorii efortului propusi pentru antrenamentele din cadrul

PASmM-12

Mijloace  de
antrenament*

Mezocicluri/indicatori cantitativi ai efortului

v

v

VI

Vil

VI

IX

Xl

Xl

\olum total
propus
(km)

Alegare de
duratd cu
tempo
prestabilit
(5'10"-
4'50"/km)

40

50

30

10

10

10

150

Alergare cu
diferentda  de
nivel (km)

60

56

11

10

10

147

Alergare cu
intervale (km)

24

32

18,6

378

6,6

24,2

47,8

55,2

246,2

Alergare de
duratd cu
tempo
prestabilit
(5'40"-5'10"/
km)

25

52

18

20

120

Alergare de
duratd cu
tempo
prestabilit
(5'40"-
5'30"/km)

40

70

40

68

115

116

16

90

160

187

11

913

Alergare de
duratd cu
tempo moderat
(km)

160

48

50

24

43

69

24

41

88

68

72

13

700

Alergare Fartlek
(km)

40

31

13

25

10

38

52

24

233

Alergare in
testari (km)

10

21

21

21

21

94
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Total volum de
alergare propus
(km/
mezociclu)

246,

160 | 168 230 184 | 231 244 | 94,6

358,

312,2 | 346 29 2603,2

Media

intensitatilor

700 | 750 | 700 | 763|776 | 728|808 | 710

propuse (%

Fc/max.)

76,2 | 805|805 | 783

* mijloacele de antrenament sunt exercitii fizice de tipuri/continuturi si dificultati diferite (cu referire la

volumul si intensitatea efortului), folosite pentru pregatirea semimaratonistilor.
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Figura 1.14. Dinamica volumului si intensitatii efortului propus - valori medii/mezocicluri in PASm-12

Pentru calibrarea intensitatii, programul s-a bazat pe o evaluare initiald de laborator prin

protocolul Bruce, utilizatd pentru determinarea frecventei cardiace maxime si pentru stabilirea zonelor

individuale de efort; aceste zone sunt sintetizate in Tabelul 1.49.

Tabelul 1.49. Zonele de antrenament si frecventa cardiacda maxima determinate prin Testul Bruce

pentru sportivele S1-S6

Sportivd | Zond de antrenament | Frecventa cardiacd (bpm) Tempo / Viteza (min/km)
RL/LDL 125 mai lent decat 6:32
MDL 126 - 144 6:32 - 5:30
S1 TDL 145 - 155 5:30 - 5:01
ETL 156 - 162 5:01 - 4:41
ITL 163 - 168 L:4 - 424
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SB 169 — max. mai rapid decat 4:24
RL/LDL 162 mai lent decat 5:33
MDL 163 - 169 5:33 - 4:55
TDL 170-175 4:55 — 4:24

>2 ETL 176 -178 4:24 — 4:06
ITL 179 - 181 4:06 — 3:58
SB 182 — max. mai rapid decat 3:58
RL/LDL 134 mai lent decat 5:40
MDL 135 - 148 5:40 — 4:48
TDL 149 - 158 4:48 — 4:20

>3 ETL 159 - 166 4:20 — 4:01
ITL 167 -173 4:01 - 3:39
SB 174 — max. mai rapid decat 3:39
RL/LDL 90 mai lent decat 9:39
MDL 91-115 9:39 - 7:.03

<4 TDL 116 - 126 7:03 -6:30
ETL 127 - 145 6:30 — 5:07
ITL 146 - 151 5:07 — 4:48
SB 152 — max. mai rapid decat 4:48
RL/LDL 147 mai lent decat 7:19
MDL 148 - 153 7:19 - 6:31
TDL 154 - 164 6:31 -5:14

> ETL 165 - 167 5:14 — 4:52
ITL 168 -170 4:52 — 4:39
SB 171 — max. mai rapid decat 4:39
RL/LDL 133 mai lent decat 6:20
MDL 134 - 144 6:20 — 5:36

<6 TDL 145 - 154 5:36 — 5:13
ETL 155 -168 5:13 - 4:20
ITL 169 - 174 4:20 — 4:04
SB 175 — max. mai rapid decat 4:04

Legenda: RL/LDL: Low-Intensity Distance (alergare la intensitate redusd, ritm de recuperare); MDL:

Medium-Intensity Distance (alergare la intensitate medie, ritm de bazd); TDL: Threshold Distance

(alergare la pragul anaerob, ritm de prag); ETL: Endurance Tempo (ritm de andurantd, alergare la tempo);

ITL: Interval Training (antrenament pe intervale, ritm de intensitate mare); SB: Speed Burst (exercitii de

vitezd, sprinturi).

Monitorizarea curenta s-a realizat prin ceasuri Garmin Fenix 6S Pro si prin aplicatia Garmin

Connect, ceea ce a permis urmdrirea sistematicd a volumului, a ritmului si a intensitatii efortului. Din

punct de vedere metodologic, aceasta este una dintre contributiile importante ale lucrarii: PASm-12 nu

ramane la nivelul unei planificari orientative, ci functioneaza ca protocol anual monitorizat prin

indicatori masurabili si comparabili permanent cu valorile propuse.
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La nivelul volumului, rezultatele aratd ca participantele au realizat in total 2347 km, adica 90,2%

din volumul anual propus prin program, de 2603,2 km, cu variatii individuale intre 2232 km si 2478 km,

asa cum se observa in Tabelul 1.50.

Tabelul 1.50. Volumul de efort realizat de catre sportive si cel propus prin PASm-12

Volum de efort realizat per atletd (S)/km Volum de
Mezocicluri efort
S1 S2 S3 Sk S5 S6 propus/km
| 132 156 160 130 148 142 160,00
Il 146 150 162 142 160 136 168,00
I 162 162 178 158 170 172 230,00
v 172 178 180 168 176 168 184,00
V 178 202 220 185 206 201 231,00
Vi 212 230 236 228 232 240 246,60
VI 228 227 230 228 230 235 243,80
Vil 90 150 95 90 93 95 94,60
IX 302 320 332 308 280 310 312,20
X 310 320 340 300 298 345 345,80
X 270 308 315 290 265 310 358,20
XIl 30* 50* 30* 20* L0* 20* 29,00*
\/olum total de efort 2603,2
realizat per atleta (km) 2232 | 2453 | 2478 | 2247 | 2298 | 2374 | 2347
Volum de efort
realizat/atleta din volumul 85,7 94,2 95,2 86,3 88,3 91,2 90,2
de efort propus (%)

*Nota: La valoarea volumului propus, sportivele au decontat in mai mica sau mai mare mdsura

si activitatile de drumetie montana.

Diferentele propus-realizat pe fiecare mezociclu sunt detaliate in Tabelul 1.51, iar analiza

statistica indicd o diferentd globalda semnificativa intre volumul proiectat si cel realizat (t = -5,997; p =

0,002), cu o marime foarte mare a efectului (Cohen f* = 6,24).

Tabelul 1.511. Diferentele dintre volumul realizat de S1-6 si volumul propus prin PASm-12

Variabila indicatorului de volum Media S1-S6 )
Pereche ] ] Diferenta t P
comparat/mezociclu/realizat-propus (km) '

\/olum de efort realizat mezociclul | 144,67

1 - -15,33 -3,052 | 0,028
VVolum de efort propus mezociclul | 160,00
\Volum de efort realizat mezociclul Il 149,33

2 - -18,67 -4,495 | 0,006
VVolum de efort propus mezociclul Il 168,0
\Volum de efort realizat mezociclul Il 167,00

3 - -63,00 -20,40 | 0,001
\Volum de efort propus mezociclul Il 230,00

4 \/olum de efort realizat mezociclul IV 173,67 -10,33 -4,939 | 0,004
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VVolum de efort propus mezociclul IV 184,00
VVolum de efort realizat mezociclul V 198,67
5 : -32,33 | -5,247 | 0,003
\Volum de efort propus mezaciclul V 231,00
VVolum de efort realizat mezociclul VI 229,67
6 - -16,93 -4,290 | 0,008
VVolum de efort propus mezociclul VI 246,60
VVolum de efort realizat mezociclul VI 229,67
7 ; -14,13 -12,041| 0,001
VVolum de efort propus mezociclul VI 243,08
VVolum de efort realizat mezociclul VIII 102,17
8 X 7,57 0,787 | 0,467
\VVolum de efort propus mezociclul VI 94,60
VVolum de efort realizat mezociclul IX 308,67
] - -3,53 -0,493 | 0,643
VVolum de efort propus mezociclul IX 312,20
VVolum de efort realizat mezociclul X 318,83
10 : -26,97 | -3,302 | 0,021
VVolum de efort propus mezociclul X 345,80
VVolum de efort realizat mezociclul XI 293,00
11 - -65,20 -7,414 | 0,001
VVolum de efort propus mezociclul XI 358,20
VVolum de efort realizat mezociclul XlI 31,67
12 : 2,67 0,559 | 0,600
VVolum de efort propus mezociclul XII 29,00
\Volum total de efort realizat (macrocicluri) 2347,00
\Volum total de efort propus (macrocicluri) 2603,20 ~256,2 | -5397 | 0,002

In plan mezociclic, diferentele sunt semnificative in majoritatea etapelor, dar nu si in

mezociclurile VIII, IX si XIl, unde volumul realizat ramane statistic echivalent cu cel propus. In plan

practic, acest rezultat nu trebuie citit simplist ca nerealizare a planului, ci ca expresie realista a

functionarii unui program anual in conditii de autoantrenament: abaterea globald a ramas in jurula 10%,

iar directia metodologica a pregdtirii a fost mentinuta.

Intensitatea realizatd, exprimata ca procent din frecventa cardiacd maxima, a atins 94,8% din

intensitatea propusd, iar valorile medii pe mezocicluri sunt sintetizate in Tabelul 1.52, cu diferentele

propus-realizat prezentate in Tabelul 1.53.

Tabelul 1.52. Intensitatea efortului realizata de catre sportive si cea propusa prin PASm-12

] ] , Intensitatea efortului
Intensitatea efortului (valoare medie %) L ]
S ) . realizata - medie S1-
Mezocicluri realizat/atleta (S) .
S6/propusa (%)
S1 S2 S3 S4 S5 S6 Realizat | Propus

[ 65% 75% 75% 60% 67% 70% 69% 70,0%
Il 66% 76% 77% 62% 67% 70% 70% 75,0%
[l 65% 67% 68% 63% 71% 72% 68% 70,0%
IV 69% 70% 70% 65% 70% 71% 69% 76,3%
V 68% 78% 74% 70% 72% 77% 73% 77,6%
VI 75% 65% 65% 70% 67% 70% 69% 72,8%
VI 75% 78% 75% 80% 76% 70% 76% 80,8%
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VIII 75% 65% 65% 70% 67% 70% 69% 71,0%
IX 80% 75% 70% 76% 71% 70% 74% 76,2%
X 77% 72% 77% 81% 79% 75% 77% 80,5%
Xl 79% 75% 72% 80% 78% 72% 76% 80,5%
Xl 75% 66% | 65% | 70% 78% 70% 71% 78,3%
Tabelul 1.53. Diferentele dintre intensitatea realizata si cea propusad prin PASm-12
Variabila indicatorului de intensitate Media ,
Pereche . , ) Diferenta t p
comparata/mezociclu/realizat-propus S1-56 (%) '
Intensitatea de efort realizata mezociclul | 69
1 - - _ -1.0 | -1.283| 0.128
Intensitatea de efort propusa mezociclul | 70,0
Intensitatea de efort realizata mezociclul Il 70
2 : . : -5.0 -0.867 | 0.213
Intensitatea de efort propusa mezociclul Il 75,0
Intensitatea de efort realizata mezociclul Il 68
3 , . , -20 | -2.904 | 0.017
Intensitatea de efort propusa mezociclul Il 70,0
Intensitatea de efort realizata mezociclul IV 69
4 , . _ -73 | -2.961 | 0.016
Intensitatea de efort propusa mezociclul IV 76,3
Intensitatea de efort realizata mezociclul V 73
5 , . , -46 | 0.885 | 0.208
Intensitatea de efort propusa mezociclul V 77.6
Intensitatea de efort realizata mezociclul VI 69
6 : . : -3.8 -1.972 | 0.053
Intensitatea de efort propusa mezociclul VI 72,8
Intensitatea de efort realizata mezociclul VI 76
7 - . _ -48 | 2833 | 0018
Intensitatea de efort propusa mezociclul VIl 80,8
Intensitatea de efort realizata mezociclul VI 69
8 : . - -2.0 -1.972 | 0.053
Intensitatea de efort propusa mezociclul VI 71,0
Intensitatea de efort realizata mezociclul IX 74
9 , - _ -2.2 1164 | 0.148
Intensitatea de efort propusa mezociclul IX 76,2
Intensitatea de efort realizata mezociclul X 77
10 , . _ -3.5 | 3.984 | 0.005
Intensitatea de efort propusa mezociclul X 80,5
Intensitatea de efort realizata mezociclul XI 76
11 : . - -4.5 2956 | 0.016
Intensitatea de efort propusa mezociclul Xl 80,5
Intensitatea de efort realizata mezociclul XII 71
12 , . _ -7.3 | -0526 | 0.311
Intensitatea de efort propusa mezociclul XII 78,3

La nivelul intensitatii, programul apare mai fidel respectat decat la nivelul volumului: diferentele
semnificative statistic apar in mezociclurile IlI, IV, VII, X si XI, in timp ce in mezociclurile I, II, V, VI, VIII, IX
si Xl intensitatea realizata rdmane statistic echivalenta cu cea planificata. Analiza efectului aratd o
influenta substantiald a intensitatii propuse asupra intensitatii realizate (R* = 0,314; Cohen f* = 0,45).
Interpretarea practica este importanta: in conditii reale de viata si autoantrenament, kilometrul total se
negociaza mai usor cu constrangerile cotidiene, in timp ce intensitatea, odatd calibratd individual pe
zone de frecventa cardiacd, poate fi respectata mai fidel.
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Performanta in testele si competitiile de verificare este redatd in Figura 1.15 si comparata cu
timpii-tintd in Tabelul 1.54.
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Figura 1.15. Rezultatele la cele 5 testari din anul competitional 2020-2021

Tabelul 1.542. Diferentele intre media timpilor realizati de sportivele S1-6 la cele 5 testari prin
raportare la timpii dati de media timpilor propusi in PASm-12 (H3.b)

Timp mediu | Timp realizat de
Nr. | Evenimentul sportiv/test propus |S1-6 /cavaloare | Diferenta AS ¢ -
test km/locatia PASM-12 medie -]
s () s ())

1 [Test Zarnesti 10km 3000 2951,6 48,40 | 110,97 |0,975]| 0,39
2 [Test Cluj-Napoca 21km 7035 6458 576,20 |344,297|3,742| 0,02
3 |Oradea 21km 7035 6858 177,00 | 433,06 {0,914 | 0,41
4 Brasov 21km 7035 6446,8 588,20 | 422,96 |3,110| 0,04
5 |Grosseto 21 km 6300 6535,2 -235,20 | 441,19 |-1,192| 0,3

Notd: N=6 bootstrapping -1000; mediile timpilor de executie sunt descrise in secunde; AS-Abaterea
standard

Compararea rezultatelor din testele si competitiile de verificare cu valorile-tintd ale PASm-12
arata cd, in patru dintre cele cinci testari, timpii medii realizati au fost mai buni decat cei propusi. Astfel,
la Zarnesti 10 km media realizatd a fost 2951,6 s fatd de 3000 s propusi, la Cluj-Napoca 21 km 6458 s
fata de 7035 s, la Oradea 21 km 6858 s fatd de 7035 s, iar la Brasov 21 km 6446,8 s fata de 7035 s.
Singura abatere negativa a apdrut la Grosseto, unde media realizata a fost 6535,2 s fatd de 6300 s
propusi, diferenta ramanand nesemnificativa statistic. Tot Tabelul 1.54 arata ca diferentele
semnificative statistic apar doar pentru cursele de |a Cluj-Napoca (p = 0,02) si Brasov (p = 0,04), in timp
ce celelalte trei testdri raman compatibile statistic cu valorile-tinta.

Competitia majord de la Grosseto trebuie insa interpretatd cu prudentd, nu izolat, deoarece
performanta intr-un campionat european este influentata si de factori ai mediului competitional,
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precum traseul, conditiile de cursa, presiunea concursului si alte constrangeri externe, astfel incat
timpul final nu poate constitui singurul criteriu de apreciere a eficientei programului. Mai relevanta
devine, in acest context, asocierea dintre timpii obtinuti si clasdrile finale: S3 s-a situat pe locul 3 la
W45, cu 1:39:41, S1 a ocupat locul 6 la aceeasi categorie, cu un personal best de 1:45:52, S5 a castigat
categoria W50, cu 1:46:10, S&4 s-a clasat pe locul 5 la W55, cu 1:55:46, iar S6 a incheiat pe locul 7 la
W45, cu 1:57:07. S2 nu a participat la Grosseto din motive familiale. Aceste rezultate confirma
functionalitatea practica a programului intr-un cadru competitional de nivel inalt.

Din aceastd perspectiva, relevanta are si Tabelul 1.55, care arata cd lotul a acumulat in total 34
de participari competitionale neincluse in PASm-12, dintre care 28 nationale si 6 internationale.

Tabelul 1.55. Numarul competitiilor efectuate de sportivele S1-S6 in perioada competitionald,
neincluse in calendarul PASm-12

. " Subiecti
Nivel competitie : Total
' S1 S2 S3 S4 S5 S6
Concursuri nationale 0 9 9 3 1 6 28
Concursuri internationale 0 0 1 3 1 1 6
Total 0 9 10 6 2 7 34

Acest aspect intdreste valoarea aplicativa a modelului, deoarece validarea lui nu s-a facut intr-
un context izolat, cu un singur concurs-tintd, ciintr-un sezon competitional real, cu participdri repetate,
care au solicitat in permanenta capacitatea de reglaj a volumului si intensitatii.

in ansamblu, consider ci principalul aport al lucrdrii nu constd doar in formularea unui plan
anual de pregatire, ci in tratarea lui ca instrument verificabil, capabil sa puna in relatie proiectarea
efortului, executia reala si performanta de concurs. Volumul realizat in proportie de 90,2% si
intensitatea realizatd in proportie de 94,8% nu descriu o implementare ratatd, ci modul realist in care
un program bine construit functioneaza in conditii naturale de practica. Din aceasta perspectivd, PASm-
12 se contureaza ca model de buna practica pentru alergatoarele master aflate in autoantrenament,
oferind simultan structurd, flexibilitate si protectie fatd de supraincircare. in plus, valoarea lui nu se
reduce la rezultatul punctual al unei curse, ci rezidd in faptul ca arata cum pot fi mentinute, pe durata
unui macrociclu anual, coerenta programarii, monitorizarea obiectivd si adaptarea contextuala a
antrenamentului.

Studiul are cateva limite care impun prudenta in interpretare: dimensiunea redusa a
esantionului, absenta unui lot de control, monitorizarea in conditii ecologice si posibilele erori ale
dispozitivelor purtabile. Totusi, tocmai aceasta asezare in context real de antrenament constituie si unul
dintre atuurile studiului, deoarece il apropie de nevoile concrete ale practicantelor master. Pentru
consolidare, integrarea unor indicatori suplimentari ai incarcdrii interne, precum scala perceptiei
subiective a efortului (Rating of Perceived Exertion — RPE) si monitorizarea frecventei cardiace cu
centura toracicd, ar creste robustetea controlului intensitatii si ar permite o validare si mai find a
raportului dintre volum, intensitate, recuperare si performantad.

69



Teza de abilitare Raluca Dacia MIJAICA

1.3.4. Genetica performantei sportive: analizd exomica si replicare in cohorte multiple la

atleti de elita

Aceastd secventd a directiei de cercetare este sustinuta de studiul: Bulgay, C., Kasakolu, A,
Kazan, H. H., Mijaica, R.*, Zorba, E., Akman, O., Bayraktar, I, Ridvan Ekmekci, S., Koncagul, K., Semenova,
E. A, Larin, A. K., Kulemin, N. A., Generozov, E. /., Balint, L., Badiu, G., Ahmetov, I. |., & Ergun, M. A. (2023).
Exome-wide association study of competitive performance in elite athletes. Genes, 74(3), 660.
https:/doi.org/10.3390/genes14030660, W0S:000955510900001, prin care analiza este extinsa spre
substratul genetic al performantei sportive la atleti de elita.

Dacd in subsectiunea anterioarda am urmadrit modul in care performanta poate fi sustinuta prin
programarea anuald a efortului, aici interesul se muta spre stratul biologic al performantei, mai precis
spre variabilitatea genetica asociata profilului sprint/forta versus anduranta la atleti de elita. In articol,
performanta sportivda de varf este tratatd ca fenotip complex, rezultat din interactiunea dintre
antrenament, mediu si biologie, iar componenta genetica este discutatd nu ca factor determinant
singular, ci ca sursd de variatie care poate modula specializarea functionald si rdspunsul la efort. in
raport cu literatura valorificata in studiu, aceasta pozitionare vine si ca reactie |a limitele abordarilor de
tip gend-candidat, ale caror rezultate au fost adesea inconsistente, tocmai pentru ca performanta nu
este controlatd de o singura pozitie genomica, ci de arhitecturi poligenice si de mecanisme biologice
distribuite (Al-Khelaifi et al., 2020; Hirschhorn & Daly, 2005; Rankinen et al., 2016).

Pe aceasta bazd, am utilizat o strategie de tip studiu de asociere la nivel de exom (Exome-Wide
Association Study — EWAS), bazata pe secventierea intregului exom (Whole-Exome Sequencing —
WES), urmata de replicare in cohorte independente si de raportare la fenotipuri functionale relevante
pentru sportul de performantd. Obiectivul a fost identificarea variantelor genetice asociate cu
performanta competitionald, exprimatd prin cea mai bund performantd individuala (personal best —
PB), la atleti turci de elita din probe de sprint/forta si andurantd, precum si verificarea consistentei
acestor semnale in cohorte externe din Rusia si Finlanda. Faza de descoperire a inclus 60 de atleti turci
de elita din atletism, dintre care 31 din probe de sprint/forta si 29 din probe de andurantd, plus 20 de
subiecti de control, sandtosi, neinruditi, de origine turca, fara experientd sportivda competitionala.
Pentru replicare au fost utilizate un lot caz—control din Rusia, cu 488 de atleti de elita si 209 non-
sportivi inclusi in grupul de control, o subcohorta de 75 de sportivi rusi de andurantd cu consum maxim
de oxigen masurat (maximal oxygen consumption rate — VO,max), un lot rusesc de 148 de persoane
active fizic cu date de biopsie musculard si o cohorta finlandeza de 287 de indivizi din studiul FUSION,
din care au fost derivate date privind compozitia fibrelor musculare si aria sectiunii transversale (cross-
sectional area — CSA). Performantele au fost raportate si la scala International Association of Athletics
Federations (IAAF), pentru a permite comparabilitatea intre probe si sexe.

Din punct de vedere analiticc, WES a identificat initial 511.061 variante. Dupa eliminarea
variantelor rare sub pragul frecventei alelei minore (minor allele frequency — MAF) < 0,01, a variantelor
anotate incorect si a celor non-autozomale, au ramas 219.232 de polimorfisme nucleotidice unice
(single nucleotide polymorphism — SNP) evaluate statistic. Pragul de semnificatie exomica a fost
stabilit la p < 2,3 x 1077, iar pentru controlul posibilelor efecte de structurd populationald am utilizat
analiza componentelor principale (principal component analysis — PCA). Acest cadru metodologic este
important, deoarece arata ca studiul nu s-a limitat la o explorare descriptiva a diferentelor alelice, ci a
urmarit un traseu complet: descoperire, filtrare, control al stratificarii si replicare functionala.
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Rezultatele din faza de descoperire trebuie citite cu precizie si fara suprainterpretare. Figura
1.16, reprezentatd prin diagrama Manhattan, arata ca niciun SNP nu a atins pragul de semnificatie

exomica.

Figura 1.16. Diagramd Manhattan ilustreaza asocierile dintre SNP-uri, distribuite pe cromozomi si
cele mai bune performante individuale ale atletilor turci de elita. Alternanta albastru deschis/albastru
inchis marcheaza cromozomii consecutivi.

Cel mai apropiat semnal de acest prag a fost rs8037843, localizat in gena PGPEP1L, cup=1,0
x 107%, insd fard a depdsi nivelul necesar pentru a fi considerat rezultat semnificativ |a nivel de exom.
Aceasta observatie este importantd, deoarece aratd de la inceput ca studiul nu produce un ,marker
major” unic al performantei, ci mai curand un peisaj de asocieri slabe sau moderate, compatibil cu

caracterul poligenic al fenotipului studiat.
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Figura 1.17. Analiza componentelor principale (PCA) aplicatd matricei SNP, care ilustreaza
distributia genotipurilor in diferite grupuri, in planurile EV1-EV2 (A) si EV3-EV4 (B).
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Figura 1.17, corespunzatoare analizei PCA, aratd cd nu exista separari care sa sugereze o
stratificare populationala suficient de puternica pentru a invalida comparabilitatea de bazd a grupurilor.
Cu alte cuvinte, diferentele observate intre sprint/forta si anduranta nu par explicabile simplu printr-o
structurd genetica distinctd a esantioanelor, ceea ce sustine lectura lor in registru sportiv si functional,
nu ca artefact de populatie.

in aceastd etapd, asocierile nominale (p < 0,05) au fost tratate ca punct de plecare pentru
replicare, nu ca rezultate definitive. Analizele comparative au identificat 53 de SNP-uri nominal asociate
intre grupurile sprint/forta si andurantd. Figura 1.18 completeazd aceasta faza prin analiza
interactiunilor proteind—proteind, realizata cu ajutorul bazei de date STRING, evidentiind interactiuni
proteice limitate intre genele purtatoare ale acestor variante si o organizare in cinci clustere prin
algoritmul Markov Cluster (MCL).

In ansamblu, acest profil sugereazd ca semnalul genetic nu converge citre o singurd cale
biologica dominantad, ci catre mai multe procese potential relevante pentru performantad, distribuite in
retele functionale relativ dispersate.
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Figura 1.18. Reteaua de interactiuni si gruparea genelor codificatoare de proteine pe care s-au
observat frecvente deviate ale SNP-urilor intre grupurile sprint/forta si anduranta.

Din setul nominal, patru variante au ramas relevante prin replicare in cohorte externe si prin
congruenta lor cu fenotipuri functionale: SIRT1 rs41299232, NUP210 rs2280084, TRPM2 rs1785440
si AGRN rs4074992. Pentru SIRT1 rs41299232, alela G a fost mai frecventa la atletii de anduranta
decat la cei de sprint/fortd, atat in cohorta turca (44,0% vs. 4,0%; p = 0,047), cat siin cohorta rusa (63,5%
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vs. 55,4%; p = 0,018). In plus, aceeasi variantd s-a asociat cu VO,max relativ mai mare, de la 63,2 + 8,0
mL/min/kg la genotipul C/C la 66,2 + 6,4 mL/min/kg la genotipul G/G (p = 0,037, ajustat pentru sex),
precum si cu o proportie mai mare de fibre lente in cohorta finlandezd, de la 42,8 = 12,7% la 47,0 =
13,7% (p = 0,035, ajustat pentru varsta si sex). Interpretativ, aceastd variantd este plauzibila biologic in
raport cu rolul atribuit SIRT1 in controlul functiei mitocondriale musculare si al oxiddrii acizilor grasi prin
axa SIRT1/PGC-1a (Gerhart-Hines et al., 2007).

Pentru NUP210 rs2280084, alela A a fost predominanta la atletii de andurantd din cohortele
turca si rusd, cu frecvente de 68,0% versus 34,0% (p = 0,044) si 59,2% versus 50,0% (p = 0,012), iar
suplimentar a fost mai frecventa si la subgrupul rus de anduranta cu nivel competitional foarte inalt,
comparativ cu grupurile de control, 64,1% versus 52,9% (p = 0,003). Chiar dacad aici ancora fenotipica nu
este la fel de directd ca la VO.max sau la compozitia fibrelor musculare, semnalul rdmane biologic
plauzibil prin datele care leaga NUP210 de diferentierea musculard si de integritatea musculara
(D'Angelo et al, 2012; Sakuma et al., 2021). Pentru TRPM2 rs1785440, alela G a fost supra-
reprezentata la atletii turci de andurantd, 57,0% versus 18,0% (p = 0,034), si s-a asociat cu valori mai
mari ale VO,max in cohorta rusd, crescand de la 58,3 mL/min/kg la genotipul A/A la 65,6 + 6,8
mL/min/kg la genotipul G/G (p = 0,008). TRPM2 este discutata in relatie cu semnalizarea calciului si cu
rdspunsurile celulare la stres (Sumoza-Toledo & Penner, 2011; Yamamoto et al., 2008), iar activarea sa
mediatd de Ca** a fost legatd experimental de ameliorarea functiei mitocondriale musculare si de
tranzitia tipului de fibre dupd antrenament (Lee et al., 2018). In acest cadru, asocierea observati aici cu
fenotipul aerob devine biologic plauzibild. Dintre cele patru variante replicate, SIRT1 este si cea pentru
care articolul ofera cel mai clar sprijin din cohorta finlandeza, prin asocierea cu proportia fibrelor lente,
in timp ce pentru TRPM2 si AGRN ancorarea functionala provine in principal din loturile ruse.

Pentru AGRN rs4074992, alela C a fost supra-reprezentatd la atletii turci de sprint/forta
comparativ cu cei de andurantd, 83,0% versus 44,0% (p = 0,037), Si s-a asociat cu o arie mai mare a
sectiunii transversale a fibrelor rapide in lotul rusesc activ fizic (p = 0,024, ajustat pentru sex, varsta, tip
si nivel al activitdtii fizice). Dintre cele patru variante replicate, aceasta este cea mai direct congruenta
cu profilul sprint/fortd, deoarece leaga markerul genetic de o trasdtura structurala relevantd pentru
producerea rapida de fortd si putere. In acest punct, studiul devine important nu prin identificarea unei
~gene a performantei’, ci prin faptul ca semnalul statistic este filtrat prin replicare multicohorta si prin
legdturi fenotipice concrete, ceea ce i creste relevanta biologica.

Absenta semnificatiei exomice in faza de descoperire nu invalideaza demersul, ci reflecta o
limitd metodologica structurald a geneticii performantei de elita: esantioanele sunt inevitabil mici, iar
puterea statistica necesara pentru praguri foarte stricte este dificil de atins in lipsa unor agregadri
internationale foarte ample. in plus, in interiorul grupurilor sprint/forta si anduranta exista
eterogenitate de probe, iar controlul factorilor de mediu ramane inevitabil incomplet, incluzand
antrenamentul, stilul de viatd, nutritia, istoricul de incdrcare si contextul competitional. Valoarea
studiului nu std, asadar, in identificarea unei ,gene decisive’, ci in faptul ca semnalul nominal a fost
filtrat prin replicare si prin legdtura cu fenotipuri explicative. in aceastd logicd, SIRT1, NUP210, TRPM2
si AGRN nu trebuie tratate ca markeri determinanti, ci ca variante care meritd retinute in modele mai
largi, probabil poligenice, ale performantei sportive.

Consider ca principalul aport al acestei lucrdri consta in mutarea discutiei de la logica
simplificatoare a ,genelor candidate” cdtre o abordare exomicd, urmata de replicare si validare
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functionald. Chiar in absenta unui SNP exome-wide semnificativ, studiul identifica patru variante care
trec testul consistentei inter-cohorta si al congruentei fenotipice, ceea ce le face mai relevante decat
un semnal singular, nereplicat.

In economia acestei sectiuni, lucrarea sustine ideea c& performanta sportiva trebuie citit si prin

~n

prisma determinantilor biologici, dar fara determinism genetic: gena nu ,explica” singurd performanta,
insd poate contribui la conturarea unui profil functional care meritd integrat, impreunda cu

antrenamentul si mediul, in modele mai cuprinzatoare ale excelentei sportive.
1.3.5. Polimorfismul VDR rs2228570 si performanta competitiva la atleti de elitd

in continuarea acestei directii se inscrie articolul: Bulgay, C., Bayraktar, |, Kazan, H. H., Yildinm,
D.S., Zorba, E., Akman, O., Ergun, M. A, Cerit, M., Ulucan, K., Eken, O., Ceylan, H. ., Badicu, G., Grosz, W.
R., & Mijaica, R. (2023). Evaluation of the association of VDR rs2228570 polymorphism with elite track
and field athletes’ competitive performance. Healthcare, 71, 681.
https:/doi.org/10.3390/healthcare11050681, W0S:000947298900001, care dezvolta problematica
geneticii performantei sportive intr-un cadru mai focalizat, centrat pe analiza unui polimorfism specific.

Dacd in subsectiunea anterioara am urmarit performanta printr-o abordare exomica, orientata
spre semnal policentric si replicare in cohorte multiple, aici analiza se restrange deliberat la un singur
marker candidat, VDR rs2228570. Tocmai de aceea, studiul are o functie importanta de control
conceptual, respectiv, pune la incercare ipoteza ca un polimorfism biologic plauzibil, bine sustinut
mecanistic, se poate traduce intr-o diferentd detectabila la nivelul performantei competitive. in
genetica sportului, performanta este tratatd ca rezultat al interactiunii dintre factori biologici si factori
de mediu, iar explorarea variantelor genetice devine relevantd in masurain care poate explica diferente
interindividuale de adaptare la antrenament, predispozitii la leziuni sau particularitati ale functiei
neuromusculare.

In acest cadru, receptorul vitaminei D (vitamin D receptor — VDR) a fost propus in literaturd ca
gend-candidat cu potentiald relevanta pentru metabolismul osos, functia musculara si rezilienta la
stres mecanic. Literatura valorificata in articol retine, intre altele, rolul vitaminei D in functia musculara
si regenerare (Pfeifer et al., 2002), discutiile despre sportivi si deficitul de vitamind D (Cannell et al,,
2009), legatura cu sandtatea osoasa si fracturile de stres (McClung & Karl, 2010; Lappe et al.,, 2008),
precum si date de interventie care sugereaza cd ameliorarea statusului vitaminei D poate influenta
unele componente ale performantei neuromusculare (Close et al., 2013). in acelasi timp, tocmai aceasta
literatura arata si limita interpretativd a genelor-candidat: un mecanism biologic plauzibil nu
garanteaza automat o asociere robusta cu performanta competitiva. inplus, VDR rs2228570, cunoscut
si ca Fokl, este discutat in articol ca polimorfism cu posibila relevantd functionald, deoarece afecteaza
regiunea de initiere a translatiei si poate genera forme proteice diferite ale receptorului. Totusi,
literatura invocata este deja eterogena: unele studii sustin relevanta VDR pentru masa osoasd,
sarcopenie, raspunsul laantrenament sau riscul de fracturi de stres, in timp ce alte contributii nu gasesc
asocieri clare nici cu performanta sportiva, nici cu forta musculard (Gavin & Williams, 2010; Morucci et
al,, 2014). In aceastd zond se inscrie si studiul de fat3, care testeaza punctual dacd rs2228570 poate fi
asociat cu nivelul performantei competitive la sportivi de elitd din atletism.

Investigatia a urmarit evaluarea asocierii dintre polimorfismul VDR rs2228570 si performanta
competitiva la atleti de elitd, exprimata prin scorul derivat din cea mai buna performanta individuala
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(personal best — PB), precum si compararea distributiilor genotipice si alelice intre subgrupurile sportive
si grupul de control. Esantionul a inclus 60 de atleti de elitd afiliati Federatiei Turce de Atletism si 20 de
subiecti martor sdnatosi, fard experienta competitionald, toti de ascendentd caucaziana si cu varste
intre 18 si 35 de ani. Toti sportivii erau clasati in primii 10 la nivel national, iar o parte dintre ei
participasera si la competitii internationale, inclusiv Jocurile Olimpice, Campionatele Europene,
Universiada, Jocurile Mediteraneene si Campionatele Balcanice. Grupul sportiv a inclus 31 de atleti din
probe de sprint/putere si 29 de atleti de anduranta. in grupul sprint/putere au fost inclusi alergatori de
100-400 m, sdritori si aruncatori, iar in grupul de anduranta, alergatori de 3000 m, 5000 m, 10.000 m
si maraton. Variabila de performantd a fost scorul IAAF, calculat pe baza PB, ceea ce a permis
compararea sportivilor apartinand unor probe diferite printr-un indicator standardizat. Din punct de
vedere genetic, analiza s-a bazat pe ADN genomic extras din sange periferic si pe secventierea
intregului exom (whole-exome sequencing — WES), deja disponibild din studiul anterior al echipei. Dupa
filtrarea si adnotarea variantelor, polimorfismul rs2228570 din VDR a fost extras pentru analiza de
asociere. Din punct de vedere statistic, au fost evaluate distributiile genotipice si alelice, echilibrul
Hardy—-Weinberg (Hardy—Weinberg equilibrium — HWE), iar asocierea cu performanta a fost testata
prin modele de regresie liniara si confirmata prin analiza de covarianta (analysis of covariance —
ANCOVA), cu ajustare pentru sex si experientd sportivd. Cum nu au fost identificate diferente
semnificative dupa sex si experienta sportivd, datele au fost agregate pentru cresterea puterii
statistice.

Rezultatele genetice de baza aratad clar cd VDR rs2228570 nu a diferentiat semnificativ nici
subgrupurile sportive, nici raportul dintre sportivi si grupul de control. Potrivit Tabelului 1.56 distributiile
genotipice CC, TC si TT nu au diferit semnificativ intre grupurile sprint/putere, anduranta si control (p =
0,717), iar acelasi rezultat s-a mentinut si pentru frecventele alelelor Csi T (p = 0,618).

Tabelul 1.56. Distributia genotipurilor si alelelor polimorfismului VDR rs2228570 la atleti de elita si

controale.
Genotip Alele
cc TC TT P C T P

Viteza/Forta | 1(3,2%) | 17 (54,8%) | 13 (42,0%) 19 (30,6%) | 43 (69,4%)
Anduranta 1(3,4%) | 13 (44,8%) | 15(51,7%) 0717 15(25,9%) | 43(74,1%) | 0,618
Gru de '

P 2(10,0%) | 10(50,0%) | 8 (40,0%) 14 (29,6%) | 26 (70,4%)
control

Nota: Diferentele sunt considerate semnificative statistic pentru p < 0,05. T = timing; C = citozina.

In grupul sprint/putere, distributia genotipicd a fost 1 (3,2%) CC, 17 (54,8%) TC si 13 (42,0%) TT;
in grupul de anduranta, 1 (3,4%) CC, 13 (44,8%) TC si 15 (51,7%) TT; iar in grupul de control, 2 (10,0%) CC,
10 (50,0%) TC si 8 (40,0%) TT. Si la nivel alelic se observa aceeasi lipsa de diferentiere: alela T a fost mai
frecventa decat alela C in toate cele trei grupuri, dar fara semnificatie statistica. Prin urmare,
rs2228570 nu a diferentiat nici statusul de sportiv de elita fata de control, nici profilul sprint/putere
fata de anduranta.

Analiza a fost extinsa apoi de la simpla frecventa genetica la performanta competitiva efectiva.
Tabelul 1.57 arata cd asocierea dintre rs2228570 si scorul PB a fost testatd in patru modele genetice
— codominant, dominant, recesiv si supradominant — toate ajustate pentru sex si experienta sportiva.
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Tabelul 1.57. Analiza asocierii polimorfismului VDR rs2228570 cu performanta competitiva.

Model Genotip n Scor mediu (PB) | Diferenta (IC 95%) p
cC 28 1011 0.00
Codominant TC 30 997 -18(-65 la 28) 0.72
T 2 1009 8(-1221a138)
, cC 28 1011 0.00
Dominant 0.48
TC-TT 32 997 -17 (-621a 28)
, CC-TC 58 1003 0.00
Recesiv 0.79
T 2 1009 17 (-110 1a 145)
. CC-TT 30 1010 0.00
Supradominant 0.42
TC 30 997 -19(-641a27)

Nota: Diferente semnificative statistic la p < 0,05; T = timind; C = citozind; ajustat pentru sex si
experientd sportiva.

In niciunul dintre aceste modele nu a aparut o asociere semnificativd cu performanta
competitiva (toate p > 0,05). in modelul co-dominant, media scorului PB a fost 1011 pentru genotipul
CC, 997 pentru TC si 1009 pentru TT (p = 0,72). In modelul dominant, comparatia dintre CC si TC-TT a
indicat o diferenta estimatd de -17 puncte (IC 95%: -62 la 28; p = 0,48). in modelul recesiv, comparatia
dintre CC-TC si TT a ardtat o diferentd de 17 puncte (IC 95%: -110 la 145; p = 0,79). in modelul over-
dominant, diferenta dintre CC-TT si TC a fost de -19 puncte (IC 95%: -64 la 27; p = 0,42). Rezultatul
general ramane, asadar, convergent: in esantionul analizat, rs2228570 nu a prezis nivelul performantei
competitive. Numarul foarte redus al homozigotilor pentru una dintre clasele analizate impune, totusi,
prudenta in interpretarea find a contrastelor dintre genotipuri, mai ales atunci cand intervalele de
incredere devin largi.

Rezultatul principal al studiului este negativ, dar tocmai de aceea are relevantd conceptuala.
Faptul cd rs2228570 nu diferentiaza nici sportivii de grupul de control la nivel genotipic si alelic, nici
nivelul performantei competitive, nu contrazice rolul vitaminei D in functia muscularg, in adaptarea la
efort sau in sdnatatea osului. Mai degrabad, sugereaza ca legdtura dintre VDR si performanta sportiva
este mediata de un sistem mult mai complex, in care intervin statusul functional al vitaminei D,
interactiunile gene—mediu, disciplina/proba sportivd, istoricul de antrenament si probabil efectele
cumulative ale mai multor variante genetice. In acest sens, studiul delimiteaza foarte bine diferenta
dintre plauzibilitatea biologica si validarea asociativd directa. Interpretarea de fata se inscrie in
contextul unei literaturi eterogene. Datele publicate pana in prezent sustin doar partial relevanta VDR
pentru performanta sportiva: unele studii indica asocieri cu masa osoasd, mineralizarea osoasd sau
riscul de fracturi de stres, in timp ce altele nu identifica relatii clare nici cu performanta sportiva, nici cu
forta musculara. Prin urmare, studiul de fata nu infirma relevanta biologica a VDR, ci arata ca un SNP
singular, analizat izolat, nu poate fi tratat drept predictor robust al performantei competitive intr-un lot
de elita din atletism.

Limitele studiului trebuie mentionate explicit. in primul rand, abordarea este centratd pe un
singur marker, intr-un domeniu in care fenotipurile de performanta sunt evident poligenice. in al doilea
rand, nu au fost integrate mdsuratori biochimice ale statusului vitaminei D, precum 25-hydroxyvitamin
D [25(0OH)D], si nici controlul suplimentarii cu vitamina D inainte de testare. Tn al treilea rand, esantionul,
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desi alcdtuit din atleti de elita, ramane relativ redus numeric, ceea ce reprezinta o limitare structurala
frecventd in cercetarea geneticd a performantei. Articolul formuleaza explicit, ca directie de continuare,
dezvoltarea unor abordari cumulative, care sa includa mai multe gene si mai multe SNP-uri, aflate deja
in lucru in cadrul grupului de cercetare. in consecintd, directia fireasca nu este abandonarea problemei,
ci trecerea catre modele mai robuste: profiluri multigenice, corelare cu biomarkeri functionali precum
25(0H)D si integrarea istoricului de antrenament, a suplimentdrii si a indicatorilor de sdndtate
musculoscheletala.

Rezultatul obtinut aratd ca plauzibilitatea biologica a unui marker candidat nu este suficienta,
in sine, pentru a sustine o asociere robustd cu performanta de elitd. in consecintd, polimorfismul VDR
rs2228570 trebuie interpretat prudent si integrat, eventual, in modele multifactoriale care reunesc
genetica, mediul si antrenamentul.

1.3.6. Profiluri genetice si performanta fizica in sporturile de echipa: convergente, limite si
aplicatii

In continuarea acestei directii se inscrie articolul: Mijaica, R., Tohdnean, D. I., Alexe, D. I., & Balint,
L. (2025). Physical performance and sports genetics: A systematic review of candidate gene

polymorphisms involved in team sports. Genes, 76(9), 1079. https:/doi.org/10.3390/genes16091079,
W0S:001579960900001, care deplaseazd analiza dinspre relatii genetice punctuale catre examinarea

convergentelor si limitelor evidentelor disponibile in domeniu.

In aceasti directie a determinantilor biologici ai performantei, am considerat necesara si o
privire sinteticd asupra literaturii recente, pentru a vedea cum se organizeazd, la nivelul dovezilor
disponibile, relatia dintre polimorfismele genetice candidate, performanta fizica si vulnerabilitatea la
accidentari in sporturile de echipa. Miza reviziei a fost explicit aplicativa: selectia sportivilor,
individualizarea antrenamentului si preventia accidentdrilor. in acest cadru, sporturile de echipa
prezintd un interes aparte, deoarece combina cerinte intermitente de viteza, fortd, putere si rezistenta,
dar si factori tactici, cognitivi si relationali, ceea ce face ca interpretarea profilului genetic sa fie mai
complexa decat in sporturile individuale (Mijaica et al., 2025). Revizia a fost proiectatd conform ghidului
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), iar procesul de
selectie este redat in Figura 1.19

Cautarea bibliografica a acoperit sase baze de date internationale: Web of Science, Scopus,
MEDLINE/PubMed, SPORTDiscus, ProQuest Central si Google Scholar, si a vizat studiile publicate intre
2018 i 2025. Din totalul de 355 deinregistrari identificate, 315 au ramas dupa eliminarea duplicatelor;
dintre acestea, 59 de articole au fost evaluate integral, 27 au intrat in sinteza calitativa, iar 16 au
constituit nucleul analitic final al reviziei (Mijaica et al., 2025).

Calitatea metodologica a studiilor a fost evaluatd prin instrumentul Q-Genie (Quality of Genetic
Association Studies), toate lucrdrile incluse incadrandu-se in categoria de calitate ridicata.

Pe baza acestui corpus, doud gene raman constant in centrul interpretarii: ACTN3 si ACE. Asa
cum sintetizeaza Tabelul 1.58, polimorfismul R577X din ACTN3 este asociat recurent cu trasaturi de
vitezd, putere si forta explozivd, in timp ce polimorfismul I/D din ACE este corelat mai ales cu profiluri
de anduranta, capacitate aerobd, tolerantad la efort intermitent si recuperare (Lima et al., 2023; Mijaica
et al., 2025; Orysiak et al., 2018; Pasqualetti et al., 2022).
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Figura 1.19. Diagrama de flux PRISMA a selectiei studiilor.

in sporturile de echipé, aceste asocieri nu trebuie citite simplist, ca in sporturile individuale cu
profil predominant anaerob sau aerob, ci in raport cu pozitia de joc, cu alternanta efort-pauza si cu
specificul mixt al solicitarii. Din aceasta perspectiva, ACTN3 si ACE apar in revizie nu ca ,gene decisive’,
ci ca markeri recurenti ai unor profile fiziologice utile pentru intelegerea variabilitatii interindividuale.

Pe langa aceste doua repere, Tabelul 1.58 aratd si extinderea treptata a interesului cdtre alti
markeri implicati in metabolismul energetic, rdspunsul inflamator, vasodilatatie, integritatea tesutului
conjunctiv si recuperare: PPARA, HIF1A, AGT, BDKRB2, IL6, FAAH, NOS3, COL5A1, MCT1, HFE, COMT,
CD36 si VEGF (Dogan et al., 2024; Mijaica et al., 2025; Silvino et al., 2025; Vavak et al., 2025).
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Tabelul 1.58. Distributia genelor candidate in cadrul sporturilor de echipa (colective)

Sporturi de N
Gena Polimorfism ) .Para.metru- echipa Tipul asocierii stUdHIe
fiziologic asociat ) , incluse
investigate
ACTN3 | R577X Forta, Fotbal, Asociere  pozitiva | Orysiak et al.,
(rs1815739) | vitezg, handbal, (RR cu sporturi de | 2018;
sprint baschet, putere; XX cu |Lima et al,
volei sporturi de | 2023;
andurantd) Silvino et al,
2025
La Montagna
etal., 2019
ACE I/D Anduranta, Fotbal, rugby, | Alela I — | Orysiak et al.,
(rs1799752) | efort anaerob hochei andurantd; Alela D | 2018;
handbal — forta Pasqualetti et
al.,, 2022;
Dogan et al,
2024
Silvino et al.,
2025 [32]
PPARA | rs4253778 | Metabolism Baschet, volei | Asociere Vavak et al,
lipidic, functionala cu efort | 2025; Dogan
adaptare la efort de tip mixt etal, 2024
mixt
HIF1A rs11549465 | Eficienta Volei, Asociere pozitiva in | Vavak et al,
metabolica in | hochei sporturi 2025; Dogan
hipoxie intermitente etal., 2024
AGT M235T Reglarea tensiunii | Handbal Asociere cu | Silvino et al,
(rs699) arteriale, adaptare 2025
stres fiziologic cardiovasculara
BDKRB2 | -9/+9 Vasodilatatie, Handbal Asociere cu timp de | Silvino et al,
(rs5810761) | recuperare refacere post-efort | 2025
IL6 rs1800795 Inflamatie, Fotbal Asociere cu | Maestro et
(G1740) recuperare rdspuns inflamator | al,, 2022;
si accidentdri McAuley et al,
2023
FAAH rs324420 Tolerantd la stres, | Sporturi  de | Asociere teoretica | Silva et al,
reglare elita cu raspuns | 2023
neuromodulatorie | (nespecificat) | fiziologic general
NOS3 | Glu298Asp | Functie Fotbal Asociere cu | Maestro et
(eNOS) | (rs1799983) | endoteliald, flux performanta al.,, 2022
sanguin, aeroba Si
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accidentdri susceptibilitate la
musculare accidentari
COL5A1 | rs12722 Integritatea Fotbal Asociere cu | La Montagna
colagenului, risc accidentdri etal.,, 2019
leziuni musculare
MCT1 rs1049434 | Transport lactat, | Fotbal Asociere cu | La Montagna
toleranta la efort rezistenta la efort | etal, 2019
intens
HFE €282y Si | Homeostazia Fotbal Posibil impact pe | La Montagna
altele fierului recuperare si | etal, 2019
performanta
COMT | Val158Met | Neurotransmisie, | Rugby Asociere cu status | Antrobus et
(rs4680) risc traumatisme elita si concuzii al., 2023
craniene (contuzii)
CD36 rs1761667 | Metabolism Hochei pe | Asociere cu leziuni | El Ouali et al.,
lipidic, risc leziuni | iarba non-contact 2025
VEGF -634  (>G | Angiogenezd, Fotbal Asociere cu | La Montagna
(rs2010963) | performanta  si performanta si | etal, 2019
accidentdri leziuni
TGS — Scor genetic | Fotbal Corelat cu | Massidda et
(poligenic) compozit accidentari al., 2024
Multi- — Predictie Fotbal, futsal, | Profil genomic | Rodas et al,
SNPs tendinopatie baschet, predictiv 2019
(panel) handbal,
hochei

Imaginea care se contureaza nu mai este una monogenicd, ¢i una distribuita pe mai multe axe

biologice — contractilitate muscularg, utilizarea substratului energetic, functie endoteliald, reparare

tisulard, tolerantd la stres fiziologic si susceptibilitate la leziuni. Din acest motiv, unul dintre rezultatele

importante ale reviziei este evidentierea unei tranzitii metodologice: din ce in ce mai multe studii se

deplaseazd de la analiza unei singure gene cdtre scoruri cumulative si paneluri multi-SNP (Massidda et

al., 2024; Mijaica et al., 2025; Rodas et al., 2019).

Tabelul 1.59 adaugd o dimensiune importantd, ardtand distributia genelor investigate in functie

de sporturile de echipa analizate. Fotbalul domina corpul de dovezi, cu 6 studii, urmat de handbal,

baschet si hochei, cu cate 3, de volei si rugby, cu cate 2, iar futsalul apare printr-un singur studiu.

Tabelul 1.59. Distributia genelor candidate in cadrul sporturilor colective/studiile investigate.

Disciplind sportiva | Nr. studii Populatie analizata Gene studiate
de echipa
Fotbal 6 Sportivi juniori & | ACTN3, ACE, IL6, AGT, NOS3,
otba
profesionisti COL5A1, MCT1, Multi-SNP panel
o . | ACTN3, BDKRB2, AGT, ACE,
Handbal 3 Sportivi juniori, performanta _
" | Multi-SNP panel
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Jucatori din prima ligd,
Baschet 3 Brazilia, sportivi de | ACTN3, PPARA, Multi-SNP panel
performanta
, Sportivi de performanta,
\Volei 2 o " | ACTN3, PPARA, HIF1A
volei mixt
Rugby 2 Sportivi de elita (Italia, UK) ACE, ACTN3, MCT1, COMT
Hochei (pe gheatd & 3 Sportivi nationali (Turcia, | ACE, HIF1A, PPARA, CD36, Multi-
pe iarbd) Maroc), sportivi de elita SNP panel
Futsal 1 Sportivi de elita Multi-SNP panel

Aceasta distributie sugereazd nu doar unde s-a concentrat interesul cercetarii, ci si faptul ca

alegerea markerilor genetici a fost influentata de profilul fiziologic al fiecdrei discipline: in sporturile mai

orientate spre viteza si putere, accentul cade mai des pe ACTN3, iar in cele cu componenta aeroba si

mixtd mai pronuntata revine frecvent ACE, alaturi de markeri implicati in metabolism si recuperare. In

consecinta, revizia nu sustine doar existenta unor gene relevante, ci si necesitatea contextualizarii lor

in raport cu cerintele concrete ale fiecarui sport.

Aceasta tranzitie catre modele mai complexe apare explicit atat in Tabelul 1.58, prin prezenta

TGS (Total Genotype Score) si a panelurilor multi-SNP, cat siin Tabelul 1.60, prin utilizarea unor abordari

cumulative pentru estimarea riscului de accidentare.

Tabelul 1.60. Gene si polimorfisme asociate cu predispozitia la accidentari.

Gend Polimorfism Risc asociat Studiile incluse

IL6 rs1800795 Inflamatie crescutd, recuperare | Maestro et al, 2022;
intarziata McAuley et al, 2023

AGT rs699 (M235T) Susceptibilitate vascularg, stres | Silvino et al.,, 2025
mecanic

BDKRB2 rs5810761 (-9/+9) Risc de microleziuni musculare | Silvino et al., 2025

FAAH rs324420 Tolerantd scazutd la durere, | Silvaetal, 2023
stres fiziologic

NOS3 rs1799983 Predispozitie la  accidentdri | Maestro et al., 2022

(eNQS) (Glu298Asp) musculare  prin  disfunctie
endoteliala

COL5A1 rs12722 Integritatea colagenului, risc | La Montagna et al, 2019
crescut de accidentari musculo-
scheletale

VEGF rs2010963 (- | Susceptibilitate la accidentdri, | Maestro et al,, 2022; La

634C>G) influenta asupra angiogenezei Montagna et al, 2019
HFE €282y Si alte | Posibil impact pe recuperare si | La Montagna et al, 2019
variante susceptibilitate la accidentari

cCoOMT rs4680 (Val158Met) | Risc  crescut de  contuzii | Antrobus et al.,, 2023

(traumatisme craniene)
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Genotip Combinatie de | Scor cumulativ asociat cu riscul | Massidda et al., 2024;
compozit polimorfisme din mai | de accidentdri musculare Maestro etal., 2022
(TGS) multe gene
Multi-SNP | Combinatie de SNP- | Profil genomic predictiv pentru | Rodas et al.,, 2019
panels uri din multiple gene | tendinopatie si accidentdri

candidate

O directie distinctd a revizuirii sistematice priveste predispozitia la accidentdri (Tabelul 1.60).
Aici apar recurent IL6, AGT, BDKRB2, FAAH, COL5A1, NOS3, VEGF, HFE si COMT, in relatie cu inflamatia,
vulnerabilitatea vasculara, perceptia durerii, integritatea colagenului, functia endoteliala sau
susceptibilitatea la traumatisme craniene. Mesajul de fond nu este ca genetica ,explica” accidentarile,
ci ca poate rafina intelegerea vulnerabilitatii individuale atunci cand este corelata cu incarcarea de
antrenament, pozitia de joc, istoricul medical si contextul competitional. in acelasi timp, includerea
genotipurilor compozite (TGS) si a panelurilor multi-SNP arata ca, atat performanta in sporturile de
echipa, cat si vulnerabilitatea la leziuni nu mai pot fi explicate convingator printr-un singur marker, ci
prin configuratii genetice cumulative, integrate in modele mai apropiate de complexitatea reala a
efortului sportiv. Din aceasta perspectivd, studiul confirma mutarea de accent de la logica ,genei
asociate cu performanta” catre logica profilului genetic cu valoare complementara si tocmai prin acest
mod, isi dovedeste utilitatea practica: nu ofera un criteriu rigid de selectie, ci un cadru mai nuantat
pentru individualizarea pregatirii si a preventiei.

Interpretarea acestor rezultate trebuie totusi fdacutd cu prudentd, avand in vedere
eterogenitatea populatiilor si a disciplinelor analizate, variatia parametrilor de performanta,
predominanta studiilor transversale, lipsa standardizarii metodologice si accesul limitat doar la lucrari
publicate in limba englez&. Tn acelasi timp, tocmai aceste limite justificd directiile propuse pentru
cercetdrile viitoare: protocoale multicentrice, esantioane mai mari, standardizarea definitiei
performantei si integrarea geneticii cu biomarkeri, incarcarea de antrenament si contextul real de joc.
Prin aceastd sintezd, devine clar ca performanta fizica in sporturile de echipa nu mai poate fi
interpretata convingator prin logica unor asocieri genetice izolate, ci prin configuratii cumulative,
integrate intr-un cadru multifactorial. Din aceasta perspectiva, utilitatea practica a profilurilor genetice
nu rezida intr-o functie predictivd autonomd, ci in capacitatea lor de a completa, prudent si
contextualizat, analiza antrenamentului, a specificului de joc si a vulnerabilitatii individuale la
accidentare.

1.3.7. Sinteza integrativa si lucrari asociate

in ansamblul lor, contributiile reunite in aceastd directie sustin aceeasi idee de fond: relatia
dintre sanatate, profil somatic si performanta nu poate fi inteleasa adecvat decat prin raportare
simultana la functionalitate, adaptare si conditiile concrete ale practicii motrice. De la interventiile
aplicate asupra indicelui de masa corporald la adolescenti, la analiza raportului dintre statusul ponderal
si forta musculard la pubertate, apoi la modelele de programare si monitorizare a efortului in alergarea
de andurantd, concepute pentru sustinerea performanteiin conditii de control functional si de prevenire
a supraincdrcdrii, precum si la studiile asupra determinantilor biologici ai performantei, aceastd axa
configureaza un cadru coerent in care motricitatea apare, atat ca instrument de interventie, cat si ca
mediu de evaluare a adaptdrii umane. Coerenta acestei axe rezida in faptul ca studiile nu trateaza
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sdnatatea si performanta ca registre separate, ci ca dimensiuni care se conditioneaza reciproc si care
trebuie intelese in raport cu particularitatile de varstd, nivelul de pregdtire, contextul de practica si
variabilele biologice implicate. in aceasta logicd, activitatea fizicd devine un spatiu de articulare intre
preventie, dezvoltare functionala si optimizare a performantei, iar indicatorii analizati permit o
intelegere mai nuantatd a modului in care organismul rdspunde la solicitare, se adapteaza siisi exprima
potentialul.

Aceasta directie este sustinutd si de cateva lucrari asociate, care extind discutia spre igiena
stilului de viata si spre dezvoltarea fizica armonioasa in contexte educationale timpurii. Articolul 7Ae
Influence of Sleep Quality on Athletic and Cognitive Performance in Chess (Mijaica & Rendi, 2025,
Bulletin of the Transilvania University of Brasov, Series IX: Human Kinetics, 18(67), nr. 2, 107-116,
https:/doi.org/10.31926/but.shk.2025.18.67.2.11) aduce in prim-plan calitatea somnului ca variabila
relevanta pentru randamentul sportiv si cognitiv, extinzand axa performantei spre zona recuperarii si a

autoreglarii. Prin aceasta contributie, analiza depdseste parametrii strict legati de efort si introduce o
componentd esentiald a igienei stilului de viatd, sugerand cd performanta nu poate fi discutatd adecvat
in absenta unei intelegeri a proceselor de refacere si a conditiilor care sustin functionarea optima. Intr-
un alt registru aplicativ, articolul 7he /Importance of Postural Gymnastics in Harmonious Physical
Development in Preschool Students (Mijaica, 2021, Bulletin of the Transilvania University of Brasoy,
Series IX: Human Kinetics, 14(63), nr. 2, 169-174, https:/doi.org/10.31926/but.shk.2021.14.63.2.20)
completeaza aceastd directie prin accentul pus pe rolul interventiei motrice in sustinerea dezvoltarii

fizice armonioase inca din perioada prescolard, ca premisd a unei functionalitati corporale echilibrate,
favorabile atat achizitiilor motrice ulterioare, cat si unei adaptdri eficiente la cerintele activitatii scolare.
Importanta acestei contributii constd in faptul ca deplaseaza discutia spre debutul ontogenetic al
relatiei dintre dezvoltare corporald, functionalitate si interventie motricd, aratand ca premisele sanatatii
si ale adaptarii eficiente se construiesc timpuriu, prin practici educationale adecvate varstei.

in ansamblu, aceste contributii asociate intdresc coerenta directiei de cercetare prin raportarea
la aceleasi repere generale: functionalitate, adaptare, igiena stilului de viata, profil somatic si conditii
ale performantei. Prin deschiderea analizei spre variabile precum somnul si dezvoltarea posturala
timpurie, aceste contributii evidentiaza faptul ca directia de cercetare depdseste problematica
performanteiin sens strict siintegreaza o perspectiva mailarga asupra relatiei dintre miscare, sandtate
si echilibru functional, in contexte si etape diferite ale dezvoltarii.

83


https://doi.org/10.31926/but.shk.2025.18.67.2.11
https://doi.org/10.31926/but.shk.2021.14.63.2.20

Teza de abilitare Raluca Dacia MIJAICA

Capitolul 2. Evolutie si dezvoltare profesionala

Dupa prezentarea directiilor de cercetare si a principalelor contributii stiintifice, acest capitol
reuneste reperele esentiale ale evolutiei mele profesionale, in relatie cu formarea academica,
consolidarea profilului didactic si stiintific, recunoasterea activitatii desfasurate si asumarea unor
responsabilititi institutionale si profesionale. in acest cadru, parcursul meu profesional evidentiaza
modul in care experienta academica, activitatea didactica, preocupdrile de cercetare si implicarea
institutionala s-au articulat treptat intr-o directie de dezvoltare coerenta.

2.1. Parcurs academic si profesional

Parcursul meu academic si profesional s-a construit progresiv, prin articularea unei formari
universitare initiale diferite de domeniul actual de specializare cu o orientare tot mai clara spre educatie
fizicd si sport. Aceastd evolutie nu a urmat un traseu liniar, ci unul de consolidare treptatd, in care
formarea, experienta profesionala si preocupdrile de cercetare s-au apropiat din ce in ce mai mult de
problematica motricitatii, a educatiei fizice si a performantei. Din aceastd perspectivd, traseul meu
profesional poate fiinteles ca un proces de reasezare treptata a competentelor siintereselor academice
intr-un domeniu in care dimensiunea formativa, cea aplicativa si cea stiintifica s-au intalnit in mod tot
mai coerent.

Formarea universitard initiala a fost realizatd in cadrul Universitatii Transilvania din Brasov, la
Facultatea de Industria Lemnului, specializarea Proiectarea mobilei si a produselor finite din lemn.
Ulterior, orientarea mea profesionala s-a deplasat spre domeniul educatiei fizice si sportului, mai intai
prin absolvirea masterului in Educatie fizica si sportiva scolard la Universitatea Transilvania din Brasoy,
in anul 2007, cu media generald 10. In perioada studiilor doctorale in domeniul Educatie fizicd si sport,
finalizate in anul 2014 in cadrul IOSUD Brasov, cu teza intitulatda ,Contributii privind dezvoltarea
relatiilor interpersonale si a trasaturilor de personalitate la elevi, prin armonizarea activitatilor motrice
formale si nonformale’, sustinuta public cu calificativul Summa cum laude, am urmat si programul
postuniversitar de formare si dezvoltare profesionald continua in domeniul pedagogiei, parcurs in anul
2013, in cadrul proiectului POSDRU/87/1.3/5/63709, «Calitate, inovare, comunicare in sistemul de
formare continua a didacticienilor din invatdamantul superior». Pentru consolidarea explicitd a formarii
de specialitate, am urmat ulterior si programul de licentd in Educatie fizica si sport la Universitatea
.asile Alecsandri” din Bacdu, absolvit in anul 2018, cu media generald 9,66 si media examenului de
licenta 10. Pregdtirea psihopedagogica a fost completata prin absolvirea programului de certificare
pentru profesia didacticd, nivel |, in anul 2018, si nivel Il, in anul 2019. Privita in succesiunea ei, aceasta
formare reflecta nu doar o schimbare de orientare profesionald, ci si o preocupare constanta pentru
fundamentarea solida, din perspectiva academicd si pedagogicd, a unei specializari asumate progresiv.

In plan profesional, activitatea desfdsuratd in cadrul Universitdtii Transilvania din Brasov a
precedat si a insotit aceastd consolidare academica. Astfel, inca din perioada studiilor doctorale,
incepand cu anul universitar 2012/2013, am desfdsurat activitate didactica in calitate de cadru didactic
asociat, sustinand activitati, atat cu studenti ai facultatilor de profil, cat si cu studenti ai facultatilor de
neprofil, la forme de invitdmant cu frecventd si cu frecventd redusd. In aceastd etapd am predat
discipline centrate pe metodologii nonformale in educatia fizicd, organizarea activitatilor sportiv-
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turistice si de agrement, activitdti de timp liber, gimnastica de intretinere, sah si paradigma holisticd a
educatiei fizice in dezvoltarea adolescentului. Aceasta etapd a avut un rol important in configurarea
profilului meu didactic, deoarece a presupus adaptarea permanentd a continuturilor si strategiilor de
predare la contexte educationale variate, precum si raportarea la categorii diferite de studenti, cu nevoi
si asteptdri distincte. In acelasi interval, coordonarea echipei reprezentative a universititii la sah si
rezultatele obtinute la Campionatele Nationale Universitare din 2014, 2015 si 2016 au oferit un cadru
aplicativ suplimentar pentru valorificarea experientei didactice si organizatorice. In acest cadru,
activitatea desfasuratd a contribuit nu doar la consolidarea experientei didactice, ci si la dezvoltarea
unei perspective aplicative asupra relatiei dintre formare, organizare si performanta.

Incepand cu anul 2019 am ocupat functia de lector universitar, iar din anul 2023 functia de
conferentiar universitar la Facultatea de Educatie Fizica si Sporturi Montane din cadrul Universitatii
Transilvania din Brasov. Activitatea didacticd din aceastd etapa reflectd extinderea si maturizarea
profilului meu profesional, prin discipline care reunesc dimensiunea motricd, educationald, recreativa si
antropologica a domeniului, precum activitati motrice montane de tip nonformal, strategii de construire
a grupului prin activitdti motrice formale si nonformale, organizarea activitdtilor sportiv-turistice si de
agrement, activitdati de timp liber, paradigma holistica a educatiei fizice in dezvoltarea adolescentului,
sah si antropologie motricd. Diversitatea acestor discipline evidentiazd nu doar extinderea
competentelor mele didactice, ci si preocuparea constantd pentru abordarea educatiei fizice intr-o
manierd integratoare, in care dimensiunea motrica este pusd in relatie cu dezvoltarea personalg,
sociald si culturala a studentului. Totodatd, aceasta etapda marcheaza trecerea cdtre o pozitionare
academica mai stabilda si mai vizibila in interiorul domeniului, sustinutda de convergenta dintre
activitatea didacticd, preocuparile de cercetare si asumarea treptata a unor roluri profesionale tot mai
complexe.

Analizat in ansamblu, acest parcurs evidentiaza o dezvoltare profesionald construitda prin
acumulare, reorientare si consolidare progresiva in domeniul educatiei fizice si sportului, in care
experienta administrativa, formarea academica si activitatea didactica s-au sustinut reciproc si au
pregitit extinderea ulterioard a preocupérilor mele de cercetare si a implicirii institutionale. In acelasi
timp, acest traseu releva faptul ca dezvoltarea mea profesionala nu s-a sprijinit pe o singura linie de
evolutie, ci pe articularea treptata a mai multor dimensiuni complementare: formare de specialitate,
activitate didactica, experientd aplicativa si deschidere spre cercetare. Prin aceastd convergentd, s-a
conturat un profil academic care integreaza preocuparea pentru formarea studentilor, interesul pentru
dimensiunea educationald si sociald a motricitatii si orientarea spre problematici de cercetare relevante
pentru domeniul Stinta sportului si educatiei fizice.

2.2. Consolidarea profilului stiintific si a directiilor de cercetare

Profilul meu stiintific s-a consolidat prin continuitatea unei preocupdri centrale: intelegerea
activitatii motrice nu doar ca exercitiu sau sarcind de instruire, ci ca mediu de formare, de adaptare si
de influentare a dezvoltdrii umane. Dupa finalizarea studiilor doctorale, aceasta orientare a fost
continuata si dezvoltatd intr-o formula mai clar conturatd, prin cercetdri care au urmarit modul in care
activitatea motrica poate produce efecte ce depasesc planul strict al executiei si ating dimensiuni
precum relationarea, cooperarea, socializarea, sindtatea, adaptarea functionald si performanta. in
acest fel, interesul meu stiintific s-a deplasat progresiv de la analiza unor efecte punctuale ale activitatii
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motrice cdtre intelegerea acesteia ca factor complex de interventie educationald, functionala si
formativa.

Aceasta directie s-a exprimat prin cercetdri care au consolidat si extins tocmai aceastd dubla
orientare: pe de o parte, interesul pentru efectele formative, relationale si adaptive ale motricitatii, iar
pe de altd parte, preocuparea pentru organizarea metodica a interventiilor si pentru construirea unor
cadre aplicative clare si transferabile in practica. In aceasta logica se inscriu lucrdri precum Remodelling
the Psychosocial Profile of the Class by Implementing a Social Learning Programme in the Physical
Education Lesson (2015), Motor Games, Social Learning Alternative Content in Physical Education
Lesson(2015), Optimization of Group Cohesion through Restructuring Social Networks by Using Motor
Skill Games in Physical Education Lesson (2016), precum si contributiile ulterioare privind raportul
dintre activitate fizica, indice de masd corporald, forta musculara, programarea efortului si
performantd. Aceste lucrdri au avut rolul de a consolida, in plan aplicativ, o perspectiva de cercetare in
care miscarea este analizatd atat prin efectele sale educationale si relationale, cat si prin potentialul ei
de a sustine sdnatatea, functionalitatea si optimizarea performantei.

Consolidarea profilului meu stiintific nu s-a realizat prin acumularea intampldtoare a unor teme,
ci prin dezvoltarea treptata a unei relatii stabile intre cercetare, metodica si aplicabilitate educationala.
Aceasta relatie devine vizibila atat in lucrdrile consacrate coeziunii, relatiilor interpersonale si invatdrii
sociale prin activitati motrice, cat si in studiile dedicate sanatatii, profilului somatic, programdrii
efortului si determinantilor biologici ai performantei. in acest sens, directiile de cercetare dezvoltate
dupa finalizarea studiilor doctorale, nu reprezinta trasee paralele, ci extensii convergente ale aceleiasi
preocupadri pentru modul in care activitatea motrica poate fi inteleasa si utilizata ca instrument de
interventie si de dezvoltare umana. Din aceasta perspectivd, coerenta profilului meu stiintific nu deriva
din omogenitatea temelor abordate, ci din unitatea intrebarii de fond care le traverseaza: in ce mod
poate activitatea motrica, proiectatd si analizata riguros, sa contribuie la dezvoltarea persoanei in
contexte educationale, de sandtate si de performanta.

Ulterior, acest nucleu initial nu a fost abandonat, ci extins si aprofundat. Interesul pentru rolul
formativ al activitatii motrice s-a deschis treptat spre o perspectivd mai cuprinzdtoare, in care miscarea
este analizata in relatie nu doar cu dezvoltarea socio-relationald, ci si cu sandtatea, profilul somatic,
performanta si procesele de adaptare. in aceasti evolutie, cercetdrile mele au trecut de la intrebéri
centrate predominant pe valoarea educationala si relationala a motricitdtii la investigatii care au
integrat tot mai clar dimensiunea functionala si biologica a efortului. Astfel, preocuparile initiale pentru
invatare si relationare s-au continuat firesc in studii privind coeziunea si climatul de grup, apoi in lucrdri
despre sdnatate, indice de masa corporald, fortd musculard, programarea efortului si, mai recent, in
cercetari din aria geneticii sportive si a revizuirilor sistematice asupra determinantilor biologici ai
performantei. Aceastd evolutie nu exprima o rupturd intre etape, ci extinderea fireasca a campului de
interes: dacd in prima faza activitatea motrica era privita mai ales ca mediu de educatie, socializare si
modelare a comportamentului, in etapele ulterioare ea a fost investigata tot mai mult ca mediu de
interventie asupra dezvoltdrii umane in sens larg, in relatie cu sandtatea, randamentul functional,
optimizarea performantei si determinantii biologici ai adaptérii. in acelasi timp, aceastd extindere a
campului de interes a fost insotitd de o diversificare a metodologiilor utilizate si a contextelor de
aplicare, de la cercetdri orientate spre grupul-clasa si mediul educational, la studii privind populatii
specifice, interventii aplicate, modele de buna practica si sinteze sistematice ale dovezilor disponibile.
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Aceasta evolutie sugereaza si o maturizare a modului in care am inteles cercetarea in domeniu: nu ca
succesiune de teme izolate, ci ca dezvoltare progresiva a unei perspective capabile sa integreze nivelul
educational, functional si biologic al activitatii motrice.

Un moment de sinteza al acestui parcurs il reprezinta volumul /77|/§,z‘area motrica: de la teorie la
practica. Perspective moderne in educatia fizica, sport si kinetoterapie (Mijaica & Balint, 2026). Prin
amploarea si arhitectura sa, aceasta lucrare reuneste teme care au traversat in mod constant
activitatea mea de cercetare: definirea riguroasa a invatdrii motrice, conditiile retentiei si transferului,
organizarea practicii, rolul proceselor cognitive si afective si deschiderea catre contexte aplicative
diverse. Din aceasta perspectivd, volumul nu reprezinta doar o contributie editoriala semnificativa, ci si
expresia unei maturizari stiintifice, in care directii dezvoltate in timp sunt aduse intr-o viziune unitara
si integratoare. Totodatd, volumul are valoarea unui reper de sintezd, intrucat reuneste intr-un cadru
conceptual coerent teme si perspective care, de-a lungul timpului, au fost dezvoltate in studii, articole
si interventii aplicate distincte.

in acest context, parcursul meu stiintific s-a consolidat prin continuitate, aprofundare si
extindere controlatd, nu prin acumularea intamplatoare a unor teme. Firul care uneste aceste etape
ramane acelasi: interesul pentru modul in care activitatea motricd, in formele ei diferite, poate fi
inteleasa, organizata si valorificata ca factor de dezvoltare, de adaptare si de performanta. Tocmai
aceastd coerentd internd a facut posibil ca directiile de cercetare dezvoltate in timp sd genereze nu doar
continuitate tematicd, ci si vizibilitate academicé, receptare si recunoastere profesionald. In acelasi
timp, aceasta coerenta confera profilului meu stiintific o identitate recognoscibild in interiorul
domeniului, prin faptul ca lucrdri dezvoltate in contexte si pe teme diferite raman legate de aceeasi
preocupare pentru valoarea formativd, adaptativa si aplicativa a activitatii motrice.

2.3. Recunoasterea activitatii stiintifice si profesionale

Recunoasterea activitatii mele stiintifice si profesionale s-a construit treptat, ca efect al
consolidarii publicatiilor, al extinderii colaborarilor si al cresterii vizibilitatii acestora in mediul academic.
Ea se exprimad, mai intai, prin receptarea lucrdrilor publicate in mai multe nuclee tematice care, desi
diferite ca obiect imediat de analiza, converg spre aceeasi preocupare de fond pentru rolul activitatii
motrice in dezvoltare, sandtate si performanta.

In zona geneticii sportive si a determinantilor biologici ai performantei, articolul Exorne-Wide
Association Study of Competitive Performance in Elite Athletes s-a impus drept contributia cu cea mai
mare circulatie internationald, depdasind deja pragul de doudzeci de citari in lucrdri indexate Web of
Science. In acelasi areal tematic, studiul Evaluation of the Association of VDR rs2228570
Polymorphism with Elite Track and Field Athletes’ Competitive Performance a generat, la randul sau,
un numadr consistent de citdri, ceea ce aratd ca directia cercetarilor privind genetica sportiva a intrat
intr-un circuit real de receptare stiintificd. Faptul ca aceste lucrari sunt preluate in studii, meta-analize,
revizii narative si cercetdri aplicate din domeniul genomicii sportive si al fiziologiei efortului indica o
vizibilitate care depdseste cadrul strict al publicatiei initiale si le situeaza intr-o retea activa de utilizare
academica.

Vizibilitatea publicatiilor mele nu se limiteaza insd la acest cAmp recent. in zona relatiei dintre
activitate fizica, sandtate si performantd, lucrdri precum Relationship between Body Mass Index and
Muscle Strength, Potential Health Risk Factor at Puberty, Evaluating the Effectiveness of the Annual
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Physical Training Plan for Masters +45 Women Half Marathon Athletes si Improving Body Mass Index
in Students with Excess Weight through a Physical Activity Programme au fost, de asemenea, preluate
si citate in literatura de specialitate. Aceste citari confirma interesul pentru contributiile mele privind
raportul dintre profilul somatic, functionalitate, programarea efortului si randamentul performativ. in
acelasi timp, studiul de tip systematic review £Embedding Digital Technologies (Al and ICT) into Physical
Education a inceput deja sa circule in zona cercetdrilor privind inovarea pedagogica si tehnologiile
educationale, ceea ce extinde vizibilitatea activitdtii mele si cdtre o arie aflatd in prezent intr-o
dezvoltare accelerata.

Un aspect pe care il consider semnificativ este faptul cd receptarea activitdtii mele stiintifice se
sprijind pe contributii aparute in mai multe directii tematice dezvoltate dupad finalizarea studiilor
doctorale, ceea ce sustine imaginea unui profil de cercetare diversificat, dar coerent. Vizibilitatea
dobandita se sprijina astfel pe convergenta unor lucrdri care trateazd, din unghiuri diferite, raportul
dintre motricitate, sandtate, performantd, educatie si inovare pedagogica.

Recunoasterea profesionald se exprima si prin integrarea in activitati editoriale si de evaluare
stiintifica. in aceasta privintd, un reper important il reprezinta rolul de Topic Editor pentru volumul
Impact of Mental and Physical Challenges on Young Athletes’ Performance, publicatd in cadrul revistei
Frontiers in Sports and Active Living — Physical Education and Pedagogy. La aceasta se adauga
activitatea desfasurata in comitetul editorial al Bulletin of the Transilvania University of Brasov, Series
IX: Human Kinetics, precum si implicarea constantd in peer review pentru reviste internationale
indexate. Pana in prezent, activitatea de referent stiintific s-a concretizat in 88 de evaludri verificate,
distribuite in reviste internationale relevante pentru aria sdnatdtii, educatiei, activitatii fizice si
performantei sportive, intre care se remarca Applied Sciences (18 evaludri), /nternational Journal of
Environmental Research and Public Health(19), Healthcare (14), Children (9) si Education Sciences (8),
la care se adauga reviste precum Scientific Reports, Frontiers in Psychology, Frontiers in Active Living,
Frontiers in Public Health, Physiological Genomics, Sustainability, Symmetry, Medicina sau Psychiatry
International. In plan academic, aceastd activitate indicd faptul c3 expertiza acumulatd a devenit
recognoscibild si utilizabila in procese internationale de selectie si validare stiintifica.

La nivel bibliometric, vizibilitatea academica este sustinuta si de indicatorii sintetici ai profilului
autocitari, provenite din 46 de articole citante. Desi asemenea indicatori au, in mod firesc, o valoare
sintetica si limitatd, ei confirma ca lucrdrile publicate au inceput sd circule in mai multe arii tematice si
sa genereze receptare dincolo de contextul imediat al publicdrii. La acestea se adauga si repere
punctuale de recunoastere profesionala obtinute in etape mai recente ale parcursului meu academic,
care completeaza vizibilitatea construita prin publicatii, citari si activitate editoriald. Aceste repere
indica faptul ca activitatea mea stiintificd a dobandit treptat vizibilitate, receptare si credibilitate
profesionald, atat prin publicatii si citdri, cat si prin participarea la procese de evaluare si selectie
academica in spatiul editorial international.

Din punct de vedere al recunoasterii activitatii profesionale, consider relevante si rezultatele
obtinute prin coordonarea echipei reprezentative de sah a universitatii la Campionatele Nationale
Universitare, unde in anul 2015 am obtinut locul | pe echipe si locul Il la individual masculin, iar in anul
2016, locul Il pe echipe si locul Il la individual masculin. Aceste rezultate au avut, pentru mine,
semnificatia unei confirmari practice a capacitatii de organizare, coordonare si sustinere a performantei
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intr-un cadru universitar competitiv, completand dimensiunea didactica si formativa a activitatii mele.
Un alt reper semnificativ il reprezinta desemnarea mea ca profesor apreciat de catre absolventi, in anul
2024, aspect care reflecta, din perspectiva beneficiarilor directi ai formarii, relevanta, claritatea si
impactul activitatii didactice desfasurate. In acest fel, recunoasterea activitatii profesionale se exprima
atat prin rezultate asociate coordonadrii si implicdrii universitare, cat si prin validarea relatiei pedagogice
si a calitatii actului didactic.

Prin aceste forme de receptare si validare, activitatea mea stiintifica si profesionala isi afirma
treptat consistenta si relevantain interiorul domeniului. Citdrile, participarea in activitati editoriale si de
peer review, indicatorii bibliometrici, precum si recunoasterea activitdtii didactice si a implicdrii
universitare sustin impreund configurarea unui profil academic stabil, caracterizat prin coerenta
tematicd, vizibilitate stiintifica si relevanta profesionala.

2.4. Implicare institutionala, asigurarea calitatii si coordonare academica

in paralel cu activitatea didacticd si cu dezvoltarea profilului stiintific, parcursul meu profesional
a inclus constant si o dimensiune institutionald, exprimata prin implicarea in procesele de asigurare a
calitatii, in coordonarea programelor de studii, in structuri academice de conducere, in activitdti de
mentorat, tutorat, evaluare academica si in procese de actualizare curriculara relevante pentru
domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice. Pentru mine, aceasta componenta a activitatii universitare
nu reprezinta un plan exterior preddrii si cercetdrii, ci una dintre formele prin care experienta academica
dobandeste relevanti institutionald si contribuie direct la functionarea si dezvoltarea facultitii. in acest
sens, implicarea institutionala nu are doar o dimensiune administrativa, ci si una formativa si strategica,
intrucat sustine calitatea programelor de studii, coerenta traseelor de formare si adecvarea lor la
exigentele actuale ale domeniului.

O directie importantd a acestei implicari a fost activitatea din aria asigurarii calitatii. intimp, am
participat direct la elaborarea rapoartelor de autoevaluare pentru acreditarea sau reacreditarea unor
programe de licenta, masterat si doctorat, precum si la elaborarea rapoartelor anuale de evaluare
pentru programele de studii. In acelasi context, am luat parte la sedintele si intalnirile desfdsurate in
cadrul vizitelor de acreditare si reacreditare, experienta care mi-a oferit o perspectiva aplicata asupra
standardelor de calitate academica, a exigentelor curriculare si a mecanismelor institutionale prin care
se sustine functionarea si dezvoltarea programelor universitare. Aceasta experienta a avut un rol
important in intelegerea modului in care calitatea academica se construieste la intersectia dintre
proiectarea curriculara, resursa umand, activitatea de cercetare, baza materiald si evaluarea
rezultatelor invatdrii. Totodata, participarea la aceste procese mi-a oferit o perspectiva mai clard asupra
relatiei dintre cerintele formale ale acreditarii si nevoia reald de actualizare si reglaj continuu a ofertei
educationale, in acord cu evolutiile din domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice. Din aceasta
perspectivd, asigurarea calitdtii nu reprezinta doar o procedura institutionald, ci un cadru de reflectie si
interventie prin care programele de studii pot fi mentinute relevante, coerente si competitive. In aceasta
directie se inscrie si includerea mea, ca expert evaluator, in Registrul national al evaluatorilor ARACIS
pentru domeniul Educatie fizica si sport, reper care confirma implicarea mea directa in procesele de
evaluare externa si in raportarea la standardele academice specifice domeniului.

Aceasta experientd s-a prelungit firesc in zona coordondrii academice. in plan institutional, am
exercitat responsabilitati de coordonare pentru programul de studii universitare de licenta Educatie

89



Teza de abilitare Raluca Dacia MIJAICA

fizica si sportiva (in perioada 2022-2024) si exercit, in continuare, responsabilitati de coordonare
pentru programul de masterat Educatie fizicd scolard si activitati motrice de timp liber (2023- in
prezent). In aceast3 calitate, implicarea mea a vizat nu doar administrarea curenti a programelor, ci Si
sustinerea coerentei curriculare, actualizarea continuturilor si diversificarea ofertei de formare. Aceste
responsabilitati au presupus raportarea constanta la profilul de competente al absolventului, la relatia
dintre discipline si rezultatele invatdrii, precum si la necesitatea de a mentine o oferta curriculara
relevanta pentru formarea viitorilor specialisti din domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice. Din
aceasta perspectivd, coordonarea academica a insemnat nu doar gestionarea administrativd a
programelor, ci si participarea la un proces de structurare si dezvoltare a identitdtii lor formative.

in aceeasi directie se inscrie si contributia la introducerea unor discipline noi in planurile de
invdtamant, precum Paradigma holistica a educatiei fizice in dezvoltarea adolescentului, Activitati
motrice montane de tip nonformal, Activitati motrice de agrement — teorie si practica in stagii de
instruire nonformalad, Sah, Stagiu de practica in baze de agrement montan, Strategii de construire a
grupului prin activitati motrice formale si nonformale, Antropologie motrica si Tehnici de supravietuire
montand. Consider cd aceasta contributie este relevantd prin faptul ca a permis extinderea si nuantarea
ofertei formative in acord cu directii actuale de interes din domeniu, precum abordarile nonformale,
dimensiunea holisticd a educatiei fizice, legdtura dintre motricitate si dezvoltarea socio-relationalg,
precum si raportarea la contexte aplicative specifice mediului montan si activitatilor de agrement. in
felul acesta, actualizarea curriculara a functionat nu doar ca rdspuns la cerinte institutionale, ci si ca
expresie a unei preocupari constante pentru racordarea programelor de studii la transformarile si
nevoile actuale ale domeniului Stiinta sportului si educatiei fizice.

Pe aceeasi directie, respectiv cea de coordonare academica se inscrie si activitatea mea de
tutore in cadrul programului de masterat Educatie fizica scolara si activitati motrice de timp liber,
responsabilitate care presupune sustinerea studentilor in orientarea lor academica si profesionald,
precum si in raportarea la cerintele specifice unui parcurs de formare avansatd. Aceastd dimensiune a
activitatii universitare completeaza rolul didactic propriu-zis, intrucat permite un contact mai apropiat
cu nevoile de formare ale studentilor si contribuie la consolidarea relatiei dintre coordonarea academica
si sustinerea individualizata a traseelor educationale.

In acelasi registru al responsabilitétilor institutionale se inscriu participarea mea in Consiliul
Departamentului de Educatie fizica si motricitate speciald si in Consiliul Facultatii de Educatie fizicd si
sporturi montane, pentru mandatul 2023-2028, precum si activitatea de mentorat, concretizatd, intre
altele, prin participarea in doua comisii de indrumare doctorald. Aceste responsabilitati exprima o
implicare constanta in viata academica a facultdtii, dincolo de activitatea de predare propriu-zisa, i
prelungesc firesc interesul meu pentru formare, sustinere academica si dezvoltare profesionala.
Participarea in aceste structuri si activitati exprimad, totodatd, o raportare activa la procesele de decizie,
organizare si sustinere a dezvoltdrii academice in interiorul facultatii, in acord cu dinamica institutionala
a domeniului.

in aceeasi logicd se inscrie si participarea constantd in comisiile de admitere, licentd si
disertatie, iar in ultimii doi ani asumarea rolului de presedinte al acestor comisii. Consider cd aceste
responsabilitati au o semnificatie importanta in economia activitatii institutionale, deoarece presupun
implicare directa in momentele-cheie ale traseului universitar al studentilor, de la selectia initiala pana
la evaluarea finald a competentelor dobandite
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intr-un plan profesional complementar, apartenenta mea la Fédération Internationale
d'Education Physique et Sportive — Europe (FIEPS Europe), incepand cu anul 2022, sustine aceastd
deschidere institutionald prin conectarea la un cadru academic si profesional mai larg, relevant pentru
schimbul de idei, circulatia bunelor practici si mentinerea unei raportari active la teme actuale din
domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice.

Aceastd componentd institutionald a activitatii mele arata cd parcursul universitar nu s-a
construit doar prin predare si cercetare, ci si prin contributii constante la asigurarea calitatii, la
coordonarea academicd, la actualizarea curriculard , la tutorat, evaluare academica si la dezvoltarea
cooperdrii institutionale. In acest sens, implicarea institutionala apare ca o dimensiune complementara
si necesard a profilului meu universitar, prin care experienta didactica si stiintifica este transferatd in
procese concrete de organizare, evaluare, dezvoltare si sustinere a programelor de studii.

2.5. Proiecte si cooperare academica internationala

in planul cooperarii academice internationale si al participarii la proiecte, activitatea mea
universitard s-a extins si in contexte care valorifica expertiza acumulatd in pedagogie, dezvoltarea
competentelor, motivatie pentru activitate fizicd, wellbeing, formare aplicata si educatie digitala.
Aceastd dimensiune a parcursului meu profesional este relevanta deoarece exprima deschiderea spre
colaborare interdisciplinard si internationala si, in acelasi timp, capacitatea de a transfera competente
si teme specifice domeniului Stiintei sportului si educatiei fizice, in cadre mai largi de cooperare
academica si institutionala.

in aceasti directie se inscrie proiectul Erasmus+ Capacity Building in Higher Education,
cofinantat de Uniunea Europeana, NSIS — Developing Information, Research and Digital Skills for
Business, Innovation and Entrepreneurship in India, Sri Lanka and Nepal (nr. proiect 101179133),
derulat in perioada decembrie 2024 — noiembrie 2027. Proiectul reuneste un consortiu format din
parteneri europeni si universitati din India, Sri Lanka si Nepal si urmareste cresterea capacitatii
institutiilor de invatamant superior din aceste tdri de a furniza servicii moderne de informare, formare
si suport pentru cercetare, inovare si antreprenoriat, prin dezvoltarea competentelor digitale,
informationale si transversale ale personalului de biblioteca si prin elaborarea unui curriculum modular
inovator. In cadrul acestui proiect, am fost desemnatd coordonator al echipei Romaniei pentru
cercetare, inovare si educatie sportiva digitald, responsabilitate care exprima relevanta expertizei mele
in pedagogie, dezvoltarea competentelor transversale, formare interactivd, wellbeing si educatie
digitala intr-un context interdisciplinar si intercultural mai larg. Pentru profilul meu academic, aceasta
implicare este importanta si prin faptul ca deschide domeniul de cercetare specific Stiintei sportului si
educatiei fizice cdtre teme precum digitalizarea, inovarea pedagogica si dezvoltarea competentelor
aplicate in contexte internationale complexe.

In acelasi context al proiectelor internationale se inscrie si participarea mea, ca membru al
echipei Universitatii Transilvania din Brasov, in proiectul de tip UN/TA Starting Grant ROOTS — Rural
Opportunities for Ongoing Physical Activity through Theory-based Strategies, derulat in perioada
noiembrie 2025 — octombrie 2026, in parteneriat cu Universitatea din Zaragoza si Université de Pau et
des Pays de I'Adour. Proiectul urmareste explorarea modului in care tinerii din mediul rural din Spania,
Franta si Romania isi construiesc relatia cu miscarea si cu mediul inconjurator, prin cadrele teoretice
oferite de alfabetizarea fizica si teoria autodeterminarii. Din punct de vedere metodologic, cercetarea
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propune o abordare calitativa, exploratorie si participativa, bazata pe cartografiere comunitard, focus-
grupuri si exercitii de tip Photovoice, cu scopul de a identifica resursele locale de sandtate si factorii
motivationali care sustin mentinerea activitatii fizice in mediul rural. Pentru profilul meu academic,
participarea in acest proiect este relevanta prin continuitatea pe care o asigura intre preocupdrile
privind activitatea fizica, motivatia, dezvoltarea prin motricitate si interventiile comunitare, intr-un
cadru interdisciplinar si european. Totodatd, acest proiect contribuie la consolidarea unei directii de
cercetare si interventie in care activitatea fizica este analizata nu doar in raport cu individul, ci si cu
contextul comunitar, cu resursele locale si cu particularitdtile mediului de viata.

n ansamblu, participarea la aceste proiecte evidentiaza faptul cd dezvoltarea mea profesionala
s-a extins dincolo de cadrul strict al activitatii didactice si de cercetare individuala, catre forme de
cooperare academicd in care expertiza de domeniu este integrata in consortii internationale, proiecte
interdisciplinare si contexte de inovare curriculard si metodologica. Din aceastd perspectiva, proiectele
si colaborarile internationale completeaza profilul meu academic prin dimensiunea lor de transfer,
deschidere institutionala si conectare la teme actuale ale educatiei, cercetarii si dezvoltarii profesionale.

Consideratii finale

Ansamblul aspectelor prezentate pana in acest punct contureaza un parcurs stiintific si
profesional construit coerent, prin continuitatea unor preocupari care, desi s-au diversificat in timp, au
ramas legate de aceeasi idee de fond: intelegerea activitatii motrice ca mediu de formare, de adaptare
si de optimizare a dezvoltdrii umane. Analiza contributiilor stiintifice a evidentiat, atat extinderea
progresiva a temelor de cercetare, de la problematica invatarii motrice si a profesionalizarii didactice la
dimensiunea relationald, functionala si biologica a performantei, cat si consolidarea unui profil
academic sustinut prin activitate didacticd, implicare institutionald, vizibilitate stiintifica si
responsabilititi profesionale asumate. in acelasi timp, aceastd evolutie arati c& diversificarea tematicé
nu ainsemnat dispersie, ci dezvoltarea treptata a unor directii convergente, articulate in jurul aceleiasi
preocupdri pentru valoarea educationald, adaptativa si aplicativa a activitatii motrice.

Pe acest fundament, etapa urmatoare nu reprezinta o schimbare de directie, ci o continuare
fireasca a parcursului deja configurat. Ea decurge din experienta acumulata in activitatea de cercetare,
in activitatea didactica si in implicarea academicd, precum si din nevoia de a duce mai departe directiile
deja consolidate. In consecintd, sectiunea (B-ii) este dedicatd planurilor de evolutie si dezvoltare a
carierei, prin care urmaresc sd valorific experienta acumulata in activitatea didactica, de cercetare siin
viata academica a institutiei, proiectand-o in obiective viitoare de consolidare profesionald, de
dezvoltare a activitatii didactice si de aprofundare a directiilor de cercetare. in aceast logicd, accentul
se mutd spre obiectivele de perspectiva, formulate in continuitate cu traseul deja construit si cu
exigentele actuale ale domeniului Stiinta sportului si educatiei fizice.
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(B-11) Planuri de evolutie si dezvoltare a carierei

Planurile mele de evolutie si dezvoltare a carierei se intemeiaza pe experienta acumulata pana
in prezentin activitatea didacticd, de cercetare siin viata academica a institutiei, dar si pe directiile care
s-au conturat deja coerent in parcursul meu stiintific si profesional. Nu le inteleg ca pe o simpla
succesiune de intentii, ci ca pe o etapa fireasca de valorificare si aprofundare a unui profil academic
construit gradual, in care activitatea motrica a fost investigata constant ca mediu de formare, de
dezvoltare, de adaptare si de optimizare a performantei umane. In aceastd perspectiva, dezvoltarea
ulterioara a carierei mele urmdreste consolidarea expertizei dobandite, extinderea colaborarilor
academice si internationale, cresterea relevantei activitatii didactice si amplificarea impactului
cercetarii, prin proiecte, publicatii si initiative cu valoare aplicativa pentru domeniul Stiinta sportului si
educatiei fizice.

3.1. Plan de dezvoltare a carierei profesionale

in plan profesional, imi propun si continui consolidarea pozitiei academice dobandite, prin
asumarea unui rol tot mai clar in dezvoltarea programelor de studii, in actualizarea ofertei curriculare si
in sustinerea calitdtii academice la nivel institutional. Experienta acumulatd in activitatea de
coordonare, in procesele de autoevaluare siin relatia cu standardele de acreditare m-a ajutat sa inteleg
cd dezvoltarea unei cariere universitare nu depinde exclusiv de performanta individuala, ci si de
capacitatea de a contribui la functionarea si evolutia colectivd a mediului academic. In acest sens, imi
propun sa valorific mai sistematic aceastd experientd in sustinerea coerentei curriculare, in dezvoltarea
unor trasee de formare mai bine articulate siin consolidarea relatiei dintre profilul programelor de studii
si cerintele actuale ale domeniului.

in acelasi timp, dezvoltarea mea profesionald este strans legatd de modul in care inteleg
formarea studentilor din domeniul de specialitate. in experienta didacticd acumulatd pana in prezent,
am urmarit treptat depasirea unui model traditional, centrat predominant pe comanda, disciplina
formala si control unilateral al actului didactic, in favoarea unei abordari in care studentul devine
participant activ la propria formare. Consider cd, in educatie fizicd, in sport si in kinetoterapie, invatarea
autentica se construieste mai ales prin experienta directa, explorare, reflectie siasumarea progresivd a
responsabilitatii profesionale. Din aceasta perspectiva, imi propun sa consolidez formule de formare in
care relatia profesor-student sa devind model pentru viitoarele raporturi profesionale pe care
absolventii le vor construi, la randul lor, in activitatea didacticd, in antrenament sau in interventia
kinetoterapeuticd. Miza nu este doar transmiterea unor continuturi de specialitate, ci formarea unei
mentalitati profesionale in care relatia profesor—elev, antrenor—sportiv sau kinetoterapeut-pacient sa
fie inteleasa tot mai clar in termenii unui parteneriat formativ, capabil sa sustind competenta
profesionald, implicarea activd, autonomia si reflectia celui care invata.

In sprijinul acestei conceptii asupra formérii, imi propun consolidarea unei identititi academice
recognoscibile la intersectia dintre educatie fizicd, invatare motricd, sandtate, monitorizare functionala
si interventie aplicatd. Pentru mine, dezvoltarea profesionala nu trebuie sa urmeze logica extinderii
artificiale a temelor, ci logica maturizarii si articuldrii celor deja construite, astfel incat dimensiunea
didacticd, institutionala si stiintifica sa rdmana coerent integrate.

imi propun, de asemenea, sa continui dezvoltarea dimensiunii internationale a carierei, prin
implicareain retele academice, proiecte si initiative editoriale care sustin nu doar vizibilitatea personalg,
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ci si deschiderea institutionald a mediului universitar din care fac parte. Interesul meu pentru cooperare
internationald deriva din convingerea ca progresul real al domeniului presupune circulatia ideilor,
comparabilitatea metodologica si participarea la cadre interdisciplinare si multicentrice de cercetare si
formare. Tn aceastd logic3, experientele de colaborare si participare in proiecte internationale nu
reprezintd episoade izolate, ci repere care sustin dezvoltarea unei cariere academice conectate la teme
actuale si la parteneriate cu relevanta institutionala.

Pe termen mediu, urmadresc si consolidarea rolului meu in formarea resursei umane academice,
printr-o implicare mai fermd in mentorat, in dezvoltarea unor teme de cercetare pentru tinerii
cercetdtori si dupa obtinerea abilitarii, in coordonarea formarii doctorale. Consider cd aceasta reprezinta
o continuare fireascd a parcursului meu, deoarece experienta acumulatd pana acum poate fi valorificata
nu doarin propriile proiecte, ci siin sustinerea formadrii unei noi generatii de specialisti capabili sa lucreze
riguros, interdisciplinar si aplicat.

3.2. Plan de dezvoltare a activitatii didactice

In ceeace priveste activitatea didacticd, obiectivul meu principal este dezvoltarea unui cadru de
predare si formare tot mai bine ancorat in exigentele actuale ale domeniului, in care rigoarea stiintifica,
aplicabilitatea practicd si orientarea spre student sa functioneze impreunad. Pornind de la disciplinele pe
care le-am sustinut pand in prezent si de la experienta acumulata in lucrul cu studentii, urmdresc sa
aprofundez dimensiunea integratoare a formadrii, astfel incat activitatea didactica sa contribuie nu doar
la transmiterea unor continuturi, ci si la formarea unor competente profesionale, reflexive si relationale
solide.

In aceastd directie, am in vedere actualizarea continud a continuturilor de curs si seminar, in
special in acele zone in care literatura recentd din educatia fizica, sanatate si tehnologiile educationale
indica nevoia unor formule de predare mai flexibile, mai interactive si mai bine adaptate profilului real
al studentilor (Gustian et al.,, 2024; Tohdnean et al., 2025; Vicek et al., 2021). Ma intereseazd in mod
special dezvoltarea unor formule didactice care sa valorifice mai clar raportul dintre teorie si practica,
dintre invatarea motricd si aplicabilitatea ei in contexte educationale, recreative, de sandtate si de
performanta. in acest sens, imi propun sa continui dezvoltarea unor continuturi centrate pe paradigma
holistica a educatiei fizice, pe activitati motrice nonformale, pe formarea prin experienta si pe utilizarea
miscdrii ca mediu de dezvoltare personald, sociala si profesionala.

O directie prioritara de dezvoltare didacticd o reprezintd integrarea critica si pedagogic
justificata a tehnologiilor digitale in procesul de predare, invatare si evaluare. Analizele recente aratd ca
integrarea tehnologiilor digitale in educatia fizica nu mai poate fi tratata ca element periferic, ci ca parte
a modernizarii pedagogice, cu efecte asupra motivatiei, feedback-ului, implicarii studentilor si
personalizdrii invatdrii (Martin-Rodriguez & Madrigal-Cerezo, 2025; Temirbay et al., 2025; Tohanean et
al., 2025). in acest context, nu urmaresc o digitalizare pur formal3, de suprafatd, ci dezvoltarea unor
practici didactice in care platformele educationale, resursele multimedia, aplicatiile de monitorizare si
instrumentele de evaluare asistata digital sa sustind efectiv invatarea. Acolo unde este justificat
didactic, aceasta integrare poate include si utilizarea realitatii virtuale si a realitdtii augmentate, nu ca
elemente spectaculoase in sine, ci ca resurse pentru intelegerea tehnicii, simularea situatiilor de
invétare si sustinerea feedback-ului. in egald mésurd, consider necesara discutarea explicits, impreund
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cu studentii, a limitelor acestor tehnologii, a conditiilor de utilizare responsabila si a implicatiilor etice
legate de date, acces si echitate educationald (Thapaliya & Panta, 2025).

in acelasi orizont se inscrie si interesul meu pentru formarea competentelor de lecturd si
utilizare a datelor in educatie fizica si sport. Literatura recentd aratd cd monitorizarea individualizata,
tehnologia purtabild si interpretarea indicatorilor functionali devin tot mai importante in practica
profesionald contemporang, atat in formare, cat siin activitatea de antrenament si interventie aplicata
(Toh&nean et al., 2025). In consecintd, consider necesar ca studentii s fie formati nu doar in executarea
si predarea continuturilor motrice, ci si in intelegerea indicatorilor functionali, a limitelor si utilitatii
tehnologiilor, a aspectelor etice asociate si a relatiei dintre personalizare, sanatate si performanta.
Aceasta directie este sustinuta si de implicarea mea in proiectul NSIS — Developing Information,
Research and Digital Skills for Business, Innovation and Entrepreneurship in India, Sri Lanka and Nepal
(nr. proiect 101179133), in cadrul cdruia coordonez echipa Romaniei pentru cercetare, inovare si
educatie sportiva digitald, context care imi oferd un cadru concret de reflectie asupra competentelor
digitale, a dezvoltdrii curriculare si a utilizarii pedagogice a tehnologiei in contexte academice diverse.

O alta linie importanta de dezvoltare a activitatii didactice vizeaza intarirea legaturii dintre
educatia fizica si dimensiunea sandtatii mintale, a autoregldrii si a stdrii de bine. Cercetarile recente
sustin tot mai clar rolul activitatii fizice in raport cu echilibrul psihologic, recuperarea, motivatia si
continuitatea implicarii in practica, iar aceste dimensiuni trebuie integrate mai explicit si in formarea
viitorilor profesionisti ai domeniului (Alecu et al., 2025; Mijaica & Rendi, 2025; Wang et al., 2025). in
acord cu aceastd directie, urmdresc sa dezvolt in activitatea didactica o perspectiva mai clara asupra
rolului activitatii motrice in echilibrul bio-psiho-social al elevilor si studentilor, inclusiv prin teme care
privesc recuperarea, somnul, stresul, motivatia si continuitatea practicii fizice.

In egald masurd, imi propun si consolidez componenta de mentorat academic si de sustinere a
studentilor in construirea propriului traseu profesional. Experienta de tutoriat si de coordonare m-a
convins ca formarea universitara relevanta presupune si sprijin in orientare, integrare si dezvoltarea
autonomiei profesionale. in plus, cercetdrile privind perceptia studentilor asupra competentelor
didactice si asupra propriei dezvoltari profesionale arata ca formarea universitara este valorizata mai
puternic atunci cand studentul intelege sensul profesional al activitdtilor de invatare si este implicat
activ in propriul progres (Drugdu et al., 2022a; Drugiu et al., 2022b). in perioada urmitoare, urmaresc
sa dezvolt mai sistematic participarea studentilor la activitati de cercetare, la proiecte aplicative, la
prezentari stiintifice si la contexte de practicd in care sa invete nu doar ce sa faca, ci si cum sa reflecteze
critic asupra propriei formari.

3.2.1. Dezvoltarea competentelor didactice

in planul competentelor didactice proprii, imi propun sa continui perfectionarea prin formare
continud, schimburi de bune practici si raportare criticd la modelele contemporane de predare
universitard. Interesul meu vizeaza in special rafinarea strategiilor de proiectare didacticd, a evaludrii
formative, a modalitatilor de integrare a resurselor digitale si a metodelor prin care studentii pot fi
implicati mai activ in propriul proces de invatare. Din aceasta perspectiva, consider importantd trecerea
de la o logica predominant centrata pe transmiterea continuturilor cdtre unain care competentele sunt
intelese ca structuri observabile, progresive si evaluabile, care integreaza cunostinte, deprinderi,
atitudini si valori profesionale (Baxi & Palekar, 2020; lvanii et al., 2020).
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Pentru mine, dezvoltarea competentelor didactice nu inseamnd doar perfectionarea stilului
personal de predare, ci si consolidarea capacitatii de a construi situatii de invatare in care studentul sa
poata transforma continutul metodic in conduita profesionala. In acest sens, urmaresc s dezvolt mai
consecvent forme de lucru bazate pe practicd, reflectie, feedback si asumarea treptata a
responsabilitatii, astfel incat activitatea didactica sa pregdteasca nu doar parcurgerea si promovarea
disciplinelor, ci si exercitarea viitoarei profesii. Literatura privind formarea specialistilor din educatie
fizica si sport insistd tocmai asupra acestei treceri de la competenta declarata la abilitate profesionala
efectiv mobilizatd in contexte reale, precum si asupra faptului ca formarea trebuie sd ramana conectata
la exigentele profesiei, nu doar la cerintele formale ale curriculumului (lvanii et al., 2020).

in aceeasi logicd, consider esentiald dezvoltarea unor competente didactice care s& sustind
invdtarea prin actiune, lucrul in grupuri mici, autonomia studentului, planificarea individuald si
responsabilitatea pentru propriul progres. Studiile privind abordarea bazatd pe competente in educatia
fizica arata ca accentul trebuie deplasat de la simpla parcurgere a continuturilor spre organizarea unor
contexte in care studentul invata prin practicd, colaborare, decizie si reflectie asupra propriei activitati
(Axmedjanov, 2022; Casolo et al., 2019). Aceasta perspectiva este deosebit de relevanta si pentru
disciplinele cu componentd aplicativa sau nonformald, unde formarea profesionald se sprijind pe
experientd directd, pe interactiune si pe capacitatea de a transfera ceea ce a fost invatat in situatii
concrete de lucru.

Totodatd, imi propun sa imi dezvolt mai clar competentele legate de evaluarea formativa si de
utilizarea feedback-ului ca instrument real de reglare a invtarii. In aceasta privintd, consider ci una
dintre directiile cele mai importante este aceea de a transforma evaluarea din simplu moment de
verificare intr-un proces de orientare, ajustare si sustinere a progresului profesional al studentului. Din
perspectiva cercetdrilor recente asupra formarii profesorului de educatie fizicd, mentoratul si feedback-
ul functioneaza ca mecanisme de mediere intre curriculum si practicd, intre competentele enuntate si
competentele efectiv activatein lectia reald, in managementul clasei, in evaluare siin configurarea unui
climat motivational adecvat (Drugdu et al.,, 2025). In consecintd, urmédresc si consolidez o practici
didactica in care feedback-ul sa devina mai explicit, mai coerent si mai orientat spre transfer
profesional.

In ceea ce priveste integrarea tehnologiilor digitale, consider ci dezvoltarea competentelor
mele didactice trebuie sa evite atat rezistenta nejustificata fata de noile resurse, cat si utilizarea lor pur
decorativa. Unele analize asupra formarii bazate pe competente atrag atentia ca digitalizarea, testarea
siinvdtarea la distantd pot produce efecte limitative atunci cand indeparteaza profesorul de student si
reduc componenta umana a formadrii, daca nu sunt corect integrate in raport cu specificul relatiei
pedagogice (lvanii et al., 2020). Din acest motiv, imi propun sa valorific tehnologia numai in mdsura in
care ea sustine in mod real intelegerea, participarea, individualizarea si reflectia, fara a substitui
contactul formativ direct si fard a diminua rolul interactiunii profesor-student.

Privita in ansamblu, dezvoltarea competentelor mele didactice urmareste consolidarea unei
practici pedagogice reflexive, actualizate si bine fundamentate, in care exigenta academica,
dimensiunea aplicativa si relatia formativa sa rdmana permanent articulate. Pentru mine, competenta
didactica nu reprezintd un repertoriu fix de tehnici, ci capacitatea de a adapta continuturile, metodele,
evaluarea si relatia pedagogica la contextul concret al formarii, astfel incat studentii sa poata deveni, la
randul lor, profesionisti competenti, autonomi si responsabili.
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3.3. Plan de dezvoltare pentru activitatea de cercetare

in ceea ce priveste activitatea de cercetare, imi propun sa continui si sa aprofundez directiile
deja configurate, pastrand totodata deschiderea spre noi teme si noi metodologii. Prioritatea mea nu
este multiplicarea artificiald a subiectelor, ci consolidarea unor axe de cercetare care si-au dovedit deja
coerenta si relevanta: invdtarea motrica si profesionalizarea didacticd, efectele socio-relationale si
formative ale activitatii motrice, precum si raportul dintre sanatate, profil somatic, performanta si
determinanti biologici ai adaptdrii. Consider ca tocmai continuitatea dintre aceste directii ofera profilului
meu stiintific consistenta si potential real de dezvoltare.

O prima directie de cercetare pe care urmdresc sa o consolidez vizeaza raportul dintre
activitatea fizica, sdandtate, motivatie si context de viata, mai ales in populatii scolare, universitare si
comunitare. In aceasta directie, interesul meu se va concentra asupra unor studii care pot integra mai
clar indicatori functionali, factori comportamentali si dimensiuni psihosociale ale participarii la
activitate fizica. Din aceasta perspectivd, proiectul ROOTS ofera un cadru de dezvoltare deosebit de
relevant, deoarece permite investigarea relatiei dintre motivatie, activitate fizica, mediu de viata si
resurse comunitare de sanatate intr-o logica participativa si interdisciplinara. in acelasi timp, literatura
recentd insista asupra nevoii unor abordari care depdsesc simpla cuantificare a comportamentului
motric si urmaresc mai atent barierele, motivele si conditiile concrete ale aderentei la activitate fizicd,
mai ales atunci cand obiectivul nu este doar evaluarea, ci si orientarea interventiei (Collado-Mateo et
al., 2021; Pedersen et al., 2021).

O a doua directie priveste aprofundarea cercetdrii asupra performantei sportive si a
determinantilor biologici ai adaptarii, intr-o logica prudentd si integratoare. Nu ma intereseaza o lectura
deterministd a profilului genetic, ci dezvoltarea unor cercetari in care markerii biologici sa fie interpretati
impreuna cu indicatori functionali, cu incdrcarea de antrenament, cu recuperarea si cu specificul
disciplinelor. in acest cadru, intentia mea este de a avansa spre modele de analizi mai apropiate de
complexitatea reald a performantei, in care dimensiunea biologica sa fie corelata cu date despre efort,
vulnerabilitate functionald, preventia accidentdrilor si raspunsul individual la pregatire. Cercetarile
recente privind incarcarea de antrenament, preventia accidentarilor, monitorizarea performantei si
personalizarea interventiei sustin tot mai clar necesitatea unor astfel de abordari integrate (Burger et
al., 2024; Impellizzeri et al., 2020; Jimenez & Verhagen, 2025). in consecintd, Tmi propun sa dezvolt
proiecte in care dimensiunea biologica sa fie conectata mai strans cu cea functionala si metodologica,
astfel incat rezultatele sa poatd avea relevanta reala pentru pregdtirea sportiva si pentru sanatatea
sportivului.

O atreia directie strategica de cercetare priveste integrarea tehnologiilor digitale, a analiticii de
date si a aplicatiilor bazate pe inteligentd artificiald in educatie fizicd, monitorizare motrica si sport.
Interesul meu pentru aceasta arie nu derivd din atractia pentru noutatea tehnologica in sine, ci din
convingerea cd aceste instrumente pot deveni relevante numai atunci cand sunt integrate, analizate si
utilizate intr-un cadru pedagogic si metodologic riguros. Cercetdrile recente arata cd dispozitivele
purtabile, aplicatiile mobile, sistemele de feedback in timp real si mediile digitale interactive pot sustine
personalizarea, autoreglarea si monitorizarea progresului, dar numai in mdsura in care nu sunt
desprinse de contextul formarii si de relatia directd dintre profesor si student (Martin-Rodriguez &
Madrigal-Cerezo, 2025; Rana & Mittal, 2020; Tohdnean et al., 2025). in acord cu preocuprile mele deja
exprimate in cercetdrile privind digitalizarea educatiei fizice, imi propun sa aprofundez aceasta arie prin
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studii privind impactul pedagogic al tehnologiei, relatia dintre instrumentele digitale si dezvoltarea
competentelor motrice, precum si conditile de integrare responsabild a inteligentei artificiale in
contexte educationale si sportive.

in acelasi timp, urméresc si dezvolt mai consistent componenta aplicativd si translationald a
cercetdrii. Pentru mine, cercetarea nu are doar rolul de a produce rezultate publicabile, ci si de a genera
modele de buna practicd, instrumente de interventie si resurse utile pentru profesori, antrenori,
studenti si comunitati. Din acest motiv, imi propun ca directiile viitoare de cercetare sa includa mai clar
proiecte cu componenta de transfer: ghiduri de interventie, protocoale de monitorizare, resurse
educationale, modele de programare si evaluare si formule de sprijin pentru activitate fizica durabild la
diferite categorii de varsta. Aceastd orientare urmareste apropierea mai clara dintre cercetare, formare
siinterventia aplicatd, astfel incat rezultatele obtinute sa poata fi valorificate in contexte educationale,
sportive si comunitare concrete.

In planul dezvoltarii stiintifice, urmaresc si cresterea participarii in proiecte de cercetare, in
consortii academice si in initiative interdisciplinare care pot sustine atat vizibilitatea internationala a
activitatii mele, cat si dezvoltarea institutionala a mediului academic din care fac parte. Publicarea
rezultatelor in reviste relevante, participarea la conferinte stiintifice, consolidarea rolului in activitati
editoriale si de peer review, precum si extinderea colabordrilor de cercetare reprezinta pentru mine nu
doar indicatori ai activitatii stiintifice, ci si modalitati concrete de integrare intr-un dialog academic mai
larg. In aceastd perspectivd, dezvoltarea activitdtii de cercetare presupune nu doar continuitate
tematicd, ci si maturizarea modului in care temele sunt articulate, metodologiile sunt alese, iar
rezultatele sunt valorificate in raport cu nevoile reale ale domeniului.

In perspectiva obtinerii abilitarii, urm&resc valorificarea experientei acumulate pana in prezent
intr-o noud etapd a carierei mele universitare, caracterizatd prin asumarea mai clard a
responsabilitatilor de formare prin cercetare si de consolidare a unor directii academice proprii. Pentru
mine, aceastad etapd inseamnd aprofundarea unui profil deja configurat, orientat spre invatarea motrica,
abordarea holistica a activitatii fizice si modernizarea formarii universitare in acord cu bunele practici
academice contemporane.

in acest cadru, imi propun s contribui la formarea unor doctoranzi si tineri cercetatori capabili
sa gandeasca critic, sa construiasca demersuri stiintifice riguroase si relevante si sa susting, la randul
lor, practici profesionale moderne, centrate nu exclusiv pe performanta executiei motrice, ci si pe
persoana aflatd in proces de formare, pe nevoile sale reale de dezvoltare si pe contextul concret al
interventiei.

Coordonarea activitatii de cercetare doctorala reprezinta, in aceastd viziune, nu doar o
responsabilitate academica formald, ci un act de transmitere a unei culturi stiintifice — a unui mod de
a formula intrebdri, de a construi argumente, de a evalua dovezi si de a situa rezultatele in raport cu
literatura internationald de specialitate. Consideram ca un doctorand bine format nu este doar un
executor competent al unui protocol de cercetare, ci un ganditor capabil sa identifice lacune in
cunoastere, sa propuna solutii metodologice adecvate si sa articuleze contributii cu impact atat in
planul teoretic, cat siin cel aplicativ.

In egald masurd, imi propun si sustin constituirea unor grupuri de cercetare cu identitate
tematicd clara, capabile sd genereze proiecte competitive la nivel national si international, sa
colaboreze cu structuri academice si institutii din domeniul sandtatii, educatiei si sportului de
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performanta si sa contribuie la consolidarea vizibilitatii stiintifice a domeniului. O scoala doctorald
puternica nu se construieste prin acumulare individuald, ci prin crearea unui mediu intelectual in care
cercetarea devine practica colectivd, iar excelenta — standard asumat si nu exceptie izolata.

Astfel, abilitarea reprezintd pentru mine, cadrul prin care pot sustine mai consistent
valorificarea potentialului formativ al domeniului Stiinta sportului si educatiei fizice si dezvoltarea unor
directiiacademice capabile sa apropie mai firesc educatia de sdanatate, de performantd si de dezvoltarea
personald — construind, in acelasi timp, o comunitate stiintificd matura, ancoratd in standardele
cercetdrii contemporane si deschisd cdtre colaborare interdisciplinara si inovatie metodologica.
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