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Anexa 4

RAPORT DE EVALUARE AL COMISIEI DE ABILITARE

Din data de: 16.06.2026

Numele si prenumele candidatului: Raluca Dacia Mijaica

Titlul tezei de abilitare: Invitarea motricd, matrice a dezvoltdrii holistice: de la competenta motricd la

* Invatare sociald, sdndtate si performantd

Domeniul de studii universitare de doctorat: Stiinta sportului si educatiei fizice

Denumirea Institutiei Organizatoare de Studii Universitare de Doctorat {I0SUD) unde a avut loc sedinta
publicd de sustinere a tezei de abilitare: Universitatea Transilvania din Brasov.

Punctele tari ale tezei de abilitare:
structura t2zei este elaboratd in concordantd cu metodologia recomandatd;
- suntprezentate in mod detaliat principalele directii de cercetare si realizarile stintifice ale
candidatei;
- cercetdrile stiintifice dezvoltate in cadrul tezei abordeaza, intr-o manierd interdisciplinara si
actuald, rolul invatarii motrice ca fundament al dezvoltdrii holistice, evidentiind relatiile dintre
competenta motricd, invdtarea sociald, sdnatatea si performanta umand.

Punctele siabe ale tezei de abilitare:
-~ Nueste cazul

intrebdrile formulate de comisie si raspunsurile candidatului / Observatiile comisiei / Rezultatul votului:
1. Dl Prof. dr. Claudiu MEREUTA

Atunci cand veti coordona primul dumneavoastra doctorand, spre ce directii de cercetare ati dori sa i
orientati activitatea?

Raspuns: In primul rand, as tine cont de preocupdrile si aspiratiile de cercetare ale doctorandului, astfel
incat tema abordatd sd corespundd motivatier 51 potentialului sdu. In ceea ce priveste propriile mele
interese stiintifice, mi-ar pldcea sa coordonez cercetdri in domeniul activitdtilor outdoor, al
particularitatilor de personalitate, precum si al efectelor activitatilor motrice si ale exercitiului fizic

asupra sandtdtii si stdrii de bine.

2. Dna Prof. dr. Carmen ENE-VOICULESCU
Care considerati cd sunt divectile de cercetare cu cel mai mare potential de dezvoltare in domeniul
stiintei sportului in urmatorii ani?
Rdspuns: Consider cd o atentie deosebitd va fi acordatd cercetdrilor privind rolul activitatii fizice in
promovarea sdndtdtii, fitness-ului si a stdrit de bine, dezvoltarea competentei motrice pe parcursul
vietii, utilizarea tehnologiilor digitale in evaluarea sl optimizarea procesului de invdtare motricd, precum
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si interventilor interdisciplinare care integreaza dimensiunile biologice, psihologice si sociale ale

dezvoltarii umane.

3. DI Prof. dr. Virgil TUDOR
Din perspectiva leadership-ului academic, care considerati cd sunt cele mai relevante directii de
dezvoltare in parcursul dumneavoastrd profesional viitor?
Rdspuns: Consider cd, in evolutia mea profesionala, vor fi esentiale consolidarea unui leadership
academic orientat spre performantd academica si excelentd stintificd, dezvoltarea colabordrilor
interdisciplinare, precum si asumarea unui rol activ in formarea si mentorarea tinerilor cercetatori. in
egala madsurd, adaptarea la transformdrile mediului universitar, mentinand rigoarea si continuitatea

directiilor de cercetare, reprezinta o componentd definitarie a acestui parcurs.

Rezultatul votului: Comisia a votat in unanimitate PENTRU admiterea tezei de abilitare a dnei conf. dr.
Raluca Dacia MIJAICA {3 voturi PENTRU), in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice.

REZOLUTIA COMISIEI DE ABILITARE:

Abilitarea tezei de abilitare in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice, sustinutd de catre dna Conf.
dr. Raluca Dacia MIJAICA.

COMISIA DE ABILITARE
Nume si prenume: Semndtura

Prof, dr. Claudiu MEREUTA
Prof. dr. Carmen ENE-VOICULESCU
Prof. dr. Virgil TUDOR
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Titlul tezei de abilitare: Invétarea motricd, matrice a dezvoltdrii holistice: de la competenta motric3 la

* Invdtare sociald, sdndtate si performantd

Domeniul de studii universitare de doctorat: Stiinta sportului si educatiei fizice

Denumirea Institutiei Organizatoare de Studii Universitare de Doctorat (I0SUD) unde a avut loc sedinta
publica de sustinere a tezei de abilitare: Universitatea Transilvania din Brasov.

Punctele tari ale tezei de abilitare:
- structura tezei este elaboratd in concordantd cu metodologia recomandatd;
- suntprezentate in mod detaliat principalele directii de cercetare si realizdrile stiintifice ale
candidatei;
cercetarile stiintifice dezvoltate in cadrul tezei abordeazd, intr-o manierd interdisciplinara si
actuald, rolul invdtdrii motrice ca fundament al dezvoltdrii holistice, evidentiind relatiile dintre
competenta motricd, invdtarea sociald, sandtatea si performanta umand.

Punctele slabe ale tezei de abilitare:
- Nu este cazul.

intrebarite formulate de comisie si réspunsurile candidatului / Observatiile comisiei / Rezultatul votului:
1. DI. Prof. dr. Claudiu MEREUTA

Atunci cand veti coordona primul dumneavoastrd doctorand, spre ce directii de cercetare ati dori sa i
orientati activitatea?

Rédspuns: In primul rand, as tine cont de preocupdrile si aspiratiile de cercetare ale doctorandului, astfel
incat tema abordata sd corespundd motivatiei si potentialului sdu. in ceea ce priveste propriile mele
interese stiintifice, mi-ar placea s& coordonez cercetdri in domeniul activitdtilor outdoor, al
particularitatilor de personalitate, precum si al efectelor activitatilor motrice si ale exercitiului fizic

asupra sdndtatii si stdrii de bine.

2. Dna. Prof. dr. Carmen ENE-VOICULESCU
Care considerati cd sunt directiile de cercetare cu cel mai mare potential de dezvoltare in domeniul
stiintei sportului in urmatorii ani?
Raspuns: Consider cd o atentie deosebitd va fi acordatd cercetdrilor privind rolul activitdtii fizice in
promovarea sdnatatii, fitness-ului si a stdrii de bine, dezvoltarea competentei motrice pe parcursul
vietii, utilizarea tehnologiilor digitale in evaluarea si optimizarea procesului de invdtare motricd, precum
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Anexa 5

Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea de Educatie Fizic si Sporturi Montane

PROCES VERBAL

incheiat cu ocazia sustinerii publice a tezei de abilitare elaborat3 de Raluca Dacia MUAICA, in vederea
obtinerlii atestatului de abllitare, in domenlul $tiintei Sportulul.

Presedintele deschide sedinta, anunta scopul gi prezintd comisia de abilitare, formata din:

SPECIALIST: Prof. dr. Claudiu MEREUTA, Universitatea Dundrea de Jos din Galati
SPECIALIST: Prof. dr. Carmen ENE-VOICULESCU, Universitatea Ovidius din Constanta
SPECIALIST: Prof. dr. Virgil TUDOR, Universitatea de Educatie Fizica si Sport, Bucuresti

Se da cuvantul dnei Raluca Dacia MIJAICA, care prezinti sinteza tezei de abilitare in limba romana.

Se dé cuvantul, in continuare, specialistilor din componenta comisiei de abilitare.

Se consemneazd intrebdrile formulate de membrii comisiei de abilitare si de publicul participant,
precum si rdspunsurile candidatului:

1. DL. Prof. dr. Claudiu MEREUTA

Atunci cand veti coordona primul dumneavoastrd doctorand, spre ce directii de cercetare ai dori s& i
orientati activitatea?

Raspuns: In primul rand, as tine cont de preocupdrile si aspiratiile de cercetare ale doctorandului, astfel
incat tema abordatd sd corespundd motivatiei si potentialului sdu. in ceea ce priveste propriile mele
interese stiintifice, mi-ar placea sda coordonez cercetdri in domeniul activitdtilor outdoor, al
particularitatilor de personalitate, precum si al efectelor activitdtifor motrice si ale exercifiului fizic
asupra sanataii si starii de bine.

2. Dna. Prof. dr. Carmen ENE-VOICULESCU

Care considerati cd sunt directiile de cercetare cu cel mai mare potential de dezvoltare in domeniul
stiintei sportului in urmatorii ani?

Raspuns: Consider cd o atentie deosebitd va fi acordatd cercetdrilor privind rolul activitatii fizice in
promovarea sdnatatii, fitness-ului si a stdrii de bine, dezvoltarea competentei motrice pe parcursul
vietli, utilizarea tehnologiilor digitale in evaluarea si optimizarea procesului de invdtare motricd, precum
si interventiilor interdisciplinare care integreazd dimensiunile biologice, psiholagice si sociale ale
dezvoltdrii umane.
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3. DL Prof. dr. Virgil TUDOR

Din perspectiva leadership-ului academic, care considerati cd sunt cele mai relevante directii de
dezvoltare in parcursul dumneavoastra profesional viitor?

Raspuns: Consider cd, in evolutia mea profesionald, vor fi esentiale consolidarea unui leadership
academic orientat spre performan{a academicd si excelentd stiintificd, dezvoltarea colabordrilor
interdisciplinare, precum si asumarea unui rol activ in formarea si mentorarea tinerilor cercetitori. in
egald masurd, adaptarea la transformarile mediului universitar, mentinand rigoarea si continuitatea
directiilor de cercetare, reprezintd o componenta definitorie a acestui parcurs.

Tn final, dupa deliberdri, presedintele sedintei de sustinere publica prezinta rezultatul propus de comisia

de abilitare.
nincheierea sedintei, se da cuvantul candidatului.

Presedinte, Secretar,
Prof. dr. Dana BADAU Conf. dr. Dragos lean TOHANEA

-
am—— /

X ~
R
| (

2/14;Reg_E_5/ed. 1, rev. 1



