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Anexa 4 

RAPORT DE EVALUARE AL COMISIEI DE ABILITARE 

Din data de: 16062026 

Numel e ,? i pre numele cand idatului: Raluc a Dacia Mijaica 

Tit lu l t ezei de abilita re Tnva~a rea rnot rica, matricea dezvclt ari i holist ice: de la cornpetenta rnotrlca la 
Inva~are soclala, sanatate ?i perforrnanta 

Dom eniul de studi i univers ita re de doctor l: ~t i i n~a sportului ~i educat iei fizice 

Den um irea lnstitu t iei Orgaruzat oare de Stu dii Universitare de Doctorat (I0 SUD) unde a avut loc sedi nta 

publica de sus t ine re a te zei de abilitare: Univer sitat ea Transil vania din Brasov. 

Punctele tar i ale tezei de abi li tare 

st ructure ~:2ze i este ela bo rata in concordanta cu m etodologia recornanda ta : 

sun prezent ate In m od detalrat principalel direq ii de cerce ta re si rea lizarile stunti f ice ale 

candidate! 

r ercetan le st iint i ftce dezvolta t e in cadrul tezei abordeaza. In t r -o rnanie ra int erdiscip linara ?i 

actu ala, rolul i nvatar f mo t ri ce ca fundam ent al dezvoltani holi st ice, ev ic en ti ind rela t iile din t re 

cornpet enta rnotnca. invatarea sociala, san atatea ,?i per forrnanta urnana. 

Pun cte le slabe ale teze i de ab ili tare: 

Nu este cazu l 

Intrebarile formulate de comisie ,?I raspunsuril e cand idat ului / Observatiil e comisiei / Rezul ta tul vot ulu i 

1 DI. Pro f . dr Claudi u M EREUTA 

Atunci cand vet i coordona primu l durnnea voast ra doct orand , sp re ce directii de cercetare ati dori sa Ii 

orientat i act iv it atea? 

RaspUllS: In primul rand, a? ti ne can t de preocupsrile ,? i asprrat iile de cerce tare ale doct orandului, astfel 

incat t erna abordata sacorespunda rnotrvati ei ~I pot ent ialului sau. In ceea ce priv este propriile mele 

in te rese ?t iint if ice, rni- ar placea 55 coordonez cc rcetar i in domeniul ar t iv itati lo r out door, al 

par t tcutarita trlor de per sona litate. precum ?i al ef ect elo r activitatilor motrice ~ i ale exsrritiului fizic 

asupra sanata~i i ?i stan i de bine. 

2 Dna. Prof . dr Carm en ENE- VOICULESCU 

Care con sideran ca sunt d l r ec~ l i ' ~ de cercet are cu cel rna: mare pot ential de de zvo ltare i n domeniul 

?ti intei sport ului Tn urrnatorii ani? 

Rasp uns : Consider ca 0 atent ie deosebita va f i ar rdata cercetariio r privi nd ro lul acti v it ati i fizice in 

promovarea sanatatii , fitness -ului ?i a stari l ~e bine. dezvo ltarea cornpetentei mot rice pe parcurs ul 

vietii , ut ilizarea t ehnol ogiilor digitale in eva luarea ~ i opt.rniza rea prc cesului de invatare rnotr ica. precum 



'iii intervenu ilor interdisciplinare care int egreaza dimensrurnle brologice. psiho logice 'iii soc iale ale 

dezvoltarii urnane. 

3, 0 1, Prof , dr. Virgi l TUDOR 

Din pe rspect iva leadership - ului academic, care considerati ca sunt cele mai relevante directii de 

dezvoltare in parcu rsul dumneavoastra profesio nal viito r? 

Raspuns : Consider ca, in evo lutia mea profesionata, vor f j esent iale consolidarea unui leadership 

academic or ientat spre perf'orrnan ta academica 'iii excelen ta 'iitll nt lf ica, dezvol ta rea cc laboraruor 

mterdrsciplmare. prec um 'iii asumarea unui ro l activ III for rnarea 'iii me ntorarea tinerilor cerceta tori In 

ega la masura, adaptarea la transformante mediului universit, r, rnentinand rigoarea 'iii continuitatea 

di rectu lor de cerce tare, repre zinta 0 cornponenta defi nitorie a acestui parcurs 

Rezultatu l votulu i: Comis ia a votat i n unanirnitat e P NTRU admiterea te zci de abilitare a dnei conf dr.
 

Raluca Dacia M IJAICA (3 vo tu ri PENTRUl. in domeniul ~ t i i nta sportulu i 'iii educat.e i fizice ,
 

REZOLUTIA COMI51E I DE ABILITARE:
 

Abi li tarea tezei de abilitare in domeniul Stiinta spor l ului 'iii edura t iei frzice. sus rinuta de catre dna Conf.
 

dr . Raluca Dacia M IJAICA,
 

COMISlA DE ABILITARE
 

Nume 'iiI prenume: Sernnarura
 

Prof , dr . Claudiu MEREUTA 

Prof , dr . Carmen ENE-VOICULESCU 

Prof, dr . Virgil TUDOR 



Unlversltatea 
Transnvanla 
din 8rasov• 

Anexa 4 

RAPORTDE EVALUARE AL COMISIEI DE ABILITARE 

Din data de: 16062026 

Numele ~i prenumele candidatului : Raluca Dacia Mijaica 

Titlul tezei de abilitare: Tnva~area rnotrica, matrice a dezvoltarii holistice: dela cornpetenta motrica la 

Inva~are sociala, sanatate ~i perforrnanta 

Domeniul de studii universitare de doctorat: ~tiin~a sportului ~i educatiei fizice 

Denumirea lnstitutiei Organizatoare de Studii Universitare de Doctorat (I0SUD) unde a avut lac sedinta 

publica de sustinere a tezei de abilitare: Universitatea Transilvania din Brasov . 

Punctele tari ale tezei de abilitare: 

structura teze i este elaborata In concordanta cu metodologia recornandata: 

sunt prezentate In mod detaliat principalele directii de cercetare ~ i realizarile stiintifice ale 

candidatei; 

cercetarile stiintifice dezvoltate In cadrul tezei abordeaza. Intr -o rnaniera interdisciplinara ~i 

actuala. rolul invatarii motrice ca fundament al dezvoltarii holistice, evidentiind relatiile dintre 

cornpetcnta motrica, invatarsa sociala, sanatatea ~i perfcrrnanta urnana. 

Punctele slabe ale teze i de abil itare : 

Nu este cazul. 

Tntrebarile formulate de comisie ~i raspunsurile candidatului / Observatiile comisiei / Rezultatul vatu lui: 

1. 01. Prof. dr. Claudiu MEREUTA 

Atunci cand veti coordona primul durnncavoastra doctorand, spre ce directii de cercetare ati dori sa Ii 

orientati activitatea? 

Raspuns: Tn primul rand, a;> tine cant de preccuparile ~i aspiratiile de cercetare ale doctorandului, astfel 

lncat tema abordata sa corespunda rnotivatiei ;>i potentialului sau Tn ceea ce priveste propriile mele 

interese stiintifice, rni-ar placea sa coordonez cercetarl In domeniul acttvitatilor outdoor, al 

particularitatilor de personalitate, precum ;>i al efectelor activitatilor motrice ;>i ale exercitiului fizic 

asupra sanatatii ;>i starii de bine. 

2. Dna. Prof. dr. Carmen ENE-VOICULESCU 

Care considerati ca sunt directiile de cercetare cu cel mai mare potential de dezvoltare In domeniul 

;>tiin~ei sportului In urrnatorii ani) 

Raspuns : Consider ca a atentie deosebita va fi acordata cercetarllor privind rolul activitatii fizice In 

promovarea sanata~ii, fitness -ului ;>i a starii de bine, dezvoltarea cornpetentei motrice pe parcursul 

vietii, utilizarea tehnologiilor digitale In evaluarea si optimizarea procesulu i de lnvatare rnotrica, precu m 
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AnexaS 

Unlversltatea TransilvanJa din Bra~ov 

Facultatea deEducatle Flzlci ~I Sporturl Montane 

PROCES VERBAL 

Tncheiat cu ocazla sustinerli publice a tezei de abilitare elaboratl de RaJuca Dacia MlJAIcA, in vederea 

obt'nerll atestatulul deabllltare, in domenlul ~tllntel Sportulul. 

Presedintele deschide sedinta, anunta scopul ~i prezinta comisia de abilitare, fermata din: 

SPECIALIST: Prof. dr. Claudiu MEREUTA. Universitatea Dunarea de los din GaJap 

SPECIALIST: Prof. dr. Carmen ENE-VOICULESCU, Universitatea Ovidius din Constanta 

SPECIALIST: Prof. dr. Virgil TUDOR, Universitatea de Educatle Fizica ~i Sport, Bucurestl 

Se da cuvantul dnei RaJuca Dacia MIJAlcA, care prezinta sinteza tezei de abilitare Tn Iimba rornana
 

Se da cuvantul, Tn continuare, speciallstlior din cornponenta comisiei de abilitare.
 

Se consernneaza intrebanle formulate de membrii comisiei de abilitare ~i de publicul participant.
 

precum ~i raspunsurile candidatului:
 

1. 01. Prof. dr. Claudiu MEREUTA 

Atunci cand veti coordona primul durnneavoastra doctorand, spre ce directii de cercetare a~i dori sa Ii 
orlentati activitatea? 

Raspuns: in primul rand, as tine cont de preocuparile ~i asplrattlle de cercetare ale doctorandului, astfel 

incat tema abordata sa corespunda rnotivatiei ~i potentialului sau. in ceea ce prlveste propriile mele 

interese ~iin~ifice, mi-ar placea sa coordonez cercetari Tn domeniul activitatilor outdoor, al 

particularltatilor de personalitate, precum !iii al efectelor activitatilor motrice !iii ale exercrtiului fizic 

asupra sanata~ii ~i starii de bine. 

2. Dna. Prof. dr. Carmen ENE-VOICULESCU 

Care considerati ca sunt dlrectiile de cercetare cu cel mai mare potential de dezvoltare Tn domeniul 

~tiintei sportului Tn urrnatorii ani? 

Raspuns: Consider ca 0 atentie deosebita va fi acordata cercetarilor privind rolul activltatii fizice Tn 

promovarea sanata~ii, fitness-ului ~i a starli de bine, dezvoltarea cornpetentel motrice pe parcursul 

vietH,utilizarea tehnologiilor digitale Tn evaluarea ~i optimizarea procesului de Tnva~are rnotrica, precum 

~i interventillor interdisciplinare care integreaza dimensiunile biologice, psihologice ~i sociale ale 

dezvoltarf umane. 

mailto:secretariat-sdi@unitbv.ro


3. DI.Prof. dr. Virgil TUDOR 

Din perspeetiva leadership-ului academic, care considerap tii sunt cele mai relevante directii de 

dezvoltare In parcursul durnneavoastra profesional viitor? 

Raspuns: Consider ca, In evolutia mea profesionala, vor fi esentiale consolidarea unui leadership 

academic orientat spre perforrnanta acadernica ~i excelenta ~inpfica, dezvoltarea colaborarilor 

interdisciplinare, precum ~i asumarea unui rol aetiv In formarea ~i mentorarea tinerilor cercetatort in 

egala masura, adaptarea la transformante mediului universitar, rnentinand rigoarea ~i continuitatea 

directiilor de cercetare, reprezinta 0 componenta definitorie a acestui parcurs. 

In final, dupa deliberari, presedlntele sedlntel de sustinere publica prezinta rezultatul propus de comisia
 

de abilitare.
 

'in Inchelerea sedintel se da cuvantul candidatului.
 

Presedinte, 

Prof. dr. ana SADAu 

.-' '07n,~,. 


