% Universitatea Transilvania din Brasov

TEZA DE ABILITARE
REZUMAT

MEDICINA MATERNO-FETALA INTRE CERCETARE
FUNDAMENTALA SI SANATATEA REPRODUCTIVA A
FEMEII

Domeniul: MEDICINA

Autor: Prof.univ.Dr.Moga Marius Alexandru

Universitatea Transilvania Brasov

BRASOV, 2017



Rezumat Prof.univ. Dr. MOGA Marius Alexandru

Teza de abilitare intitulata ,,Medicina materno-fetali intre cercetare fundamentala si
sandtatea reproductivi a femeii’ a fost redactatd in trei sectiuni conform recomandarilor
CNATDCU si prevederilor art. 300 alin. (2) din Legea educatiei nationale nr. 1/2011 si
reprezintd un rezumat al activitdtilor stiintifice, profesionale si academice pe care le-am
desfasurat in perioada post doctorala (teza de doctorat” Osteoporoza in menopauza naturald si
artificiala” sub coordonarea Acad. Prof. Dr. Vasile Luca, sustinuta la Universitatea de Medicina
si Farmacie Carol Davila Bucuresti in anul 2004).

Prima sectiune a acestei teze include principalele rezultate ale activitatilor profesionale,
academice si de cercetare in stransa legatura cu nivelul cunoasterii in domeniu, incluzand etapele
cronologice ale carierei mele, alaturi de cele mai importante publicatii, granturi de cercetare
obtinute prin competitie, articole stiintifice publicate sau premii stiintifice obtinute.

Capitolul I prezinta sistematic principalele rezultate ale cercetarii stiintifice si rezultatele
acesteia, un rezumat al lucrarilor de tip review si studii originale in ceea ce priveste medicina
integrativa, cercetiri publicate in reviste de prestigiu cu factor de impact. In ultimii ani, am fost
interesat in particular de felul in care compusii naturali pot ameliora simptomatologia anumitor
patologii, cum pot fi folosite in scop profilactic, atat in patologiile benigne cét si in cele maligne.
Acest capitol discutd o abordare conceptualda intre suprapunerea si potentialele sinergii ale
medicinei integrative si medicinei preventive si reprezinta o directie de dezvoltare a medicinei in
era actuala.

Principalele cercetari personale in domeniul medicinii materno fetale, domeniu care fost
0 preocupare constanta de-a lungul carierei sunt deasemenea rezumate n acest capitol. Temele
abordate au fost: istoricul medicinii materno fetale, contextul actual al natalitatii in Romania si
regiunea Brasov, factorii de mediu implicati in dezvoltarea anomaliilor fetale, screening-ul si

diagnosticul anomaliilor fetale, patologia maternd proprie sau indusd si consecintele asupra
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sarcinii i sanatatii reproducerii in general. Astfel, am descris date originale si lucrari de tip
review publicate in diferite jurnale in domeniul medicinii materno-fetale.

Capitolele II si III din aceastd sectiune prezintd dezvoltarea profesionald, activitatea
doctorala si postdoctorald, care mi-au permis obtinerea rezultatelor ce stau la baza acestei teze.

Activitatea pe care am desfasurat-o pana in prezent in cadrul Facultatii de Medicina a
Universitatii Transilvania din Brasov, in calitate de cadru didactic, se incadreaza armonios in
misiunea si obiectivele Universitatii, atdt in plan didactic cat si in plan stiintific. Sunt Profesor
Universitar in cadrul Departamentului de Specialitati Medicale si Chirurgicale al Facultatii de
Medicina — Universitatea Transilvania din Brasov, si medic primar Obstetrica-Ginecologie. Din
2012 indeplinesc si functia de Decan al Facultitii de Medicind. Imi desfasor activitatea clinica in
calitate de medic primar sef de sectie clinica universitara in cadrul Spitalului Clinic de
Obstetrica-Ginecologie ,,I.A. Sbarcea” Brasov, Sectia clinica OG IV, sectie ce include si
departamentul de medicind materno fetala.

Sunt membru in diverse Societatii stiintifice, membru ales in Consiliul Judetean al
Colegiului Medicilor Brasov si Presedintele Consiliului Etic al Spitalului Clinic de Obstetrica
Ginecologie Brasov.

In ceea ce priveste relevanta si impactul rezultatelor stiintifice, temele de cercetare
asumate sunt pe mai multe directii si sunt concretizate in cartile si articolele publicate, care
dovedesc capacitatea de sinteza, incadrarea in conceptul stiintific precum si nivelul stiintific.
Acestea au avut drept scop perfectionarea activitatii didactice si profesionale. Am scris 4 carti in
calitatea de unic autor si 5 carfi/capitole din carti/culegeri, in colaborare, ca autor. Am publicat
un numar de 29 articole ca autor principal sau in colaborare cu alfi cercetatori, in reviste
stiintifice cotate ISI cu factor de impact si peste 40 de articole in reviste stiintifice cotate
BDI.Am prezentat un numar important de lucrari la simpozioane, conferinte nationale cu
participare internationald si manifestari stiintifice internationale. Am organizat manifestari

stiintifice nationale si internationale, cat si cursuri de Educatie Medicala Continua.
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Activitatea de cercetare am desfasurat-o in cadrul mai multor contracte castigate prin
competitii nationale si internationale. Am demonstrat capacitatea de a conduce proiecte de
cercetare-dezvoltare prin coordonarea cu succes a 4 contracte de cercetare dezvoltare sau
educationale, nationale si internationale, in care am avut calitatea de coordonator/manager de
proiect. In plus, capacitatea de conducere si organizare este sustinuti de castigarea prin
competitie (ANCS) a altor 3 proiecte nationale pentru organizare/finantare manifestari stiintifice,
in care am avut calitatea de director de proiect. Am fost membru in echipa n cadrul altor 14
proiecte, demonstrand, in egald masurd, capacitatea mea de a lucra in echipad si eficienta
colabordrilor stiintifice. Acestea din urma sunt materializate in numeroasele articolele publicate
in colaborare cu specialisti de marca din tara si din straindtate, in reviste internationale. Sunt de
mentionat experienta colaborarii cu specialisti de varf la nivel international in cadrul unor
proiecte de cercetare dezvoltare de anvergurd, la nivel european, precum proiectul de tip FP7
PLANT food supplements: Levels of Intake, Benefit and Risk Assessment (PLANTLIBRA),
alaturi de coordonarea unei retele academice europene Central European Exchange Programme
for University Studies (CEEPUS).

Experienta profesionald acumulatd in alte institufii decét institutia la care lucrez a
contribuit la dezvoltarea mea atat punct de vedere didactic, cat si al cercetarii: stagiii de predare
Erasmus sau CEEPUS in Universitati din Spania, Grecia, Polonia, Bulgaria, Republica Moldova,
Turcia, Croatia, schimb de experientd la Institutul de Genetica si Epigenetica Babraham din
Cambridge, Marea Britanie in anul 2010, cursuri de perfectionare de chirurgie minim invaziva
la Guilford, Marea Britanie, 2014 si Louvain, Belgia in 2015.

Sectiunea a doua este dedicatd directiilor de dezvoltare a carierei academice si de
cercetare stiintifica, bazate att pe experienta mea stiintifica, cat si pe experienta profesionala
medicala acumulata intr-un domeniu de varf care este Obstetrica si Ginecologia. Domeniile de
cercetare in care m-am implicat pana acum, medicina materno-fetala, epigenetica si gineco-

endocrinologia, patologia oncologica ginecologica vor constitui si in continuare o prioritate.
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Planul de dezvoltare al carierei mele universitare urmareste doua mari directii: activitatea
didactica si cea stiintificd In vederea imbunatatirii permanente a acestora, cu scopul obtinerii
unor rezultate cat mai performante. Realizarile profesionale si stiintifice imi vor permite atat
coordonarea viitoarelor generatii de studenti si medici rezidenti cat si selectarea si formarea
noilor doctoranzi la o calitate adaptatd cerintelor unei universitdfi moderne, in paralel cu
dezvoltarea cercetarii stiintifice. Doctoranzii vor reprezenta o optiune majord de crestere a
vizibilitatii stiingifice prin diseminarea rezultatelor obtinute in urma cercetarii (articole indexate
Thomson Reuters) si prin stimularea permanentd a participarilor la manifestari stiintifice
nationale si internationale.

A treia sectiune contine referinte bibliografice folosite pentru integrarea activitatilor de

cercetare descrise in sectiunile anterioare.



