% Universitatea Transilvania din Brasov

CONTRIBUTII PRIVIND OPTIMIZAREA
INSTRUIRII iN FACULTATILE DE PROFIL, iN
SPORTURILE DE IARNA, PRECUM SI DE
OPORTUNITATE PROFESIONALA,
RESPECTIV INSTITUTIONALA
PRIN AFILIEREA LA STRUCTURI
ORGANIZATORICE INTERNATIONALE

Domeniul: Stiinta sportului si educatiei fizice

Prof.univ.dr. Balint B.M. Gheorghe
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Scop si obiective

Primul obiectiv

este un subiect de studiu cu caracter
interdisciplinar: implementarea tehnologiilor
informationale in procesul de predare-invatare-
SCOP evaluare, ca suport educational pentru student.

Dobandirea atestatului

de abilitare, in Al doilea obiectiv

consecinta, - evidentierea C(.)nftrit.)u’giilor persqnale, .Tn )
ST colaborare cu specialisti din sporturile de iarna,
recunoa.s,;terea calitatii recunoscuti pe plan international si national,
autorului de a conduce aduse pentru imbunatétirea procesului stiintific de
lucrari de doctorat in antrenament sportiv in sporturile de iarna.
domeniul de stiinta:
”Stiinta sportului si
educatiei fizice”. Al treilea obiectiv
- prezentarea activitatilor personale, intreprinse
in scopul crearii si implementarii unei strategii de
integrare a structurilor profesionale si academice
nationale din domeniul "Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice”, in cadrul unei structuri
organizatorice internationale.

Teza de abilitare — Balint B.M. Gheorghe



\ Realizari profesionale

Profesor universitar
(din 23.VI11.2009)

Conferentiar universitar
(26.V.2004 - 23.VI1.2009)

Lector universitar
(09.11.1998 - 26.V.2004)

Asistent universitar
(26.11.1996 — 09.11.1998)
Preparator universitar
(22.11.1993 — 26.11.1996)

Activitatea didactica Preparator universitar suplinitor
(01.X.1992 - 22.11.1993)
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. Realizari profesionale

1. Activitatea de cercetare
(constatativa si experimentala)

Activitatea
de cercetare stiintifica

2. Activitatea stiintifica prin

a fost si este caracterizata de stabilirea unor comunicare
obiective, ipoteze, metode in vederea (participarea la Sesiuni/ Conferinte/
realizarii unor finalitati masurabile, pentru Congrese la nivel national si international)
elemente ce apartin de sistemul domeniului
”$tiinta Sportului si Educatiei Fizice”

3. Activitatea publicistica
(carti; articole publicate in volumele
“proceedings” cu Peer-Review ale
conferintelor indexate ISI Thomson;
articole publicate in reviste indexate
BDl,etc.).

Teza de abilitare — Balint B.M. Gheorghe



Realizari profesionale

6

Proiecte
de
cercetare

(director
sau
membru)

Activitatea de cercetare stiintifica

Articole
in-extenso
publicate
in
volumele
“proceedi
ngs” cu
Peer-
Review ale
conferinte
indexate
ISI
Thomson

Articole Articole
(in reviste
indexate
BDI)

(in
volumele
unor
conferinte
internation
ale)

Teza de abilitare — Balint B.M. Gheorghe

Carti

(10 prim-
autor;

3 coautor;

2 capitole

in volume

colective)

Volume
coordona
te




o Realizari profesionale

Membru in comitetul stiintific
- 7 congrese/conferinte internationale -

7th FIEP European 8th FIEP European 9th FIEP European
Congress — 1r Congress “Physical Congress si 7th
Congres Catala de Education and International
I”’Educacio Fisicall Sports Perspective Scientific Congress
de Sport “Together of Children and "Sport, Stress,
for Physical Youth in Europe* - Adaptation
Education“ 29 Aug- 1 Sept. 2013 9-12 octombrie
7-9 iunie 2012 in Bratislava 2014 Sofia,
Barcelona, SPANIA SLOVACIA BULGARIA

6th FIEP European
Congress —
Physical Education
in the 21st century -
Pupils

competencies,
18-21 iunie 2011
Porec, CROATIA

1st FIEP Afro- 11th FIEP European
European 10th Congress
Conference on International “Anthropological
Physical Education Conference on Asspects of Sports,
and Sport, 25th Kinanthropology, Physical Education
FIEP World 18 — 20 Noiembrie and Recreation® 14-
Congress -12-15 2015, Brno, 18 Sept. 2016 Banja
Noiembrie 2015, REPUBLICA CEHA Luka, BOSNIA
Rabat, MAROC HERZEGOVINA
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R— Realizari profesionale

Asociate editor, membru in comitetul editorial/stiintific
- 6 reviste de specialitate internationale/nationale -

Membru in Editorial
Team al revistei
”FIEP Bulletin —

Journal of
International
Federation of

Physical Education”
BRAZILIA

Membru in Editorial
Board al revistei
”Gymnasium -
Scientific Journal of
Education, Sports
and Health” din
Bacau,

ROMANIA

Asociate Editor al
revistei ”Studia

Sportiva” publicata
de Facultatea de

Studii Sportive,
Universitatea

Masaryk din Brno,

REPUBLICA CEHA

Membru in
Comitetul Stiintific
al revistei Analele

Universitatii
”Dunarea de Jos”
Galati — Fascicula

XV Educatie Fizica
si Management in
Sport, ROMANIA

Teza de abilitare — Balint B.M. Gheorghe

Membru in
Comitetul Stiintific
al ’Bulletin of the

Transilvania
University of
Brasov, Series IX,
Sciences of Human
Kinetics” din
Brasov, ROMANIA

Membru in Advisory
Board al revistei
”Sportekspert —

Journal of Aplied
Physical Education
and Sport”
BOSNIA

HERTZEGOVINA




Realizari profesionale

Presedintele Federatiei Mondiale a
Studentilor de Educatie Fizica si Sport -
(WSPESF) — din 27 februarie 2017

Vicepresedinte FIEP pentru Europa de
Est - 2013 — 2020

Vicepresedinte Federatia Romana de
Schi Biatlon (2013 — aprilie 2017)

Director Departament: Departament
Educatie Fizica si Performanta Sportiva
din 13.03.2008 — 18.09.2015

Director al Centrului pentru Invatamant

la Distanta din Universitatea din Bacau
1999 — 28.07.2005);

Prodecan al Facultatii de $.M.S.S.
(28.07.2005 — 13.03. 2008);

PFGStIgIU' profesmnal Sef de Catedra: Catedra de Jocuri
Sportive (26.05.2004 - 28.07.2005)

Teza de abilitare — Balint B.M. Gheorghe



e Realizari profesionale

INTERNATIONAL FIEP
CROSS OF HONOR OF
PHYSICAL
EDUCATION, acordata
de Fédération
Internationale
d’Education Physique
(F.1.LE.P.) World
14 ianuarie 2017 — Foz
do Iguacu, Brazilia

ﬁ”’& XXVIl CONGRESSO MUNDIAL - (EIER
l\'.;é'«/ 32° Congressointernacional de! Educ'sq a0 cha
£

W congrassofiapcom <14 a 18 do janeko = Ferdo Iguagu - PR - B

Distinctii internationale

MEDALIA ,MANOEL
TUBINO”
acordata de Fédération
Internationale
d’Education Physique
(F.L.LE.P.) World - 13
ianuarie 2013 - Foz do
Iguacu, Brazilia

R 28 Infern all
() Ge Educﬂ&aﬁ'ﬂ&‘"
ongresso Mundial da FIEP

—

Teza de abilitare — Balint B.M. Gheorghe

FIEP EUROPE THULIN
AWARD (PREMIUL
THULIN), acordat de

Fédération
Internationale
d’Education Physique
Europa
18 iunie 2011 - Poreg¢,
Croatia).




-
| q
KeynOte speaker International conference ”Diagnostics in Sport

2017” — 21 — 22 Septembrie 2017, Faculty of Sports
of the University of Presov, SLOVACIA.

o~

11th International Conference on Kinanthropology
— 29 noiembrie — 2 decembrie 2017 — Faculty of
Sports Study, University Masaryk, Brno, CEHIA.

International Scientific Conference “DISPORTARE
2016“ — 13-14 octombrie 2016 in Ceske Budejovice,
REPUBLICA CEHA.

4th  Edition International Congress of Physical
Education, Sports and Kinetotherapy (ICSPEK) -
11-13 iunie 2014, UNEFS Bucuresti, ROMANIA.

3rd International Scientific Conference "Sports,
Education, Culture — Interdisciplinary Approaches
in Scientific Research", 26 - 27 mai 2017, Galati.

8th International Conference in Physical
Education, Sport and Physical Therapy "From
Theory to practice", 8 - 9 noiembrie 2013, lasi.

Teza de abilitare — Balint B.M. Gheorghe



\ Realizari profesionale

Evaluator

Programele Europene de
Cercetare, Dezvoltare si
Educatie

(OPRDE)

Unitatea Executiva
pentru Finantarea
invatamantului
Superior, a
Cercetarii,

Agentia Romana de
Asigurare a Calitatii
in invatamantul
Superior

(ARACIS)

Dezvoltarii si evaluator international -

Inovarii

- domeniul Educatie (U EFSCDl)

Ministerul Educatiei si
Sportului din Republica
Ceha, incepand cu anul

2016

fizica si sport A
3! sp - in proces de
reevaluare -
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e Realizari profesionale

Colaborator a Scolii Doctorale din Universitatea Nationala
de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti

in semestrul Il al anului universitar anul 2012 — 2013, am avut
onoarea sa predau disciplina “Refacerea in activitati sportive
(RAS)” pentru doctoranzii anului | din cadrul acestei scoli
doctorale.

In ultimii trei ani - referent oficial, in comisiile de sustinere publica a
urmatoarelor teze de doctorat:

»,Dezvoltarea capacitatii de ,Ameliorarea executiilor
efort prin antrenament ,Efectele initierii in schi procedeelor tehnice prin
functional si metode asupra capacitatii motrice utilizarea imagisticii
metabolice la jucatorii de si psiho-somatice a computerizate si prin
fotbal, juniori Il (14-16 studentilor” elaborata de cresterea capacitatii de
ani)” elaborata de doctorandul Pavel Silviu- concentrare in sportul
doctorandul Dulceata V. loan (Decizia UNEFS halterelor” - Muraretu C.
Victor (Decizia UNEFS Bucuresti nr. 929/ Daniel Constantin (Decizia
Bucuresti nr. 18.11.2015) UNEFS Bucuresti nr.
1114/06.02.2017) 706/22.01.2014).

Teza de abilitare — Balint B.M. Gheorghe



n— Realizari stiintifice

Implementarea tehnologiilor informationale in
procesul de predare-invatare-evaluare in domeniul
educatiei fizice din invatamantul superior

Contributii pentru imbunatatirea procesului

stiintific de antrenament sportiv in
sporturile de iarna

Strategii de integrare a structurilor profesionale
nationale din domeniul Stiinta sportului si educatiei
fizice in structurile internationale

Teza de abilitare — Balint B.M. Gheorghe



l Implementarea tehnologiilor informationale in procesul de predare-invatare- !

evaluare in domeniul educatiei fizice din invatamantul superior

Daca materialul empiric la cercetarea doctorala a fost realizat in baza chestionari
(ancheta), care a cuprins 432 de respondenti (subiecti): 96 de profesori din
invatamantul superior de educatie fizica si sport si 336 de studenti de la Facultatea
de Educatie Fizica si Sport din Universitatea Bacau, pentru noua cercetare propusa,
materialul empiric a fost realizat in baza chestionarii (ancheta), care a cuprins 99 de
subiecti: 18 cadre didactice din invatamantul superior de educatie fizica si sport si
81 de studenti din cadrul programului de studiu Educatie Fizica si Sportiva din
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii din Universitatea "Vasile
Alecsandri din Bacau.

In urma analizei si confruntarii opiniilor expuse de cadrele didactice si studentii
chestionati, la cele doua cercetari, am ajuns la concluzia ca pregatirea teoretica la
disciplina "Bazele generale ale fotbalului” cunoaste, inca, o abordare superficiala in
cadrul curriculum-urilor nationale si necesita o tratare in detaliu a componentelor ei.

Teza de abilitare — Balint B.M. Gheorghe



Implementarea tehnologiilor informationale in procesul de predare-invatare-

evaluare in domeniul educatiei fizice din invatamantul superior

Pentru a avea certitudinea necesitatii elaborarii unui nou curs teoretic in format
electronic, desi procentajele raspunsurilor obtinute la aceasta intrebare ne sustin
aceasta actiune, am realizat un grafic comparativ al procentajelor raspunsurilor obtinute la
aceasta intrebare, intre prima cercetare (cercetarea doctorala') si prezenta cercetare:

Pregatire
practico-
metodica
E Profesori - cercetare
Pregitire doctorala
practica O Studenti - cercetare
doctorala
B Profesori
Pregatire | 114,299
tehnica
H Studenti
<. 84%o
Pregitire 50,00%
teoretica 44,44%

43,21%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

1. Balint Gh. - Predarea si evaluarea programata a cunostintelor teoretice la studentii facultatilor de educatie fizica si sport in
cadrul disciplinei ,Fotbal-curs de bazé — Teza de doctorat, Chisinau, 2002.



1.1. Cursul teoretic ,,Bazele generale ale fotbalului” in format electronic

Premisa
cercetarii

in demersul nostru, am plecat de la premisa conform careia,
continutul si substructurile adecvate cursului teoretic in format electronic
al disciplinei ,Bazele generale ale fotbalului”, trebuie sa se caracterizeze
prin structurarea si gestionarea continutului curricular, dupa criteriile de
accesibilitate imediata, de utilizare minima, de modularizare
arborescenta a informatiei, capabile sa se incadreze in conditiile
formatului electronic Adobe Portable Document Format (PDF), care
prezinta informatiile programate dupa criterile de dependenta ale
modulelor de continut extins.

in acest sens, formatul electronic dorit pentru structurarea, accesibilitatea,
utilizarea si gestiunea continutului curricular, a fost ales dupa criteriile:

* prezentare accesibila si fiabila;

e accesibilitate imediata;

« condifii de utilizare minime;

» prezenta Internet facila;

» Tncapsularea si gasirea usoara a continutului;

* modularizarea si structurarea arborescenta a informatiei.

Teza de abilitare — Balint B.M. Gheorghe
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in format electronic

1.1. Cursul teoretic ,,Bazele generale ale fotbalului”

Conceptul educational al disciplinei ,,Bazele generale ale fotbalului” in
format electronic

Bazele generale ale disciplinei “Bazele generale ale fotbalului”

Evolutie, organizare,
tehnica, tactica, metodica

Predare Evaluare

Partea nearticulara
(practica, intuititie)

Partea articulara
(informatia)

Cunostinte, priceperi, calitatii

Mijloace de sustinere
a invatarii

Strategii contemporane
de predare/evaluare

Complexul tehnologiei
didactice informationale de
tip “Format electronic”

De tip declarativ De tip procedural

Volum de informatie
in structura
arborescenta

Axa temporala
tridimensionala de
evaluare

Cursul electronic
Bazele generale ale
fotbalului

Program de evaluare
TesterBalint

5 = Manuale L ectii practice
Materiale editate 2 2 = - ? Pachete de
S S Cursuri electronice, Laboratoare 2
Casete audio si video e R L et programe aplicate 4
[ Mijloace instrumentale pedagogice
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Bazele generale ale fotbalului -'®

Curs pentru studentii facultatilor de educatie fizica

Bazele generale

=== | Deschide - Bazele generale ale fothalului

PD

}( Instaleaza Adobe Acrobat Reader

Instructiuni de utilizare ( J| Despre

Interfata de lansare a cursului teoretic ,,Bazele generale ale fotbalului” in
format electronic

Teza de abilitare — Balint B.M. Gheorghe
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1.1. Cursul teoretic ,,Bazele generale ale fotbalului” in format electronic

BAZELE GENERALE ALE FOTBALULUI 3. pdf; - Adobe Acrobat Professional

File Edit View Document Comments Forms Tools Advanced Window Help x

,ﬁ Create POF = @ Combing Files = @ Export = @ Start Meeting - ﬁ Secure T f&gn = Farms = ‘C’?Rewew&Commem W
O 0D e = BOK 00 & d- T

|! Bookmarks
[ 3
=] [| Istaricul jocului de fothal Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului gi Sportului

Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Baciu
H Scopul unitdtii de curs Facultatea de §tiinte ale Migcarii, Sportului gi Sanatatii

H Obiective operationale

Bazele generale ale fotbalului

[| Istaricul jocului de fotbal

Bl studiu individual

[| Rezumat

H Bibliografie

H Figa de evaluare a unititii de curs
B [| Istaricul jocului de fotbal ih Romania

H Scopul unitatii de curs

H Obiective operationale

[l Istoricul jocului de fotbal in Roménia Baze Ie ge ne rale

| Studiu individual .
£ s ale fotbalului

[| Figa de evaluare a unitati de curs 3 _CUTS pentru SFUdeI_'I!i‘i
facultatilor de educatie fizica

= Structurile organizatorice ale jocului de fotbal
H Scopul unitatii de curs
[| Obiective operationale
[| Structurile organizatorice ale fotbalului
H pe plan intematjonal
B Studiu individual

[| Structurile organizatorice ale fotbalului
[| pe plan national Prof, univ. dr. Gheorghe BALINT

& [ % 7 phGAZELE GENERALE A... B S &0

Cursul teoretic ,,Bazele generale ale fotbalului”’ in format electronic si interfata
aplicatiei Adobe Acrobat Reader
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1.1. Cursul teoretic ,,Bazele generale ale fotbalului” in format electronic

ol BAZELE GENERALE ALE FOTBALULUI 3. pdf - Adobe Acrobat Professional

File Edit View Document Comments Forms Tools Advanced Window Help

‘ij Create PDF v @ Comhine Files ~ @ Export é'j Start Meeting ~ ﬁ Secure ¥ / Sign ~ @ Forms v 9 Review & Comment v
O D e =inlB & @8[m )i il |
J | Gockmarks * Preluarea mingii cu giretul plin — prin amortizare

e i Mingea ce vine cu o traiectorie inalta dinspre inainte este atacata
[ Preluarea mingii & cu piciorul de executie usor ridicat la o inaltime convenabila
jucatorului, acesta oprindu-si pentru un moment alergarea in cazul
preluarii prin amortizare, sau continuadnd alergarea daca mingea
este preluata prin contralovire.

[ Preluarea mingii rostogolite cu partea
interioara a

[5] 1abei piciorului (latul)

[ Preluarea mingii rostogolite cu partea
exterioard a labei piciorului (exteriorul)

[ Preluarea mingii cu partea interioard a
labei piciorului — prin amortizare

] Preluarea mingii cu giretul plin — prin |
‘amortizare : |

[5] Preluarea mingii cu coapsa - prin
amortizare

[E] Preluarea mingii cu pieptul - prin
amortizare

[ Preluarea mingii cu capul - prin
amortizare

] Preluarea mingii cu talpa din ricogare

[E] Preluarea mingii cu ambele gambe —
din ricogare

[ Preluarea mingii cu abdomenul
[ Deposedarea adversarului de minge

[E] Deposedarea adversarului de minge
prin atac din fata

[ Deposedarea adversarului de minge
prin atac din

H spate gi prin alunecare
[¥] Denosedarea adversarului de minoe

Foto 96. Preluarea mingii cu siretul plin — prin amortizare

Executia propriu-zisé se efectueaza in felul urmator: jucatorul
anticipeaza preluarea prin ridicarea si ducerea piciorului in
intdmpinarea acesteia.

Cénd mingea se afla in apropie

rea piciorului ridicat, se ia contact

/4 start € © % 7 [ABAZLEGENERALE 4. | W C:\DocumentsandSe... | O§ Elaborarea cursuluiel...

Pozitionarea si gasirea informatiei in cadrul cursului teoretic ,,Bazele generale ale
fotbalului” in format electronic
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1.1. Cursul teoretic ,,Bazele generale ale fotbalului” in format elec
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amortizare

Preluarea mingii cu coapsa - prin
amortizare

Preluarea mingii cu pieptul - prin
amaortizare
Preluarea mingii cu capul — prin
amaortizare

Preluarea mingii cu talpa din ricogare

Preluarea mingii cu ambele gambe —
din ricogare

Freluarea mingii cu abdomenul
Deposedarea adversarului de minge

Deposedarea adversarului de minge
prin atac din fatd

Deposedares adversarului de minge
prin atac din

spate gi prin alunecare

Deposedarea adversarului de minge
prin atac din

lateral si prin alunecare
Pratejarea mingii
Fratejarea mingii de pe loc

Pratejarea mingii din miscare (n
timpul conduceri)

Canducerea mingii

Conducerea mingii cu interiorul labei
piciorului

EAZELE GEMERALE A...

- ﬁ Secure * j Sign

Barele generale ale fotbalului

spatele la adversar, interpundndu-se inire acesta 5i minge intr-o
pozitie incordata si bine fixatd pe ambele picioare.
Un rol important in mentinerea pozitiei optime pentru protejarea
mingii il au bratele. care sunt usor ridicate si flexate din articulatia
cotului, mentindnd astfel echilibrul corpului si o mai bund proteciis
a mingii.
Greseli frecvente

» jucatorul afiat in posesia mingi comite fault in momentul

in care protejeazid minges:

* pozitie inaltd a corpului in timpul protectisi mingii;

» pozitie incorectd a bratelor.
Utilizare tactica:

* mentinerea posasiei mingii in diferite zone ale terenului,
atunci cdnd nu se poate pasa sau finakiza.

Protejarea mingii din migcare (in timpul
conducerii)

Acest procedeu tehnic este combinat in permanentd cu
conduceraa mingii. Juc3terul aflat in pesesia mingii conduce
mingea cu piciorul opus directiei din care vine adversarul fiind
jumitate intors spre adversar interpundndu-ze intre acesta gi
minge, bratul dinspre adversar fiind putin ridicat i flexat din cot,
mentindnd astfel adversarul 1a o anumita distantd

Panoul de prezentare al continutului cursului cursului teoretic
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1.1. Cursul teoretic ,,Bazele generale ale fotbalului” in format electronic

in urma
implementarii
cursului teoretic
in format
electronic putem
aprecia ca:

Acest format de curs permite actualizarea permanenta a
informatiei continute in concordanta cu noile orientari ale
disciplinelor, evolutia continua a stiintei, dinamismul
descoperirilor specifice, determinand structurarea
modulara: pe fascicole, unitati de curs, module de invatare,
aspect confirmat si de procentul ridicat al optiunilor
favorabile ale studentilor pentru modificarea programei de
studiu si introducerea unui curs in format electronic.

Este necesara o permanenta pregatire din
punct de vedere al tehnologiilor
informationale (operare pe calculator) a
studentilor, aspect confirmat de impactul
puternic pe care il are computerul in viata
socio-profesionala, atat a studentilor, cat si
a cadrelor didactice

Faptul ca exista un permanent contact cu informatia
specifica de ultima ora, determina studentii sa aprecieze
obiectiv calitatea cunostintelor, concretizata in
particularitatile pregatirii teoretice, proprii unui astfel de
curs.

Teza de abilitare — Balint B.M. Gheorghe



1.2. Program de evaluare a cunostintelor teoretice pe calculator —
»1esterBALINT”

Programul de evaluare a cunostintelor teoretice pe calculator — TesterBALINT a
evoluat pe parcursul testarilor efectuate de catre cadrele didactice si studentii
Facultatii de Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii ”Vasile Alecsandri’din
Bacau.

in elaborarea acestui program de evaluare a cunostintelor, am beneficiat de
ajutorul domnului programator Ganaite Dragos.

Timp de 3 ani, au fost luate in calcul - pentru dezvoltarea acestuia - cerintele
utilizatorului comun, pentru o folosire cat mai facila a optiunilor existente in acest
program.

Compus din 3 module, cu un obiect de activitate specific dat de evaluarea
cunostintelor teoretice ale studentilor, acestea au fost verificate si imbunatatite
treptat, programul ajungand acum la versiunea 6.1.

Teza de abilitare — Balint B.M. Gheorghe



. 1.2. Program de evaluare a cunostintelor teoretice pe calculator — .

,» 1esterBALINT”

'W Accesibilitate |

Permite examinatorilor crearea, editarea si
gestionarea intrebarilor (enunt, variante,
raspuns corect, imagini asociate) grupate
in categorii.

Tester Realizeaza testarea efectiva fiind interfata Examinator, Student
efectiva intre student si calculator.
Parametri testului (numar de intrebari,
categorii verificate, durata testului etc.)
sunt configurati de catre examinator.
La finalul testului (solicitat de student sau
la expirarea timpului) este prezentat
rezultatul final (nota) si alte informatii cu
privire la testare.

3. |Rezultate « Prezinta intr-o forma accesibila datele| Examinator, Student
inregistrate de modulul Tester.

. Este posibil exportul datelor pe diferite
medii de stocare (discheta, CD-ROM,
Internet, hartie) si prezentarea sub diverse
sabloane (catalog, fise personale, situatii
scolare).

Modulele programului TesterBALINT
Teza de abilitare — Balint B.M. Gheorghe



1.2. Program de evaluare a cunostintelor teoretice pe calculator —

TesterBALINT”

Test

¥ Intrebare 1 <% Raspuns 1
Intrebare 1 e It 4 Intrebare 2 <% Raspuns 2
Intrebare 2 > Intrebare 3 <% Raspuns 3
, Intrebare “n” <% Raspuns “n”
Grup2 |

Intrebare 1

Intrebare 2 Analiza si validare raspunsuri

inregistrarea rezultatului

Intrebare 1 Prezentarea rezultatului (nota)

Intrebare 2

Generarea catalogului

Legaturue existiente intre adateie inregistrate de aplicatia 1esiersALIN I

Teza de abilitare — Balint B.M. Gheorghe



. 1.2. Program de evaluare a cunostintelor teoretice pe calculator — .

,» 1esterBALINT”

Modulul editor este specializat in crearea si gestionarea

intrebarilor, grupurilor de intrebari si a seturilor. Din acest

'V'°°!”'”' motiv, numai examinatorul are acces la acest modul.

Editor Dependentele structurale sunt prezentate in figura
urmatoare:

Set Structura intrebarii

h 4

Grup de intrebari 1

——»| intrebarea 1 Imaginea
Enuntul Tntrebarii asociata
» intrebarea 2 (optional)

Intrebarea “n”

\ 4

—>| Grup de intrebari 2 | Raspuns - Varianta 1

—>{ intrebarea 1 | Raspuns - Varianta 2

—» intrebarea 2 |
| intrebarea “n” |

Raspuns - Varianta “n”

Tez:



1.2. Program de evaluare a cunostintelor teoretice pe calculator —
»1esterBALINT”

Interfata Modului Editor corespunde standardelor Microsoft Windows, fiind
structurata, pe langa elementele standard de interfata, astfel: bara de meniu, bara de
comenzi rapide (toolbar) si bara de informatii (statusbar) in doua panouri care prezinta
componenta setului: arborele grupurilor si lista intrebarilor.

# Editor TesterBALINT
Editar Date Optiuni  Info

[ = [# Ty

Creaza zet  Deschide zet Adauga Froprietati

Date — contine opfiuni pentru
gestiunea datelor (intrebari si
grupuri de intrebari) existente in
seturi.

Editor — contine optiuni specifice
pentru crearea si gestionarea
generala a seturilor de intrebari.

Info — contine comenzi pentru

obtinerea de informatii privind

utilizarea modului, versiune si
autor.

Optiuni — confine comenzi pentru
configurarea mediului de lucru
ale modului Editor.

Teza de abilitare — Balint B.M. Gheorghe



1.2. Program de evaluare a cunostintelor teoretice pe calculator —

Meniul
Editor
contine
optiuni
specifice
pentru
crearea si
gestionare
a generala
a seturilor
o [
intrebari.

,» 1esterBALINT”

Creeaza set — creeaza un nou set, cu optiunile stabilite la
valorile implicite.

Deschide set — deschide un set creat intr-o sesiune
precedenta de lucru, cu modulul Editor.

Recent — contine o lista a ultimelor seturi utilizate in cadrul
modulului Editor.

Exporta, Importa — comenzi pentru transformarea datelor in
diverse formate pentru folosirea in cadrul altor programe sau
pentru tiparirea acestora, precum si optiuni pentru adaugarea
datelor create cu versiuni anterioare ale modului Editor sau cu
alte programe specializate.

intretinere — modul pentru asigurarea functionalitatii setului,
recuperarea datelor dupa o posibila pierdere sau eliminarea
datelor neutilizate din cadrul setului.

inchide — inchide modulul Editor si revine la integratorul
Tester Balint.

Teza de abilitare — Balint B.M. Gheorghe



1.2. Program de evaluare a cunostintelor teoretice pe calculator —

Meniul
Date
contine
optiuni

,» 1esterBALINT”

Adauga intrebare — introduce o intrebare noua in setul de
intrebari. Pentru fiecare intrebare este necesara specificarea
grupului (capitolului) din care face parte, enuntul, variantele
(valide sau invalide) si elementele media asociate intrebarii,

pentru de exemplu: imagini, figuri, animatii, etc.

gestiunea Proprietati — modifica informatiile specifice pentru o intrebare

datelor adaugata anterior.
(intrebari gi

grupuri de
intrebari)
existente in
seturi

Sterge — Sterge intrebarile selectate din set.

Prezentare — afiseaza interfata de verificare a intrebarii in
cadrul testarii.

# Editor TesterBALINT
Editcr Date Optiuni Info

[ = Ed

Creaza zet [ 2 sl Adauga Froprietati

nc  JlEnwne oo
‘echile codice ale aztecilor 1 infakiseazd pe z...  Istoricul jocului de Fokbal
Datarikd secretarului Federatiei Romane de ... Iskoricul jocului de Fotbal

ului de Fokbal in Romani.
:, walentele Formakive
Ului de Fokbal

& de arbitrii din R S, nparitia jocului de Fotbal in Rormania
i de Fotbal

Comitetul de Urgentd al Federal Skruckur ‘ganizatorice ale jocului ¢
Echipamentul jucdtorilor de Fokbal cak... IESCr jocului de Fokbal
In imaninea aldturats juckorul cu bricou alb ... Tehnica jocului de Fokbal




l 1.2. Program de evaluare a cunostintelor teoretice pe calculator — !

,» 1esterBALINT”

Adauga intrebare - Pentru fiecare intrebare este necesara specificarea grupului
(capitolului) din care face parte, enuntul, variantele (valide sau invalide) si elementele

media asociate intrebarii, de exemplu:imagini, figuri, animatii, etc.

General | Media I

%' Completati in cdmpurile de mai jos proprietatile intrebarii.

Erup: I [Fara nume] ﬂ
Enunt: Introduceti enuntul intrebarii aici
Variankte: RAspuns | T |

" Bplics |

Teza de abilitare — Balint B.M. Gheorghe



. 1.2. Program de evaluare a cunostintelor teoretice pe calculator — !

,» 1esterBALINT”

Permite configurarea parametrilor specifici testarii. Este permisa
selectarea grupurilor de intrebari din care se va efectua testarea,
numarul de intrebari din test, durata testarii. De asemenea, pentru

Modulul testare este necesara inregistrarea datelor de identificare ale
studentului: numele, grupa, anul de studii. La lansarea testului,

Tester studentul poate vedea in orice moment intrebarea curenta, poate
bifa variantele de raspuns, poate naviga intre intrebarile testului.
Sunt afigsate si alte informatii optionale, precum timpul ramas si
pozitia in cadrul testului.

La finalizarea testului, in functie de optiunea studentului sau expirarea timpului, va fi
afisata nota obtinuta, situatia intrebari/raspunsuri corecte si procentajul de reusita in
cadrul testului. Tot in acest moment, sunt inregistrate in baza de date informatii cu
privire la rezultat: descrierea studentului (numele, grupa, anul de studii), nota
obtinuta, grupurile din care s-a efectuat testul, examinatorul, data si ora testului.

Interfata modulului Tester este divizata in trei fise de lucru
specializate pentru configurarea testului:

- - -

Meniul TEST Meniul STUDENT Meniul PROFESOR

Teza de abilitare — Balint B.M. Gheorghe




. 1.2. Program de evaluare a cunostintelor teoretice pe calculator — .

,» 1esterBALINT”

Meniul Test — permite selectarea parametrilor specifici testului: setul din care se va

efectua testarea, grupurile (capitolele) din set utilizate pentru selectarea intrebarii,
numarul de intrebari, timpul dedicat testarii.

Tester - TesterBALINT

Campletati in cidmpurile de mai jos informatile specifice testului
B

Seb: ID:'|,_Gyuri'|,DOCTOR.ﬁ.T'\TesterBaIint'l,stb'l,FDthaI -oursde b B |

Grupuri: Turie | inkrabsri | -
Aparitia jocului de Fotbal in Romania 1
Caracteristicile, valentele formative s... —

1
Descrierea jocului de Fotbal 1
Istoricul jocului de Fotbal 2

1

[w] Paricylarit&tile nred3ri Fakhall in i ... LI
Tnkrebari: I 10 :II Durat3: I 3 ﬂ minute
W Statt ¥ Inchide |

Dupa terminarea testarii, toate informatiile cu privire la parametrii testarii (timp, numar

de intrebari, raspunsuri corecte, testul sau capitolele testate) vor fi inregistrate
automat in cadrul modulului Rezultate.




. 1.2. Program de evaluare a cunostintelor teoretice pe calculator — !

,» 1esterBALINT”

Meniul Student — gestioneaza informatiile cu privire la studentii supusi testarii. Se pot
adauga sau sterge studentii si este posibila specificarea pentru fiecare student a
grupei si anului de studii.

Tester - TesterBALINT

Test  Student |F‘ruFesur|

@ Selectati din liska de mai jos studentul ce wa efectua testul, Pentru a
adauga un nou student: Folositi butonul Adauga

Mume I An studii I Grupa I -
ACATRIMEI N CATALIN 2 201 —
ARAMA GH CLAUDIU G, 2 20
EARAN I IOAMN YASILE Z 20
BESLEAGA D ANGHELUS 2 201
BUIOR T IOMEL 2 20
CHIRU GH DUMITRU 2 20
COMSTANTIN M MARIUS 2 201
CRIMGASU D DARNUT ED. .. 2 20
DASCALL G GELU 2 20
DUMITRACHE-DOBROY, ., 2 20
FRATILA GH CRISTIAN ... 2 20
IFTIME & ALURELIAM CO, ., 2 20
LAMEBRLI I STEFARN 2 20
MAMEA T WASILE 2 201 j 242 studenti

o Start | > Inchide

Important de mentionat este faptul ca, odata cu stergerea unui student, sunt sterse

toate rezultatele obtinute de acesta pe parcursul testarilor




. 1.2. Program de evaluare a cunostintelor teoretice pe calculator — !

,» 1esterBALINT”

Meniul Profesor — gestioneaza lista cadrelor didactice ce efectueaza testarea. Se pot
adauga sau sterge cadrele didactice si se poate specifica gradul didactic sau parola de

acces in cadrul aplicatiei.

Tester - TesterBALINT

Test IStudent Profesar

@ Selectati din liska de mai jos profesorul ce wa efectua kestul, Pentru
a adauga un nou profesor Folositi butonul Adauga

Murne I Grad didackic | fdaugd
Ciprian Panait Asiskent univer. ..
aheorghe Balint Leckor universitar

Sterge

o Start 7 Inchide

Dupa specificarea tuturor parametrilor testarii: timp, numar si grupe de intrebari,

studentul si profesorul examinator, prin apasarea butonului Start, se deschide
fereastra de testare.




. 1.2. Program de evaluare a cunostintelor teoretice pe calculator — .

»1esterBALINT”
accesul este limitat la alte resurse sau aplicatii existente, fiind
Fereastra posibila doar interactiunea cu elementele din cadrul testului.
de Fereastra de testare contine elemente de navigare printre
testare intrebarile testului si informatii privind timpul de testare ramas.
intrebarea 10
in imaginea alaturata juctorul cu tricou alb efectuaza urmatorul procedeul §--= - S
tehnic:
Enuntul intrebarii ‘ Imaginea asociata
Z] Protejarea mingii de pe loc Lovirea mingii cu interiorul labei iorului
Deposedarea adversarului de minge Protejarea mingii din migcare
Variantele de raspuns
Timp I Timpul scurs de la inceputul testarii Pozitia curenta in test si I 1040
3 | butoanele de navigare I E




.2. Program de evaluare a cunostintelor teoretice pe calculator —
»1esterBALINT”

La expirarea timpului sau la optiunea studentului, comenzile din cadrul
Fereastra ferestrei de testare sunt blocate, rezultatele sunt inregistrate si apare
de fereastra cu informatii specifice testarii . Dupa inchiderea acestei ferestre,

este solicitata parola de acces si dupa validarea acesteia de catre
testare profesor, se poate continua cu testarea urméatorului student

intrebarea 5

Vechile codice ale aztecilor Tl infatiseaza pe zeul luminii §i pe cel al Intunericului jucandu-se cu mingea §i ne transmit stiri
potrivit carora una din indatoririle stapanitorilor mexicani era de a privi, la miezul noptii, constelatia Carului Mare pe care
o socoteau terenul pentru jocul cu mingea al stelelor.

Acelagi caracter magic avea si un joc asemanator studiat de exploratorul Max de Wied la unul din triburile bazinului
superior al fluviului Mississippi.

Acest trib se numea:

Ciokta Rezultate

E] Ménnitari Student: Nurmele
Data testului: 21 mai 2002 - 15:45

Toltec Durata: 5 minute
Intrebari: 10 intrebari
Raspunsuri corecte: & intrebarn
Procentaj: 30 00%
Nota obtinuta: § 00
Profesor: Gheorghe Balint

Admis... K Inchide

Timp 5110




1.2. Program de evaluare a cunostintelor teoretice pe calculator —
»1esterBALINT”

Prezinta, sub forma unor liste, informatii (cataloage)
despre rezultate obtinute de catre studenti in cadrul
testarilor efectuate cu modulul Tester.

Modulul
Rezultate

Comenzile disponibile pentru gestiunea datelor in cadrul
modulului Rezultate sunt:

Optiuni - permite sortarea si

filtrarea datelor prezentate dupa Sterge - elimina din
anumite criterii (an de studiu, rezultatele selectate.
grupa, test, profesor).

Exporta - exportia si publica
Tipareste - tipareste rezultatele rezultatele catre alte formate
sub forma unor cataloage. informatice uzuale (HTML -

Internet, RTF — Microsoft Word).

Teza de abilitare — Balint B.M. Gheorghe



Aprecierea nivelului cunostintelor teoretice pe baza notelor obtinute cu
programul de evaluare ,, Tester Balint”

Plecand de la acceptiunea unanim recunoscuta, aceea ca evaluarea furnizeaza informatii privind
eficienta procesului, a indeplinirii obiectivelor, a finalitatii acestuia facand posibila detectarea
disfunctiilor si in consecinta reglarea acestuia, pentru a elimina subiectivismul din evaluare, am
folosit programul de evaluare a cunostintelor teoretice ,,Tester Balint” ca metoda de verificare si
evaluare a cunostintelor acumulate de catre studenti prin intermediul cursului electronic.

La finalul anului universitar 2009-2010, pentru a evalua utilitatea si eficienta cursului in
cauza si necesitatea introducerii lui in procesul de predare, am comparat notele obtinute de
studentii anului | de la cele doua forme de invataméant "frecventa redusa” si “zi la evaluarea
finala din prima sesiune de examene.

Pe parcursul semestrului I, cursul in format electronic a fost folosit numai de catre studentii de
la forma de invatamant “frecventa redusa”, studentii de la cursurile de zi neavand posibilitatea
de a folosi acest curs.

Masurarea in conditii standard a esantionului cercetat, a urmarit evidentierea evolutiei
cunostintelor teoretice acumulate pentru studentii de la cursurile de zi prin metodele clasice,
iar pentru studentii de la forma de invatamant “frecventa redusa” prin intermediul cursului
teoretic ,Bazele generale ale fotbalului” in format electronic, cunostintiele teoretice predate
celor doua grupe fiind identice din punct de vedere al continutului.

Din totalul de 54 studenti inmatriculati la forma de invataméant “frecventa redusa”, 11 studenti
nu s-au prezentat la examen, iar 3 s-au retras de la studii, in primul semestru; din cei 96
studenti inmatriculati la forma de invatamant "z/”, s-au prezentat la examen 74 de studenti.

in anul universitar 2009 — 2010, media aritmeticd a notelor finale ale celor doua categorii de
studenti este: 7,23 — studentii "frecventa redusa” si 5,34 - studentii “z/”.



. Aprecierea nivelului cunostintelor teoretice pe baza notelor obtinute cu !

programul de evaluare ,, Tester Balint”

Indicatorii statistici descriptivi ai rezultatelor obtinute de catre studentii IFR si Zl in

anul 2009-2010

Valid N (listwise) 40

medie pentru grupul de studenti inscrisi la ZI.
Prin urmare, mediile sunt reprezentative pentru ambele grupe studiate.

Centralizarea mediei rezultatelor obtinute de catre studentii IFR si Zl in anul 2009-2010

Forma de Nr. Nota Nota Media Abaterea Coeficient de

invatamant std. minima maxima aritmetica standard variabilitate
IFR 2009-2010 40 7,23 0,768 10,62%
5,34 1,777 33.28%

Z1 2009-2010 i

Din datele tabelare, putem constata prezenta valorilor mici ale abaterilor standard, iar coeficientii de
variabilitate indica o foarte buna omogenitate pentru grupul studentilor inscrisi la IFR si omogenitate

o Forma Nr. std. Media Abaterea Eroare standard
Grup Statistic | jnyatamant aritmetica standard a mediei
An univ. IFR 40 7,23 0,768 0,121
2009-2010 7d 74 5,34 1,777 0,207




l Aprecierea nivelului cunostintelor teoretice pe baza notelor obtinute cu !

programul de evaluare ,, Tester Balint”

Centralizarea parametrilor statistici obtinuti ca urmare a Testului Levene pentru egalitatea

variantelor si a testului t pentru egalitatea mediilor — 2009-2010.

Testul lui
Levene
pentru Testul t pentru egalitatea mediilor
Testul t pentru eg?"t?tfa
esantioane variante or
in d,e endente Diferenta| Eroarea | 95% Intervalul
P Sig. Sig. | mediilor | standard | de incredere
F (p) t df (p) a difere | Inferior | Superior
ntei
variante | o5 351 000| 6,391 112| 000 1,887|  ,295| 1,302| 2,472
. egale
An univ. ,
2009-2010 Variantele
nu sunt 7,876 108,001| ,000 1,887 2401 1,412 2,362
egale

Ca urmare a testului t pentru egsantioane independente, observam ca exista o diferenta semnificativa din punct de
vedere statistic intre mediile obtinute de grupa de studenti de la IFR (M= 7,23, abaterea standard 0,77) si grupa de
studenti de la ZI (M= 5,34, abaterea standard 1,78).

Valoarea testului F al lui Levene este semnificativa statistic (F=95,361, p<.05), ceea ce inseamna ca vom accepta
varianta neegalitatii variantelor, fapt pentru care vom alege al doilea set de date, dispersiile fiind eterogene.
Valoarea absoluta a lui t obtinuta este t(108.001) = 7,876, p<.05, care este mai mare decat valoarea de referinta a
lui t =2.00 din tabela lui Fisher pentru p«0,05, rezultate care conduc la respingerea ipotezei de nul si confirmarea
ipotezei ca exista o diferenta semnificativa intre mediile obtinute de cele doua grupe in anul 2009-2010, fapt ce
argumenteaza oportunitatea de a introduce in anul universitar urmator, cursul in format electronic, ca material
didactic pentru ambele categorii de studenti.



. Aprecierea nivelului cunostintelor teoretice pe baza notelor obtinute cu !

programul de evaluare ,, Tester Balint”

Indicatorii statistici descriptivi ai rezultatelor obtinute de catre studentii IFR si Zl in

anul 2011-2012

Forma de Nr. Nota Nota Media Abaterea Coeficient de

invatamant std. | minima | maxima aritmetica standard variabilitate
IFR 2011-2012 18 4 9 7,44 1,381 18,56%
Z1 2011-2012 36 4 9 7,83 1,231 15,72%

Valid N (listwise) 18

Se observa din tabel ca s-au obtinut valori mici ale abaterilor standard, iar coeficientii de variabilitate
indica o foarte buna omogenitate atat pentru grupul studentilor inscrisi la ZI cat si pentru grupul de
studenti inscrisi la IFR.

Prin urmare, mediile sunt reprezentative pentru ambele grupe studiate.

Centralizarea mediei rezultatelor obtinute de catre studentii IFR si ZI in anul 2011-2012

o Forma Nr. std. Media Abaterea Eroare standard
Grup Statistic | jnyatamant aritmetica standard a mediei
IFR 18 7,44 1,381 0,326

An univ.




l Aprecierea nivelului cunostintelor teoretice pe baza notelor obtinute cu !

programul de evaluare ,, Tester Balint”

Centralizarea parametrilor statistici obtinuti ca urmare a Testului Levene pentru egalitatea

variantelor si a testului t pentru egalitatea mediilor — 2010-2011.

Testul lui
Levene pentru Testul t pentru egalitatea mediilor
Testul t pentru egalitatea
esantioane variantelor
independente Diferent|Eroarea| 95% Intervalul
Sig. (p) Sig. a standard| de incredere
F t df (p) [mediilor|a difere [[rferior Superior
ntei
Variante | 4 393  0,243| 1,051 52| ,298| -389| 370 -1,131| 354
. egale
An univ.
2011-2012 | Variantele
nu sunt -1,011| 30,809 ,320 -,389 ,385| -1,174 ,396
egale

Ca urmare a testului t pentru esantioane independente observam ca nu exista o diferenta semnificativa din
punct de vedere statistic intre mediile obtinute de grupa de studenti de la IFR (M= 7,44, abaterea standard

1,38) si grupa de studenti de la ZI (M= 7,83, abaterea standard 1,23).
Se observa ca valoarea testului F al lui Levene nu este semnificativa statistic (F=8,144, p<.05), valoarea
absoluta a lui t obtinuta fiind 1(15.693)=3,622, p<.05, care este mai mica decat valoarea de referinta a lui t

=2.00 din tabela lui Fisher pentru p<0,05, rezultate care conduc la acceptarea ipotezei de nul, si anume ca
nu exista o diferenta semnificativa intre mediile obtinute de cele doua grupe in anul 2011-2012.



l Aprecierea nivelului cunostintelor teoretice pe baza notelor obtinute cu !

programul de evaluare ,, Tester Balint”

Dinamica evolutiei mediilor obtinute in anii universitari 2009-2010, 2010-2011, 2011-2012
- studenti IFR si ZI

Estimated Marginal Means of REZULTATE

FORMA_INYATAMANT
—IFR

— — 2l

8,0

Ca urmare a aplicarii analizei statistice
bifactoriale — putem constata urmatoarele:

* in anul universitar 2009-2010 exista o
diferenta de medii, semnificativa din punct
de vedere statistic, intre cele doua forme
de invatamant;

7,0

6,5

* in anul universitar 2010-2011 exista o
diferenta de medii, semnificativa din punct
de vedere statistic, intre cele doua forme
de invatamant;

6,0

Estimated Marginal Means

> « in anul universitar 2011-2012 mediile

obtinute de studentii de la IFR si de la ZI
5 0- sunt apropiate, diferenta dintre ele nefiind
semnificativa din punct de vedere statistic.

T T |
2009-2010 2010-2011 2011-2012
AN_UNIV



T

+ in anul universitar 2009 - 2010, studentii de la forma de invatamant "zi"au primit informatii specifice
cursului teoretic "Bazele generale ale fotbalului’ prin metodele clasice, iar pentru studentii de la forma
de invatamant “frecventd redusa’, informatiile au fost primite in format electronic. Pe baza notelor
obtinute la examen de catre studentii de la cele doua forme de invatamant, se desprinde concluzia
eficientei folosirii cursului in format electronic, prin media notele mai mari obtinute de studentii de la
forma de invataméant “frecventa redusa’™ 7,23, fata de media notelor - mai mica - obtinuta de studentii
de la forma de invataméant "z/’- 5,23.

* in anul universitar 2010 — 2011, ca urmare a rezultatelor mai bune obtinute in anul anterior de
studentii de la forma de invatamént “frecventa redusa”, am decis introducerea cursului teoretic "Bazele
generale ale fotbalului’ in format electronic si pentru studentii de la forma de invatamant "z
Rezultatele obtinute la examenul final de studentii de la forma de invatamént "z au fost mai bune —
7,74 fata de cele ale studentilor de la forma de invatamant “frecventa reduséd” — 5,79. Aceste rezultate
m-au determinat sa continui folosirea in format electronic al cursului si pentru anul universitar urmator,
pentru ambele forme de invatamant.

* in anul universitar 2011 — 2012, media notele obtinute de studentii celor doua forme de invatamant au
fost apropiate, fara diferentele semnificative semnalate in anii anteriori. Astfel, media notelor a fost de
7,44 pentru studentii de la forma de invatamant “frecventa redusa” si 7,83 pentru studentii de la forma

Nm

de invatamant "z/".

O alta concluzie ce se desprinde, este cresterea mediilor notelor obtinute de studentii de la forma
de invatamant ”z/” pentru anii universitari 2010 — 2011 - 7,74, respectiv 2011 — 2012- 7,83, dupa ce a
fost introdus cursul electronic, fata de anul universitar 2009 — 2010 — 5,34.



l Contributii publicistice !

Implementarea tehnologiilor informationale in procesul de predare-invatare-evaluare in
domeniul educatiei fizice din invatamantul superior

“Utilizarea tehnologiilor informationale in elaborarea unor
cursuri teoretice specifice facultatilor de educatie fizica / The
use of computer information technology in creating specific
physical education and sports theoretical courses”, lucrare
publicata in Web of Science (Quality and efficiency in e-learning, vol.
3; Book Series: eLearning and Software for Education; Pages: 39-44;
Published: 2013. Conference: 9th International Conference
eLearning and Software for Education; Location: Bucharest,
ROMANIA; Date: APR 25-26,
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url ver=Z239.88-
2004&rft_id=info:ut/W0S:000328100900006.

”The electronic course — the general bases of football”, lucrare sustinuta in calitate de keynote
speaker la Conferinta Stiintifica Internationala "Disportare 2016” care a avut loc la Facultatea de Educatie,
Universitatea din Boemia de Sud din Ceske Budeovice, Republica Ceha si publicata in volulul conferintei
"Disportare 2016 - sbornik z védecké konference” (ISBN 978-80-7394-636-4; pag.11-17),
https://www.pf.jcu.cz/stru/ katedry/tv/Disportare 2016 Sbornik.pdf

,concepte moderne privind utilizarea tehnologiilor informationale in procesul de predare-invatare-
evaluare la disciplina “Bazele generale ale fotbalului”, (Editura Pim, lasi, 2008, ISBN 978-606-520-

011-1, 120 pag.)


http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-2004&rft_id=info:ut/WOS:000328100900006
https://www.pf.jcu.cz/stru/ katedry/tv/Disportare_2016_Sbornik.pdf

Contributii privind imbunatatirea procesului stiintific de antrenament sportiv in

sporturile de iarna

in cadrul acestui capitol, voi face referire la o parte semnificativa a activitatii personale
de cercetare, desfasurate in perioada 2007 — 2016 si care a fost determinata de
specializarea mea sportiva, anume aceea de antrenor de schi-biatlon, precum si de
colaborarea cu colectivele tehnice ale Federatiei Romane de Schi Biatlon.

Optimizarea procesului de instruire
sportiva in sarituri cu schiurile

Aspecte de organizare a instruirii
sportive in schiul de fond si biatlon

Contributii privind imbunatatirea etapei Contributii privind analiza executiilor

de selectie initiala pentru sarituri cu
schiurile la copii in varsta de 6-8 ani .

Contributii privind utilizarea mijloacelor
de recuperare ca modalitate de instruire
tehnica in schi sarituri .

tehnice la schiorii fond juniori de inalta
performanta: stilul clasic v stilul liber .

Contributii pentru optimizarea tehnicii de
alunecare in schiul de fond, la juniorii Il .

Contributii pentru optimizarea tragerii
din picioare cu ajutorul antrenamentului
proprioceptiv la biatlonistele de la lotul
national al Romaniei




Contributii privind imbunatatirea etapei de selectie initiala pentru sarituri cu

schiurile la copii in varsta de 6-8 ani

Preocupat permanent de scientizarea procesului de selectie sportiva, coroborat cu numirea mea ca
Director al proiectului international: Schi Jumping Romania, incheiat in 01 noiembrie 2007 intre
Federatia Roméana de Schi Biatlon si SC OMV Romania Mineraloel SRL (proiect ce se va derula pe o
perioada de 10 ani), incepand cu acest an mi-am propus demararea unui proces mai indelungat de
implementare a selectiei stiintifice caracterizata printr-un inalt grad de interdisciplinaritate pentru
aceasta ramura a sporturilor de iarna.

Primul pas in realizarea acestui demers a fost implementarea in cadrul Federatiei Romane de Schi
Biatlon a proiectului de cercetare “Teste si probe de selectie pentru copii la schi sarituri” (Contract
de cercetare-dezvoltare nr. 1184/121 din 07.03.2008 incheiat intre Facultatea de Stiinte ale Miscarii,
Sportului si Sanatatii din Universitatea din Bacau si Federatia Romana de Schi Biatlon din Romania
prin Decizia nr.150/13.03.2008.

Motivatia prezentei cercetari este faptul ca la varsta de 6-8 ani, predomina selectia
empirica, care urmareste identificarea mai mult dupa simf{ sau pe baza experientei
selectionerului a unor calitati motrice specifice schi sariturilor, iar in al doilea rand, a

unor particularitati de personalitate precum curajul (lipsa fricii), existenta unei

motivatii intrinseci puternice pentru practicarea ramurilor sportive respective,

placerea ludica, etc., criteriile stiintifice fiind mai putin edificatoare, din cauza
dificultatilor de prognozare a valorilor cu privire la evolutia biologica si psihologica.




Contributii privind imbunatatirea etapei de selectie initiala pentru sarituri cu

schiurile la copii in varsta de 6-8 ani

Tinand cont de aspectele particulare ale stadiului initial de selectie sportiva pentru a obtine rezultate
obiective in ceea ce priveste cercetarea noastra, ne-am stabilit urmatoarea ipoteza:

"Utilizarea bateriei de teste propuse de noi va asigura o selectie stiintifica in sariturile
cu schiurile, prin stabilirea unele criterii specifice de identificare a aptitudinilor,

tehnologii riguroase de executie si evaluare, precum si metode statistico-matematice
oportune de prelucrare a datelor”.

Experimentul constatativ s-a desfasurat in perioada 25 — 27 octombrie 2015, la Baza
Sportiva Olimpica pentru Sporturi de larna din Rasnov.

Subiectii cuprinsi in cercetare sunt copii de 6 — 8 ani elevi in scolile generale din localitatile
Rasnov, Zarnesti, Predeal, Brasov, Sacele si Tarlungeni din judetul Brasov, 12 baieti si 12
fete.

Pe parcursul desfasurarii activitatii experimentale s-au folosit urmatoarele teste propuse de
catre noi:

Traseul pentru masurarea echilibrului dinamic - Testul Kinkerdall,

Testul stand and reach pentru masurarea mobilitatii coxofemurale in plan anterior;
Testul Saritura in inaltime de pe loc pentru masurarea detentei;

Testul hexagon pentru masurarea vitezei si agilitatii.

POON =



Contributii privind imbunatatirea etapei de selectie initiala pentru sarituri cu

schiurile la copii in varsta de 6-8 ani

Rezultate §i discu;ii Datele culese in urma activitatii experimentale s-au centralizat in tabele iar
prelucrarea si analiza acestora s-a realizat prin comparatia unor indicatorilor

pentru fiecare subiect in parte.

Rezultatele realizate de catre subiectii experimentului la testul Kirkendal

Subiect GRUPA BAIETI Subiect GRUPA FETE
1B 44 .19 sec. 1F 46.01 sec.
2B 44 .23 sec. 2F 45.63 sec.
3B 43.31 sec. 3F 45.71 sec.

4B 44 .57 sec. 4F 45.80 sec.
5B 42.83 sec. 5F 46.01 sec.
6B 42.32 sec. 6F 36.42 sec.
7B 46.12 sec. 7F 36.33 sec.
8B 43.22 sec. 8F 42.47 sec.
9B 41.37 sec. 9F 39.55 sec.
10B 41.13 sec. 10F 41.05 sec.
1B 45.43 sec. 11F 47.51 sec.

12B 42.55 sec. 12F 44 .35 sec.




Contributii privind imbunatatirea etapei de selectie initiala pentru sarituri cu

schiurile la copii in varsta de 6-8 ani

Dinamica rezultatelor realizate de catre subiectii experimentului la testul Kirkendal

50
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1 2 3 4 35 6 7 & 9 10 11 12

Comparand rezultatele obtinute de catre copiii prezenti la selectie cu grila de interpretare pentru
testul Kirkendal, putem afirma ca din cei 12 baieti testati, toti au un echilibru dinamic foarte bun,
subiectul 7B avand un rezultat apropiat de: 46,12 sec.

B Baieti
B Fete

A

in ceea ce priveste fetele, putem afirma ca acestea nu au un echilibru dinamic la fel de bun ca si cel
al baietilor, doar 9 dintre fetele testate reusind rezultate care le incadreaza in grupa echilibru dinamic
foarte bun. Trebuie sa mentionam ca trei dintre fete (6F, 7F si 9F) au un echilibru dinamic bun.

in concluzie, rezultatele obtinute de fete si baieti la testul Kirkendal, consideram a fi bune pentru
aceasta grupa de varsta, lucru care ne determina sa acceptam in grupa de incepatori in schi sarituri
pe toti copii testati.



Contributii privind imbunatatirea etapei de selectie initiala pentru sarituri cu

schiurile la copii in varsta de 6-8 ani

Rezultatele realizate de catre subiectii experimentului la testul Stand and Reach

Subiect GRUPA BAIETI Subiect GRUPA FETE

12B 2,5 cm. 12F 9,5 cm.

Dinamica rezultatelor realizate de catre subiectii experimentului la testul Stand and Reach
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B Baieti
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Contributii privind imbunatatirea etapei de selectie initiala pentru sarituri cu

schiurile la copii in varsta de 6-8 ani

Comparand rezultatele obfinute de catre copiii prezenti la selectie cu grila de
interpretare pentru testul “Stand and Reach” putem afirma ca toti subiectii testati,
baieti si fete nu au o mobilitate coxofemurala optima pentru acest sport.

Acest lucru, consideram noi, se datoreaza faptului ca majoritatea copiilor inscrisi la
selectie practica exercitiul fizic sau joaca in aer liber mai putin de o ora pe zi.

Descurajatoare sunt rezultatele obtinute de subiectii: 12B (2,5 cm), 11B (3 cm) si 7B (3,5
cm), care se incadreaza in grupa de interpretare: mediocru, fapt care pune sub semnul
intrebarii selectionarea acestora, avand in vedere ca mobilitatea coxofemurala nu este
asa de usor de imbunatatit pe parcursul activitatii sportive .

Chiar daca rezultatele fetelor sunt un pic mai incurajatoare: 9 fete — se incadreaza in
grupa de interpretare: satisfacator si doar 3 fete se incadreaza in grupa de interpretare:
bine .

La modul general, putem afirma in urma testarilor ca mobilitatea coxofemurala este o

problema pentru copiii de 6 — 8 ani inscrisi la selectie.




Contributii privind imbunatatirea etapei de selectie initiala pentru sarituri cu
schiurile la copii in varsta de 6-8 ani

Rezultatele realizate de catre subiectii experimentului la testul saritura in inaltime de pe loc

Subiect GRUPA BAIETI Subiect GRUPA FETE

12B 27 cm. 12F 29 cm.

Dinamica rezultatelor realizate de subiectii experimentului la testul saritura in inaltime de pe loc

W Baieti
B Fete




Contributii privind imbunatatirea etapei de selectie initiala pentru sarituri cu

schiurile la copii in varsta de 6-8 ani

inainte de a interpreta rezultatele obtinute de subiecti, trebuie sa mentionam faptul ca
interpretarea rezultatelor va trebui sa {ina cont de grila de interpretare prezentata,
concret: scala de valori este diferita pentru copii de 6-7 ani fata de cei de 8 ani.

La o prima analiza a rezultatelor obtinute de subiecti se observa faptul ca ambele
categorii de varsta si de sex se incadreaza in mare in grupa de interpretare: bine, acest
fapt fiind benefic, deoarece detenta este una din calitatile psihomotrice deosebit de
importante pentru un saritor cu schiurile.

Din analiza rezultatelor obtinute se observa ca la copiii cu varsta de 8 ani, una din fete
(9F) a sarit 32 de centimetri, rezultat care se incadreaza in grupa de interpretare: foarte
bine, nici un baiat de la grupa de varsta 8 ani nereusind acest rezultat .

Aceeasi situatie o descoperim si la grupa de varsta 6-7 ani, unde subiectul (4F) a sarit
30 de centimetri rezultat care se incadreaza in grupa de interpretare: foarte bine, nici un
baiat de la aceasta grupa de varsta nereusind un rezultat care sa se incadreze in grupa
de interpretare: foarte bine .



Contributii privind imbunatatirea etapei de selectie initiala pentru sarituri cu

schiurile la copii in varsta de 6-8 ani

Rezultatele realizate de catre subiectii experimentului la testul Hexagon

Subiect GRUPA BAIETI Subiect GRUPA FETE
14,29 sec. 15,34 sec.

m_ 14.09 sec. m- 15,24 sec.

14,13 sec. 3F 15,26 sec.

-E- 14,22 sec. -l- 14,82 sec.
14,27 sec. 15,16 sec.

-E- 14,24 sec. -a- 15,18 sec.

14,14 sec. 15,09 sec.

14,26 sec. ‘1- 15,06 sec.

14,24 sec. 14,48 sec.

-EE- 14,48 sec. -E- 15.27 sec.

1B 14,29 sec. 11F 15,19 sec.
12B 14,25 sec. 12F 15,21 sec.

Dinamica rezultatelor realizate de subiectii experimentului la testul Hexagon

B Baieti
B Fete




Contributii privind imbunatatirea etapei de selectie initiala pentru sarituri cu

schiurile la copii in varsta de 6-8 ani

La proba Hexagon, comparand rezultatele obtinute de catre copiii prezenti la selectie cu
grila de interpretare pentru testul “Hexagon, putem afirma ca toti subiecitii testati, baieti
si fete se incadreaza in grupa de interpretare: bine in ceea ce priveste evaluarea vitezei
si agilitatii, acest fapt fiind deosebit de benefic pentru noi si pentru viitorii saritori cu
schiurile, deoarece viteza este una din calitatile psihomotrice deosebit de importante
pentru un saritor cu schiurile.

Din analiza rezultatelor obtinute se observa ca doua din fete (4F si 9F) au obtinut
rezultate care se incadreaza in grupa de interpretare: foarte bine (14,82 sec. respectiv
14,48 sec.), nici un baiat nereusind acest rezultat.

Remarcam faptul ca cele doua fete care au obtinut calificativul foarte bine au acelasi
calificativ si la testul saritura in inaltime de pe loc, fapt care ne determina sa afirmam ca
aceste doua fete se constituie in viitoare candidate pentru practicarea sariturilor cu
schiurile.

In conditiile date, activitatea desfasurata in legatura cu tema propusa si rezultatele obtinute
ne permit sa afirmam ca ipoteza de la care am plecat in prezenta cercetare a fost
confirmata, astfel: “Utilizarea bateriei de teste propuse de noi va asigura o selectie

stiintifica in sariturile cu schiurile datorita faptului ca sunt stabilite unele criterii
specifice de identificare a aptitudinilor, tehnologii riguroase, precum si metode
statistico-matematice de prelucrare a datelor.”.




Contributii privind utilizarea mijloacelor de recuperare ca modalitate de instruire

tehnica in schi sarituri

in abordarea cercetirii noastre am pornit de la necesitatea instituirii unui program de interventie
kinetoterapeutica care sa asigure pe langa o recuperare corecta si completa a functiilor afectate si
continuarea instruirii tehnice specifice sportului practicat.

in aceste situatii, rolul si importanta echipei interdisciplinare isi poate maximiza influenta cand toti
membrii sunt conectati la interesele comune ale echipei in jurul careia activeaza.

Subiectul selectat pentru cercetarea de fata este T.R., sportiv ce practica sarituri cu schiurile, varsta
20 de ani, experienta sportiva de 8 ani.

Interventia kinetoterapeutica a constat in fixarea obiectivelor kinetoterapeutice pe termen scurt:
reducerea efortului fizic, diminuarea durerii si a procesului inflamator, cresterea amplitudinii de
miscare pe flexia gambei pe coapsa (fara incarcarea membrului si apoi cu incarcarea acestuia),
tonifierea musculaturii coapsei si gambei (agonisti si antagonisti) si refacerea si cresterea stabilitatii
antero-posterioare a genunchiului, cel din urma obiectiv reprezentand elementul central al
interventiei kinetoterapeutice pentru consolidarea rezultatelor obtinute si prevenirea recidivelor.

Din punct de vedere tehnic s-au folosit executii imitative legate (pozitie de elan-
desprindere-zbor-aterizare) atat de pe loc fix cat si din migcare - pe carucior si pe
schiuri, apoi pregatirea a continuat pe trambuline, unde a existat un raport optim intre

viteza obtinuta de pe elan, lungimea sariturii si suprafata aterizarii. Datorita acestor
exercitii sportivul a avut o reprezentare mai buna a propriei scheme corporale cu
influente pozitive in orientarea spatiotemporala.




Contributii privind utilizarea mijloacelor de recuperare ca modalitate de instruire

tehnica in schi sarituri

Programul s-a desfasurat in 3 etape:

Etapa | (28.09.2012 — 3.10.2012, Bacau) ce a vizat diminuarea durerii si a procesului inflamator,
cresterea amplitudinii de miscare pe flexia gambei pe coapsa fara incarcarea membrului.

Mijloacele si metodele kinetoterapeutice folosite au fost: medicamentatie antiinflamatoare orala;
masaj antalgic periarticular cu unguente antiinflamatoare (diclofenac gel, alle gel, kinetic gel,
voltaren); masaj cu gheata; electroterapie (curenti interferentiali, ultrasunete); mobilizari pasive ale
membrului inferior; mobilizari pasive ale rotulei; miscari active specifice fiecarei articulatii
corespunzatoare membrului inferior sanatos (folosind metoda inductiei reciproce) si apoi pe cel
afectat de la distal catre proximal; miscari pasivo-active, activo-pasive, autopasive.

Pentru exemplificare, prezentam cateva dintre exercitiile active folosite in aceasta etapa, pentru
subiectul T.R..

- -

Figura 30. Poczitia inifiald — culcat lateral Figura 31. Migcare activa izotonicd prin
abductia membrului inferior cu genunchiul
extins — tonifierea tensorului fasciei lata §i
Sfesierului mic si mijlociu



Contributii privind utilizarea mijloacelor de recuperare ca modalitate de instruire

tehnica in schi sarituri

Etapa Il (31.10.2012 - 7.11.2012, Bacau) a vizat diminuarea durerii si a procesului inflamator, cresterea
amplitudinii de migcare pe flexia gambei pe coapsa cu incarcarea acesteia, tonifierea musculaturii coapsei si
gambei (agonisti si antagonisti).

Mijloacele si metodele kinetoterapeutice folosite au fost: aplicarea initiala a mijloacelor prezentate in etapa |

si continuarea programului cu:

» contractii izometrice pe grupe musculare direct interesate pentru tonifierea musculara (am folosit
exercitii izometrice fara incarcatura, care imita pozitia de elan si de zbor in unghiuri care nu au
suprasolicitat articulatia in cauza si care au permis si lucru din punct de vedere ideomotric - vezi fig.: 40,
41,42, 43, 44, 45 din Teza de abilitare.

« contractii concentrice (desprindere) si excentrice (aterizare) in interiorul si in afara segmentului de
contractii, tehnici de facilitare neuro-proprioceptice (inversarea agonistica, inversarea lenta, inversarea
lenta cu opunere, contractii repetate, relaxare-opunere).

Figura 43. Din agezat pe un Figura 44. Ridicari ale Figura 45. Revenirea in
gymball cu membrul afectat trunchiului fara desprinderea pocifia initiald
usor in fata celui sandatos sezutuiui de pe gymball —

tonifierea cvadricepsuiui §i
ischiogambierilor



Contributii privind utilizarea mijloacelor de recuperare ca modalitate de instruire

tehnica in schi sarituri

Etapa Ill (18.11.2012 - 24.11.2012, Ramsau, Austria) a vizat refacerea si cresterea stabilitatii in special
antero-posterioare a genunchiului si reintegrarea in activitatea sportiva (antrenament). Pentru aceasta etapa
am folosit miscari active cu incarcare a membrului afectat (liber si cu obiecte), tehnici de facilitare
neuroproprioceptive pentru stabilitate, si anume: izometrie alternanta si stabilizare ritmica. Am evitat
alergarile, in schimb am folosit bicicleta medicinala pentru mentinerea conditiei fizice.

Din punct de vedere tehnic am continuat cu exercitiile prezentate anterior, dar am folosit si executii imitative
legate (pozitie de elan — desprindere — zbor - aterizare) atat de pe loc fix cat si din migcare pe carucior si pe
schiuri. In acest caz aterizéarile s-au facut pe suprafete moi (saltele, bureti, zapada afanata). Urmatorul pas s-
a facut pe trambuline, unde a existat un raport optim intre viteza obtinuta pe elan, lungimea sariturii gi
suprafata aterizarii. Am respectat o succesiune logica in antrenamentele specifice (marimea trambulinelor
folosite in antrenament, numarul de sarituri-volumul si mentinerea unei stari optime de start prin folosirea
conditiilor apropiate de concurs).

Figura 49. Din stdand cu Figura 50. Continuarea Figura 51. Revenire in pozifia
sprijinul genunchilor pe un migcarii izotonice sau initiala
gyvmball fixat la perete, plecand  izometrice prin semiflexia
de la un unghi de flexiede 45°a genunchilor pana la un unghi
coapsei pe bazin de 90°



Contributii privind utilizarea mijloacelor de recuperare ca modalitate de instruire

tehnica in schi sarituri

Prelucrarea si interpretarea datelor cercetarii

Conform datelor selectate pentru aprecierea functiei segmentului afectat prezentam in continuare
interpretarea grafica a datelor obtinute

120 4 120 -
115 100 -
110 80 -
105 4 @ Initial &0 O Imitial
L0 O Final 40 4 W Final
95 20 -
20 0 -
Flexie Extensie Flexie Extensie

Figura 55. Dinamica evolufiei amplitudiniide  Figura 56. Dinamica evolutiei amplitudinii de
migcare a articulafiei genunchiului membrului  miscare a articulagiei genunchiului membrului
afectat sdndtos

Conform fig. 55 reprezentdand dinamica evoluiiei amplitudinii de miscare pentru articulatia
genunchiului afectat se observa o diferenta intre amplitudinile celor 2 miscari de 10° mai mulit la
migcarea de extensie la testarea initiala.

Conform fig. 56 reprezentdand dinamica evoluiiei amplitudinii de miscare pentru articulatia
genunchiului sanatos o diferenta intre acesta si genunchiul afectat de 20° pentru migcarea de flexie
si de 10° la migcarea de extensie.



Contributii privind utilizarea mijloacelor de recuperare ca modalitate de instruire

tehnica in schi sarituri

Prelucrarea si interpretarea datelor cercetarii

5
4.8
4,617
4417 @ Initial O Initial
42 B Final ‘ll"i.n:ll
4]
3.8
M. flexori M extensori M. flexori M. extenzori
Figura 57. Dinamica evolufiei forfei musculare Figura 58. Dinamica evelutiei forfei musculare
specifice membrului afectat specifice membrului sandtos

Conform fig. 57 reprezentand dinamica evolutiei fortei musculare specifice membrului afectat
constatam o diferenta intre muschii flexori (ischiogambieri) si musgchii extensori (cvadriceps) fata de
testarea finala pe o scala de la 0 la 5 intre 4,75 si 4,25 raportat la cele doua grupe musculare. in final,
ajungand ca grupele musculare de la cele doua membre inferioare sa ajunga la un procent de 100%
forta musculara - fig. 58.



Contributii privind utilizarea mijloacelor de recuperare ca modalitate de instruire

tehnica in schi sarituri

Concluzii

in cazul de fatd, subiectul tratat a fost inclus intr-un program de pregatire si concursuri care a
inceput in luna aprilie 2012, avand ca obiectiv obtinerea unui rezultat bun la Campionatele Mondiale
de Juniori - ianuarie 2013 si calificare la Jocurile Olimpice de iarna Sochi 2014.

Leziunea a survenit in timpul acestui program, in luna septembrie, iar o interventie chirurgicala I-ar
fi stopat din acest program, nemaifiind timp pentru recuperarea post operatorie pentru participarea
in sezonul 2012-2013.

Consideram ca prin folosirea acestui program de recuperare am reusit in primul rand sa mentinem
functionalitatea articulatiei genunchiului si in al doilea rand sa crestem nivelul tehnic prin
imbunatatirea sensibilitatii proprioceptive, ajutandu-l pe sportiv sa constientizeze migcarea din
punct de vedere al fluentei in executie (antrenament ideomotric).

Astfel am evitat uzura data de volumul de antrenament, accentuand calitatea, care s-a realizat prin
antrenamente tactice, apropiate cat mai mult de sfera competitionala. Adaptarea sportivului la
specificul trambulinei s-a facut mai rapid iar cresterea pe antrenament s-a facut in general de la
primele sarituri.

in final, rezultatul obtinut la Campionatul Mondial de Juniori organizat la Liberec in luna ianuarie

2013 (locul 19), cel mai bun rezultat al nostru, confirma reusita acestui program.




Contributii privind analiza executiilor tehnice la schiorii fond juniori de inalta

performanta: stilul clasic comparat cu stilul liber

La propunerea colegilor Francisco Pradas de la Fuente, Carlos Castellar Otin, Luis Manzano Benito, Jose
Manuel Lou Bonafonte si Marta Rapun Lopez, cadre didactice si cercetatori la Universitatea din Zaragoza,
Spania si Luis Poch Galloso de la Centrul Tehnic de Sporturi de larna din Aragon, Spania am acceptat sa fac
parte din colectivul de cercetare care si-a propus sa realizeze o analiza stiintifica comparativa a stilului clasic
si stilului liber de alunecare in schiul de fond.

Scopul acestui studiu a fost de a evalua diferentele de executie dintre doua stiluri de schi fond (clasic si
liber), dintr-un grup de patru schiori de fond, juniori de inalta performanta de la Centrul Tehnic de Sporturi
de larna din Aragon (Spania).

Studiul de fata a evaluat executiile unor schiori de fond juniori de Tnalta performanta, comparand stilul clasic
cu cel liber in timpul unei competitii nationale. Mai multe studii anterioare au investigat parametrii diferitelor
stiluri de schiat, dar cele mai multe dintre ele s-au desfasurat in laborator, in conditii simulate de cursa.

Material si metode

Patru schiori de fond juniori de inalta performanta de la Centrul de Sporturi de larna (CETDI, Jaca,
Spania) au fost selectati pentru acest studiu care s-a desfasurat pe perioada a doua competitii: 10 km stil
liber si 10 km stil clasic, executate pe acelasi traseu si in aceleasi conditii (calitatea zapezii, temperatura,
vant si umiditatea relativa).

Varsta medie a fost de 7.7 £ 1.4 ani, cu o greutate medie de 64.3 + 6.1 kg si o inaltime medie de 175.5 *
0.05 cm.

Studiul s-a desfasurat pe traseul de schi fond Linza (Huesca, Spania), in timpul Campionatului de
Schi Fond din Aragon.
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performanta: stilul clasic comparat cu stilul liber

Material si metode

In timpul competitiei, frecventa cardiacéa a fost analizaté la fiecare 5 secunde, inregistrand frecventa cardiaca
maxima si cea medie. Frecventa cardiaca a fost inregistrata si in timpul revenirii organismului dupa efort,
dupa competitie, cu ajutorul unui ceas care contine GPS si masurare a pulsului (Garmin Forerunner® 305,
USA).

S-au analizat, de asemenea, si nivelurile de lactat, cu ajutorul unei metode de absorbtie (Dr Lange®
Photometer LP 450, Berlin, Germania), cu trei ore inainte de competitie (testare initiala), imediat dupa
terminarea competitiei si dupa 2, 4, 6, 8 si 10 min, in timpul revenirii dupa efort.

O cantitate de 10 yL de sange din vasele capilare a fost prelevata din lobul urechii, pentru masurarea
concentratiei de lactat din sénge.

Datele distribuite normal (Testul Kolmogorov-Smirnov si Shapiro-Wilk) au fost prelucrate statistic folosind
analiza de varianta unifactoriala si testul t pentru comparatii ulterioare (p<0.05).

Datele anormal distribuite au fost analizate cu ajutorul testelor Friedman si Wilcoxon (p<0.05),
folosindu-se ca suport pentru calcule programul Statistical Package for Social Science (SPSS®,
Chicago, IL, USA)
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performanta: stilul clasic comparat cu stilul liber

Rezultatele cercetarii

Rezultatele din text si tabele sunt prezentate ca fiind deviatia * standard medie
Tabelul 20 rezuma rezultatele competitiilor de schi fond (10 km, ambele stiluri).

Timpul inregistrat la terminarea curselor a fost de 28-30 min pentru stilul liber si de 29 min pentru stilul

clasic.

Parametru LCiber Clasic
Viteza medie (Km h-1) 2064 £0.3 20.09F0.38
FC maxima (b min-') 188 + 8.2 188+ 5.4
FC medie (b min-T) 164 + 8.8 175+ 13.9
Lactat din sange, initial (mmol L") 1,4+0.5 1.7+04
Lactat din sange, maxim (mmol L-) 13,7+ 2 11.9+0.8
Lactat din sange, revenire dupa efort min. 2 (mmol L) 13,4+ 1,8 10.5+14
Lactat din sange, revenire dupa efort min. 4 (mmol L") 12.7+1.7* 87+£13"
Lactat din sange, revenire dupa efort min. 6 (mmol L") 11.4+£18* 75+£16°
Lactat din sange, revenire dupa efort min. 8 (mmol L") 104+14* 63+£13°
Lactat din sange, revenire dupa efort min. 10 (mmol L-) 89+16"* 56+1.1*

*: Diferente statistice (p<0.05)

Tabelul 20. Rezultatele executiilor din timpul competitiei (Liber: stilul liber, Clasic: stilul clasic)
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performanta: stilul clasic comparat cu stilul liber

Rezultatele cercetarii

S-au observat diferente semnificative intre cele doua stiluri la toate cele patru masuratori ale
lactatului din sange in timpul revenirii dupa efort.
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lactatului din sange, in timpul revenirii dupa
efort.
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performanta: stilul clasic comparat cu stilul liber

Rezultatele cercetarii

Nivelurile de lactat masurate in timpul revenirii dupa efort sunt prezentate in figura urmatoare:
161

min.10 Revenire

Diferente semnificative intre stilul clasic si cel liber s-au inregistrat dupa 4 min (12.7 *
1.7 mmol L' comparat cu 8.7 £ 1.3 mmol L), 6 min (11.4 £ 1.8 mmol L' comparat cu 7.5
+ 1.6 mmol.
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performanta: stilul clasic comparat cu stilul liber

Rezultatele cercetarii

Frecventa cardiaca maxima - comparatie intre stilul clasic si cel liber

200
50 A Nu s-au observat diferente semnificative in
) ceea ce priveste frecventa cardiaca maxima
100V @ Stil liber (FCmax), masurata in timpul cursei intre
O Stil clasic stilurile clasic si liber (stilul liber: 188 * 8.2, iar
501 stilul clasic: 188 £ 5.4 bpm).
0

Stil liber Stil clasic

Frecventa cardiaca medie - comparatie intre stilul clasic si cel liber

175 Frecventa cardiaca medie (FCmed) a fost mai

mare la stilul clasic (175 * 13.9 bpm), in

1
" 164 bat/min

— comparatie cu stilul liber (164 * 8.8 bpm),
165 O Stil liber . on A v _gs . . oA
neexistand insa diferente semnificative intre
OStil clasic cele doua stiluri.

160

155

Stil liber Stil clasic
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performanta: stilul clasic comparat cu stilul liber

Concluzii

Rezultatele acestui studiu arata ca stilul liber genereaza un impact mai mare asupra schiorului de fond decat
stilul clasic, reprezentata de o concentratie mai mare de lactat din sange in timpul primelor 4, 6, 8 si 10 minute
din perioada revenirii organismului dupa efort. Cu toate ca stilul clasic prezinta niveluri mai ridicate de lactat din
sange in timpul repausului, stilul liber a inregistrat niveluri mai ridicate de lactat din sédnge in timpul cursei.
Rezultatele mai scazute ale frecventei cardiace medii se pot explica prin caracteristicile de executie ale stilului
liber. Aceste rezultate preliminarii sugereaza faptul ca miscarile din timpul stilului liber sunt foarte rapide
la schiorii juniori.

Rezultatele preliminare si cele finale obtinute in urma desfasurarii prezentei cercetari au fost

publicate in:

1. Contributions regarding the development of proprioception for the standing shooting in the 14-16 year old female
biathlon athletes / Contributii privind dezvoltarea proprioceptiei pentru tragerea din picioare la biatlonistele de 14-16
ani. - lucrare prezentata si publicatd in Volumul congresului international: Proceeding Together for Physical Education —
Scientific Communications of the 7 th FIEP European Congress, 1r Congrés Catala de I’Educacié Fisica i de I'Esport,
Barcelona, SPANIA, 7 — 9 iunie 2012, ISBN 978-84-9729-314-3; Nr. pagini 11, Pagina inceput 465, Pagina sfarsit 475.
Autori: Balint Gheorghe; Acsinte Alexandru, Ravasz |zabella.

http://www.fiep2012barcelona.com/ponencias.pdf

2. An analysis of performance in elite young cross-country skiing: classical style vs skate skiing. / O analiza a
performantelor in elita tinerilor schiorilor de fond: stilul clasic vs. stilul liber . - lucrare publicata in revista: Journal of
Social Sciences, SUA, Volum 7, Nr. 4, An 2011, ISSN 1549-3652, Nr. pagini 4; Pagina inceput 565 Pagina sfarsit 568.
Bazele de date in care este indexata revista: SCOPUS, ISI Web of Knowledge, EMBASE, CAS DrssJ, ASCI-Database, CSA
and Medical Digest. Autori: Francisco Pradas de la Fuente; Carlos Castellar Otin; Luis Manzano Benito; Jose Manuel Lou
Bonafonte; Marta Rapun; Luis Poch Galloso; Balint Gheorghe.
http://thescipub.com/abstract/10.3844/ijssp.2011.565.568
https://www.researchgate.net/publication/215770621
http://www.biomedsearch.com/article/analysis-performance-in-elite-younq/273080345.html



http://www.fiep2012barcelona.com/ponencias.pdf
http://thescipub.com/abstract/10.3844/jssp.2011.565.568
https://www.researchgate.net/publication/215770621
http://www.biomedsearch.com/article/analysis-performance-in-elite-young/273080345.html
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Deoarece noi credem ca obiectivele si sarcinile care revin schiului de performanta din tara noastra in anii
urmatori pot fi realizate numai in masura in care metodica de antrenament va fi corect dirijata si stiintific
fundamentata, impreuna cu specialistii din cadrul Comisiei tehnice de schi fond a Federatiei Roméane de
Schi Biatlon, ne-am propus sa realizam aceasta cercetare stiintifica iar rezultatele finale sa fie generalizate
pentru antrenorii si sportivii din schiul de fond romanesc, reusind sa completeze literatura de specialitate,
foarte saraca din fara noastra cu privire la instruirea in schiul de fond de performanta.

Premise teoretice si practice:

« Specificul de sezon al alergarilor pe schiuri a determinat stabilirea structurii ciclului anual intr-o
maniera traditionala si care s-a mentinut ca fiind corecta si in prezent. Astfel, a fost general
acceptata strategia de impartire in trei perioade de pregatire a instruirii anuale, in: pregatitoare,
competitionala si tranzitie.

« Marimea volumurilor si intensitatii antrenamentelor a dus - la inceput - la micsorarea si, ulterior,
la anualarea perioadei de tranzitie.

« Structura clasica a ciclului anual de pregatire a devenit baza periodizarii pentru diferite categorii
de schiori.

 Dezvoltarea ulterioara a metodicii antrenamentului schiorilor de inalta calificare a necesitat
corecturi esentiale a structurii ciclului anual de pregatire, pentru a se putea realiza defalcarea in
perioadele de pregatire a mezociclurilor afectate pentru rezolvarea diferitelor sarcini.

« in preocuparile specialistilor nostri, problematica pregatirii schiorilor, in probele de fond,
constituie o activitate sistematica de mai multi ani.
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lopteza cercetarii

Luand in considerare cele enuntate anterior, ipoteza de lucru se bazeaza pe presupunerea ca:
Ameliorarea tehnicii de alunecare in schiul de fond la juniori Il se poate realiza prin:
1. abordarea modelata a actiunilor si gesturilor motrice impuse prin probele de control;
2. perfectionarea simultana a celor doua tehnici specifice de concurs: clasica si libera.

Subiectii si locul de desfasurare a cercetarii

Cercetarea pe care am intreprins-o, s-a desfasurat in intervalul iunie 2011 - iunie 2012 la Complexul
Sportiv din Vatra Dornei (Suceava), subiectii avand la dispozitie toate materialele sportive asigurate de
catre Clubul Sportiv Scolar Vatra Dornei.

Subiectii cercetarii au fost impartiti in doua grupe — grupa control si grupa de experiment, fiecare

cuprinzand cate 6 sportivi cu varsta cuprinsa intre 10 si 12 ani.

Subiectii au fost supusi la inceputul experimentului (luna decembrie 2011) la trei probe de control: Start pe

50m (stafeta); Cursa schi 500m cu start lansat si Cursa schi 1000m cu start lansat folosind bratele fara

picioare.

In concordantd cu scopul lucrérii si ipoteza stabiliti, activitatea experimentala a urmarit, in principal,

doua obiective:

1. Sa demonstreze ca, la nivelul schiorilor fondisti juniori Il, instruirea tehnica trebuie sa fie dirijata
in directia invatarii si perfectionarii actiunilor motrice si gesturilor specifice impuse in probele
de concurs, prin mijloace optime;

2. Sa demonstreze ca, la acest nivel de pregatire sportiva al schiorilor fondisti consolidarea si
perfectionarea celor doua tehnici (clasica si libera), specifice probelor de concurs, trebuie sa se
faca pe un traseu metodic care permite abordarea simultana a tehnicilor amintite.
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Activitatea grupei experimentale s-a desfasurat in baza urmatoarelor documente:
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Rezultatele grupei experimentale la probele de control - decembrie

Start pe 50m (stafeta) Cursa schi 500m cu start lansat Cursa schi 1000m cu start lansat

Cod subiect sec. (min.) folosind bratele fara picioare

Rezultatele grupei experimentale la probele de control - februarie

Start pe 50m (stafeta) [ Cursa schi 500m cu start lansat

Cursa schi 1000m cu start lansat
folosind bratele fara picioare

Cod Campionatul National Campionatul National al CSS-urilor Alte competitii
subiect | Proba clasica | Proba libera tafeta Proba clasica Proba libera tafeta | Cupa DJTS, ASA, Dinamo
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Pentru a putea realiza procesul de prelucrare a datelor, am apelat la o tehnica de transformare a

performantelor, in puncte.

Valorile echivalente ale acestor performante in puncte, sunt prezentate in tabelul:

Proba START Proba 500 m Proba 1000 m

8,10 sec. 10 puncte 1,40 min. 10 puncte 2,55 min. 10 puncte

8,11 sec. - 9 puncte 1,41-1,45min. - 9puncte [2,56-3,00 min. - 9 puncte

8,12 sec. 8 puncte 1,46-1,50 min. 8 puncte  3,01-3,05 min. 8 puncte

8,13 sec. - 7 puncte 1,561-1,55min. - 7 puncte [3,06-3,10 min. - 7 puncte
6 puncte 1,56-2,00 min. 6 puncte  3,11-3,15 min. 6 puncte

8,15sec. - 5 puncte 2,01-2,05min. - 5 puncte 3,16-3,20 min. - 5 puncte

8,16 sec. 4 puncte 2,06-2,10 min. 4 puncte 3,21-3,25 min. 4 puncte

8,17 sec. - 3 puncte 2,11-2,15min. - 3 puncte 3,26-3,30 min. - 3 puncte

8,18 sec. 2 puncte 2,16-2,20 min. 2 puncte 3,31-3,35 min. 2 puncte

8,19sec. - 1 punct 2,21-225min. - 1 punct 3,36-3,40 min. - 1 punct

Interpretarea datelor
Dupa calculele statistice efectuate se constata o crestere a mediei aritmetice atat la grupa de experiment
cat si la grupa de control, insa cresterea mai importanta se realizeaza la grupa de experiment.

In ceea ce priveste omogenitatea grupurilor este evident faptul ca in urma aplicarii planului de pregétire
preconizat pentru optimizarea pregatirii aceasta inregistreaza o crestere importanta la grupa de experiment,
devenind foarte omogena in comparatie cu grupa control care raméane la acelasi nivel de omogenitate.
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Concluzii

in concluzie putem afirma ca grupa experimentala inregistreaza un salt valoric privind ameliorarea
tehnicii de alunecare in schiul de fond si in acest fel ipoteza se confirma.

Ridicarea permanenta a performantelor sportive la alergarea pe schiuri cere o perioada de lunga durata si
constienta a procesului de instruire, de la etapa de initiere, pana la cea de varf. Cerintele nivelului actual (si
mai ales cele viitoare) al performantei pot fi realizate numai de sportivi talentati si multilateral pregatiti cu un
inalt nivel al in Tinsusirilor morale si capabili de o deplina concentrare asupra antrenamentului si
competitiilor.

Se poate presupune, ca specializarea la anumite procedee tehnice ale alergarii poate fi mai mult
aprofundata. Se dovedeste, fara echivoc, ca numai indivizii exceptionali pot stapani ambele procedee ale
tehnicii alergarii.

Pregatirea in etapa performantei de varf trebuie sa fie pe deplin subordonata scopurilor stabilite si ea nu
este posibila fara abordare activa din partea sportivului.

Rezultatele obtinute in urma desfasurarii prezentei cercetari au fost publicate in:

GYMNASIUM, Scientific Journal of Education, Sports and Health, Bacau, ISSN 1453-0201; Vol
Xll/2012; Nr. 2, An 2012, Nr. pagini 12; Pagina inceput 142- Pagina sfarsit 153.

Bazele de date in care este indexata revista: Index Copernicus; J-Gate; DOAJ; Ulrich's; EBSCO
SPORTDiscus with Full Text; ProQuest.

Autori: Balint Gheorghe, Potinga M.M.. Bacau, 2012.

http://search.proquest.com/docview/1326267143/fulltextPDF/A5DE3F64E48844C0PQ/10?accountid=
136808



http://search.proquest.com/docview/1326267143/fulltextPDF/A5DE3F64E48844C0PQ/10?accountid=136808
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Pornind de la documentele esentiale ale modelului de pregatire la biatlon, elaborat in anii anteriori
de catre Federatia Roména de Schi Biatlon si de la experienta personala acumulata in calitate de
coordonator al Lotului Olimpic de Biatlon Feminin a domnului profesor Marton Simon, impreuna cu
acesta am avut posibilitatea sa efectuam un studiu aprofundat in legatura cu metodele si mijloacele
de actionare utilizate pentru pregatirea fizica a biatlonistelor.

Scopul cercetarii

Cercetarea noastra a avut drept scop principal identificarea problemelor cu care se confrunta antrenorii si
sportivii in procesul de antrenament specific tragerii din picioare in biatlon si propunerea unor noi mijloace
de actionare pentru tragerea din picioare la biatlonistele din lotul national al Romaniei.

Motivarea alegerii temei

- dezvoltarea proprioceptiei pentru tragerea din picioare la biatlonistele de la lotul national al
Romaniei, poate avea o contributie importanta in obtinerea unor rezultate sportive notabile in
biatlonul roménesc.

Ipoteza cercetarii

Ipoteza de lucru se bazeaza pe presupunerea:
“utilizand mijloacele de actionare specifice dezvoltarii proprioceptiei propuse de noi, se vor
imbunatatii rezultatele obtinute in poligon la tragerea din picioare.”.

Numai urmarirea in dinamica a evolutiei ne poate permite sa emitem pretentii

cat mai apropiate de realitate.
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Conditii de desfasurare ale cercetarii

» Experimentul practic s-a desfasurat in perioada ianuarie - februarie 2016, cu sportivele
biatloniste componente ale lotului national de biatlon al Romaniei.

» Experimentul specific probei de tragere s-a derulat in poligonul de la partia de biatlon din
Cheile Gradistei.

« Pe parcursul desfasurarii activitatii experimentale s-au realizat doua testari ale
proprioceptiei si doua testari in poligon la tragerea din picioare.

« Verificarea initiala s-a desfagurat la data de 08.01.2016 si verificarea finala la data de
12.02.2016, dupa aplicarea unei perioade de instruire de 5 saptamani.

» Activitatea a fost organizata pe lectii de antrenament, desfasurate dimineata intre orele
9001190 sj dupa amiaza intre orele 159 — 1790,

« S-a urmarit ca cele doua verificari sustinute, sa se desfasoare in aceleasi conditii de teren,
zapada si conditii atmosferice.

Pentru verificarea proprioceptiei s-a folosit Traseul pentru masurarea echilibrului dinamic
(din Kirkendall et al., 1987, p. 129) iar pentru verificarea rezultatelor obtinute la tragerea din
picioare s-a folosit proba specifica: tragerea din picioare in poligon (5 cartuse).

S-a urmarit ca cele doua verificari sa fie desfasurate in conditii similare in ceea ce privesc
conditiile de tragere si modul de aranjare al traseului pentru masurarea echilibrului dinamic.
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Mijloace de actionare utilizate pentru dezvoltarea proprioceptiei

Pentru dezvoltarea proprioceptiei s-au utilizat o serie de mijloace de actionare, elaborate si publicate de un colectiv
format din: subsemnatul, domnul profesor universitar doctor Acsinte Alexandru si doamna antrenor Ravasz Gecse
Isabella de la Clubul Sportiv Scolar Miercurea Ciuc in Volumul congresului International: Proceeding Together
for Physical Education — Scientific Communications of the 7 th FIEP European Congress , Barcelona,
SPANIA, 2012.

Balint Ghe., Acsinte A., Ravasz l.. Contributions regarding the development of proprioception for the standing shooting in the 14-16 year old
female biathlon athletes, Proceeding - Together for Physical Education — Scientific Communications of the 7 th FIEP European Congress, 1r Congrés
Catala de I'Educacié Fisica i de 'Esport, Barcelona, SPANIA, 7 — 9 iunie 2012, ISBN 978-84-9729-314-3; pag. 465- 475
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Mijloace de actionare utilizate pentru dezvoltarea proprioceptiei
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Mijloace de actionare utilizate pentru dezvoltarea proprioceptiei
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Mijloace de actionare utilizate pentru dezvoltarea proprioceptiei
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Mijloace de actionare utilizate pentru dezvoltarea proprioceptiei




l Contributii .

Rezultatele real

Subiect: P.L.

Data: 08.01.2016
Loc: Cheile Gradistei
Timp total executie tra

Punctaj: 27 pct.

Subiect: PC.I.
Data: 08.01.2016
Loc: Cheile Gradistei
Timp total executie tra

Punctaj: 29 pct.

Subiect: T.E.

Data: 08.01.2016 1 2 3

N

10

Loc: Cheile Gradistei D D |_|

Timp total executie tra

Punctaj: 29 pct.

Din analiza inregistrarii rezultatelor initiale se observa ca DIN
PUNCT DE VEDERE AL PROPRIOCEPTIEI, cele trei sportive, la
testarea inifiala nu reusesc niciodatda sa mentina pozitia de
echilibru cu ochiiinchisiminim 5 secunde pe toate marcile.
Punctajul final obtinut la testarea initiala (P.L. — 27 pct.; C.l. — 29
pct. si TE. — 29 pct.), ne determina sa afirmam ca nici una
dintre sportive nu are dezvoltat simful proprioceptiv la
nivelul specializarii sale sportive.

O Testare Finala
B Testare Initiala
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Rezultatele realizate dé

Subiect: P.L.

Data: 12.02.2016

Loc: Cheile Gradistei

Timp total executie traseu: 1,11
Punctaj: 41 pct.

Subiect: PC.I.

Data: 12.02.2016

Loc: Cheile Gradistei

Timp total executie traseu: 1,03;
Punctaj: 44 pct.

Subiect: T.E.

Data: 12.02.2016

Loc: Cheile Gradistei

Timp total executie traseu: 1,05;
Punctaj: 48 pct.

Din analiza inregistrarii rezultatelor finale toate cele
trei sportive, reusesc o imbunatatire considerabila a rezultatelor
reusind sa mentina pozitia de echilibru cu ochii inchigi minim 5

29

secunde aproape pe toate marcile.
Punctajul final obtinut la testarea finala (P.L. — 41 pct.; C.l. — 44

0O Testare Finala
B Testare Initiala

pct. si TE. — 48 pct.), ne determina sa afirmam ca toate
sportivele au reusit sa isi dezvolte proprioceptia, dar cu toate
acestea, noi consideram ca inca sportivele nu au dezvoltat simftul
proprioceptiv la nivelul specializarii lor sportive.

T.E.
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Rezultatele realizate de catre subieciii grupei experimentale la verificarea — tragere din picioare -

Verificarea finala

Verificarea initiala

Subiect: P.L.
Data: 08.01.2016
Loc: Poligon Cheile Gradistei

Rezultat: 3

Subiect: PC.I.
Data: 08.01.2016
Loc: Poligon Cheile Gradistei

Rezultat: 2

Subiect: T.E.
Data: 08.01.2016
Loc: Poligon Cheile Gradistei

Rezultat: 3

Subiect: P.L.
Data: 12.02.2016
Loc: Poligon Cheile Gradistei

Rezultat: 1

Subiect: PC.I.
Data: 12.02.2016
Loc: Poligon Cheile Gradistei

Rezultat: 1

Subiect: T.E.
Data: 12.02.2016
Loc: Poligon Cheile Gradistei

Rezultat: 0

Din analiza inregistrarii rezultatelor initiale la PROBA DE | Din analiza inregistrarii rezultatelor finale la PROBA DE
TRAGERE se observa ca toate cele trei sportivele, la | TRAGERE se observa ca toate cele trei sportive, la testarea
testarea initiala nu reusesc niciodata sa traga zero, avand | finala reusesc sa-si imbunatateasca rezultatele obtinute la
probleme la tragerea din picioare in poligon. testarea initiala, fapt care ne permite sa afirmam ca mijloacele
de actionare folosite in experiment isi dovedesc calitatea.
Concret, rezultatele obtinute de sportive la tragerea initiala | Punctajul final obtinut la testarea finala (P.L. — 1.; C.I. — 1. si
sunt: (P.L.—2; C.Il. — 3 si T.E. — 2), fapt care ne determina | T.E. — 0) ne determina sa afirmam ca toate sportivele, in urma
sa afirmam ca nici una dintre sportive nu are dezvoltat simtul § parcurgerii experimentului au reusit sa fsi dezvolte
proprioceptiv necesar in proba de tragere din picioare | proprioceptia, fapt dovedit si de tragerea 0 a sportivei T.E., dar
dezvoltat la nivelul specializarii lor sportive. si de tragere 1 a celorlalte doua sportive.
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Concluzii

in conditiile date, activitatea desfasurata in legaturé cu tema de fatd ne permite sa afirmam ca activitatea
experimentala aplicata, respectiv mijloacele de instruire parcurse de catre sportive, confirma ipoteza de
lucru si ne permit sa formulam urmatoarea concluzie:

1. utilizdnd in practica de instruire mijloacele de actionare prezentate (partial) in lucrarea de fata,
proprioceptia biatlonistelor se dezvolta, acest lucru avand ca efect imbunatatirea rezultatelor
obtinute in poligon, la tragerea din picioare.

Propuneri

Avand in vedere ca simtul proprioceptiv este compus din informatii de la neuronii senzoriali situati in
urechea interna (de miscare si orientare) si in receptorii de intindere situati in muschii si ligamentele
comune de sprijin, propunem pentru imbunatatirea proprioceptiei:

1. acordarea unei importante mai mari proprioceptiei in procesul de antrenament;

2. utilizarea frecventa a unor mijloace de actionare si in special a unor materiale care pot dezvolta
proprioceptia. De ex.: balance fit, balance board, etc.;

3. inchiderea ochilor in timpul executiilor mijloacelor de actionare (exercitiilor) specifice pentru
dezvoltarea echilibrului dinamic (Atentie ! — se vor elimina pe cat posibil toti stimulii externi care
pot deteriora manifestarea proprioceptiei. De ex.: stimulii auditivi (zgomote, discutii, indicatii,
etc.);

4. dezvoltarea gradului de constientizare al miscarii derivate din surse musculare, tendoane si
articulatii prin aprofundarea teoretica corecta a tehnicii tragerii cu arma;

5. utilizarea in afara programului de antrenament a unor exercitii pe balance fit sau balance board
sub forma de joc (recreere).
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B —
Conform Raportului Eurydice, publicat de Comisia Europeana in anul 20!!, aproximativ jumatate
dintre tarile europene, aveau la acea data, strategii nationale pentru promovarea si dezvoltarii
educatiei fizice si sportive, Romania avand la aceea data doar o initiativa declarata in anul 2011,
privind elaborarea si implementarea unei astfel de strategii.

ISCED 2
EF

BE do'}, ' [[] strategie
L
& [] ipitiativa
MT %::
0 zﬁ - Nu exista strategii sau initiative

[

Informatia nu este disponibila

: s Sursa: Eurydice.

Existenta strategiilor nationale si a initiativelor la scaré larga pentru promovarea educatiei si a activitatii fizice in invatamantul
primar (ISCED 1) si secundar inferior (ISCED 2), 2011/12 (dupé& Eurydice, 2013)

Comisia Europeana/EACEA/Eurydice Educatia fizica si sportul in gcolile din Europa — Raport Eurydice. Luxemburg: Oficiul pentru
publicatii al Uniunii Europene, ISBN 978-92-9201-445-2, 2013, pag. 14.
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Asa cum arata figura, unsprezece din 19 sisteme educationale din Europa isi monitorizeaza
strategiile. Roménia a infiintat o Comisie Nationala Comuna pentru monitorizarea si revizuirea
strategiei sale, comisie care a elaborat si raportul trimis catre Comisia Europeana, la care am facut
referire in scurta noastra introducere.

Strategii cu monitorizare

Strategii fara monitorizare

Nu exista strateqgii

Informatia nu este disponibila

O 8B H

Sursa: Eurydice.

Monitorizarea strategiilor nationale in invatamantul primar (ISCED 1) si secundar inferior (ISCED 2), 2011/12
(dupa Eurydice, 2013)

Comisia Europeana/EACEA/Eurydice Educatia fizica si sportul in scolile din Europa — Raport Eurydice. Luxemburg: Oficiul pentru
publicatii al Uniunii Europene, ISBN 978-92-9201-445-2, 2013, pag. 13.
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Noi consideram ca reforma in educatie, incluzand aici si educatia fizica si sportiva, este o modalitate de a
transmite comunitatii educationale faptul ca, un aspect particular este considerat o prioritate
guvernamentala, afirmatie sustinuta de articolul 2 (1) din Legea nr. 69/2000, legea educatiei fizice si
sportului, care precizeaza: “Educatia fizica si sportul sunt activitati de interes national sprijinite de
stat.” si paragraful 5 al aceluiasi articol de lege: ”Practlcarea educatiei fizice si sportului este un drept
al persoanei, fara nici o dlscrlmmare garantat de stat. "

In anul 2013, in calitate de delegat national al Fédération Internationale d’Education Physique (FIEP) in
Romania, am facut parte din colectivul proiectului UNESCO — World-wide Survey of School Physical
Education (Sondaj la nivel mondial privind educatia fizica scolara)
http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002293/229335e.pdf (vezi pagina 6), dar rezultatele finale ale
acestui sondaj mondial, indica date diferite de cele prezentate in Raportul Eurydice publicat de Comisia
Europeana in anul 2013.

Strategia nationala a Romaniei in domeniul educatiei fizice si sportului inglobeaza unele masuri, ca de
exemplu: reforma curriculara, sprijin pentru profesori, revizuirea finantarii etc. care sunt dezvoltate in
prezent de catre Ministerul Educatiei Nationale si Ministerul Tineretului si Sportului.

in contextul european actual, noi sustinem ci o strategie nationald in domeniul educatiei fizice si
sportului trebuie sa fie rezultatul unei cooperari obiective intre o serie de organisme si organizatii
recunoscute la nivel national si international, care pot include asociatii, federatii sportive, Comitete
Olimpice, profesori, elevi, parinti, parteneri din sectorul privat, dar si federatii de specialitate.

* Legea nr. 69/2000 - Legea Educatiei fizice si sportului


http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002293/229335e.pdf
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F.L.LE.P. - Fédération Internationale d'Education Physique
(Federatia Internationaléa de Educatie Fizica).

Fondata in 1923, la Bruxelles, obiectivul principal al F..LE.P. este de a promova dezvoltarea diferitelor
activitati in domeniile Educatiei, Educatiei Fizice si Educatiei Sportive, Sportului pentru toti, Fitness
si Sanatate, Recreere si folosirea si protejarea naturii, pentru oamenii de toate varstele si din toate
tarile lumii, de a sustine si contribui la cooperarea internationala in aceste domenii.

F.I.LE.P. — Organizatie recunoscuta international

 UNESCO inca din anul 1956 - http://unesdoc.unesco.org/imaqes/0016/001607/160757eb.pdf

+ CIO - Comitetul International Olimpic

«  membra a Consiliului de Conducere a ICSSPE - International Council of Sport Science and Physical Education
(Consiliul International al Stiintei Sportului si Educatiei Fizice) http://www.icsspe.org/about/structure/executive-

board si desfasoara o impresionantd activitate de cercetare recunoscutd de acest consiliu -
http://www.icsspe.org/search/node/FIEP

« partener al AIESEP - Association Internationale des Ecoles Supérieures d’Education Physique -
http://aiesep.org/about/partners

« are relatji stranse cu Arab Confederation of Sport si L’'Union Arabe de I'Education Physique et du Sport.

Principalele mijloace de actionare ale FIEP sunt:
* Publicarea FIEP Bulletin - http://www.fiepbulletin.net/index.php/ fiepbulletin/index de peste 75 de ani;
Organizarea si sustinerea diferitelor activitati, incluzand:
« Comisii regionale si ad-hoc.
»  Cursuri practice, congrese si simpozioane.
» Schimburi de experienta, prin persoane individuale si/sau grupuri.
«  Schimburi de informatii privind cercetarea si documentarea, cu alte grupuri nationale si internationale.



http://unesdoc.unesco.org/images/0016/001607/160757eb.pdf
http://www.icsspe.org/about/structure/executive-board
http://www.icsspe.org/search/node/FIEP
http://aiesep.org/about/partners
http://www.fiepbulletin.net/index.php/ fiepbulletin/index
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Structura F.I.E.P. - Fédération Internationale d 'Education Physique

DEPARTAMENTUL EXECUTIV DE CONDUCERE

Presedinte;

Vicepresedinte;

» Secretar (i) general (i);

Trezorier (i);

Presedinii ai Seclilor Internationale si pand la 20 alii
membri alesi.

BULETINUL FIEP [ | COMITETUL EXECUTIV
+ Director; » Presedinte;
« Trezorier: » Secretar general;

« Redactori ai editjiilor in alte limbi. e Trezorier.

COMISIILE REGIONALE DE PE PLAN MONDIAL

Sectiunile Internationale

SECTIUNEA SECTIUNEA SECTIUNEA SECTIUNEA DE
STIINTIFICA PENTRU SPORTUL PENTRU EDUCATIE

SCOALA TOTI OLIMPICA
* Presedinte; * Presedinte; * Presedinte; * Presedinte;
« Comisiile « Comisiile « Comisiile « Comisiile

proiectelor de grup proiectelor de grup proiectelor de grup proiectelor de grup

ADUNAREA GENERALA
+ Toti membrii.

DELEGATII FIEP

Delegatii adjuncti Comitetul national Comitetele nationale zonale
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Contributii personale pe linia promovarii valorilor FIEP, in Romania

Primirea Romaniei ca membru cu drepturi
depline in F.I.LE.P. - Fédération
Internationale  d’Education  Physique.
(2007) - Board-ulFIEP Europe din 30
august 2007 (Bratislava, Slovacia),

19070$381"

ional Federation
FEDERATION INTERNATIONALE D’EDUCATION PHYSIQUE The Internatio

Shdentity
& B

of Physical Education - FIEP, in

the use of its attributions under
the statutes, confers the

present Identity, on nomination

to:

Delegat National al Federatiei Internationale de
Educatie Fizica (FILE.P. - Fédération
Internationale d’Education Physique) in
Romania
(http://fiepeurope.eu/Romania.php).

Delegate General of FIEP
Romania

for services provided to the

development of the Physical

Education in country.

\—

Foz do Iguagu - Brasil

) January / 2010
Gheorghe Balint

Name

/ Signature
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Contributii personale pe linia promovarii valorilor FIEP, in Romania

Pana la aceasta data, datorita si sprijinului meu personal in cadrul FIEP, in Roméania au fost
organizate 23 evenimente stiintifice, sub patronajul FIEP Europe.

02009
02010
H 2011
02012
M 2013
02014
W 2015

| 2016
Nr. Congrese / Conferinte 02017

Numérul de congrese / conferinte internationale organizate in fiecare an in Romania sub patronajul FIEP in Roméania

Drept recunoastere a activitatilor internationale ale FIEP si a muncii noastre (FIEP Romania) de informare
cu privire la obiectivele acestei federatii internationale in acest moment, avem un numar de trei facultati de
profil membre cu drepturi depline a FIEP Europe:

1. Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii din Universitatea ”Vasile Alecsandri”’ din
Bacau;

2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Universitatea "Dunarea de Jos” din Galati;

3. Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Universitatea ”S$tefan cel Mare” din Suceava.



Strategii de integrare a structurilor profesionale nationale din domeniul Stiinta

sportului si educatiei fizice, in structurile internationale

Contributii personale pe linia promovarii valorilor FIEP, in Romania

Odata cu numirea delegatiei nationale FIEP in Romania, impreuna cu dezvoltarea federatiei in tara noastra,
principala preocupare a fost atragerea de noi membri in aceasta organizatie internationala de educatie
fizica. Daca in august 2007, FIEP Europa avea 4 membri in Romania, acum sunt 208 membiri.

3 @ 2007
35 1
m 2008
307 02009
251 21
02010
20 1
m2011
151
2012
10
m2013
> 02014
0
.. m2015
Nr. membri noi
m2016
@ 2007
2507 208 2008
200 1 02009
— 151 02010
1501 - m2011
100 1 2012
m2013
50 02014
0 m2015
Nr. membri noi w2016
12017

Numéar de membri noi inscrisi in FIEP
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Contributii personale pe linia promovarii valorilor FIEP, in Romania

in anul 2013 (12-16 ianuarie), a avut loc in Foz do Iguazzu din Brazilia, Congresul Mondial FIEP, la care au
participat peste 3000 de participanti din 32 de tari ale lumii. in timpul acestui congres mondial, au avut loc alegerile
pentru functile de conducere ale acestei federatii internationale, iar activitatea desfasuratd de echipa FIEP
Romania de la aceea data a fost acreditata prin alegerea domnului lector universitar doctor Nicolae OCHIANA,
asistentul Delegatului National, in Consiliul Director al FIEP World, alaturi de cei 18 membri, personalitati ale
educatiei fizice de pe intreg mapamondul si a subsemnatului, in calitate de Vicepresedinte FIEP pentru Europa
de Est - http://fiepeurope.eu/management.php

FEDERATION INTERNATIONALE FIEP
D’'EDUCATION PHYSIQUE PR

Fondée en 1923

i = T e e -  PERET

IEP Europe Vice-president for East Europe

Ministrv of Education

Alegerea mea in functia de Vicepresedinte FIEP pentru Europa de Est, a permis o alta abordare a
promovarii calitatii educatiei fizice romanesti in spatiul european si international. Astfel, la propunerea
mea, in anul 2015, primul student roman a avut onoarea sa participe la primul Congres FIEP Afro-European,
desfasurat la Rabat (Maroc) in cadrul proiectului "FIEP New Leaders” (FIEP Noii Lideri), proiect dedicat
tinerilor cercetatori din spatiul European si sustinut financiar de catre FIEP Europa.


http://fiepeurope.eu/management.php

Strategii de integrare a structurilor profesionale nationale din domeniul Stiinta
sportului si educatiei fizice, in structurile internationale

Contributii personale pe linia promovarii valorilor FIEP, in Romania

in decursul anilor 2013 — 2016, activitatea personald de promovare a educatiei fizice din Romania a constat
in participarea si promovarea educatiei fizice romanesti la toate congresele FIEP organizate in Europa si in
Romaénia, in calitate de membru al Comitetului Stiintific si a culminat cu numirea mea in Comisia
Stiintifica a FIEP Bulletin (cea mai veche publicatie stiintifica de educatie fizica din lume), fapt care a
permis accesul spre publicare a mai multor colegi din tara noastra. -
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Analiza SWOT a planului personal de evolutie si dezvoltare a carierei

Planuri de evolutie si dezvoltare a carierei
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Plan de dezvoltare a activitatii didactice privind formarea profesionala si stiintifica a studentilor

Obiectiv principal . L . = . .
- modernizarea continua a procesului de invatamant, prin perfectionarea

planurilor de invatamant, a programelor analitice si a metodologiei didactice, pentru a promova
forme de pregatire adaptate cerintelor de schimbare si eficientizare a societatii roméanesti si
raportarea la cele internationale.

Ne propunem realizarea acestui obiectiv prin:

1. Tmbunététirea planurilor de invatdmant, pentru formarea initiald si cursurile postuniversitare si de formare
continua, in scopul compatibilizarii europene a continutului lor, respectand standardele europene si mondiale.

2. Valorificarea sistematica si intensa a contextelor de invatare in cadrul pregatirii individuale.

3. Elaborarea si editarea unor cursuri universitare moderne, corespunzatoare disciplinelor postului si reactualizarea
cursurilor anterioare.

4. Elaborarea de noi materiale curriculare in sprijinul activitatii de invatare a studentilor.

5. Folosirea de instrumente de observare si reflectie a temelor corespunzatoare studiului individual, cu transfer al
informatiilor teoretice acumulate spre aplicabilitatea acestora in activitatea practica specifica.

6. Sprijinirea si implicarea studentilor in proiecte de interes comun, specifice nevoilor comunitatii locale si chiar
internationale.

7. Indrumarea studentilor spre activitati de cercetare, spre studii de doctorat.

8. Intocmirea de proiecte de cercetare la nivel stiintific corespunzator, pentru ca finantarea lor sa fie aprobata prin
acestea urmarindu-se si antrenarea studentilor in activitati de cercetare.

9. Asigurarea, mentinerea si extinderea colaborarilor cu departamente si institutii de profil din tara si strainatate.

10.Inscrierea facultatii si/sau a departamentelor acesteia in organisme europene si mondiale din domeniul "Stiinta
Spotului si Educatiei Fizice”.



Plan de dezvoltare a activitatii didactice privind formarea profesionala si stiintifica a studentilor

Concret, aceste deziderate vor fi realizate, prin:

1. Organizarea de intélniri de lucru cu cadre didactice din facultati din Uniunea Europeana, cu care colaborez in
prezent, cu titulari de disciplina din departamentul de care apartin, pentru analiza si elaborarea unui curriculum de
invatamant aliniat la standardele europene;

2. Elaborarea unor noi cursuri universitare si indrumare la disciplinele pe care le predau, cursuri care vor avea drept
baza conceptuala noile informatii de specialitate, aparute in literatura internationala;

3. Crearea unei baze bibliografice informatice internationale pentru uzul studentilor din domeniul nostru;

4. Atragerea de noi studenti in programele Erasmus + pe care le coordonez (Universitatea Comenius din Bratislava
http://www.fsport.uniba.sk/fileadmin/ftvs/medzinarodne vztahy/erasmusplus/zoznam univerzit/Fact Sheet Bacau.p
df si Universitatea Masaryk din Brno https://czs.muni.cz/en/partners/partnerships-and-networks/agreements/browse-
allagreements?direction=0&agreementType=0&cooperationType=0&onlyActive=1&finSupport=0&fullText=&countryld
=176&uniName=&facultyld=&deptld=&submit=Show+agreements&type=2&id=3866) si deschiderea unor noi
programe Erasmus + cu facultati de prestigiu din Europa;

5. Sprijin total pentru participarea colegilor mai tineri, din toate facultatile de profil din tara, pentru a participa activ
in colectivele sectiunii "Noi Lideri” (New Leaders Section) ale Federatiei Internationale de Educatie Fizica — sectiune
suportata financiar de FIEP - http://fiepeurope.eu/facebooktwiter.php ;

6. Asigurarea, mentinerea si dezvoltarea colaborarilor cu:

+ Departamentul de Kinesiologie din Facultatea de Studii Sportive din Brno, Republia Ceha - Divizia Stiinte
Medicale in Sport: https://www.muni.cz/en/about-us/organizational-structure/faculty-of-sports-studies/
511120-divof-medical-sciences-in-sports

+ Departamentul de Kinesiologie din Facultatea de Studii Sportive din Brno, Republia Ceha — Divizia de
Motricitate Sportiva si Metodologie in Kinantropologie: https://www.muni.cz/en/about-us/organizational-
structure/ faculty-of-sports-studies/511110-divof-sport-motorics ;

* Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Universitatea Comenius din Bratislava, Slovacia -
http://www.fsport.uniba.sk/en/medzinarodne-vztahy/erasmusl/inter-institutional-agreements/

+ Departamentul de Farmacologie si Fiziologie din Facultatea de Stiinte, Sanatate si Sport din Universitatea
din Zaragoza, Spania http://www.unizar.es/estructura/departamentos/farmacologia-y-fisiologia

7. Participarea activa in cadrul echipei de cercetare interdisciplinara a Centrului de Excelenta pentru Cercetari
Interdisciplinare in Domeniul Educatie Fizica si Sport, recunoscut de Senatul Universitatii ,,Vasile Alecsandri”’ din
Bacau - http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/centre/ CECIDEFS.pdf



http://www.fsport.uniba.sk/fileadmin/ftvs/medzinarodne_vztahy/erasmus-plus/zoznam_univerzit/Fact_Sheet_Bacau.pdf
https://czs.muni.cz/en/partners/partnerships-and-networks/agreements/browse-all-agreements?direction=0&agreementType=0&cooperationType=0&onlyActive=1&finSupport=0&fullText=&countryId=176&uniName=&facultyId=&deptId=&submit=Show+agreements&type=2&id=3866
http://fiepeurope.eu/facebooktwiter.php
https://www.muni.cz/en/about-us/organizational-structure/faculty-of-sports-studies/511120-divof-medical-sciences-in-sports
https://www.muni.cz/en/about-us/organizational-structure/ faculty-of-sports-studies/511110-divof-sport-motorics
http://www.fsport.uniba.sk/en/medzinarodne-vztahy/erasmus/inter-institutional-agreements/
http://www.unizar.es/estructura/departamentos/farmacologia-y-fisiologia
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/centre/CECIDEFS.pdf

Plan de dezvoltare a activitatii de cercetare stiintifica in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice

Obiectiv principal . L. - ) :
- perfectionarea cercetarii stiintifice gi crearea unor structurilor de cercetare

specifice, sub forma unor echipe de cercetare internationale.
In opinia mea, este esential ca rezultatele noastre stiintifice sa fie comparabile cu cele ale elitelor
mondiale si ca impactul social al acestor rezultate sa fie cat mai pronuntat posibil.

Acest obiectiv va fi indeplinit prin:

1.
2.

Cresterea vizibilitatii propriilor rezultate stiintifice si a impactului publicatiilor personale la nivel international.

Propunerea de proiecte de cercetare, la nivel stiintific corespunzator pentru ca finantarea lor sa fie aprobata,
prin acestea urmarindu-se imbunatatirea competentei stiintifice a personalului didactic si antrenarea studentilor
in activitati de cercetare.

Publicarea de carti si lucrari de specialitate si promovarea acestora in mediul academic de specialitate,
national si international.

Prezentarea activitatilor de cercetare stiintifica proprii, la manifestari stiintifice din strainatate, in calitate de
Keynote speaker.

Publicarea celor mai bune rezultate de cercetare stiintifica in reviste indexate ISl si BDI.
Coordonarea unor activitati de tip ,Workshop” in cadrul conferintelor gtiintifice internationale.

Recunoasterea profesionala pe plan national si international, reflectata in numirea in consilile de redactie
(Editorial Board) al unor reviste de specialitate indexate ISI sau BDI si/sau in comitetele stiintifice al unor
conferinte nationale sau internationale.

Contributii aduse la cresterea calitatii si nivelului de vizibilitate al revistei ,,Gymnasium - Scientific Journal of
Education, Sports and Health” din Bacau.



Plan de dezvoltare a activitatii de cercetare stiintifica in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice

Concret, aceste deziderate vor fi realizate, prin:

1. Cresterea semnificativa a indicatorului h-index, cel putin la 6, pentru urmatorii doi ani universitari :
http://scholar.google.ro/citations?user=1DBD8QsAAAAJ&hl=ro

2. intocmirea si depunerea a minimum doua proiecte de cercetare (unul in competitile nationale si unul in competitiile
internationale -  Operational Programme Research, Development and Education (OP RDE)
http://s3platform.jrc.ec.europa.eu/documents/20182/151804/160303 3 VV cz+implementation+of+EU+funding.pdf
14286610b-eb63-4800-9352-922d3c3cfa94?version=1.0

3. Crearea unei echipe de cercetare internationala formata din cercetatori romani si din strainatate cu care am
colaborat, colaborez si voi colabora.

Pentru inceput, aceasta echipa va fi formata din colaboratorii mei din:
* Centrul Tehnic in Sporturi de larna din Aragon, Spania;

* Institutul Central de Tehnologie din Europa Centrala (Central European Institute of Technology) din Brno,
Republica Ceha https://www.muni.cz/en/about-us/organizational-structure/ceitec/scientific-board;

* Institutul Hamar pentru Performanta Umana (Hamar Institute for Human Performance) din Facultatea de
Educatie Fizica si Sport din Bratislava, Slovacia http://www.fsport.uniba.sk/en/departments-and-research-
centres/ diagnosticke-centrum-profesora-hamara/;

+ Centrul de Excelenta privind Cercetarea Interdisciplinara in Domeniul Educatiei Fizice si Sportului din
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului Si Sanatatii din Bacau
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/centre/ CECIDEFS.pdf;

+ specialisti din cadrul Federatiei Roméne de Schi Biatlon etc.

4. Participarea in calitate de Keynote speaker la cel putin doua manifestari stiintifice din strainatate, pe an;

5. Publicarea a cel putin doua articole de cercetare stiintifica in reviste indexate ISl in fiecare an dupa obtinerea
atestatului de abilitare;


http://scholar.google.ro/citations?user=1DBD8QsAAAAJ&hl=ro
http://s3platform.jrc.ec.europa.eu/documents/20182/151804/160303_3_VV_cz+implementation+of+EU+funding.pdf/4286610b-eb63-4800-9352-922d3c3cfa94?version=1.0
https://www.muni.cz/en/about-us/organizational-structure/ceitec/scientific-board
http://www.fsport.uniba.sk/en/departments-and-research-centres/ diagnosticke-centrum-profesora-hamara/
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/centre/CECIDEFS.pdf

Plan de dezvoltare a activitatii de cercetare stiintifica in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice

Concret, aceste deziderate vor fi realizate, prin:

6. Mentinerea calitatii de membru in consiliile de redactie (Editorial Board) al unor reviste de specialitate indexate
BDI :

* FIEP Bulletin - Journal of International Federation of Physical Education din Brazilia
http://www.fiepbulletin.net/index.php/fiepbulletin/about/editorialTeam;

+ Asociate Editor al revistei ”Studia Sportiva” Brno, Republica Ceha
http://www.fsps.muni.cz/studiasportiva/editorial-board-774.html ;

*  Membru in Comitetul Stiintific al "Bulletin of the Transilvania University of Brasov, Series IX, Sciences of
Human Kinetics” din Bragsov, Romania http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/Scientific Com9.html;

* Membru in Editorial Board al revistei ’"Gymnasium - Scientific Journal of Education, Sports and Health” din
Bacau, Romania http://www.gymnasium.ub.ro/editorial-board ;

* Membru in Comitetul S$tiintific al revistei Analele Universitatii "Dunarea de Jos” Galati — Fascicula XV
Educatie Fizica si Management in Sport, ISSN 1454-9832, revista de specialitate indexata in bazele de date:
IndexCopernicus, SCIPIO, DOAJ, EBSCOHOST. http://www.efms.ugal.ro/index.php/scientific-committee;

7. Pastrarea calitatii de membru in comitetele stiintifice al unor conferinte internationale:
* FIEP World Congress;
* FIEP European Congress;

+ International Conference on Kinanthropology, Brno, Republica Ceha etc.


http://www.fiepbulletin.net/index.php/fiepbulletin/about/editorialTeam
http://www.fsps.muni.cz/studiasportiva/editorial-board-774.html
http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series IX/Scientific_Com9.html
http://www.gymnasium.ub.ro/editorial-board
http://www.doaj.org/doaj?func=findJournals&uiLanguage=en&hybrid=&query=gymnasium
http://www.efms.ugal.ro/index.php/scientific-committee

Plan de dezvoltare a activitatii de creare si implementare a unei strategii de integrare a

structurilor profesionale si academice nationale din domeniul ”$tiinta Sportului si Educatiei
Fizice”, in cadrul unei structuri organizatorice internationale

in contextul international actual, considerdam ca progresul stiintei sportului si a educatiei din
Romania, sintetizand rezultatele studiilor si experimentelor desfagurate pe plan national si furnizand
directii pentru noi cercetari, trebuie sa fie rezultatul unei cooperari obiective intre o serie de
organisme si organizatii recunoscute la nivel national si international.

in perioada imediat urméatoare obtinerii abilitarii, imi propun:

1. infiintarea Federatiei Internationale de Educatie Fizica — Romania (FIEP Romania) ca asociatie
neguvernamentala non-profit (ONG), structura juridica de natura privata, in scopul sprijinirii diseminarii
rezultatelor membrilor acestei organizatii, pe plan international.

2. Recunoasterea acestei organizatii de catre organismele de specialitate nationale si internationale.

3. In cadrul acestei organizatii vom infiinta 6 sectiuni:
*  Sectiunea Stiintifica;
* Sectiunea Educatie Fizica si Sport Scolar;
* Sectiunea Sportul pentru Toti;
* Sectiunea Educatie Olimpica
* Sectiunea Istoria Educatiei Fizice;
» Sectiunea Noi Lideri;

* . . . = = = . . T . .
Fiecare sectiune va fi condusa de catre catre un Presedinte, ales dintre personalitatile domeniului
respectiv din tara noastra si va avea o Comisie a proiectelor de grup, compusa din membri FIEP.

4. FIEP Romania va avea drept obiective principale organizarea si sustinerea diferitelor activitati
specifice, pentru diseminarea valorilor educatiei fizice si sportului scolar, incluzand:

»  Comisii regionale si ad-hoc;

»  Cursuri practice, congrese si simpozioane;

* Schimburi de experienta nationale si internationale, prin persoane individuale si/sau grupuri;

* Schimburi de informatii privind cercetarea si documentarea, cu alte grupuri nationale si internationale.



Plan de dezvoltare a activitatii de creare si implementare a unei strategii de integrare a
structurilor profesionale si academice nationale din domeniul ”$tiinta Sportului si Educatiei
Fizice”, in cadrul unei structuri organizatorice internationale

in perioada imediat urmatoare obtinerii abilitarii, imi propun:

5. Promovarea idealurilor FIEP si atragerea cat mai multor membri din Romania, in FIEP Europa
si FIEP World.

6. in calitate de Vicepresedinte FIEP Europa, voi promova activititile de cercetare stiintifica ale
domeniului nostru pe plan european si voi sprijini personal aprobarea organizarii de congrese
| conferinte de specialitate sub egida Federatiei Internationale de Educatie Fizica din Europa.

7. Asigurarea participarii, in fiecare an, a cel putin unui coleg tanar din Romaénia in cadrul
programului FIEP New Leader, organizat de FIEP Europa — asigurarea tuturor fondurilor
necesare pentru participarea la Congresele $tiintifice Europene organizate in fiecare an.

8. Sprijin total financiar pentru elaborarea de carti sau monografii ale unor colegi sau colective
de specialisti romani, in edituri de prestigiu internationale.

Dezideratul major al strategiei de recunoastere internationala a activitatii de

educatie fizica din Romania, il constituie elaborarea dosarului pentru organizarea celui
de al 15-lea Congres European FIEP (2020) in Romania.
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