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Anexa 4 

RAPORT DE EVALUARE AL COMISIEI DE ABILITARE 

Din data de: 11.06.2026 

Numele ~i prenumele candidatulu i: Nechita Florent ina 

Titlul tezei de abilitare: Dimensiuni interdisciplinare ale forrnar!i motrice, performantei sportive ~i 

prornovaril sanatatii in contextul educatiel fizice moderne 

Domeniul de studii univers itare de doctorat: Stiinta sportului ~i educatiei fizice 

Denumirea lnstitutiei Organizatoare de Studii Universitare de Doctorat (I0SUD) unde a avut loc 

sedinta publica de sustinere a tezei de abilitare: Universitatea Transilvania din Brasov. 

Punctele tari ale tezei de abilitare: 

structure tezei este in conformitate cu metodologia recornandata: 

prezentarea arnpla a directiilor de cercetare ~i a realizarilor sti intifice ale candidatei; 

cercetarile stiintifice abordeaza dimensiuni interdisciplinare complexe, moderne si eficiente 

vizand capacitatile fizice, functionale ~i starea de sanatate. 

Punctele slabe ale tezei de abilitare: 

Nu este cazul. 

Int rebarile formulate de comisie ~ i raspunsurils candidatului / Observatiile comisiei / Rezultatul 

votulu i: 

1. 01. Prof. dr. Claudiu MEREUTA 

Din punctul de vedere al coordonarii viitorilor doctoranzi, veti considera oportun conlucrarea cu 

comisa de Indrumare ~ i eventual cu specialisti din alte universitati din tara ~i din stra inatate? 

Raspuns: Comisa de Indrumare va avea un rol important In managementul demersului de cercetare 

specific doctoranzilor, iar colaborarea cu specialist! va fi una dintre prioritatile viitoare. 

2. 01. Prof. dr. Alin LAROIN 

Avand In vedere elementele prezentate In cadrul tezei tale, care considerati ca sunt aspectele ce Ie 

lipsesc astazi sportivilor rornani pentru obtinerea de perforrnante notabile 7 

Raspuns: Din punctul meu de vedere consider ca astazi Ie lipsesc sportivilor avantajele utilizarii 

tehnologiilor avansate de tip mecatronic ~i de tip inteligent, care pot optimiza toti factorii 

antrenamentului sportiv ~i implicit perforrnanta individuala ~i colectiva, 

3. 01. Prof. dr. Virgil TUDOR 

Puteti identifica doua arnenintari care vizeaza Educatia FizicaIn viitorul apropiat7 

Raspuns: Sunt de parere ca reducerea orelor de EFS la nivel universitar reprezinta 0 reala arnenintare 

la sanatatea ~i calitatea vietii studentilor, iar cea de a doua arnenintare reala ccnsta In decizie 
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legislative prin care orele de EFS vor fi coordinate de catre invaVitori ;;i nu de catre un specialist cu 

studii de specialitate. 

4. Dna Prof . dr. Dana Badau 

Careva fi viitorul Educatiei Fizice sunt inftuenta AI? 

Raspuns: Procesul didactic va trebui sa readapteze noilor cerinte. ceea ce va avea efecte asupra 

metodelor ;; i continuturilor specifice. Va fi 0 provocare atat din perspectiva elevilor, cat ;;i a cadrelor 

didactice . 

Rezultatul votului : Comisia a votat in unanimitate PENTRUadmiterea tezei de abilitare a dnei conf. dr.
 

Florentina NECHITA(3 voturi PENTRUl. in domeniul Stiinta sportului ;;i educatiei fizice .
 

REZOLUTIA COMISIEI DE ABILITARE:
 

Abilitarea tezei de abilitare in domeniul Stiinta sportului ;;i educatiei fizice , sustinuta de catre dnei
 

Conf. dr . Florentina I\IECHITA.
 

COMISIA DE ABILITARE
 

Nume ;;i prenume: Sernnatura
 

Prof . dr. Claudiu MEREUTA 

Prof. dr. Alin LARION 

Prof. dr. Virgil TUDOR 
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Anexa 5 

Universitatea Transilvania din Brasov 

Facultatea de Educatie Fizica ~i Sporturi Montane 

PROCES VERBAL 

Inchei at cu ocazia sust ineri i publice a tezei de abilitare elaborate de Florentina NECHITA, in vederea 

obtinerii atestatului de abilitare, in domeniul ~tiintei Sportului. 

Pre-;;edinll2 le deschide sedinta, anunta scopul ~i prezinta comisia de abilitare, torrnata din: 

SPECIALIST: Prof, dr. Claudiu MEREUTA. Univers itatea Dunarea de Jos din Galati 

SPECIALIST: Prof. dr . Alin LARION, Universitatea Ovidius din Constanta 

SPECIALIST: Prof. dr. Virgil TUDOR, Universitatea de Educatie Fizica -;;i Sport, Bucure-;;ti 

Se da cuvantul dnei Florentina NECHITA, care prezinta sinteza tezei de abilitare In limba rom ana.
 

Se da cuvantul, In continuare, specialistilor din cornponenta comisiei de abilita re.
 

5e consemneaza intrebarile form ulate de membrii comisiei de abilit are ~i de publ icul participant,
 

precum -;; i raspunsurile cand idatului :
 

1. DI. Prof. dr . Claudiu MEREUTA 

Din punctul de vede re al coordon arf viitorilo r doctoranzi, vep considera oportun conluc rarea cu comis a 

de Indrumare ~ i eventual cu spec ialisti din alte universita t i din ~ara -;; i din st rainatate? 

Raspuns: Comisa de Indrumare va avea un rol im por tant In managementu l demersului de cercet are 

specif ic doctoranzilor, iar colaborarea cu specialist i va fi una dintre prior ita t ile viitoare. 

2. DI. Prof, dr. Alin LAROIN 

Avand In vedere elementele prezentate In cadrul tezei tale, care considerati ca sunt aspectele ce Ie 

lipsesc astaz: sportivilor rornani pentru obtinerea de perforrnante notabile ? 

Raspuns: Din punctul meu de vedere consider ca asta z: Ie lipsesc sportivilor avantajele utilizar i: 

tehnologiilor avans ate de tip mecatronic -;;i de t ip inteligent, care pot optim iza toti factorii 

ant renamentu lui spo rt iv -;;i implicit perforrnanta individuals -;; i cotect iva. 

3. DI. Prof . dr . Virg il TUDOR 

Puteti identifica doua arncn intari care vizeaza Educa~ia Fizica In viitorul apropiat? 

Raspuns : Sunt de parere ca reducerea orelor de EFS la nivel universitar repre zinta 0 reala arnenintare 

la sanatatea ~i calitatea vietii studentilor. iar cea de a doua arnenlntare rcal a consta In decizie legislat ive 

pr in care orele de EFS vor f i coordinate de cat re Inva~a t ori -;;i nu de catre un specialist cu stud ii de 

special itat e. 

4. Dna Prof. dr. Dana Badau 

Care va f i viitorul Educat iei Hzi r e sunt inftuenta AI? 



Raspuns: Procesul didactic va trebui sa readapteze noilor cerinte, ceea ce va avea efecte asupra
 

metodelor ~ i continu turilor specifice . Va fi 0 provocare atat din perspectiva elevilor, cat ~i a cadrelor
 

didactice.
 

Tn final, dupa deliberari. prescdlntele sedintei de sustinere publica prezinta rezultatul propus de comisia
 

de abilitare.
 

Tn Tncheierea sedintei, se da cuvantul candidatulu i.
 

Prcsedinte. Secretar, 

Profvdr . Dana BADAu Conf . dr. Dragos loan TOH.A 
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