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Anexa &4

RAPORT DE EVALUARE AL COMISIEI DE ABILITARE
Din data de: 11.06.2026

Numele si prenumele candidatului: Nechita Florentina

Titlul tezei de abilitare: Dimensiuni interdisciplinare ale formarii motrice, performantei sportive si
promovadrii sdndtatii Tn contextul educatiei fizice moderne

Domeniul de studii universitare de doctorat: Stiinta sportului si educatiei fizice

Denumirea Institutiei Organizatoare de Studii Universitare de Doctorat (IOSUD) unde a avut loc
sedinta publica de sustinere a tezei de abilitare: Universitatea Transilvania din Brasov.

Punctele tari ale tezei de abilitare:
- structurd tezei este in conformitate cu metodologia recomandatd;
- prezentarea ampla a directiilor de cercetare si a realizdrilor stiintifice ale candidatei;
- cercetdrile stiintifice abordeazd dimensiuni interdisciplinare complexe, moderne si eficiente
vizand capacitatile fizice, functionale si starea de sanatate.

Punctele slabe ale tezei de abilitare:
- Nueste cazul.

intrebdrile formulate de comisie si rdspunsurile candidatului / Observatiile comisiei / Rezultatul
votului:

1. DI. Prof. dr. Claudiu MEREUTA
Din punctul de vedere al coordonadrii viitorilor doctoranzi, veti considera oportun conlucrarea cu
comisa de indrumare si eventual cu specialisti din alte universitdti din tara si din strdindtate?
Raspuns: Comisa de indrumare va avea un rol important in managementul demersului de cercetare
specific doctoranzilor, iar colaborarea cu specialisti va fi una dintre prioritdtile viitoare.

2. DI Prof. dr. Alin LAROIN
Avand in vedere elementele prezentate in cadrul tezei tale, care considerati ca sunt aspectele ce le
lipsesc astdzi sportivilor romani pentru obtinerea de performante notabile ?
Rdspuns: Din punctul meu de vedere consider ca astdzi le lipsesc sportivilor avantajele utilizarii
tehnologiilor avansate de tip mecatronic si de tip inteligent, care pot optimiza toti factorii
antrenamentului sportiv siimplicit performanta individuala si colectiva.

3. DL Prof. dr. Virgil TUDOR
Puteti identifica doua amenintari care vizeaza Educatia Fizica in viitorul apropiat?
Rdspuns: Sunt de pdrere cd reducerea orelor de EFS la nivel universitar reprezinta o reald amenintare
la sanatatea si calitatea vietii studentilor, iar cea de a doud amenintare reald consta in decizie
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legislative prin care orele de EFS vor fi coordinate de cdtre invatatori si nu de catre un specialist cu
studii de specialitate.

4. Dna Prof. dr. Dana Badau
Care va fi viitorul Educatiei Fizice sunt influenta Al?
Rdspuns: Procesul didactic va trebui sa readapteze noilor cerinte, ceea ce va avea efecte asupra
metodelor si continuturilor specifice. Va fi o provocare atat din perspectiva elevilor, cat si a cadrelor

didactice.

Rezultatul votului: Comisia a votat in unanimitate PENTRU admiterea tezei de abilitare a dnei conf. dr.
Florentina NECHITA (3 voturi PENTRU), in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice.

REZOLUTIA COMISIEI DE ABILITARE:

Abilitarea tezei de abilitare in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice, sustinuta de catre dnei

Conf. dr. Florentina NECHITA.

COMISIA DE ABILITARE

Nume si prenume: Semndtura
Prof. dr. Claudiu MEREUTA (A j
Prof. dr. Alin LARION Y e

Prof. dr. Virgil TUDOR
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Anexa 5
Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea de Educatie Fizica si Sporturi Montane

PROCES VERBAL

incheiat cu ocazia sustinerii publice a tezei de abilitare elaborata de Florentina NECHITA, in vederea

obtinerii atestatului de abilitare, in domeniul Stiintei Sportului.

Presedintele deschide sedinta, anuntd scopul si prezintd comisia de abilitare, formatd din:

SPECIALIST: Prof. dr. Claudiu MEREUTA, Universitatea Dundrea de Jos din Galati
SPECIALIST: Prof. dr. Alin LARION, Universitatea Ovidius din Constanta
SPECIALIST: Prof. dr. Virgil TUDOR, Universitatea de Educatie Fizica si Sport, Bucuresti

Se dd cuvantul dnei Florentina NECHITA, care prezintd sinteza tezei de abilitare in limba romand.
Se dd cuvantul, in continuare, specialistilor din componenta comisiei de abilitare.
Se consemneaza intrebdrile formulate de membrii comisiei de abilitare si de publicul participant,

precum si rdspunsurile candidatului:

1. DI. Prof. dr. Claudiu MEREUTA
Din punctul de vedere al coordondrii viitorilor doctoranzi, veti considera oportun conlucrarea cu comisa
de indrumare si eventual cu specialisti din alte universitdti din tard si din strdindtate?
Rdspuns: Comisa de indrumare va avea un rol important in managementul demersului de cercetare
specific doctoranzilor, iar colaborarea cu specialisti va fi una dintre prioritdtile viitoare.

2. DL Prof.dr. Alin LAROIN
Avand in vedere elementele prezentate in cadrul tezei tale, care considerati cd sunt aspectele ce le
lipsesc astdzi sportivilor romani pentru obtinerea de performante notabile ?
Rdspuns: Din punctul meu de vedere consider cd astdzi le lipsesc sportivilor avantajele utilizarii
tehnologiilor avansate de tip mecatronic si de tip inteligent, care pot optimiza toti factorii
antrenamentului sportiv siimplicit performantd individuala si colectiva.

3. DI Prof.dr. Virgil TUDOR
Puteti identifica doud amenintdri care vizeazd Educatia Fizicd in viitorul apropiat?
Raspuns: Sunt de pdrere cd reducerea orelor de EFS la nivel universitar reprezintd o reald amenintare
la sdndtatea si calitatea vietii studentilor, iar cea de a doud amenintare reald constd in decizie legislative
prin care orele de EFS vor fi coordinate de cdtre invdtdtori si nu de cdtre un specialist cu studii de
specialitate.

4. DnaProf. dr. Dana Bdddu
Care va fiviitorul Educatiei Fizice suntinfluenta Al?
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Rdspuns: Procesul didactic va trebui sd readapteze noilor cerinte, ceea ce va avea efecte asupra
metodelor si continuturilor specifice. Va fi o provocare atat din perspectiva elevilor, cat si a cadrelor
didactice.

infinal, dupa deliberdri, presedintele sedintei de sustinere publica prezintd rezultatul propus de comisia
de abilitare.
inincheierea sedintei, se da cuvantul candidatului.

Presedinte, Secretar,
Profsdr. Dana BADAU Conf. dr. Dragos loan TOHA
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