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Teza de abilitare intitulata “Contributii privind dezvoltarea si cercetarea calitatii in
asistenta medicala primara” reprezinta o sintezd a activitdtilor mele stiintifice, academice
si profesionale, intregul meu parcurs fiind dedicat cresterii calitdtii in asistenta medicala
primara.

Implementarea calitatii in sistemele de sdnatate, cu accent special pe asistenta
medicald primard, este un deziderat global al tuturor marilor organizatii internationale, prin
calitate putandu-se atinge dezideratul de acoperire universala cu servicii al populatiei.

Beneficiile pentru sandtatea populatiei ale existentei unui sistem de asistenta medicala
primard de calitate sunt dovedite prin cercetdri la nivel international. in tara noastrs,
dezvoltarea domeniului calitatii si in special a cercetarilor specifice in aceasta directie este
putin reprezentatd si nevoia este resimtita in mod acut.

Capitolul 1.

Contributii la dezvoltarea calitdtii in asistenta medicala primara

in diferite etape ale dezvoltdrii profesionale am participat la proiecte de pionierat in
domeniul cresterii calitatii care au determinat schimbari in dezvoltarea specialitatii.

Cercetarea profilului de activitate intr-un cabinet de medicina familiei raspunde nevoii
de informare asupra asupra problemelor de sdnatate ale populatiei dar si asupra modului
cum sunt pregatiti profesionistii sa raspunda acestor nevoi. Proiectul reteaua de dispensare
santinela MEDINET este un model de cercetare implementativd, care a constat in
inregistrarea consultatiilor medicale, timp de 3 ani, de catre un grup de 100 de medici de
familie, intr-un un soft medical dedicat. Datele colectate au fost folosite in scopul
imbunatatirii calitatii activitatii, al eficientizarii utilizarii sistemului de sanatate dar si al
identificarii nevoilor din educatie medicala de baza si continud. Retelele de cercetare sunt si

astazi privite ca o sursa valoroasa pentru proiecte de cercetare.
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Ghidurile de practica sunt instrumente recunoscute ca “standard de aur” pentru
managementul clinic al bolilor sau simptomelor si au impact in cresterea calitadtii in sandtate.
Contributiile mele la dezvoltarea de ghiduri de practica s-au concretizat in publicarea a 5
ghiduri de practicd, dezvoltate printr-un demers riguros stiintific de analiza a literaturii de
specialitate. Ghidurile pe care le-am elaborat abordeazd teme de preventie atat pentru adult
cat si pentru copil precum si de management a bolilor cronice, specific dedicate asistentei
medicale primare. Participarea la dezvoltarea de ghiduri s-a concretizat si in publicarea unui
Ghid de telemedicinad in asistenta medicala primara intr-un proiect Unicef in anul 2022.

Directii de cercetare

Calitate la locul de oferire a serviciilor prin cercetare bazata pe dovezi

Managementul bazat pe dovezi al serviciilor preventive

Cercetdrile efectuate in domeniul preventiei cuprind urmadtoarele directii: gestionarea
efectelor adverse la vaccinuri (studiu privind impactul ibuprofenului asupra imunogenicitatii
vaccinului pneumococic), analiza prevalentei factorilor de risc in comunitate (articol privind
prevalenta deficitului de vitamina D in populatia adulta a Romaniei), comportamentul,
cunostintele si atitudinile profesionistilor din sandtate in legdturd cu vaccinarea (articol
privind comportamentul de recomandare a vaccindrii COVID-19 la profesionistii din
sdnatate), impactul determinantilor sociali in comportamentul sanogen ( review privind rolul
determinant al familieiin proiectia unui viitor sanatos al natiunii).

Managementul bazat pe dovezi al serviciilor curative

Cercetdrile privind importanta cunoasterii incidentei anumitor boli in practica clinica dar
si beneficiile terapeutice ale unor medicamente sau suplimente au adus informatii privind
practica bazata pe dovezi in prima linie dar si caracterul de interdisciplinaritate al activitatii in
acest segment de asistenta medicala. Temele de cercetare abordate sunt: incidenta anumitor
patologii in practica din prima linie (studiu privind incidenta otitei medii acute in asistenta

primard), beneficii terapeutice ale suplimentelor nutritive (articol de tip review si cercetare
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privind beneficiile Iaptisorului de matcd), beneficii terapeutice ale unor medicamente ( articol
de tip review privind beneficiile toxinei botulinice in tratamentul migrenei), cercetdri
exploratorii privind beneficiile emergente ale unor medicamente (review privind efectele in
prevenirea dementei ale metforminului), actualitati in abordarea diagnostica si terapeutica a
patologiilor cronice (review privind managementul hipertensiunii multiplu drog rezistente,
managementul durerii cronice, cercetare privind recuperarea pacientilor post AVC).

Designul serviciilor in asistenta medicala primara

Sunt evidentiate principalele cercetdri privind: analiza nevoii de servicii in comunitate
(proiect Granturi interdisciplinare si doua publicatii in reviste BDI privind nevoile de sanatate
ale populatiei din judetul Brasov), cercetdri asupra serviciilor medico-sociale (review privind
“prescriptia sociald” in Romania) precum si analiza utilizdrii inadecvate a serviciilor din
asistenta medicala primard in detrimentul serviciilor de urgenta.

Dimensiunea de sanadtate publica a asistentei medicale primare

in aceast3 sectiune sunt prezentate contributiile la dezvoltarea unui cadru de politici
pentru prevenirea sarcinii la adolescenti, intr-un proiect finantat de catre UNICEF.

Educatia de calitate bazata pe dovezi in formarea de baza si vocationala si continua
a medicului de familie

in aceastd sectiune sunt evidentiate cercetdri originale privind problematica
asimetriilor datorate pandemiei COVID-19 in invatamantul de bazd, dezvoltarea si
modernizarea curriculumului de formare in rezidentiatul de medicina de familie precum si
analiza implementadrii acestuia.

Capitolul 2

Sunt evidentiate contributiile la dezvoltarea disciplinei de medicina familiei si asistenta
primara a stdrii de sanatate, prin crearea unui curriculum educational model, aliniat
european, prin dezvoltarea de materiale educationale bazate pe dovezi, prin crearea de

oportunitati de formare a rezidentilor si de formare continua a medicilor. Am publicat de
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asemenea carti si capitole de carte in edituri nationale, dedicate specialitatii (7 capitole in
Esentialul in Medicina de Familie, 2023).

Recunoasterea nationala si internationala sunt sustinute prin apartenenta la societati
profesionale, membru in comitetele editoriale de reviste si reviewer la reviste internationale.

Vizibilitatea internationala este confirmata prin activitatea de cercetare care este
concretizatd in publicarea a 12 articole in calitate de prim autor in reviste cotate ISI ( 4 in
reviste Q1, 6 in reviste Q2 si 2 in reviste Q3) si 5 articole in calitate de coautor in reviste
cotate ISI (1 1n revista Q1 si 4 in reviste Q2) cumuland un factor de impact de 45.4 si scor
HIRSH 8 ( Web of Science) si un numar de 213 citdri. La acestea se adaugd 13 articole in baze
de date, 14 in proceedings de conferinte nationale si internationale si participari cu lucrdri
originale constante la conferinte nationale si internationale (14).

Experienta manageriala atat din perspectiva cabinetului propriu, cat si prin calitatea de
presedinte si vicepresedinte de asociatii profesionale, de prodecan si de director executiv al
Directiei de Sandtate Publica Brasov pe durata pandemiei sustin implicarea mea la toate
nivelurile pentru dezvoltarea disciplinei si a specialitatii de medicina de familie.

Din perspectiva planurilor de evolutie si dezvoltare a carierei am evidentiat ca
activitatea profesionala si cea academicd sunt in stransd corelatie si cd dezvoltarea de
servicii de calitate in cabinet va integra in continuare studentii si rezidentii precum si
formarea continua.

Principalele directii de cercetare in asistenta medicala primara sunt desprinse din insasi
definitia si descrierea atributiilor profesionale ale medicului de familie/generalist actualizata
de catre Organizatia Mondiala a Medicilor de Familie (WONCA) in 2023. Pentru dezvoltarea
cercetdrii este necesara dezvoltarea unui cadru de sprijin pentru cercetarea specifica din
asistenta medicala primara care poate fi o0 modalitate de atragere a specialistilor in acest
domeniu al cercetdrii. Cercetarea in domeniul educatiei medicale este o importanta

modalitate de crestere a calitatii in invatamantul medical.



