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Teza cu titlul “Medicind complementari si alternativa (medicina integrativa) in
dermatologie” este structurata in cinci parti, unde Tn prima parte am detaliat contributiile
mele stiintifice avute dupa sustinerea tezei de doctorat. In cadrul acestei parti sunt prezentate
contributiile mele si, de asemenea, rezultatele obtinute, folosind metodele complementare si
alternative in dermatologie. Metoda cea mai des folosita in tratarea pacientilor este homeopatia
si, de altfel, au mai fost folosite tratamentele cu enzime si din surse fitoterapeutice (in cazul
ulcerelor), iar rezultatele demonstreaza ce efecte pozitive se pot obtine in practica reald
observationald (Real World Evidence/Data) prin aceste metode, ce devine tot mai acceptata ca
o forma de cercetare valida, fiindca nu toate rezultatele obtinute prin meta-analize si trialuri
randomizate pot fi aplicate in practica clinica obisnuitd la toti pacientii.

Homeopatia este o metoda, ale carei principii au fost discutate inca de pe vremea lui
Hipocrat. Studiile aratd Tn mod constant ca ea este printre cele mai folosite metode de tratament
integrativ de citre pacienti, fiind recunoscuti de OMS. In Romaénia, Ministerul Sanatitii acorda
certificate de competentd in homeopatie medicilor, iar Colegiul Medicilor din Roménia o
recunoaste. Principiul ei de baza, “similia similbus curentur” este unul, care se regaseste in
medicind conventionald. Din pacate, relativa lipsd a Increderii In randul corpului medical in
homeopatie, face ca obtinerea fondurilor pentru cercetarile de amploare, precum si publicarea
rezultatelor sa fie dificile, ceea ce face, ca fiecare rezultat obtinut sd fie obtinutd cu mai multa
trudd decat in mod obisnuit. Au mai fost folosite si metodele fitoterapeutice in tratamentul
ulcerelor la nivelul membrelor inferioare.

Lucrdrile au fost publicate in revistele 1SI cu factor de impact si in revistele cotate BDI.



Tn partea a doua a tezei de fata sunt prezentate activitatii mele academice, realizate fara
a fi afiliat unei universitati. In partea a treia este prezentat parcursul meu profesional, de la
absolvirea facultatii pana in prezent, iar in partea a patra, directiile pe care Imi propun sa le
parcurg, dupa sustinerea tezei de abilitare. Partea a cincea a tezei cuprinde bibliografia folosita
in prima parte a tezei, precum si lista publicatiilor mele din revistele de specialitate, de dupa
sustinerea tezei de doctorat.

In ceea ce urmeazi voi prezenta succint citeva dintre studiile ce cuprind datele si
rezultatele obtinute In urma tratdrii pacientilor cu metoda medicina complementara si
alternativa (medicina integrativa), care sunt prezentate in detaliu Tn teza mea de abilitare.

Prima serie de cazuri cuprinde un studiu cu 32 de pacienti adolescenti, cu varsta medie
de 15,5 ani, duratd medie a bolii 2,6 ani, proportie egala pe sexe (Nwabudike LC, Congres
CEDH, Praga, 2015). Tn acest studiu, 81,25% din pacienti au intrat in remisie cu tratament,
3,13% din pacienti au avut esec si 15,62% din pacienti nu au mai venit la control. La cel
de-al doilea studiu, au fost 83 pacienti, cu varsta medie de 21,5 ani, durata medie a afectiunii
fiind de 5,5 ani, iar proportia pe sexe a fost 2:1(F:M). Rezultatele au aratat ca 81,9% din cazuri
au intrat in remisie cu tratament, 15,7% din pacienti nu au mai revenit la control, iar 2,4%
din pacienti au fost esec la tratament (Nwabudike LC, Congres EADV, Vienna, 2016,
Nwabudike LC, Homeopathy, 2021). Un studiu de caz (n=2), arata efectul tratamentului
homeopat individualizat in acnee severa. Acesti pacienti au fost urmariti pe perioade lungi dupa
incetarea tratamentului si au ramas in remisie (Nwabudike LC, Complement Med Res. 2018).

Am studiat efectul tratamentului homeopat asupra verucilor vulgare intr-o serie de cazuri,
realiznd si un studiu de caz. Seria de cazuri (Nwabudike LC, Congres EADV, Geneva, 2017)
a cuprins 8 pacienti cu veruci vulgare, care nu au raspuns la tratamente clasice, timp de minim
un an. Proportia pe sexe a fost 1F:7M, varsta medie 34,1ani, duratd medie a verucilor de 4,8
ani. Comorbiditatile au inclus diabet zaharat, neuropatie periferica, chist la nivelul pleoapei,
dermatita seboreicd, psoriazis si sinuzitd. Rezultatele au aratat ca 87,5% (7 pacienti) au intrat
Tn remisie, durata medie pana la remisie a fost de 5,6 luni, iar 50% dintre comorbiditati au fost
remise. Tntr-un studiu de caz (n=2), am prezentat efectul homeopatiei asupra verucilor vulgare.
Ambele au fost de sex feminin si au avut diabet zaharat tip 1. Sub tratamentul homeopat
individualizat, pacientele au intrat in remisie si au avut si o scadere a nivelului de hemoglobina
glicatd, cu o usoara crestere a nivelului peptidului C. Aceste rezultate sugereaza ca tratamentul
homeopat individualizat in veruca vulgard poate duce la remisia bolii, precum si ameliorarea

sau vindecarea comorbiditatii.



Cercetarea mea asupra efectului homeopatiei in terapia psoriazisului a avut ca rezultat 3
studii de cazuri clinice. Primul studiu (Nwabudike LC, Proc Rom Acad, 2011) a avut 4 pacienti,
cu vérstele cuprinse intre 14-66 ani, 1F:3M. Manifestarile lor de psoriazis au fost fie
generalizate (2 cazuri), fie localizate dupa cum urmeaza: la nivelul scalpului (1 caz) sau
unghial (1caz). Fiecare a primit un tratament homeopat individualizat si in toate cazurile
remisia a fost totald si de lunga durata. Pacienta cu psoriazis unghial a revenit ulterior pentru
tratamentul fiicei ei, ndscutd dupa remisia psoriazisului, fara recidiva in acel interval de
aproximativ 10 ani. Un pacient (14 ani varsta in momentul tratamentului) cu psoriazis al
scalpului a ajuns la facultate in strainatate, fara sd mai aiba remisii, conform relatarii mamei
sale. Un alt studiu de caz (Nwabudike LC, Our Dermatol Online, 2017) a cuprins 3 cazuri de
psoriazis palmoplantar, de lunga durata, toate tratate homeopat. Au fost 2F:1M, cu vérstele
ntre 55-66 ani si o duratd a psoriazisului de pana in 30 ani. Fiecare pacient a primit tratament
homeopat individualizat si a intrat in remisie. Rezultatele sugereaza ca homeopatia poate fi
utild in producerea remisiei pe termen lung ale psoriazisului. In fine, un studiu de caz recent
(n=2), primul pacient, in varsta de 56 de ani, cu psoriazis de 17 ani, prezenta eritrodermie, a
primit tratamentul homeopat individualizat, cu ameliorare completd a leziunilor cutanate,
precum si cele unghiale. lar cea de a doua pacientad, in varsta de 32 ani, cu leziuni de psoriazis
vulgar si unele inversate (in zona inghinogenitald) a fost tratat cu homeopatie individualizata
si leziuni s-au remis (Nwabudike LC, Am J. Homeopathic Medicine, 2020). De mentionat
faptul ca pacienta ramasese insdrcinatd in primele luni de tratament si nu a avut nevoie sa
opreasca tratamentul homeopat. Aceste 3 studii au demonstrat efectul homeopatiei pe termen
lung in tratamentul psoriazisului si cd poate fi folosita in timpul sarcinii, fard sa fie efecte
teratogene.

Efectul homeopatiei in cazul bolii lichen plan a fost prezentat intr-un studiu de caz
(Nwabudike LC, Miulescu M, Tatu AL, Exp Ther Med, 2019), care a cuprins 4 pacienti. Au
fost 2F:2M, cu varstele intre 41 si 65 ani, durata bolii intre 7 luni i 27 ani. Toti pacientii aveau
o forma generalizata a bolii, iar 2 pacienti aveau leziuni la nivelul mucoaselor. Toti au fost
tratati homeopat cu medicamentele individualizate si au intrat in remisie. Un pacient suferea si
de anosmie, care s-a ameliorat sub acelasi tratament homeopat individualizat pentru lichen
plan. Acelasi pacient s-a intors, 3 ani mai tarziu, cerand un tratament pentru copilul sau, el fiind
incd in remisie, iar pozele din acea vizitd sunt prezentate si in teza de abilitare. Rezultatele
sugereazd cd homeopatia individualizatd poate fi de folos in tratamentul lichenului plan

generalizat de lunga durata, precum si in manifestdrile mucoaselor, cu remisie de lunga durata.



Am publicat un studiu de caz asupra efectului homeopatiei individualizat in tratamentul
micozisului fungoides (Nwabudike LC, J. Am Acad Dermatol, 2017; Nwabudike LC,
Homeopathy, 2019). Studiul a cuprins 3 pacienti, varstele acestora fiind intre 22-84 ani, cu
micozisul fungoides confirmat prin imunohistochimie. Fiecare pacient a primit tratament cu un
medicament homeopat individualizat, dupd care acestia au intrat in remisie. Aceste rezultate
indica posibilitatea ca micozisul fungoides poate fi tratat cu homeopatie, iar rezultatele sunt
mai semnificative, dat fiind faptul cd boala nu remite spontan.

Infectiile urinare recidivante sunt o problema importanta si des intalnitd. Am publicat un
studiu de caz, cu 3 paciente, cu infectii urinare recidivante (Nwabudike LC, Proc Rom Acad,
2017). Varstele lor au fost intre 4 luni si 54 ani. Toate au avut uroculturi pozitive, iar dupa
tratamentul homeopat, rezultatele acestora au iesit negative. Doua cazuri au avut E coli, iar un
caz a avut Klebsiella spp. Rezultatele sugereazd ca homeopatia ar putea fi de folos in
tratamentul infectiilor urinare recidivante, scutind folosirea antibioticelor, mai ales la cei cu
varste fragede, pentru care efectele secundare ale antibioticelor pot constitui o problema
serioasa.

Rozaceea este o tulburare cutanatd des-intalnita. Poate fi o cauza importantd a diminuarii
calitatii vietii. Am publicat un studiu de caz ce cuprinde 3 pacienti cu rozacee, varsta acestora
fiind ntre 32-53 ani (Nwabudike LC, Proc Rom Acad, 2012). Doi dintre ei au fost de sex
feminin. Fiecare pacient a primit un tratament homeopat individualizat si toti au intrat in
remisie, fard recidiva. Acest lucru a sugerat cd homeopatia poate contribui la remiterea bolii
rozacee. Un alt studiu de caz a fost prezentat in capitolul scris de mine, ca autor unic -
Homeopathy in the Therapy of Acne and Rosacea. In: Rupani R.N., Lio P.A. (eds) Integrative
Dermatology. Springer, Cham., 2021. Cazul privea o pacienta cu eruptie cutanatd faciala,
evoluand de 3 ani, manifestindu-se cu eritem, eruptie si uscaciune cutanata, fara afectarea
oculard. Clinic, pacienta avea eritemul si edemul fetei, cu papule si pustule. A fost tratatd cu
medicamentul homeopat Platinum metallicum, la potenta MK. La 6 saptamani, pacienta a fost
deja amelioratd, cu putine leziuni noi. Dupa 5 luni, era aproape fard leziuni si a ramas in
remisiune la consultatie de control, 15 luni dupa inceperea tratamentului.

In ceea ce priveste dermatita atopicd, am publicat un studiu de caz, cu 3 pacienti, cu
varste cuprinse intre 10 luni si 22ani (Nwabudike LC, Our Dermatol Online, 2012). Doua
paciente de sex feminin (10 luni si 22ani varsta) si celalalt (11 luni varstd), de sex masculin.
Acestia au primit tratament homeopat individualizat si emoliente. Pacientii au intrat in remisie

si au ramas n remisie. Homeopatia s-a dovedit a fi utild in tratamentul dermatitei atopice, ceea



ce ar putea scuti sau diminua nevoia de folosirea tratamentului steroidian, astfel, devenind un
“steroid-sparing” agent.

Un alt studiu de caz, cuprinzand 2 femei, de 25 si 42 ani, cu dermatita seboreica severa
de lunga durata (Nwabudike LC, Our Dermatol Online, 2011), tratate cu homeopatie
individualizatd a fost publicat de mine. Pacientii au intrat in remisie, ardtdnd potentialul
homeopatiei in tratamentul dermatitei seboreice de lunga durata.

Am ardtat potentialul homeopatiei in producerea remisiei in tratamentul dermatitei
herpetiforme (Nwabudike LC, Homeopathic Links, 2015), intr-un caz tratat cu homeopatie
individualizatd. Acest caz a fost urmadrit la o perioada de cativa ani dupa ce intrase In remisie
si atat leziunile cutanate, cat si tulburari intestinale nu au recidivat. Pacienta a putut sa se
hraneasca fara dieta speciala.

De altfel, homeopatia individualizatd a fost folositd si pentru un caz de melasma
(Nwabudike LC, Homeopathic Links, 2012), care a intrat in remisie unde a ramas si dupa vizita
la controlul anual.

Recent, am publicat un studiu de caz in care medicamentul homeopat Apocynum
cannabinum combinat cu furosemid in doza de 120mg/zi, a fost utilizat cu succes in tratarea
unui caz de elefentasis nostras verrucosa. De amintit ca, aceastd maladie nu se remite spontan,
iar diuretice precum furosemid nu sunt foarte utile, din cauza lipsei lor de eficacitate in astfel
de situatii (Nwabudike LC et al., Exp. Ther. Med., 2022)

Ulcerele cutanate sunt o problema mare de sanatate. Ele sunt des intlnite, cerand costuri
Mari si timp mult pentru tratamentul lor. Este necesara o echipa multidisciplinara pentru terapia
acestui tip de ulcer. Diagnosticul diferential al lor este vast si include ulcere maligne. Am
semnalat doua cazuri — un caz de epiteliom spinocelular la nivelul plantar, ce sugera un ulcer
neuropat si a fost tratat ca atare timp de 3 ani in alte servicii clinice (Nwabudike LC, Gutu D,
Clin Exp Dermatol, 2021). Cel de-al doilea caz, a fost un caz de melanom malign, la nivelul
calcanean al unui pacient cu diabet, tratat tot de cativa ani ca un caz de ulcer diabetic. Biopsia
a demonstrat ca acea leziune a fost un melanom (Nwabudike LC, et al. Clin Cosmet Investig
Dermatol, 2022). Lipsa unei colaborari multidisciplinare a contribuit, poate, la tratamentul
nepotrivit, de lunga durata a acestor pacienti, iar aceste cazuri ne si invata ca atunci cand un
ulcer la nivelul piciorului unui pacient cu diabet nu raspunde la tratament dupd un timp
rezonabil, trebuie luat in considerare si alte diagnostice diferentiale.

Terapiile naturopate sunt utile Th managementul ulcerelor cutanate. Am prezentat cateva
studii de caz, care aratd efectul pomadei Miculicz — care contine balsamul de Peru —

(Nwabudike LC, Tatu AL Am J Ther 2018) si efectul mierii de albine asupra ulcerelor



(Nwabudike LC, Maruhashi E, Wounds Int 2017; Nwabudike LC, Maruhashi E, Wounds
Middle East 2017; Nwabudike LC, Maruhashi E, EWMA Congres, 2018).

Folosind pomada Miculicz, care contine balsamul de Peru, a fost posibilad vindecarea unui
ulcer cronic, cu durata de evolutie de 6 luni inaintea prezentarii, la piciorul unui pacient in
varstd de 50 ani, cu diabet zaharat tip 2, cu arteriopatie severa si astfel a putut fi evitata
amputarea. Tratamentul a fost aplicat zilnic de catre pacient, iar monitorizarea evolutiei
pacientului a fost facuta la cabinetul meu (Nwabudike LC, Tatu AL, Am J Ther. 2018).

Mierea de albine a fost folosita de noi in terapia ulcerelor picioarelor pacientilor cu diabet
zaharat. Primul caz a fost al unui pacient, in varsta de 85ani, cu diabet zaharat tip 2, insuficienta
renald, cardiopatie ischemica si un ulcer pe fata anterioara a piciorului drept. Ulcerul s-a
vindecat in decurs de 3 saptamani (Nwabudike LC, Maruhashi E, Wounds Int. 2017,
Nwabudike LC, Maruhashi E, Wounds Middle East, 2017). Lucrarea a fost publicata in revista
Wounds International si, la cererea Editurii, republicata in Wounds Middle East.

De asemenea, am folosit miere de albine si pentru tratamentul unui ulcer postamputare
la un pacient necompliant. Pacientul refuza antidiabeticele conventionale, preferandu-le pe cele
din plafare si alte surse agreate lui, refuza sa faca test de hemoglobina glicata si nu se pansa
bine. In pofida necompliantei sale, pacientul a raspuns bine la terapia locali cu miere de albine
(Nwabudike LC, Maruhashi E, EWMA, Krakow, 2018).

Fenomenul Koebner — fenomenul isomorfic — este arhicunoscut dermatologilor, ca un
semn diagnostic clinic. Existd forma clasica de Koebner (vazuta la vitiligo, lichen plan si
psoriazis); forma de pseudo-Koebner, prin insemantarea leziunilor (veruci vulgare, molluscum
contagiosum); forma in care s-au gasit leziuni ocazionale, dar bine documentate (cum ar fi
boala Behcet sau pioderma gangrenosum) si, in fine, formele cu asociere rara (pemfigus, lichen
nitidus). Fenomenul Wolf insa, este considerat fenomenul isotopic, unde o boala apare la locul
vindecarii unei alte boli vechi. Am discutat ambele fenomene prin mecanismele si modul lor
de aparitie si am pledat pentru a nu fi tratate ca fenomene separate, ci sd fie considerate o
entitate, iar fenomenul Wolf, a cincea forma de fenomen Koebner (Nwabudike LC, Tatu AL, J
Eur Acad Dermatol Venereol, 2018).

La forma de Koebner rar mentionata — tipul IV —am semnalat un caz, care nu a mai fost
semnalat 1n literaturd pana la data publicarii sale. Este vorba de un caz de fenomen Koebner la
0 pacienta cu pitiriazis rozat. Leziunile au apdrut in locurile cu Intepatura de venopunctura, la

nivelul coatelor, impreuna cu leziuni clasice de pitiriazis rozat (Nwabudike LC, Our Dermatol
Online, 2013).



Raspunsul inflamator fatd de virusul SARS-CoV-2, precum si cresterea citokinelor locale
ar putea sta la baza eruptiilor veziculare, precum si manifestarea lor ca fenomenul Koebner, in
special tipul V Koebner (Tatu AL [....] Nwabudike LC, Clin. Cosmet Investig Dermatol, 2021;
Tatu AL, Nadasdy T, Nwabudike LC, J Eur Acad Dermatol Venereol, 2021).

Field cancerisation este un fenomen initial descris de Slaughter in 1953. Se refera la
posibilitatea de a produce tumori intr-o arie de imunosuprimare. Am lansat ipoteza de field
cancerisation generalizat pentru a explica posibilitatea aparitiei de tumori departe de tumora
primara, fara a fi metastaze (Nwabudike LC, Tatu AL, J. Eur Acad Dermatol Venereol, 2018).
Am si speculat cd ar putea fi posibil ca field cancerisation sa fie cauzata si de medicamente mai
putin cunoscute ca imunosupresoare, cum ar fi tetracicline (Nwabudike LC, Tatu AL, J. Eur
Acad Dermatol Venereol, 2018), hidroclorotiazide (Tatu AL, Ciobotaru OR, Miulescu M, Buzia
OD, Elisei AH, Mardarea N, Diaconu C, Robu S, Nwabudike LC, Rev Chim, 2018) si statine
(Nwabudike LC, et al. Rev Chim, 2018). Astfel, am incercat sa aratim cum ratele tot mai
crescute a bolilor canceroase ar putea sa-si gaseasca originea in tratamentele folosite pentru
alte tulburari. Acest lucru este tot mai discutat astdzi.

Tn cea de-a doua parte, am expus domeniile mele de interes, care includ dermatologia
integrativd (medicind complementara si alternativd in dermatologie), ulcerele piciorului
diabetic, precum si istoria si filozofia dermatologiei si a medicinei, in general.

Mentionez faptul ca, in prezent am scor Hirsch de 13 (IS1), factor cumulat de impact
autor principal 23,985.

Am inceput sa scriu capitole in carti legate de temele relatate anterior, inainte de terminarea
tezei de doctorat si am continuat dupa terminarea acesteia. Capitolele scrise dupa terminarea
tezei de doctorat au fost A Tale of Diabetic Neuropathy (incluse in cartea Istoria neuropatiei
diabetice in Romania, 2013, C. lonescu-Tirgoviste, [ed.] Editura Sanatatea Press Group. ISBN
978-973-0-15565-5), in care am schitat istoria cercetarilor romanesti in domeniul neuropatiei
diabetice, inclusiv contributiile proprii.

Tn capitolul Diabetic Foot Ulcers (incluse in cartea Diabetic Complications. New Insights and
Solutions, 2014, Cheta D, [ed] Editura Agir, Bucuresti. ISBN 978-973-720-545-2) am adus la
zi datele legate de etiologie, patologie si tratamentul acestei afectiuni, inclusiv experientele

mele proprii din domeniu.

Unele capitole scrise de mine, in colaborare cu alti colegi, vizeaza melanomul malign, dupa

cum urmeaza —



F.C. Bujoreanu, D.S. Radaschin, L.C. Nwabudike, A.L. Tatu Cutaneous melanoma from the
anterior thorax: a case report (inclus in cartea Clinical Cases in Melanoma Lotti,
Torello; Tirant, Michael; Wollina, Uwe 2020, (Eds.). Springer Nature Publishers ISBN 978-3-
030-50820-3

L.C. Nwabudike, A.L. Tatu, A.M. Oproiu, M. Costache When Dermoscopy exonerates a
suspect and “indicts” another lesion (inclus in cartea Clinical Cases in Melanoma Lotti,
Torello; Tirant, Michael; Wollina, Uwe 2020, (Eds.). Springer Nature Publishers ISBN 978-3-
030-50820-3

Alte capitole vizeaza tulburari pigmentare, dupa cum urmeaza -

A.L. Tatu, D.S. Radaschin, F.C. Bujoreanu, L.C. Nwabudike. Homogeneous black, pigmented
lesion of the fifth toe (inclus in cartea Clinicul Cases in Pigmentary Disorders Lotti,
Torello; Tirant, Michael; Parsad, Davinder 2020, (Eds.). Springer Nature Publishers ISBN
978-3-030-50823-4

L.C. Nwabudike, A.L. Tatu, D.S. Radaschin, V Ardeleanu The dermatologist’s fingernail in
Clinical Cases (inclus in cartea Clinicul Cases in Pigmentary Disorders Lotti, Torello; Tirant,
Michael; Parsad, Davinder 2020, (Eds.). Springer Nature Publishers ISBN 978-3-030-50823-
4

lar alte capitole legate de homeopatie includ urmatoarele -

L.C. Nwabudike, A.L. Tatu. Dark facial spots and a rash (din cartea Clinicul Cases in
Pigmentary Disorders Lotti, Torello; Tirant, Michael; Parsad, Davinder 2020, (Eds.). Springer
Nature Publishers ISBN 978-3-030-50823-4

L.C. Nwabudike Homeopathy in the Therapy of Acne and Rosacea. (din cartea Integrative
Dermatology, Rupani R.N., Lio P.A. 2021, (eds). Springer, Cham.

Am predat la cursuri de competentd in homeopatie, organizate sub egida UMF lasi si
Ministerul Sanatatii.

Am fost invitat ca Speaker la mai multe conferinte internationale si nationale, unde am
sustinut lucrari din domeniile de medicind complementara si alternativa (medicina integrativa)
cum ar fi la Beijing, 2009; Paris 2018; Madrid 2019; Barcelona 2019; Madrid 2019; precum si

in tara, conferintele Societatii Roméane de Dermatologie (2017, 2019).



Sunt Guest Editor pentru editii speciale ale revistelor Dermatologic Therapy (factor
impact 2,851). De asemenea, activez si in calitate de Associate Editor pentru Dermatologic
Therapy.

Am fost Peer Reviewer pentru revistele (verificabile pe Publons) Alternative Therapies
in Health and Medicine, Diagnostics, Journal of Integrative Medicine, Homeopathy, Clinical
and Experimental Dermatology, Dermatologic Therapy, International Journal of Dermatology,
Children, Atmosphere, Biomedicines, Clinical, Cosmetic and Investigational Dermatology.

Sunt membru al boardului editorial pentru revista internationald Our Dermatology Online

(www.odermatol.com), din 2011 pana in prezent.

Sunt membru de catedra pentru 5-CC (5-Continent Congress), iar aici am sustinut mai
multe prezentari, inclusiv un curs (Residents and Fellows Symposium, 2019), unde am predat
cursul despre Homeopatie si rolul ei in tratamentul bolilor dermatologice.

Toate acestea aratd capacitatea mea, fie singur, fie in frunte sau parte a echipelor de
cercetare, de a intreprinde cercetari, care sa soldeze in lucrarile stiintifice publicate si acceptate

la foruri internationale de seama. De asemenea, arata si activitatea mea didactica.

Tn cea de-a treia parte, am detaliat parcursul meu profesional, de la absolvirea University
of Lagos (MBBS, 1989), la stagiile de pregatire in dermatologie la spitalul Colentina (1992-
1995). In acelasi timp am absolvit cursurile de competentd in acupuncturd si homeopatie
(ambele Tn 1995). Tn 1998 am trecut cu succes licenta de medic american (USMLE/ECFMG).

Tn 2007 am devenit doctor in medicini, iar in 2009 am devenit medic primar. Tn 2012
am absolvit cursul de formator in acupuncturi al Ministerului Sanatatii, iar in 2017 am trecut
cu succes examenele Royal College of Physicians (UK) de medicina interna generala, fiind
astfel ales la titulatura MRCP(UK).

In prezent, sunt membru al Societitii Roméane de Dermatologie (SRD), Asociatiei
Romane de Homeopatie Clinici (ARHC), American Academy of Dermatology (AAD),
European Academy of Dermatology and Venereology (EADV), Royal College of Physicians
(RCP) si Secretar (actualmente Presedinte-ales) al European Society for the History of
Dermatology and Venereology (ESHDV).

Posed drept de practica dat de Colegiul Medicilor din Romania si Colegiul Medicilor din
Bucuresti, General Medical Council (UK), Nigerian Medical Council (Nigeria).

Tn partea a patra a tezei mele, am expus intentiile personale de a continua cercetirile mele
si directiile deja Incepute. Astfel, voi continua sa public si sa intreprind cercetari in domeniile

de medicind complementara si alternativa (medicind integrativa) in dermatologie, in domeniul
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ulcerelor piciorului diabetic cu speranta de a contribui la diminuarea numarului de amputatii
ale membrelor inferioare, in istoria si filozofia medicinei, ceea ce ne vor permite sa privim in
trecut pentru a ne pregati pentru viitor.

Tn partea a cincea am expus bibliografia pe care am folosit-o in elaborarea primei parti a
tezei de abilitare. Tot In partea a cincea se gaseste lista lucrarilor mele publicate in extenso —
reviste ISI si BDI —, care au fost publicate de mine dupa ce am dobandit titlul de doctor in
medicina.

Sper sa am oportunitatea sd conduc teze de doctorat in domeniile mentionate, astfel sa
contribui la pregatirea unor noi generatii de medici, care vor continua munca respectiva,
ducénd-o la nivele tot mai mari. De asemenea, sper sa am ocazia s pregatesc noi generatii de
medici si studenti, care sa aiba o altd atitudine si abordare, mult mai deschisa fatd de aceste
domenii, inlesnind astfel accesul publicului larg la ele. In fine, ma voi folosi de renumele deja
integrativa, abordarea corectd a ulcerelor piciorului diabetic, precum si filozofia si istoria

medicinei.
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