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Universitatea

Roman Nadinne Alexandra

nadinneroman@unitbv.ro

Universitatea Transilvania din Brasov, Facultatea de Medicina

2023-prezent
Conferentiar Universitar

2016-2020 Asistent Doctorand, 2020-2023 Sef Lucrari

Activitati stiintifice, de cercetare si diactice (curs, seminar, lucrari practice) destinate
studentilor specializarii de Balneofiziokinetoterapie si Recuperare.

Nursing General (LP)

Kinetologie (Curs si LP)

Informatica medicala- (LP)

Kinetoterapie I (Curs si LP)

Electroterapie (Curs si LP)

Ergofiziologie (Seminar)

Kinetoterapie I, Kinetoprofilaxie (Curs si LP)
Programare si planificare in recuperare (Curs si Seminar)
Tehnici de reabilitare functionald (Curs)

Bazele cercetarii medicale (curs)

Experienta clinica in supravegherea si coordonarea activitatii practice a studentilor.

Planificarea, dezvoltarea, gestionarea si realizarea de activitati didactice de predare
studentilor programului de licenta Balneofiziokinetoterapie si Recuperare

Responsabild pentru realizarea si evaluarea cursurilor, laboratoarelor si programelor
si Imbunatatirea procesului educational, alaturi de intocmirea fiselor de disciplina si
a actualizarii bibliografiei.. Intocmire continut disciplind, cu material didactic (
support de curs si support lucrari practice) disponibil pe platforma E-learning a
Universitatii Transilvania din Brasov.

Cresterea angajamentului si a interactiunii studentilor prin Incorporarea invatarii
colaborative

Coordonarea studentilor sd evalueze, sa interpreteze si sa sintetizeze surse externe in
mod fluid in realizarea lucrarii de licenta. Coordonare a peste 50 de lucrari de licenta
din 2014 pana in prezent

Membru Comisie Licenta la programul de studii BFKT (din 2022)
Secretar Comisie de Admitere Master de Medicina Traditionala Chineza (din 2021)

Coordonator ERASMUS pentru programele de studii Balneofiziokinetoterapie si
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Sectorul de activitate

Perioada
Experienta
profesionala

Activitati si
responsabilitati

Tipul activitatii
Sectorul de activitate

Recuperare si Laborator Clinic ( din 2020)

Educatie

Spitalul Clinic de Psihiatrie si Neurologie din Brasov
21.07.2015-prezent
Fiziokinetoterapeut specialist

Sustinere activitate clinica medicala si activitate stiintifica si de cercetare

Efectuarea procedurilor de fizioterapie in conformitate cu prescriptia medicala.
Evaluarea somato-functionala si testarea aparatului neuromusculoartrokinetic.

Elaborare si implementare program de Kinetoterapie. Aplicare procedure de
electro-termoterapie.

Furnizarea de evaluari si tratament fizioterapic atat pacientilor internati,prin
imbunatatirea fortei fizice, cognitiei, mobilitatii si calitatii vietii

Evaluarea, planificarea si furnizarea de planuri de fizioterapie personalizate pentru
a satisface nevoile individuale ale pacientilor

Implicare in Ingrijirea si evaluarea evolutiei pacientului

Lucrul pacienti cu sindroame de neuron motor central si periferic ce suferd de o
varietate de afectiuni medicale, cum ar fi, tonusul muscular scazut, hipertonie
pirmanidald si extrapiramidald, tulburare de mobilitate, tulburare de coordonare
control si echilibru, tulburari de mers, afectiuni ale coloanei vertebrale.

Asistenta pacientilor care se recupereaza dupa o gama larga de accidente (cadere
sau accidente de masind care au ca rezultat afectiuni neuromotorii)

Sprijinirea pacientilor cu afectiuni neuromotorii cronice si cu restant functional,
pentru a-si creste mobilitatea si mentinerea capacititii de realizare a ADL-urilor si
a unel bune calitati a vietii

Munca 1n echipa si o buna colaborare cu medicul de Reabilitare si Medicina

eficientd si abordare in timp util a oricaror probleme - crearea unui plan unificat
care sd aiba in vedere interesul pacientului si sa-1 plaseze in cea mai buna pozitie
posibila pentru a-i imbunatati starea de sanatate cat mai repede si in siguranta.

Mentinerea unui standard ridicat de munca si profesionalism in orice moment.

Coordonator si tutore de practicd pentru studentii Facultatii de Medicina,
specializarea Balneofiziokinetoterapie si Recuperare.

Membru al Consiliul Etic al Spitalul Clinic de Psihiatrie si Neurologie din Brasov
(din 2021)

Recuperare Neuropsihomotorie
Sanatate



Transilvania
din Brasov

Il

Alte locuri de munca
Perioada

Functia sau postul
ocupat

Activitati si
responsabilitati
principale

Angajator

Sectorul de activitate

Educatie si formare

Perioada
Institutia

Diploma obtinuta

Perioada
Institutia

Diploma obtinuta

Aptitudini si
competente
personale
Limba Materna

Limbi Straine
Cunoscute

Competente si
abilitati sociale

Competente si
aptitudini
organizatorice

Aptitudini
de utilizare a

Universitatea

15.05.2010-15.07.2015
Fiziokinetoterapeut

Efectuarea procedurilor de fizioterapie in conformitate cu prescriptia
medicala. Evaluarea si testarea pacientului-aparatul NMAK.

Sc ReMed BV, Brasov
Sanatate

2013-2019
Universitatea Transilvania Brasov, Facultatea de Medicina

Diploma de absolvire cu seria J, nr. 0027168, cu titlul conferit prin Ordinul
Ministrului Educatiei Nationale nr 3508/20.11.2019,

Titlul tezei de doctorat: Aspecte etice ale profesiei de fizioterapeut in context
educational, profesional si legislativ

2003-2008

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Victor Babes ”din Timisoara, Facultatea
de Fiziokinetoterapie

Licentiat n Fiziokinetoterapie

Romana

Limba Engleza nivel C1
Limba Franceza nivel B1
Limba Italiana nivel A2

O buna capacitate de comunicare formata pe parcursul desfasurarii activitatii
medicale si didactice. Spirit de echipa. Capacitatea de a lua decizii si de a evalua
impactul acestora.

Spirit organizatoric obtinut in context profesional. Tenacitate si o atitudine
pozitiva.

Empatie, abilitati de comunicare si interpersonale. Abilitatea de a lucra ca membru
al unei echipe.

Gandire rapida, viteza de rezolvare a problemelor. Capacitatea de inovare si
gandire creativa si analiticd. Capacitate de gandire clinica

Experienta de a face fata situatiilor emotionale si stresante.
Capacitate de motiva pe altii prin abilitati eficiente de comunicare.
Abilitatea de a lucra independent Tntr-un mediu aglomerat

Microsoft Word, Excel, Power Point, SPSS
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Publicatii

Articole

Workshop-uri

Participari la cursuri

Editor academic
Revizor academic

1. N. Roman, ,.Indrumar de electroterapie” , Editura Luxlibris, mai 2015

2. R. Miclaus, N.Roman, ”Kinesiologie curs si kinesiologie aplicata”, Editura
Luxlibris, februarie 2016, ISBN 978-973-131-319-1

e 14 articole ISI autor principal,

e 8articole ISI Co-autor (Web of Science)

e 4 articole in proceeding ale unor manifestari stiintifice indexate ISI

e 11 articole in reviste sau proceeding ale unor manifestari stiintifice indexate
BDI

e 3 articole 1n alte conferinte internationale

e 9 rezumate in conferinte nationalesi internationale (in volume de rezumate)

3. Nadinne Roman, Mobilizarea Pacientului in Conditii De Siguranti, A XVI-a
Conferinta Nationala si a III-a Conferinta Internationald a Ordinului Asistentilor
Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, 10-13 Mai
2016, Poiana Brasov

4. Nadinne Roman. Mobilizarea pacientului cu Deficit Locomotor. Conferinta
Regionala a Asistentilor Medicali. 11-13 Mai 2018. Brasov

5. Managementul riscului de cadere la varstnici. Conferinta ASPRIM, Decembrie
2022

1. Cardiorespiratory Physiotherapy Skills, University College of London, 8-18
lanuarie 2018

2. Shockwave Training, Tecar Training, Gymna Training, 22 june 2019

3. Trained and clinical experience for non-immersive virtual reality therapeutic training

using MIRA and NIRVANA (2018-2022)

4. Certificate user and trainer for ARMEO (2022)

5. Certificate user and trainer for ANDAGO (2022)

3. Training Lokoman (2024)

Plos One (din 2023)
e 99 de revizuiri in jurnale cu factor de impact

Data: 18.04.2024

Vizibile in Web of Science Core Collection, Researcher 1D:B-9750-2016






