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Abordari moderne in optimizarea potentialului uman sportiv si recreational

Prezenta teza de abilitare se focuseaza pe activitatea proprie de dupa sustinerea tezei de
doctorat, insumand 10 ani si vizeaza principalele realizari stiintifice, profesionale si academice in
domeniul educatiei fizice si sportului. Am grupat activitatea stiintifica in cateva categorii
distincte pe care le-am detaliat Tntr-un mod accesibil in vederea reliefarii gradului novativ si
inovativ ale acestora. O preocupare majora a constat in evidentierea modului de transpunere Tn
practica a cercetarilor realizate si a identificarii modalitatilor viitoare de cercetare si de
implementare, in concordanta cu cerintele cercetarii moderne.

Teza cuprinde in ansamblul ei trei parti. Prima parte, prezinta realizarile profesionale,
stiintifice si academice, structurate in trei capitole distincte, dupad cum urmeaza: activitatea de
cercetare abordatd in capitolul I, dezvoltarea profesionala cuprinsd in capitolul II si realizérile
academiceprezentate in capitolul I1I.

Activitatea mea stiintificd a debutat odatd cu inceperea demersului de cercetare specific
tezei de doctorat si a continuat prin identificarea unor noi directii de interes stiintific In
concordanta cu tendintele moderne si cu aria personald de interes.

Procesul de formare stiintifici avansatd a inceput in cadrul scolii doctorale si s-a
concretizat prin finalizarea la Chisinau, in anul 2006, Tn cadrul Institutului National de Educatie
Fizica si Sport al Republicii Moldova, a tezei cu titlul “Individualizarea componentelor fizice si
tehnice ale antrenamentului in perioada pregatitoare de iarna la fotbalistii seniori”, avandu-I
coordonator stiintific pe prof. univ. dr. Boris Rasneac. Teza a avut un impact important privind
directiile de cercetare stiintifica abordate ulterior.

Aspectele principale vizate in cadrul preocupdrilor mele stiintifice au fost grupate in
urmatoarele categorii:

» agbordari moderne privind optimizarea performantei sportive;

» activitatile recreative outdoor si influenta acestora asupra potentialului motric uman.

Am publicat 8 carti in edituri recunoscute de mediul academic romanesc, acestea fiind
adresate specialistilor din domeniu, servind in acelasi timp si ca material bibliografic relevant
pentru studentii de la facultatile de profil, pentru antrenorii si instructorii sportivi.

Activitatea stiintificd s-a concretizat dupd obtinerea doctoratului in publicarea de articole
stiintifice, in revistele si in volumele unor conferinte de prestigiu, astfel: 2 articole in reviste
proceedings cu peer review si la conferinte indexate ISI Thomson, un articol in proceedingul
unei conferinte internationale indexate BDI, 22 de articole in volumele conferintelor
internationale indexate BDI, 4 articole in volumele conferintelor internationale neindexate ISI
sau BDI si 2 articole 1n reviste romanesti recunoscute de comunitatea academica.

Cercetarile privind antrenamentul sportiv au contribuit la intelegerea modului de
organizare a procesului de pregatire fizica, tehnicd, tactica, psihicd si teoreticd precum si la
modul de interactiune dintre ele. Aceste componente specifice pot determina atingerea maiestriei
si a excelentei sportive. Diseminarea rezultatelor si aplicarea lor in practicd au ca obiectiv
principal optimizarea capacitatii motrice, functionale si psihice umane concomitent cu
intelegerea mai exactd a mecanismelor determinante a acestor procese de maximad importanta.
Cercetdrile realizate ne-au oferit posibilitatea identificdrii si a conturdrii relatiilor dintre
componetele specifice antrenamentului si factorii de conditionare interdisciplinari.
Eficientizarea pregatirii si a performantelor in sportul de performanta, la toate nivelele de
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pregatire, este rezultatul integrat al metodologiilor utilizate, si al factorilor de ordin psihic,
personal si social.

Rezultatele cercetarilor noastre, diseminate in cadrul manifestarilor stiintifice si in jurnale
indexate in principalele baze de date internationale, au contribuit la afirmarea si conturarea
dimensiunii activitatilor specifice antrenamentului sportiv si la familiarizarea cu noile directii si
contexte de dezvoltare internationale specifice domeniului nostru, in acord cu directiile personale
de cercetare.

Impactul cercetarilor personale si a celor din cadrul echipei de cercetare, este evidentiat
prin citarea rezultatelor cercetdrilor realizate in articole indexate in bazele de date internationale
si in cartile si tezele de doctorat ale unor specialisti romani si straini.

Preocuparile mele in domeniul educatiei fizice si al activitatilor recreationale pentru
promovarea unui stil de viata activ sunt indelungate si vizeaza conexiunea sferei stiintifice cu cea
practicd. In acest sens optimizarea activitatilor de educatie fizica si cele recreationale outdoor m-
au determinat sa abordez aceasta tematica cu precadere pentru ca actualitatea ei se inscrie in
tendintele moderne europene din domeniu.

Activitatea didacticd universitard s-a desfasurat in cadrul Facultatii de Educatie Fizica si
Sporturi Montane a Universitatii Transilvania din Brasov, Departamentul de Performanta
Motrica. Ca urmare a interesului manifestat pentru formarea profesionald continua, studiind
permanent noutatile aparute atat in sursele bibliografice de specialitate, cat si pe internet, pot
afirma ca sunt la curent cu metodologiile pedagogice moderne, precum si cu noile orientari si
tendinte care caracterizeaza pe de o parte, activitatea didactica iar pe de alta parte, organizarea
competitiilor sportive si metodele actuale de abordare a pregatirii sportive. Aceste cunostinte,
incerc sa le pun 1n practica, in cadrul orelor didactice sustinute n cadrul facultatii, unde predarea
cursurilor are loc imbinand metodele clasice de predare, cu strategii moderne, inovative.

Recunoasterea prestigiului profesional este confirmata si de alegerea mea 1n forurile unor
structuri nationale de inalt prestigiu academic precum Consiliul National pentru Atestarea,
Titlurilor, Diplomelor si Certificatelor Universitare (CNATDCU), Comisia 28: Psihologie,
Stiintele Educatiei si Educatie Fizica si Sport. Incununarea suprema a prestigiului profesional, a
fost reprezentata de invitarea si cooptarea mea ca membru in cadrul Comitetului de Organizare al
Festivalului Olimpic al Tineretului European (C.O. — FOTE), Brasov, Editia de iarnd, 2013. In
cadrul acestei structuri am ocupat o functie de conducere extrem de solicitantd, cu
responsabilitati uriase, aceea de Director al Departamentului Voluntari. Deasemenea,
recunoasterea impactului stiintific si profesional s-a concretizat in invitarea mea de a face parte
din bordurile editoriale si stiintifice ale unor reviste internationale si nationale indexate BDI.

Din punct de vedere al activitatii didactice, am depus eforturi continue pentru
introducerea tehnologiilor informationale in demersul de predare-invatare in conformitate cu
tematica si obiectivele disciplinelor pe care le predau. Metodologiile utilizate precum si
demersurile educationale focalizate pe dezvoltarea competentelor profesionale si sociale au
facilitat transmiterea unui continut de cunostinte esentializate, cu efecte in planul formarii
studentilor, pentru promovarea unor curricule universitare flexibile, personalizabile, in functie de
finalitatile de calificare ale studentilor. Impactul activitatii mele didactice este accentuat si de
introducerea in curricula programelor de studii ale facultatii de Educatie Fizica si Sporturi
Montane din Universitatea Transilvania din Brasov, a unor discipline noi.
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Partea a doua a lucrdrii este destinatd prezentarii planului personal de evolutie si
dezvoltare a carierei profesionale, sttintifice si academice. Planul personal de dezvoltare
profesionald se fundamenteaza pe experientele acumulate in activitatea didacticd si stiintifica,
precum si pe realitdtile sociale specifice mediului academic. Aceste acumulari au fost intregite si
completate printr-o bogata experienta manageriald, atat in cadrul institutiei unde activez, cit si
prin cooptarea mea in cadrul unor activititi cu un impact major pe plan national si international.
In consecinti, planul personal de dezvoltare profesionald vizeaza trei directii de abordare:
activitatea didactica, activitatea stiintifica si activitatea relationald in mediul academic. In acest
sens am elaborat si aplicat o analiza SWOT a carierei mele profesionale, pentru a identifica atat
punctele forte ale acesteia, punctele ei slabe, cat si oportunitdtile viitoare si posibilele ei
amenintari.

Principalele directii de cercetare vor viza continuarea tematicilor abordate pana in prezent
si dezvoltarea unor noi idei. Implicatiile antrenamentului sportiv privind Tmbunatatirea
potentialului motric uman, vizeaza identificarea unor noi strategii si modalitati de eficientizare a
activitatii specifice sportului de performanta. Identificarea efectelor activitatilor de out-door
education si non formale privind optimizarea starii de sanatate, dezvoltarea capacitatii fizice si
obtinerea unei stari psihice generale optime, reprezintd directiile majore pentru viitoarele mele
cercetdri, cu accent pe interdisciplinaritate, in consens cu tendintele stiintifice moderne.

Experienta acumulatd, competentele profesionale si abilitdtile manageriale dovedite prin
articolele publicate, participarea in cadrul proiectelor de cercetare internationale si nationale

dezvoltare profesionald, academica si stiintifica, in concordanta cu oportunitatile si provocarile
viitoare.

Partea a treia a lucrdrii, este destinatd prezentarii surselor bibliografice care au fost
accesate pentru realizarea acestei teze de abilitare.
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