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INFORMATII PERSONALE

EXPERIENTA

PROFESIONALA
UNIVERSITARA

2022-prezent
Numele si adresa
angajatorului

2021-2022
Numele si adresa
angajatorului

2014-2021
Numele si adresa
angajatorului

2012-2014
Numele si adresa
angajatorului

Curriculum Vitae Conf. univ. dr. Sinziana Calina SILISTEANU

SILISTEANU SINZIANA CALINA

14
=

= sinziana.silisteanu@usm.ro

Sexul feminin | Data naster | Nationalitatea Romana

Conferentiar universitar titular -prin concurs

Universitatea ’Stefan cel Mare” Suceava, Facultatea de Medicina si Stiinte
Biologice, str Universitatii 13, Suceava 720229

Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare

Tipul sau sectorul de activitate: Invatamant, cercetare/Sanitate, Medicina

Sef lucrari titular -prin concurs

Universitatea “Stefan cel Mare” Suceava, Facultatea de Medicind si Stiinte
Biologice, str Universitdtii 13, Suceava 720229

Departamentul de Stiinte Biologice

Tipul sau sectorul de activitate: Invitamant, cercetare/Sanitate, Medicini

Sef lucrari titular -prin concurs

Universitatea “Stefan cel Mare Facultatea de Educatie Fizicad si Sport, str
Universitatii 13, Suceava 720229

Departamentul de Sanatate si Dezvoltare Umana

Tipul sau sectorul de activitate: Invatimant, cercetare/Sanatate, Medicina

Sef lucrari -cadru didactic asociat

Universitatea ”Stefan cel Mare” Suceava, Facultatea de Educatie Fizica si Sport,
str Universitatii 13, Suceava 720229

Departamentul de Sanatate si Dezvoltare Umana

Tipul sau sectorul de activitate: Invatimant, cercetare/Sanatate, Medicina

© Uniunea Europeana, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina1/8


mailto:sinziana.silisteanu@usm.ro
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4734fc2c901e307d:0x805d8c8e5187360a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4734fc2c901e307d:0x805d8c8e5187360a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4734fc2c901e307d:0x805d8c8e5187360a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4734fc2c901e307d:0x805d8c8e5187360a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

SKeuropass

EXPERIENTA
PROFESIONALA
MEDICALA

2008-prezent
Numele si adresa
Angajatorului
Activitati si
responsabilitati

2004-2007
Numele si adresa
Angajatorului
Activitati si
responsabilitati

2000-2004
Numele si adresa
Angajatorului
Activitati si
responsabilitati

1995-2000
Numele si adresa
Angajatorului
Activitati si
responsabilitati

1995

Numele si adresa
Angajatorului
Activitati si
responsabilitati

1989-1994
Numele si adresa
Angajatorului
Activitati si
responsabilitati
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Medic primar RMFB
Spital Clinic CF lasi, Ambulatoriul de Specialitate CF Suceava

Medicina, acordare servicii medicale

Medic primar RMFB
Spitalul de Copii Botosani

Medicina, acordare servicii medicale

Medic specialist RMFB
Spitalul de Copii Botosani

Medicina, acordare servicii medicale

Medic rezident
Spitalul de Recuperare lasi, Spitalul Universitar Bucuresti

Medicina, acordare servicii medicale

Medic generalist
Dispensar Scolar nr. 4 Suceava

Medicina, acordare servicii medicale

medic stagiar
Spital Judetean Botosani

Medicina, acordare servicii medicale
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Sept-dec 1989 asistent medical chirurgie
Numele si adresa Policlinica de Adulti Botosani
Angajatorului
Activitati si Medicina, acordare servicii medicale
responsabilitati
1982-1983 Profesor suplinitor-matematica
Numele si adresa Scoala generala Buzeni, comuna Baluseni, judetul Botosani
Angajatorului e A . . L : .
Activitai si invatamant, pregatirea elevilor din ciclul gimnazial
responsabilitati
EDUCATIE SI
FORMARE
Management sanitar - Universitatea “Lucian Blaga” Sibiu, Facultatea de
Medicind, Diploma Seria MA Nr. 0317080, cu Nr. 480/21.03.2022
2021
Webinar - Management si interventie nutritionald, UMF Tg. Mures, 12-13
noiembrie 2021
Formator - Certificat de absolvire seria No000248965, nr.111 din
10.06.2016
2016
Manager de proiect - Certificat de absolvire seria No00121495, nr.20 din
10.06.2016
Analiza statistica a datelor in SPSS, USV-Facultatea de Stiinte ale
Educatiei
2015
Curs de KINESIOTAPING-MODUL AVASANTI -Certificat de absolvire
nr. 30/24.04.2015
,Programul de Formare Psihopedagogica’’, Nivel II (avansat), USV,
2014 Certificat de absolvire Seria X Nr. 0021735, Nr. 160 din 25.07.2022
Curs de KINESIOTAPING - Certificat de absolvire nr. 76/12.12.2014
,,Programul de Formare Psihopedagogica’’, Nivel I (initial), USV,
2013 Certificat de absolvire Seria D Nr. 0028387, Nr. 237 din 25.07.2022
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2010
2009
2006
2004
2002
2000

1983-1989

Curriculum Vitae Conf. univ. dr. Sinziana Calina SILISTEANU

13

Atestat 1n ,,Ecografia aparatului locomotor Seria C Nr.

032829/04.12.2013, Cluj Napoca

Doctor in Medicina, Universitatea de Medicina “Carol Davila” Bucuresti,
in baza Ordinului Ministrului Educatiei, Cercetarii si Inovarii nr. 4542 din
28.07.2010 - Diploma cu Seria G Nr. 0001464, cu Nr. 56 din 25.11.2010

Medic primar Reumatologie - Ordin de confirmare 1200/01.10.2009, Iasi

Competenta in ultrasonografie generald, Atestat de studii complementare
1461/13.01.2006, Bucuresti

Medic primar Recuperare, Medicind Fizica si Balneologie- Ordin de
confirmare 1068/2004, Iasi

Medic specialist Reumatologie ( a doua specialitate) -diploms eliberata la
22.10.2002, Ordin de confirmare 1024/17.12.2002, Tg Mures

Medic specialist Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie-diploma
eliberata la 20.04.2000, Ordin de confirmare 414/23.05.2000, Bucuresti

Medic medicind generald-sectia Pediatrie Diploma seria H Nr. 1272 cu
nr.14/11.09.2013 care inlocuieste Diploma seria H Nr. 1214 cu nr
15/24.10.1989

Conform curriculei de pregatire pentru studii de licentd-Institutul de
Medicina si Farmacie “Gr.T.Popa” lasi

COMPETENTE
PERSONALE

Limbamaternd  Limba romana

Alte limbi straine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Pamc1pare. la Discurs oral
conversatie
Limba engleza B2 B2 B2 B2 B2
Limba franceza B2 B2 B2 B2 B2
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Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

Competente informatice

Alte competente

Curriculum Vitae Conf. univ. dr. Sinziana Calina SILISTEANU

= Spirit de echipa

= Capacitate de comunicare-Certificat de Formator 2015, Certificat de
Manager de proiect

= Tutor pentru studentii de la Balneofiziokinetoterapie si Recuperare de la
FMSB Suceava

= Mentor pentru comunicari stiintifice ale studentilor de la BFKTR si KMS,
de la Master, pregatire lucrari de licenta si dizertatie

= responsabil program de studiu BFKTR de al FMSB
= spirit organizatoric, indrumator studenti program BFKTR, indrumare
si evaluare
= membru in Consiliul de Departament 2012-2024
* membru 1n Consiliul Facultatii din 2024
= Presedintele Comisiei de Etica in cercetare din cadrul USV din 2016
= Presedintele Comisiei de finalizare a programului de licenta FMSB-
BFKTR din 2018
* Membru in comisiile de realizare a dosarelor de evaluare periodica
(ARACIS) a Programelor de studiu BFKTR, Asistenta Medicala
Generala, Medicina
* Membru/Vicepresedinte in Comitetele stiintifice/de organizare sau
moderator la diverse Conferinte/Congrese
1.Congresul de Balneologie Baile Tusnad 2015, Techirghiol
2016, Govora 2017, Cluj Napoca 2018, Galati 2019, Iasi 2020
Covasna 2021, Techirghiol 2022, Timisoara 2023, Techirghiol 2024,
Bucuresti 2025
2. Congresul International de Balneologie 2016 Bucuresti
3.Conference Atmosphere and Hydrosphere, Vatra Dornei, 2020,
2022,2024
* Din 2014 sunt Membru Editor Board la revista Revista Balneo and PRM
Research Journal

* 0 buna cunoastere a instrumentelor Microsoft Office™
= realizarea materialelor si cadrului necesar pentru desfasurarea cursurilor,
conferintelor, sesiunilor stiintifice

= Responsabil de pregatirea studentilor de la programul BFKTR si
asigurarea practicii de specialitate in institutie
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Permis de conducere

ALTE INFORMATII

Proiecte de cercetare-
dezvoltare

Premii sau alte elemente
de recunoastere a
contributiilor stiintifice

Curriculum Vitae Conf. univ. dr. Sinziana Calina SILISTEANU

Permis categoria B

Sanatatea Copiilor nostri-Colaborare USV-Asociatia kinetoterapeutilor
din Bucovina cu Primaria Suceava — 2228/23.05.2016 - in valoare de
10000 RON

Determinarea impactului societal al durerii lombare joase

(,LOW BACK PAIN”) la personalul societatii S C INSTALATORUL
SRL Suceava - Contract de cercetare stiintifica — 6898/08.05.2014 - in
valoare de 1000 RON

Studiu privind impactul socio-economic al scaderii fortei musculare
la nivelul mainii pentru personalul care efectueaza activitate fizica,
cu o duratd de 8-10 ore/zi - SC BUHAIANU IMPEX SRL - Contract
de cercetare stiintifica — 6899/08.05.2014 - 1n valoare de 1000 RON

premiul UEFISCDI pentru lucrarea publicata in MDPI A Single-
Center (Sibiu, Romania), Retrospective Study (March—November
2020) of COVID-19 Clinical and Epidemiological Features in
Children, Maria Totan, Felicia Gabriela Gligor, Lavinia Duica,
Nicolae Grigore, Sinziana Silisteanu, lonela Maniu, Elisabeta
Antonescu

Premiul II la Congresul de Balneologie 2021 pentru lucrarea - Study
on the influence of anxiety in young adults diagnosed with low back
pain- Silisteanu Sinziana Calina,Silisteanu Andrei Emanuel

Premiul I la simpozionul international *“ Universul stiintelor”
organizat de Universitatea “Al.l. Cuza” din lasi-Facultatea de Fizica,
Universitatea de Stat din Moldova si Asociatia cultural-stiintifica
“Vasile Pogor” din Iasi in anul 2013, pentru lucrarea “Studiul
efectelor cumulative ale radiatiei laser si ultrsunetelor in tratarea
durerilor lombare joase”

Premiul I la simpozionul international “ Universul stiintelor”
organizat de Universitatea “Al.l. Cuza” din lasi-Facultatea de Fizica,
Universitatea de Stat din Moldova si Asociatia cultural-stiintifica
“Vasile Pogor” din lasi in anul 2014 pentru lucrarea “Studiu clinico-
statistic privind eficacitatea aplicdrii tratamentului
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Sinteza principalelor
realizari

Conferinte
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cu laser in ambulator®,
Premiul I la simpozionul international “ Universul stiintelor”
organizat de Universitatea “All. Cuza” din lasi-Facultatea de Fizica,
Universitatea de Stat din Moldova si Asociatia cultural-stiintifica
“Vasile Pogor” din lasi in anul 2015, pentru lucrarea “Studiul privind
determinarea impactului societal al durerii
lombare joase la personalul unei intreprinderi mici”

Membru al Societatii Romane de Reabilitare Medicala
Membru al International Society of Physical and Rehabilitation
Medicine (ISPRM)

Membru al Asociatiei Romane de Balneologie

Membru al Consiliului Editorial al BalneoReaserch Journal
Colegiul Medicilor din Roménia

teza de doctorat ”Contributii la studiul efectelor ultrasunetelor
combinate cu laser §i diatermie (radiatie electromagnetica)”,
Diploma nr. 56/25.11.2010, Bucuresti

numadr de capitole de carti publicate 1n edituri internationale: 2
numar de carti publicate in edituri nationale: 3

numar de capitole de carti publicate 1n edituri internationale: 1
numar lucrdri indexate ISI: 35

numar de lucrari indexate BDI: 33

numadr de lucrari In volumele conferintelor: 29

Congrese anuale ale Societatii Romane de Reabilitare Medicala
(2000-2019, 2021, 2022, 2024)

Congrese de Reumatologie (2002, 2011, 2018)

Zilele Spitalului CF Iasi, 2 lucrari prezentate 2018, 2019

EHB 2015, 2017

ISMH 2014, 2016

International Workshop on Computational Intelligence for
Multimedia Understanding (IWCIM), Prague, Czech Republic,
2015

Congrese anuale ale Asociatiei Roméne de Balneologie (2012-2025)
Conferinta Internationald de Balneologie Wielicza 2019
Congtes of the ISPRM ( Orlando, USA) 2019

Congres of the ISPRM (Sydney, Australia) 2024
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SK@U ropass Curriculum Vitae
Specializari in 1. Instituto Politecnico de Braganca-Program ERASMUS 2017, 2018
straindtate 2. Instituto Universitario de Lisboa/ISCTE-IUL Lisbon, Portugal 2021,

2022, 2023
3. Smart AAL Summer School ISCTE - INSTITUTO

UNIVERSITARIO LISBOA 2021

Conf. Univ. dr . Sinziana Calina SILISTEANU

20.07.2025
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