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Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa(e)
Telefon(oane)
Fax(uri)

E-mail(uri)

Nationalitate(-tati)

Data nasterii

Sex

Locul de munca vizat /
Domeniul ocupational

Experienta profesionala

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

VERONICA MINDRESCU \.

Str. XXXXXXXXXX Nr.XXX, Brasov, Romania
Mobil: XXXXXXXXX

mindrescu.veronica@unitbv.ro

Romana

Feminin

Universitatea Transilvania din Brasov, Facultatea de Educatie Fizica si Sporturi Montane,
Departamentul: Performanta Motrica

e (01.10.2012- prezent

2010 — 2012- Cadru didactic Asociat, Universitatea Transilvania din Brasov, Facultatea de
Educatie Fizica si Sporturi Montane

2012- prezent, lector universitar dr. titular, perioada nedeterminata la Universitatea Transilvania
din Brasov

- Facultatea de Educatie Fizica si Sporturi Montane

- Departamentul Performanta Motrica

e Indrumarea si coordonarea activitatilor la orele de curs, seminar si de lucriri practice in
cadrul Facultatii de Educatie Fizica si Sporturi Montane

Istoria Educatiei Fizice si Sportului (anul I, curs+seminar)

Metode de refacere si sustinere a capacitatii de efort (anul Il curs+seminar)

Tehnici de recuperare si refacere a capacitatii de efort (master anul | curs+seminar)
Specializare Tntr-o ramura sportiva- Handbal (master anul 11, curs+seminar )

Bazele generale ale Handbalului (licenta an |, curs+seminar)

Antrenamentul sportiv pentru persoane cu dizabilitati (master an Il, curs+seminar )
Dopajul in sport (master an |, curs+seminar)

Antrenamentul sportiv pentru persoanele cu dizabilitati (master an I, curs+seminar)

Universitatea Transilvania din Brasov
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Tipul activititii sau sectorul
de activitate

Functia sau postul ocupat
Perioada

Tipul activititii sau sectorul
de activitate

Educatie si formare

Numele si tipul de institutie
de invatamant furnizoare de
formare

Calificare /Diploma obtinuta
Limba(i) straina(e)
cunoscuta(e)

Autoevaluare

Nivel european (*)

Limba engleza
Limba italiana

Competente si abilitati

sociale si apartenenta la

structuri profesionale si
stiintifice

Invatimant superior

Lector univ.dr. Universitatea Transilvania din Brasov — Facultatea de EFSM - 2012 —si in
prezent

Cadru Didactic Asociat Univ. Transilvania din Brasov - 2010-2012

Antrenor Handbal - Club Sportiv Transilvania din Brasov — 2014-2018
Director/Presedinte, Antrenor Handbal Club Sportiv Veraflor Brasov 2012-prezent
Antrenor Handbal A.S.C Corona Brasov - 2009-2012

Profesor EFS Scoala generala Bod Sat - 2009-2010

Profesor si antrenor Handbal Clubul Sportiv Dinamo si L.P.S. - 2000-2002

Profesor EFS Scoala Generald din Ghimbav - 1998-2000

Lector , invatamant universitar

Universitatea Nationald de Educatie Fizica si Sport Bucuresti, [IOSUD, 2004 - 2010

Doctor Educatie Fizica si Sport

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discursoral ~ Exprimare scrisa
conversatie
1 mediu mediu mediu mediu mediu
2 bine bine bine bine bine

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Straine
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Abilitati de comunicare si abilitati de a lucra in echipa, de consiliere sportiva

Competente cognitive privind cunoasterea, intelegerea si utilizarea limbajului specific
domeniului educatiei fizice si sportului; explicarea si interpretarea continuturilor specifice
domeniului educatiei fizice si sportului, ca parte integranta a activitatilor socio- umane
Aplicarea, transferul cunostintelor de specialitate acumulate in practica si rezolvarea
problemelor specifice domeniului educatiei fizice si sportului de performanta

Reflectie critica si constructiva in abordarea situatiilor teoretico-metodice specifice mediului
de instruire din domeniul educatiei fizice si educatiei persoanelor cu nevoi speciale
Conduita creativ-inovativa in metodologiile didactice

Autonomie si responsabilitate Tn dirijarea actului didactic si luarea unor decizii pe
profesionala;

Interactiune sociald in mediul didactic (colegi, studenti).

Dezvoltare personald si profesionala printr-o atitudine centrata pe educatia permanenta
Competente privind derularea refacerii/recuperarii dupa efort sau accidentari in domeniul
performantial- Tehnician in Masajul terapeutic

Competente privind derularea refacerii/recuperarii dupa efort sau accidentari in domeniul
performantial- Tehnician Tn Masajulsomatic

Competente privind derularea refacerii/recuperarii dupa efort sau accidentari in domeniul
performantial- Tehnician Tn Masajul reflexogen

Competente privind aplicarea in practica a principalelor concepte, valori, principii i
regulamente al handbalului Th scaun cu rotile si beneficiile miscarii pentru sanatatea
organismului la persoanele cu nevoi speciale.

Competente privind utilizarea si derularea activitatilor de performanta prin invatare
experientiala care sa stimuleze un anume stil comportamental si o deschidere, complexitate si
independenta de judecata

linie
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Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Alte competente si aptitudini

Permis de conducere
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Aptitudini de a organiza manifestdri culturale, sportive sau stiintifice si de a conduce
grupuri sau structuri profesionale

Organizator Workshop 1n cadrul Conferintei stiintifice Internationale cu tema “’Sportul
adaptat”, 2019

Organizarea primei competitii internationale pentru persoane cu dizabilitati la doua
discipline, Handbal si Baschet in scaun cu rotile, 2021

Responsabil organizarea Campionatului Universitar de Handbal — Masculin, 2018
Organizator al Conferintei Stiintifice Internationale ,,Perspective in sportul pentru toti”,
Bragov 2008, 2009 sub egida FRSPT, Universitatii ,,George Baritiu” Brasov si al Clubului
Olimpic Brasov

Membra — Clubul Olimpic Brasov

Presedinte al Comitetului Feminin din Cadrul Clubului Olimpic Brasov

Director, presedinte si Antrenor in cadrul clubului privat ACS-Handbal Veraflor Brasov

Presedinte Comisie de Specialitate - Sport din cadrul Consiliului Judetean Bragov 2013-
2018

Cunostinte programe word, power point, utilizare internet.

Departamentul pentru pregatirea personalului didactic — Modulul I — absolvit in 2006
Departamentul pentru pregatirea personalului didactic — Modulul 11 — absolvit Th 2011
Responsabil cu implementarea sistemului de control managerial/Departament
Responsabil Evaluarea activitatii didactice de catre studenti/Departament

Antrenor al Lotului National de Handbal in scaun cu rotile, pentru persoane cu dizabilitati
Participare Campionat European de Handbal Tn scaun cu rotile, 2019, Loc 6

Permis categoria - B

Pot afirma cé antrenarea persoanelor cu dizabilitdti este 0 Incununare a intregii activitati
personale de 27 ani, parcursi in calitate de jucatoare in domeniul handbal-ului, la diferite
Cluburi, la diferite nivele, in diferite tari.
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