
 

ASPECTE ȘI CARACTERISTICI ALE JOCULUI DE HANDBAL CA DIMENSIUNE 

INOVATOARE ÎN OPTIMIZAREA PERFORMANŢEI UMANE: DE LA SELECȚIE LA RECUPERARE ȘI 
ADAPTARE

 

 

 

 

 

 

 



                                                                         

 

 

 

 


