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Structura de elaborare
a tezei cuprinde 3 parti, Traseul carierei
cu caracter teoretic si universitare
aplicativ

CUPRINS

Dezvoltarea carierei adrul de construire a
universitare carierel
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In elaborarea structurii tezei de abilitare, am abordat parcursul de ©
~ formare profesionald, centrat pe formarea si dezvoltarea

/ competentelor specifice domeniului sportului, studiile si
e cercetarile interdisciplinare avand subdomeniile: educatie fizica,

sport de performanta, kinetoterapie, psihologie sportiva,
recuperare si adaptare, sportul de performanta la pesoanele cu
dizabilitati.

Prima parte a tezei puncteaza doud elemente, cel de recrutare al
viitorilor sportivi prin micsorarea procesului de selectie la varste
mici iar cel de-al doilea element face referire la procesul de
recuperare si introducerea jocului de handbal in scaun rulant, din

perspectiva sportului de performanta pentru persoanele cu
dizabilitati.
de cercetare Obiectivul cheie este prezentarea si accentuarea caracteristicilor
activitatilor motrice care duc la o viata calitativ mai buna si la
abordate, care au . o
imbunatatirea performantelor umane.

L
stat la baza realizarii
tezei de abilitare Scopul tezei este prezentarea beneficiilor activitatilor motrice ca

un instrument activ in imbunatatirea calitatii vietii si a
performantelor umane, ele fiind incluse, cercetate si analizate in
cadrul jocului de handbal, ca sport de performanta.

Principalele repere

Prezenta teza de abilitare isi propune sa surprinda
demersul practic al jocului de handbal, punand accent pe
elementele care determina utilitatea lui in directia
procesului de recuperare.
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mpetitivitatea la nivel individuat;
depinde de acumularile profesionale
individuale, obtinute prin parcurgerea
1lui individual al ca@gi universi

Studii universitare
1996-2000 - ANEFS Bucuresti
2004-2010 -perioada de doctorat
UNEFS Bucuresti IOSUD

1999-2010 - Invatamantul preuniversitar

& =

Din 01.10.2010 si in prezent la o
’ . - 2010-2012- Cadru didactic

Facultatea de Educatie Fizicammmm)- e

si Sporturi Montane 2012 - Lector universitar




Activitati antrenorat

Kinetoterapie si masaj

Jocuri colective

| » Antrenor Lot National
Handbal in scaun cu
rotile;

* Membru —Federatia de

Handbal -Comisia
Beach Handbol;

e Carnet antrenor —
Handbal 1997

* Diploma - Tehnician
Masaj Somatic,
autorizat de Ministerul
Muncii;

* Diploma - Tehnician
Reflexoterpie, autorizat
de Ministerul Muncii;

* Diploma - Tehnician
Terapie medicala,
autorizat de Ministerul
Muncii.
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ACTIVITATEA PROFESIONALA

ACTiALA

Coordonator - Evaluarea Activitatii Didactice

Coordonator - Controlul Managementului |
Riscului/Departament, FEFSM,
Universitatea Transilvania din Brasov

Membru In comisia de evaluare al proiectelor - Primaria Bv
Reprezentant al federatiei de handbal in cadrul Ministerului
Sportului, pentru persoane cu dizabilitati.




Dezvoltarea carierei universitare 1l /K’Ij

{D Activitatea didactica desfasurata, urmeaza unei perioade indelungate de

acumulari profesionale in activitatea de sport de performanta, de

cercetare stiintifica, de analiza, evaluare si transfer a rezultatelor

cercetarii stiintifice proprii si colective. Aceste acumulari au permis

exprimarea competentelor, puse in evidenta prin:

- exercitarea functiilor primordiale ale educatiei: cognitiva, ergonomica
si de valorizare;

- tehnica de predare, bazata pe invatarea prin problematizare, cercetare,
descoperire si cooperare;

- manifestarea aptitudinilor personale: comunicare, empatie,
persuasiune.

V.

Participare periodicd la schimburi Atragerea studentilor din cele doua
/ de informatii, metode, directii cicluri: licenta si masterat, in

didactice, care au avut un rezultat desfasurarea temelor de cercetare,

benefic pentru cariera mea, dar si au constituit un deziderat personal
v, pentru departamentul si facultatea | | permanent.

in care activez. Syt




Amenintadari in
activitatea didactica

\ ¢

-Lipsa absolventilor bine
pregatiti de studii liceale,
fapt reflectat in rezultatele
de la bacalaureat.
-Finantarea insuficienta a
Invatamantului superior.
-Lipsa unor asociatii si
cluburi sportive puternic
dezvoltate in domeniul
sportului de performanta
in zona Brasov care sa
sustina procesul didactic.

—_—

Oportunitati in activitatea
didactica ‘

xistenta in judetul Brasov a

liceelor de specialitate cu care se
pot intreprinde cooperari.
- Tendinta de infiintare a unor noi
cluburi sportive si asociatii de
profil;
- Lansarea unor proiecte pentru
perfectionarea resurselor umane
privind facilitarea activitatilor
sportive, pentru timpul liber in
special a persoanele cu dizabilitati.
-Cadrul natural favorabil
desfasurarii sporturilor de iarna
-Sportivi de performanta care sa
ajute predarea/extinderea/dezv

activitatilor sportive



mstltutlonala’de’cerce

stiintifice, profesiona

Lucrarile care sustin linia cercetarii in domeniul sportulul, combma activitatea

; consecmtele

diferitelor etape de perfectionare interdisciplinare , incluse in lista realizarilor

e i academice.

Sinteza tezei de

Strategii privind
orientarea selectiei
si instruirii copiilor
in cluburile
private-Handbal

doctorat,

Argumentele care sustin aceasta

idee sunt legate de doi factori:

structurile motrice specifice
joculu1l de handbal au la baza
miscarl naturale ce se regasesc
intr-o serie de deprinder1 motrice
de baza;

prindere-pasare-aruncare;

exigentele regulamentare mai
putin restrictive comparativ cu
alte jocur1 sportive (durata
atacului, regula terenului, etc.),
faciliteaza colaborarea intre

parteneri §1 organizarea jocului.




Modelul general /;

de selectie E— @

el l
Este completat de repere + Imbuniititirea strategiilor de
ale modelului specific, selectie este unul dintre factorii care
model elaborat la noi in a condus la cresterea capacitatii de
tara de federatia de performanti in activitatea sportiva
specialitate. la nivel mondial;
‘ * Ciriteriile de selectie au ponderi

Propunere diferite pe treptele acestui proces si
pe scara de valori a concurentei.

Acest model ar trebui

reactualizat la anumite « Selectia are o caracteristica de

intervale de timp, potential si trebuie sa fie legata de
demersul fiind impus de evolutia individuala.
evolutia competitorilor,

a materialelor de /

% concurs si a competitiei

Insasi U



CARTI EDITATE:
-1 carte Editura Risoprint
din Cluj;
- 5 carti editate la Editura
Universitatii Transilvania
din Brasov;
- 2 cursuri pentru studenti
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ﬂRTICOLE PUBLICATE: \

y

-16 articole Web of
Science cu IF: 4,28, 3,25,
2,59 respectiv 1,51:

- 14 articole BDI;

-7 articole publicate in
volumele conferintelor

Qterna;ionale Si na;ionale./
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Cartea- Handbal- jocul, jucdtorii, regulament,
almares

\./1

— Recenzorul Omer Aihan,
antrenor emerit s1 Academic
Master Coach international, a
descris aceasta carte ca fiind
o combinatie de sfaturi
concrete despre handbal.

”Componentele fundamentale
ale cartii sunt oferite ca baza
teoretica atat pentru echipele
de club cat si penru antrenori
dornici de performanta.
Autorul a reusit sa
concretizeze in capitole, bine
structurate, conceptul de
inteles functional al jocului
de handbal care formeaza
facilitatea de tip clasic al
cartii”.

CD - Al doilea recenzor al cartii — Alexandru

Dedu, Presedintele Federatiei Romane de
Handbal a scris: “Reprezinta o lucrare demna a
f1 alaturata literaturii de specialitate.
-Lucrarea este un ghid extrem de util in
handbal, abordand un cumul de aspecte
tehnice, teoretice si practice extrem de bine
redate si conturate.

- Cartea abordeaza : procesul de imbunatatire
al jocului de handbal din perspectiva selectiei
la performanta.

-Studierea antrenamentului atat din perspectiva
jocului prin reguli, metode, mijloace de
actiune, dar s1 din perspectiva pedagogica.

-Aplicarea regulilor s1 imbunatatirea acestora
prin diferite mijloace care sa atraga si

spectatorul dar s1 de a face jocul mai j

spectaculos”.




icitatii de

‘Cartea: Metode d
/

) N
Cartea trateaza aspecte
legate de: efort,
antrenament, competitie, Sunt analizate
performantd sp(?rtivé, particularitatile
oboseald si biochimice ale
supraantrenamentul, o
refacerea, dar si mijloace
naturale de refacere.
Subliniaza

modelul genetic al
sportivului care
genereaza viteza
cu care acesta se
reface

Aprofundeaza metodele
de refacere
fizioterapeutice.



” Strategii de constientizare si autoreglare ce prezic
performanta jucdtorilor romdni de handbal”

-Studiul acesta vine ca

raspuns la limitarile studiilor
anterioare, focalizindu-se pe
investigarea modalitdtilor de
reglare a comportamentului,
importante in sport, mai ales

in handbal.

Acestea sunt auto-reglare
emotionald, a atentiei, a
gandurilor, a atitudinilor
(mindfulness), a activitatii
prin planificare, reflectie,
auto-monitorizare, efort,
auto-evaluare, auto-reglarea
nivelului de auto-eficienta
(self-regulation).

Scopul acestui studiu, pe langa
explorarea relatiei dintre
elementele de auto-reglare,
strategiile de pace interioard, grijd
si performanta intr-un grup de
jucdtori de handbal romani, a fost
sa raspunda la nevoia exprimatd in
literatura de specialitate care dorea
investigarea factorilor cognitivi
aldturi de cei sociali in modul de
impact asupra echipelor de
handbal. Desi cercetarile pe acest
subiect au fost foarte restranse,
studiul de fata a corelat si
demonstrat ca relatia stransa
dintre aceste elemente poate
prevesti performanta.

Studiul propune ca
programele de antrenament
sa fie imbunatatite prin
introducerea acestor
componenete de auto-
reglare si monitorizare. La
sfarsitul fiecarei sesiuni de
pregdtire, antrenorii pot
dezvolta acest proces de
formare continuu prin
implementarea acestor
strategii esentiale in vederea
obtinerii performantei
sportive.




Sudiu privind comunicarea verbal-non-verbala,

antrenor-sportiv , in domeniul sportului de

performanta

In studiu, am incercat si aduc
argumente noi prin care am vrut sd
demonstrez ca procesul de
comunicare verbal si non verbal in
relatia dintre antrenor si sportiv, dacd
este intreprins in mod pozitiv, poate
duce la evolutia sportivului in sportul
de performanta.

Daca procesul de comunicare este
agresiv, atat prin vorbe cat si prin
gesturi, din partea antrenorului cdtre
sportiv, consecintele de
comportament ale acestuia din urma
vor duce la demotivare, blazare sau la
comportamente poate la fel de
agresive.




Dupa cum se observa in
aceste grafice, proportia
relatiel de comunicare
antrenor —sportiv a fost mai
mult negativa decat pozitiva.
Cercetarea a aratat ca
mesajele non verbale sunt la
fel de importante ca cele
verbale, 1ar ca mesajul sa fie
corect decodat de catre
sportivi, antrenorul trebuie sa
is1 cunoasca foarte bine
sportivul. Asadar, pentru ca
relatia de comunicare sa fie
functionala, si relatia sociala
dintre cele doua entitati
trebuie sa fie una buna.
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Interventie kinetoterapeutica in imbunatat
%amlor reumatice degenerative ale coxartrozei
soldurilor

Scopul acestei cercertari a fost
acela de a propune un program
de kinetoterapie care sa
Incetineasca evolutia acestor
accidentari articulare, in
prezenta unui terapeut fizic,
dar si folosirea acestui
program in lipsa unui terapeut,
pentru ca in cazul unor astfel
de boli degenerative, pacientii
trebuie, sa isi urmeze
programul Kinetic si acasa.

Exercitii de
stretching;

Exercitii
, Mas aj ul ‘ de agatare
o cu
teretpeu " ajutorul
tic scripetelo
T;

Hidrokineto

terapia;



Optimizarea procesului de instruire a studentzlopa‘%

//deml/rtamentul de educatie fizica si

de lucru mtelect‘l

't prin tehnici

Cercetarea si-a propus sa
afirme ca implementarea
unor anumite programe de
munca intelectuala poate
duce la optimizarea
procesului de pregatire prin
imbunatatirea abilitatii si
gradului de concentrare in
ceea ce priveste atentia
distributiva, rezistenta la
oboseala psihologica,
memoria, spiritul de
observatie si increderea in
sine.

In urma cercetarii, concluziile desprinse au putut fi

dezvoltate dupa cum urmeaza:

- metodele si tehnicile muncii intelectuale, folosite
cu un scop didactic, prezinta valori formative
pentru viitorii profesori, influentand in mod pozitiv
rezultatele obtinute;

- 1mpactul pe care metodele si tehnicile studiului
individual le au asupra dezvoltarii studentilor este
cu mult mai pozitiv, acesta fiind folosit in
dezvoltarea personalitatii, influentand la randul sau
abilitatea studentilor de a asimila informatiile;

- metodele si tehnicile muncii intelectuale s-au
dovedit a fi eficiente pentru ca s-au axat pe nevoile
studentilor si au avut ca scop principal
imbunatatirea potentialului lor intelectual.




u privind uftilizarea-exercitinlwifizic pentru
a preveni supraponderalitatea copiilor de varsta
scolara

”“

“,‘

A

Important este exercitiul fizic in
minimizarea unor diferite boli

Imbunatatirea starii de sandtate a copiilor
prin aplicarea unor programe bazate pe
exercitiu fizic

Combaterea obezitatii prin miscare




/ Membru Comitetului Editorial - Journal of

Education, Society and Behavioural Sciencehttps:
https://journaljesbs.com/index.php/JESBS/about/e
ditorialTeam

Membru in FIEP- Federation Internationale

/ d’education Physique

Shef Editorial Board -American Journal of Nursing

VIZIBILITATEAIN | and Health Sciences
PLAN PROFESIONAL https://journaljesbs.com/index.php/JESBS/about/
SI STIINTIFIC editorialTeam%:20

Membru Editorial Board-Turkish Journal of Sports
Science

https://dergipark.org.tr/en/pub/tusbid/board

Membru in comitetul de organizare ale
Conferintelor facultatii EFSM 2010-2021, UGAL,
Consortiul Universitar lasi si Timisoara



Participare la 2 turnee internationale, Euroijada,

/ -~ Bratislava si Paris, cu echipa reprezentativa de
= handbal fete a UNITBV si obtinerea medaliei de
AUR

In ACSH Veraflor pe disciplina Fitness si Culturism
- 3 sportivi medaliati cu aur si argint la competitii
internationale

/ Formarea, pregatirea si lansarea 6 jucdtoare de

handbal la lotul national de handbal, pe diferite

VIZIBILITATEA IN grupe de varstd
PLAN

PROFESIONAL §1
STIINTIFIC ~_, Participare la campionatul european de handbal

pentru persoane cu dizabilitdti, 2019 Zagreb, si
obtinerea locului VI

Participarea la Campionatul Mondial si European
de Handbal in scaun rulant din Leiria,
2022https://www.ihf.info/competitions/men/308/
2022-world-and-european-wheelchair-handball-

championship-six-a-side/116091/teams/5081
X



PROIECTE DE

CERCETARE/DEZVOLTARE

INSTITU

[TONALA

/

Developing Services for
Individuals with Disabilities

Competitia Sportiva
Internationala "Veraflor's
Cup” - Editia nr. 1 i 2

ASIST-START-UP-SOCIAL- Utilizarea de
metode inovative pentru stimularea

economiei sociale la nivel multiregional
Codul COR: 112036- Ob.



Obiectivul general al proiectului: proiectul va combate discriminarea prin
insuflarea de constientizare si acceptare in societate, in conformitate cu
Procesul Bologna si Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu
dizabilitati.

Proiectul va initia si instala rolul
de ofiter de legaturd cu acces la
fiecare institutie, pentru a
promova accesul persoanelor cu
dizabilitdti. Aceasta va fi insotitd
de desfasurarea Zilelor Nationale
de Constientizare a Nevoilor
Speciale in fiecare Tara Partenera
(PC), care vor fi organizate prin
intermediul Grupurilor de
Actiune strategice la nivel
national compuse din principalii
pdrti interesate, care sunt
universitdti, institutii de
administratie publicd, ministere si
ONG-uri.

Prin implementarea celor opt
module introductive si avansate
de curriculum DECIDE, proiectul
va stimula integrarea regionala si
cooperarea in diferite regiuni ale
acestor tari din Asia Centrala.
Acest lucru va fi realizat prin
initiative comune, schimb de
bune practici si cooperare pentru
a imbundtdti nivelul de
competente si abilitati in
institutiile de invatamant superior
si societate prin dezvoltarea
acestor programe educationale
noi si inovatoare.




Proiectul curpinde 8 module curriculare introductive cu

privire la nevoile pe care persoanele cu dizabilitati le au:

~

(5 Intampinarea \ ( * Intampinarea
nevoilor - perceptie nevoilor -

si invatare comunicare si
interactiune (cu un

Engleza pentru |  \arketing, ccent pe autism)

scopuri . A
e . | introducere in
specifice(nevoi

speciale si 20T 1€ Svl
dizabilitati practica
\_ ti)
4 Y
» Intimpinarea
Foloseste Modulul de lp
Tnt3 . librs . pregatire si nevouior -
* Intampinarea 1braria . NP
P de accesare * dificultati sociale,

nevoilor - nevoi

o . . emotionale si
fizice si senzoriale

comportamentale

22

L /
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\D Competitia Sportiva Internationala "Veraflor's Cup" - Editia nr. 2”

A. C. S. H. Veraflor - Pe langa activitdtile prevazute in proiect, cea de
organizare a competitiei sportive internationale la cele 2 discipline,
respectv, handbal si baschet in scaun rulant, proiectul a prevazut si
activitdti de management si marketing, de cercetare, dezvoltare si
inovare a sportului adaptat, organizarea de workshopuri si seminarii,
avand ca scop intocmirea unui ghid de bune practici in domeniul
sportului adaptat. Toate aceste activitati au avut scopul de crestere a
gradului de constientizare asupra problemelor care tin de persoanele cu
nevoi speciale.

)

\__/ SCOP; de a dezvolta, transferasi | | Obiective specifice : Sd

Eﬁiﬁgﬁ’g}i;@g’ Efluiéiedul contribuie la promovarea

persoanelor cu dizabilititi si de | [incluziunii in sport si
a incuraja incluziunea sociala si | [accesului la performanta
egalitatea de sanse in sport prin la cel putin 48 de

intermediul unei competitii TR
internationale de handbal si |21 IE0EEIIE (EL @IV lDI =

baschet in scaun cu rotile. din 5 tdri participante;




Abordari

Workshop

-
* Implementarea unor bune practici din jocul

de handbal pentru o interactiune cu
persoanele cu dizabilitati

W

<

Abordari

Workshop

* Modul in care jocul de handbal poate influenta benefic viata unei A
persoane cu tulburari atat din punct de vedere al sanatatii, avand
diagnostic de: paraplegie, tetraplegie si amputari ale membrelor,
cat si din punct de vedere al integrarii in societatea contemporana.

{

Aspectele urmarite
in proiect

4
\
+ Aspecte de ordin medical- fizic, psihologic, social si
cultural
4

\



ASIST-START-UP-SOCIAL

Obiectivul general al proiectului - Dezvoltarea unei
intreprinderi sociale, in vederea integrarii pe piata fortei de
munca a persoanelor din grupurile vulnerabile si combaterea
sardaciei prin dezvoltarea comunitatilor locale, implicarea
persoanelor apartinand grupurilor vulnerabile in activitati cu
caracter social si activitdti economice, facilitand accesul acestora
la resursele si serviciile comunitatii, contribuind la reducerea
disparitatilor sociale, in special pentru grupurile de oameni cu
dificultdti in obtinerea unui loc de munca in special pentru
persoanele cu handicap )

©

e SCOP;

Incluziunea Sociala si Combaterea Sardciei in randul
persoanelor cu dizabilitdti si monoparentele.




capacitatea de
cooperare

analiza si
solutionare

CARACTERISTICI

==L X ldid i
PROFESIONALE dic

I can do it
I’m going to try
How can | do?

| want to do

("
c. de | lcant

finalizare ! I don’t

_ BELIEVE IN YOURSELF!
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Activitatea
didactica
(educationala)

\_

\_ /

Activitatea de
cercetare

(

\_

Activitatea
profesionala




ACTIVITATEA DIDACTICA

Obiectivele generale ale
activitatii didactice vor fi

axate pe urmatoarele
directii:

-revizuirea fiselor disciplinei, elaborarea si
revizuirea paterialelor didactice , adoptarea
unor metode de predare si studiu axate pe
informatii actualizate in permanenta;
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-dobandirea de noi aptitudini, cunostinte si
competente cu privire la activitatea de
cercetare si cea educationald, printr-o
instruire permanenta;

y

-dezvoltarea, la studenti, a unor trasaturi,
priceperi, deprinderi psthomotrice, specifice
disciplinelor din planurile de invatamant;

4

-aplicarea, evaluarea, perfectionarea,
reevaluarea abilitatilor psithomotrice si a
cunostintelor teoretice dobandite de catre
studenti, printr-un efort conjugat, in
contextul aparitiei digitalizarii continue.
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Dezvoltarea activitdtii educationale se bazeaza pe continua

imbunatatire a metodologiei de predare, prin sprijinirea si

implicarea studentilor in procesul de invdtare si cercetare si prin
asigurarea unui schimb de informatie la nivel national si

international.

-Implicarea in
toate
activitatile
didactice si
stiintifice
relevante la
nivel de
departament,
facultate si
universitate.

Continuarea
coordonarii
activitatilor
pentru persoane
cu dizabilitati,
asigurarea
derularii lectiilor
practice in centre
specializate
corespunzator,
pentru a usura
accesul
studentilor la
intelegerea
conceptului de
integrare sociala

Diversificarea
metodelor
didactice
interactive,
bazate pe
creativitate
colaborativa
si parteneriat
educational.

Prin publicarea
cursurilor pe care
le predau si
actualizarea lor
cel putin o data la
trei ani. In acest
mod studentii vor
avea acces mai
usor la informatie,
o informatie
actuala si in
conformitate cu
schimbarile
internationale si
nationale din
domeniu.

Prin implicarea
activd a
studentilor in
desfasurarea
cursurilor si
aplicatiilor
utilizand metode
didactice centrate
pe invatarea prin
descoperire,
invdtarea pe
echipe si invatarea
in grup




Directiile de cercetare stiintifica abordate
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EDUCATIE FIZICA
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/ i : Continuarea directiilor de
cercetare actuale, firul
comun fiind interactiunea
dintre teoriile stiintei

Participarea la retfele

de cercetare educatiei fizice, sportului
nationale si de performanta si
internationale. promovarea miscarii in
randul persoanelor cu
\ / “ % ] dizabilititi
/ N ~
DEZVOLTAREA
ACTIVITATII DE
CERCETARE
\—@ y Actiunile viitoare voravea \
Publicarea unor carti de drept scop dezvoltarea de

specialitate, cu mijloace puse in slujba
precadere in edituri din interpretarii fenomenelor

stral_natate sau in edituri fundamentale si a proceselor
nationale recunoscute aplicate.

CNCSIS si CNATDCU. \_ )
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Oportunitati in activitatea
de cercetare

~\

* Existenta centrelor de
cercetare la nivel national
si local care formeaza
cercetatori in domeniul
sportului;

‘Existenta si dezvoltarea
unor laboratoare de
cercetare foarte bine
dotate si compatibile in
domeniul sportului;
‘Existenta programelor de
cercetare la nivel national
si international

N

_—\_
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Riscuri in activitatea de
cercetare

‘Impasul financiar si
economic la nivel
national si international,
reflectat in ponderea
redusad a finantadrii
contractelor de cercetare
stiintificd, a cooperarii
inter-universitare si a
cooperarii cu mediul
economic si social
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DEZVOLTAREA COMPETENTELOR
PROFESIONALE

%

OBIECTIV

Promovarea sportului
universitar la nivel national,
european si mondial;

Elaborarea si dezvoltarea unor teme
de cercetare in cadrul Centrului de
Cercetare - Universitatea Transilvania
din Brasov — cu parteneri externi
nationali si internationali.



Directiile de cercetare viitoare vor viza
urmdtoarele domenii:

COUPEIDEIFRANCI
I P~V R APA=T NV

|

o \
Sportul — de la concepte fundamentale la L (
dimensiunea inovatoare in societatea |
cunoasterii.

Identificarea si elaborarea celor mai eficiente|™
activitdti de promovare si din perspectiva
beneficiilor celor trei laturi fundamentale ale

activitatilor de integrare sociala :

latura sanogenica prin care activitatile
sportive realizeaza mentinerea unei stari
optime de sdanadtate;

latura sociologicad, care pune in evidenta
relatiile dintre indivizi; adaptarea si
integrarea in societate prin intermediul
activitdtilor sportive;

latura psihologica, care surprinde rolul
activitdtilor sportive in stimularea si
dezvoltarea proceselor psihice.
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Optimizarea potentialului formativ ale
activitdtilor de performantd pentru
persoane cu dizabilitati




Metode si mijloace
de bune practici
pentru persoane
cu dizabilitati

@successpictures




Probleme de |
anamneza, " T ’
refacere, 5 -,
monitorizare, -
predictie, i
planificare, '
analiza si

control in SEN 875006101005

perfectionarea
jocului de
handbal
normal si
pentru

persoane cu
|dizabilitati.




o Rezultatele cercetarilor
viitoare se VO regdsi in
cartile sl Jrticolele pe care
le voi publica, precumm si in
cadrul proiectelor de
cercetare pe care le vol
coordona. In cadrul
proiectelor viitoare vol
incuraja masteranzii sa
participe |a activitatea de

cercetare si |

rezultatelor prin
q acestora la

educationala

5 diseminarea
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ce le contin Informatiile
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Perspective privind cadrul de construire a cari >

Y )

Utilizarea celor mai adecvate metode, pentru ca informatiile
teoretice si practice ale disciplinelor prezentate la curs si lucrarile
practice, sa completeze nevoia de cunoastere si dezvoltarea
competentelor necesare pentru sportul de inalta performanta.

A 4
Largirea ariei de cuprindere a competentelor si
expertizelor actuale prin aprofundarea competentelor si
expertizelor pentru domeniile disciplinelor prezentate;
-imbunadtdtirea modalitdtilor de transfer a informatiilor
la cursuri si lucrari practice;
-obtinerea de rezultate originale valoroase in activitatea
proprie de cercetare stiintifica;
-dezvoltarea unor noi abordari in activitatea didactica
proprie bazate pe strategii didactice interdisciplinare si
pluridisciplinare.
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Corelarea activitdtii de cercetare cu cea educationald

$
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Dezvoltarea activitatii
profesionale presupune si un
dialog continuu cu studentii,
pentru evaluarea
cunostintelor, aptitudinilor,
problemelor cu care se
confrunta, s1 pentru adaptarea
activitatil didactice la
cerintele ce decurg din
aceasta evaluare.

In final, deoarece cariera
academica nu este un scop
In sine, ci trebuie sa
conduca la dezvoltarea
comunitatii, se impune o
prezenta intensiva in
societate, atat prin
diseminarea cunostintelor
cat si prin initiative practice




CONSILIEREA
PSIHOMOTRICA

Crearea unei

PLATFORME DE
EDUCATIE PRIN
MISCARE

la nivelul
universitatii

A
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BUNA DISPOZITIE

NCREDERE IN SINE
TONUS

SANATATE

A

SOCIALIZARE

ECHILIBRU EMOTIONAL
DISTRACTIE

i -

trendence Graduate Barometer
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