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Informaţii personale 
 

Nume/Prenume  DIMA LORENA 

Adresa    

E-mail  lorena.dima@unitbv.ro 
 

Cetăţenia  română 
 

Data naşterii  
 

 Sex  F 

 

Funcţia şi locul de muncă 
actual 

 Profesor universitar abilitat 
Director Departament Discipline Fundamentale, Profilactice şi Clinice - Facultatea 
de Medicină, Universitatea TRANSILVANIA din Braşov 

 

Experienţa profesională 
 

Perioada   
Funcţia sau postul ocupat  Director Departament DFPC - Facultatea de Medicină (din anul 2015) 

Coordonator al Programului de Master de Medicina Traditionala Chineza (in limba engleza) (din 
2019) 
Membru al Consiliului Facultatii de Medicina (din 2015) 
Membru al Senatului Universitatii TRANSILVANIA (din 2020) 
 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

 Managementul şi conducerea operativă a departamentului:  managementul activităţii de cercetare 
ştiinţifică, managementul calităţii procesului didactic, organizarea şi monitorizarea procesului de 
tutoriat al studenţilor din programele de studii ale departamentului 

Numele şi adresa angajatorului   Universitatea TRANSILVANIA din Braşov, Bdul Eroilor Nr.29, 500007 Braşov 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
 

Perioada  
Functia sau postul ocupat 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

Numele şi adresa angajatorului 
 
 

 Educaţie academică / cercetare ştiinţifică  / management academic 
 
 
Octombrie 2018- prezent 
Profesor universitar 
Activităţi de predare curs/ laborator/ seminar/ proiect şi activităţi de cercetare științifică: 
farmacologie, metodología cercetării ştiinţifice, ética şi deontologie medicală 
Universitatea TRANSILVANIA din Braşov, Bdul Eroilor Nr.29, 500007 Braşov 

Perioada  martie 2015-septembrie 2018 
Funcţia sau postul ocupat  Conferenţiar universitar 

Atestat de abilitare: 3391/22.03.2018  
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Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

 Activităţi de predare curs/ laborator/ seminar/ proiect şi activităţi de cercetare științifică: 
farmacologie, metodología cercetării ştiinţifice, ética şi deontologie medicală 

Numele şi adresa angajatorului   Universitatea TRANSILVANIA din Braşov, Bdul Eroilor Nr.29, 500007 Braşov 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
 

 Educaţie academică şi cercetare ştiinţifică în domeniul medicinei 

Perioada  martie 2013 – februarie 2015 
Funcţia sau postul ocupat  Şef de lucrări 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

 Activităţi de predare curs/ laborator/ seminar/ proiect şi activităţi de cercetare științifică: 
farmacologie, metodología cercetării ştiinţifice, ética şi deontologie medicală 

Numele şi adresa angajatorului   Universitatea TRANSILVANIA din Braşov, Bdul Eroilor Nr.29, 500007 Braşov 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
 Educaţie academică şi cercetare ştiinţifică în domeniul medicinei 

Perioada  octombrie 2004-februarie 2013 
Funcţia sau postul ocupat  Asistent universitar 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

 Activităţi de predare laborator/ seminar/ proiect şi activităţi de cercetare științifică: farmacologie 

Numele şi adresa angajatorului   Universitatea TRANSILVANIA din Braşov, Bdul Eroilor Nr.29, 500007 Braşov 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
 Educaţie academică şi cercetare ştiinţifică în domeniul medicinei 

Perioada  octombrie 2000-octombrie 2004 
Funcţia sau postul ocupat  Preparator universitar 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

 Activităţi de predare laborator/ seminar/ proiect şi activităţi de cercetare științifică: farmacologie 

Numele şi adresa angajatorului   Universitatea TRANSILVANIA din Braşov, Bdul Eroilor Nr.29, 500007 Braşov 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
 Educaţie academică şi cercetare ştiinţifică în domeniul medicinei 

Perioada  Medic specialist Farmacologie clinică, Certificat 21270/10.06.14 in baza ordinului MS 675/2014, 
examen sesiunea martie 2014, media 9,93 
martie 2004-2010 

Funcţia sau postul ocupat  Medic rezident specialitatea Farmacologie clinică 
Numele şi adresa angajatorului   Universitatea TRANSILVANIA din Braşov, Bdul Eroilor Nr.29, 500007 Braşov 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
 Medicină 

Perioada  martie 2000-octombrie 2000 
Funcţia sau postul ocupat  Medic rezident specializarea Medicină de familie 

Numele şi adresa angajatorului   Spitalul Judeţean de Urgenţă din Braşov, Calea Bucureşti No.2 Braşov 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
 Medicină 

Perioada  1997-1998 
Funcţia sau postul ocupat  Medic stagiar 

Numele şi adresa angajatorului   Spitalul Clinic de Urgenţă Pediatrie „Grigore Alexandrescu” Bucureşti 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
 Medicină 

 

Educaţie şi formare 
 
 

Perioada  2003-2012 
Calificarea / diploma obţinută  DOCTOR ÎN ŞTIINŢE MEDICALE PRIN ORD. MS 6149/7.11.12 
Domenii principale studiate / 

competente dobândite 
 DOCTORAND ÎN SPECIALITATEA FARMACOLOGIE  

TITLUL TEZEI DE DOCTORAT: “Studiul clinic comparativ al eficacităţii şi tolerabilităţii unor antipsihotice 
tipice şi atipice”  
CONDUCĂTOR ŞTIINŢIFIC ACAD. PROF. DR.. VICTOR VOICU 

Numele instituţiei de învăţământ  ACADEMIA ROMÂNĂ 
Perioada  1991-1997 

Calificarea / diploma obţinută  DOCTOR MEDIC 
Domenii principale studiate / 

competente dobândite 
 Medicină 

Numele instituţiei de învăţământ  Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila” Bucureşti  
Facultatea de Medicină Generală 
 

Perioada  1987-1991 
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Calificarea / diploma obţinută  Operator, programator, analist-ajutor 
Numele instituţiei de învăţământ  Liceul de Matematică-Fizică Informatică Nr.1, Braşov 

Activitate ştiinţifică și 
recunoaștere 
internațională 

 25 de articole publicate in reviste cotate ISI, dintre care 20 in calitate de autor principal, 10 în 
reviste cu factor de impact între 3,5 şi 6,36 şi alte articole în reviste indexate BDI. 260 de citări în ISI 
Clarivate, H index 8 
 
Membru in Consiliul (Board) Grupului de lucru pentru educație al European Association for Clinical 
Pharmacology and Therapeutics (EACPT) 
 
Membru  Editorial Board American Journal of Therapeutics (FI 1,58) 
 
 
Membru în echipele de cercetare a 10 proiecte internaţionale (ex. PLANTLIBRA- EU FP7, HELP -
LEONARDO DA VINCI) şi naţionale: coordonator un proiect national 
 
Membru al: European Association for Clinical Pharmacology and Therapeutics (EACPT), British 
Pharmacological Society (BPS), European Behavioural Pharmacology Society, Romanian Society 
for Pharmacology, Therapeutics and Clinical Toxicology, Medical Balkan Union 
 
Recenzor (Reviewer):  
JOURNAL OF CLINICAL PSYCHIATRY (FI 4.012), Schizophrenia Research (FI 3.986), Expert 
Review of Clinical Pharmacology (FI 2.932), JOURNAL OF PSYCHIATRIC RESEARCH (FI 3.917), 
American Journal of Therapeutics (FI 1,58) , Medical Science Monitor (FI 1,36), Bulletin of 
Transilvania University of Braşov, Brasov Medical Journal 
 

Aptitudini şi competente 
personale 

Limba maternă  română 
 Limbi străine cunoscute  

Autoevaluare  Comprehensiune Vorbit Scris 
 Nivel european (*)   Abilităţi de ascultare Abilităţi de citire Interacţiune Exprimare  

 

Engleză  C1 Utilizator 
experimentat 

C1 Utilizator 
experimentat 

C1 Utilizator 
experimentat 

C1 Utilizator 
experimentat 

C1 Utilizator 
experimentat 

Franceză  B2 Utilizator 
independent 

B2 Utilizator 
independent 

B1 Utilizator elementar B1 Utilizator elementar B1 Utilizator elementar 

Spaniolă  B2 Utilizator 
independent 

B2 Utilizator 
independent 

B1 Utilizator elementar B1 Utilizator elementar B1 Utilizator elementar 

Germană  A2 Utilizator intermediar A2 Utilizator intermediar A2 Utilizator intermediar A2 Utilizator intermediar A2 Utilizator intermediar 

  

 (*) Cadrului european de referinţă pentru limbi 

Competenţe şi abilităţi sociale  Comunicare facilă, abilităţi de lucru în echipă, sociabil, flexibil 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

 Dobândite în urma experienţei în diferite poziţii de management (director de departament, 
Coordonator Departamental Programe Erasmus/LLP/Erasmus/Erasmus+, drector de proiecte de 
cercetare şi educaţionale) şi ca membru în echipe de cercetare naţionale şi internaţionale şi în 
comitete organizatorice ale evenimentelor ştiinţifice 

Competenţe  şi aptitudini tehnice  Utilizarea echipamentelor audio-video pentru scopuri didactice şi de cercetare in domeniul stiintelor 
medicale. 

Competenţe şi cunoştinţe de 
utilizare a calculatorului 

 Utilizare MICROSOFT WORD, EXCEL, POWERPOINT, SPSS, INTERNET EXPLORER 

Permis de conducere  CATEGORIA B DIN ANUL 1992 

Informaţii suplimentare 
 

2014, UNIV. DEGLI STUDI DI NAPOLI  
2010, UNIVERSIDAD DE CADIZ, SPAIN 

2004, Universita’ “La Sapienza”Rome   

2002, Univ. of Essex,Colchester, UK  
 

  

Coordonator Programe Erasmus/LLP/Erasmus/Erasmus+ Facultatea de Medicină - din anul 2003 

 

Stagii de predare internaționale, mobilități Erasmus 

 

   

 

Anexe  Lista publicaţii reprezentative 

28.05.2020 
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ANEXA 1 LISTA DE PUBLICAȚII REPREZENTATIVE 

 
1. P Ifteni, L Dima, A Teodorescu.  Long-acting injectable antipsychotics treatment during COVID-19 pandemic–A new challenge.  

Schizophrenia Research, 2020 2020 Apr 27 doi: 10.1016/j.schres.2020.04.030 ISI  FI 4.569 SRI 2.009 

 
2. Paunescu H, Dima L, Ghita I, et al. A Systematic Review of Clinical Studies on the Effect of Psychoactive Cannabinoids in Psychiatric 

Conditions in Alzheimer Dementia. Am J Ther. 2020;27(3):e249‐e269. ISI IF=1.588.  – autor de corespondenta 
doi:10.1097/MJT.0000000000001120 

3. Dima L, Bălan A, Moga MA, Dinu CG, Dimienescu OG, Varga I, Neculau AE. Botulinum Toxin a Valuable Prophylactic Agent for Migraines 
and a Possible Future Option for the Prevention of Hormonal Variations-Triggered Migraines. Toxins (Basel). 2019 Aug 8;11(8). pii: E465. 
doi: 10.3390/toxins11080465. ISI FI 3.895 SRI 2.079 
Link articol: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6722780/ 

 
4. Brinkman DJ, Tichelaar J, Mokkink LB, Christiaens T, Likic R, Maciulaitis R, Costa J, Sanz EJ, Maxwell SR, Richir MC, van Agtmael MA; 

Education Working Group of the European Association for Clinical Pharmacology and Therapeutics (EACPT) and its affiliated Network of 
Teachers in Pharmacotherapy (NOTIP). Key Learning Outcomes for Clinical Pharmacology and Therapeutics Education in Europe: A 
Modified Delphi Study. Clin Pharmacol Ther. 2018 Aug;104(2):317-325. doi: 10.1002/cpt.962. ISI FI 6.336 
Link articol: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29205299/?from_term=dima+l&from_pos=8 
 

5. Ifteni P, Teodorescu A, Dima L, Burtea V.  Rapid Titration of Clozapine in Schizophrenia and Bipolar Disorder.  Am J Ther. 2019 Sep 
10. doi: 10.1097/MJT.0000000000001073. – autor de corespondenţă. ISI FI=1.588  
Link articol: 
https://journals.lww.com/americantherapeutics/Abstract/9000/Rapid_Titration_of_Clozapine_in_Schizophrenia_and.98372.aspx 

 
6. PETRIC P, DIMA L, IFTENI P, TEODORESCU A,  GAVRIS A, PASCU AM, POROCH V, BURTEA V.  Clozapine Efficacy, Type of 

Titration and Therapeutic Drug Monitoring Using Chemical Methods for Serum Level Assessment. Rev CHim 2019;70(8):2866-68. 
Link articol: https://www.revistadechimie.ro/pdf/34%20PETRIC%208%2019.pdf   
 

7. Rask Larsen J, Dima L, Correll CU, Manu P. The Pharmacological Management of Metabolic Syndrome. EXPERT REV CLIN 
PHARMACOL. 2018 Apr;11(4):397-410. doi: 10.1080/17512433.2018. ISI FI 2.932 – autor de corespondenţă 
Link articol: https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17512433.2018.1429910?journalCode=ierj20 
 

8. Teodorescu A; Dima L; Ifteni P; Rogozea LM. Clozapine for treatment-refractory behavioral disturbance in dementia. AMERICAN 
JOURNAL OF THERAPEUTICS 2018 May/Jun;25(3):e320-e325. doi: 10.1097/MJT.0000000000000735.  
ISI FI=1.588 – autor de corespondenţă.  
Link articol: https://insights.ovid.com/crossref?an=00045391-900000000-98663 
 

9. Sarvayia N, Lapitskaya Y, Dima L, Manu P. Clozapine-Associated Pulmonary Embolism: A High-Mortality, Dose-Independent and 
Early-Onset Adverse Effect. American Journal of Therapeutics July 2018, 25, e434–e438 (2018). In Press. ISI IF=1.588 – autor de 
corespondenţă.  
 

10. Manu P, Dima L, Shulman M, Vancampfort D, De Hert M, Correll CU. Weight gain and obesity in schizophrenia: epidemiology, 
pathobiology, and management. ACTA PSYCHIATR SCAND. 2015;132(2):97-108. doi: 10.1111/acps.12445. ISI FI 5.605, SRI 2,727 
Weight gain and obesity in schizophrenia: epidemiology, pathobiology, and management. 
Link articol: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/acps.12445 
 

11. Restani P, Di Lorenzo C, Garcia-Alvarez A, Badea M, Ceschi A, Egan B, Dima L, Lüde S, Maggi FM, Marculescu A, Milà-Villarroel R, 
Raats MM, Ribas-Barba L, Uusitalo L, Serra-Majem L. Adverse Effects of Plant Food Supplements Self-Reported by Consumers in 
the PlantLIBRA Survey Involving Six European Countries. PLoS ONE 2016;11(2): e0150089. doi:10.1371/journal.pone.0150089  
ISI I.F. 3.73, SRI 2.563 
Link articol: http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0150089 

 
12. Bukhari SA, Waqas A, Rasool N, Hussain AI, Tareen RB, Zia-ul-Haq M, Moga M, Dima L, Festila DG. Biological Studies and GC/MS 

Analysis of Tamarix arceuthoides. OXIDATION COMMUNICATIONS 2016 39(4), 2999-3011 
ISI FI 0,489 – autor de corespondenţă 
Link articol:  http://scibulcom.net/ocr.php?gd=2016&bk=4  

13. Uusitalo L, Salmenhaara M, Isoniemi M, Garcia-Alvarez A, Serra-Majem L, Ribas-Barba L, Finglas P, Plumb J, Tuominen P, Savela K; 
PlantLIBRA Project’s Plant Food Supplement Consumer Survey; ePlantLIBRA Database. Intake of selected bioactive compounds from 
plant food supplements containing fennel (Foeniculum vulgare) among Finnish consumers. Food Chem. 2016 Mar 1;194:619-25 ISI FI 
5.399 SRI 2.855 

 

https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=10041768322594765561&btnI=1&hl=ro
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6722780/
https://journals.lww.com/americantherapeutics/Abstract/9000/Rapid_Titration_of_Clozapine_in_Schizophrenia_and.98372.aspx
https://www.revistadechimie.ro/pdf/34%20PETRIC%208%2019.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17512433.2018.1429910?journalCode=ierj20
http://apps.webofknowledge.com.am.e-nformation.ro/full_record.do?product=UA&search_mode=CitationReport&qid=5&SID=F262k9BBGICcLEMfNao&page=1&doc=10
https://insights.ovid.com/crossref?an=00045391-900000000-98663
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/acps.12445
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0150089
http://scibulcom.net/ocr.php?gd=2016&bk=4
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14. Rizwan K, Zubair M, Rasool N, Mahmood A, Ercisli M Zia-Ul-Haq S, L Dima. Compositional Studies And Antioxidant Potential Of 
Fruit Of Zizyphus Oxyphylla Edgew. OXIDATION COMMUNICATIONS 2016 :39 (2), 1309-1322. ISI FI 0,489 
Link articol: https://intranet.unitbv.ro/Portals/0/UserFiles/User540/Oxi_book_4-1_2016_Dima.pdf  
 

15. Dima L, Vasile D, Rogozea L, Zia-Ul-Haq, Bukhari SA, Moga M. Self-perception of quality of life in antipsychotic treated patients. 
TURK J MED SCI. 2015;45(4):782-8. DOI: 10.3906/sag-1405-100.  ISI FI 0,841 
Link articol:http://dergipark.gov.tr/tbtkmedical/issue/12388/148891 
 

16. Bukhari S. A., Ali M., Anwar H, Farooq M, Ercisli S, Dima L, Zia-ul-Haq M. Antioxidant potential of cichorium intybus and lentinus 
edodes ameloriates carbontetrachloride-induced liver toxicity. OXIDATION COMMUNICATIONS 2015 ;38 (4A) : 2006. ISI FI 0.451 – 
autor de corespondență 
Link articol: https://intranet.unitbv.ro/Portals/0/UserFiles/User540/Oxi_2015_4A_final.42-51_(1).pdf 

 
17. Najm-ur-Rahman R, Muhammad K, Arifullah; Arifullah; Zia-Ul-Haq M.; Dima L. Mechanism of Anti-Inflammatory and Anti-Nociceptive 

Actions of Acacia modesta in Animal Models. PAKISTAN JOURNAL OF ZOOLOGY 2015 ; 47(6): 1723-1730. ISI IF 0.404  
Link articol: http://www.zsp.com.pk/pdf47/1723-1730%20(29)%20PJZ-2176-15%2014-7-15%20revised%20ms-pjz-najm%20(1).pdf  
 

18. Shani KH, Zubair M, Rizwan K, Rasool N, Ercisli S, Mahmood A, Zia-Ul-Haq M, Dima L, Pascu AM. Compositional Studies of oil and 
antioxidant capacity of oil and extracts of Diarthron vesiculosum. OXIDATION COMMUNICATIONS 2015 ;38(3) : 1252-1264. ISI FI 
0.489/2015 – autor de corespondență 
Link articol: https://intranet.unitbv.ro/Portals/0/UserFiles/User540/Pascu_A_Dima_L_Oxid_Commun_2015.pdf  

19. Ahmed S, Gul S, Ze Jaafar H, Moga M, Zia-Ul-Haq M, Dima L. Anti-platelet effects of nimesulide in isoproterenol-induced myocardial 
ischaemia and infarction in rabbits. ACTA CARDIOL. 2015;70(4):401-8. ISI FI 0.653/2015 
Link articol: http://poj.peeters-leuven.be/content.php?id=3094648&url=article  
 

20. Garcia-Alvarez A, Egan B, de Klein S, Dima L, Maggi FM, Isoniemi M, Ribas-Barba L, Raats MM, Meissner EM, Badea M, Bruno F, 
Salmenhaara M, Milà-Villarroel R, Knaze V, Hodgkins C, Marculescu A, Uusitalo L, Restani P, Serra-Majem L. Usage of plant food 
supplements across six European countries: findings from the PlantLIBRA consumer survey. PLOS ONE. 2014;18;9(3):e92265. doi: 
10.1371/journal.pone.0092265. ISI FI 3,73, SRI 2.563 
Link articol: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24642692  
 

21. Dima L, Repanovici A, Purcaru D, Rogozea L. Informed consent and E-communication in medicine. Revista Română de Bioetică 2014, 
12(2):37-46. ISI FI 1,17 
Link articol:http://www.bioetica.ro/index.php/arhiva-bioetica/article/view/662/pdf_39 
 

22. Dell’Agli M,  Di Lorenzo C, Badea M,  Sangiovanni E, Dima L, Bosisio E,  Restani P. Plant Food Supplements with Anti-Inflammatory 
Properties: A Systematic Review (I). CRITICAL REVIEWS IN FOOD SCIENCE AND NUTRITION 2013;53(4):403-13. doi: 
10.1080/10408398.2012.682123. ISI FI 5.548, SRI 4.895  
Link articol: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23320910  
 

23. Diaconescu DE, Dima L, Marinescu DM, Ţânţu MM, Rogozea LM. S100-positive dendritic cells in squamous cell laryngeal cancer. 
ROM J MORPHOL EMBRYOL 2014, 55(4):3–6. ISI FI 0,723/2014  
Link articol: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25611268 
 

24. Di Lorenzo C, Dell’Agli M, Badea M, Dima L, Colombo E,  Sangiovanni E,  Restani P, Bosisio E. Plant Food Supplements with Anti-
Inflammatory Properties: A Systematic Review (II). CRITICAL REVIEWS IN FOOD SCIENCE AND NUTRITION 2013; 53(5): 507-516. 
doi:10.1080/10408398.2012.691916. ISI I.F. 5.548, SRI 4.895 
Link articol: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23391017  
 

25. Ahmed S, Aghazadeh Y, Hussain A, Zia-Ul-Haq M, Moga M, Dima L, Riaz M. Antiplatelet effects of some cyclooxygenase-2 
inhibitors in experimental hypercholesterolemia in rabbits. NOBEL MEDICUS JOURNAL . 2017, Vol. 13 Issue 1, p48-53. ISI/2017 
Link articol: http://www.nobelmedicus.com/en/Article.aspx?m=592 
 

26. Moga S, Teodorescu A, Burtea V, Dima L, Ifteni P. Inflammation in Schizophrenia. Archives of the Balkan Medical Union 2017;52(3):1-5.  
 

27. Gavris CM, Moga S, Dima L, Hogea M, Pascu A. Predictive role of hs-c-reactive protein and platelets activation markers for recurrent 
thrombosis in patients with antiphospholipid syndrome. Archives of the Balkan Medical Union 2017;52(2):11-14. 
https://umbalk.org/predictive-role-of-hs-c-reactive-protein-and-platelets-activation-markers-for-recurrent-thrombosis-in-patients-with-
antiphospholipid-syndrome/ 
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http://dergipark.gov.tr/tbtkmedical/issue/12388/148891
https://intranet.unitbv.ro/Portals/0/UserFiles/User540/Oxi_2015_4A_final.42-51_(1).pdf
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