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Terminologie specifica cercetarii

Legea 319/2006, cu modificarile si completarile ulterioare, defineste accidentul de munca, boala
profesionala si boala legata de profesiune astfel:

¢ accident de munca - vatamarea violenta a organismului, precum si intoxicatia acuta profesional3,
care au loc in timpul procesului de munca sau in Tndeplinirea indatoririlor de serviciu si care
provoaca incapacitate temporara de munca de cel putin 3 zile calendaristice, invaliditate ori deces;

¢ boala profesionala - afectiunea care se produce ca urmare a exercitarii unei meserii sau profesii,
cauzata de agenti nocivi fizici, chimici ori biologici caracteristici locului de munca, precum si de
suprasolicitarea diferitelor organe sau sisteme ale organismului, in procesul de munca;

¢ boala legata de profesiune - boala cu determinare multifactoriala, la care unii factori determinanti
sunt de natura profesional3;

¢ semnalarea bolilor profesionale - procedura prin care se indica, pentru prima oara, faptul ca o
boala ar putea fi profesional3;

e cercetare a bolilor profesionale - procedura efectuata, in mod sistematic, cu scopul de a stabili
caracterul de profesionalitate a bolii semnalate.

Tn literatura specifici de sdndtate si securitate ocupationald (Bibut si Moraru, 2014) se mai utilizeaza
urmatorii termeni, a caror semnificatie este urmatoarea:

e risc - probabilitatea ca evenimentul nedorit sa se intample cu o gravitate determinata, in conditii
de functionare si/sau expunere date;

¢ noxe profesionale — termen utilizat in literatura de medicina muncii, precum si in cea de sanatate
si securitate Tn munca, similar cu factori de risc, factori nocivi, agenti nocivi, conditii potential
generatoare de risc (provine din latind —,,primum non nocere” - intai de toate, nu face rau);

e evaluarea riscurilor — aprecierea (masurarea) riscurilor aferente situatiilor de manifestare a
evenimentelor nedorite, cu influenta asupra securitatii si sanatatii lucratorilor.

Tn cuprinsul lucrérii, pentru cele dou3 categorii de muncitori, se vor utiliza si urmétorii termeni:

e conducator de utilaje pentru scos-apropiat: motorist la motoagregate si masini Tn silvicultura,
tractorist, tafist, corhanitor mecanic, operator utilaje;

e fasonator mecanic: operator la recoltarea si toaletarea arborilor forestieri, drujbist.
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Introducere

Sectorul forestier este o ramurd importantd a economiei nationale, avdnd ca rol fundamental
gospoddrirea durabild a pddurilor si valorificarea superioard diversificatd a masei lemnoase si a
celorlalte produse accesorii ale pddurii. Astfel, pentru a veni in sprijinul Imbundtdtirii conditiilor de
muncd a lucrdtorilor din domeniul forestier, este necesard cunoasterea situatiei actuale a tipurilor de
riscuri profesionale, a reglementarilor legale si, apoi, stabilirea expunerii lucrdtorilor si aplicarea
madsurilor necesare in vederea diminudrii efectelor acestora.

Sdndtatea si securitatea ocupationald reprezintd, o preocupare crescdndd a oricdrei organizatii, fiind o
activitate cu impact socio — economic foarte ridicat. Asigurarea mdsurilor si mijloacelor de protectie
adecvate va avea efecte pozitive pentru desfdsurarea in sigurantd a proceselor de muncd, prin reducerea
expunerilor la factorii de risc constientizarea comportamentelor riscante si prevenirea uzurii premature a
organismului.

Muncitorii forestieri, In special cei din exploatarea lemnului, sunt considerati ca fiind un grup profesional
expus la un risc crescut de accidente de muncd si de boli profesionale, intrucdt munca lor inglobeazd cele
mai nefavorabile noxe profesionale din domeniul forestier. Astfel, cercetdrile din acest domeniu ar trebui
sd fundamenteze mdsurile de imbundtdtire a unui mediu de muncd sigur si sd@ndtos.

In contextul actual, protejarea vietii, integritdtii si sdndtdtii resursei umane constituie o preocupare
foarte importantd pentru sectorul forestier din Romdnia. Din aceastd perspectivd, cercetdrile aplicative
din lucrarea de fatd au presupus: mdsurarea nivelului de expunere la factorii de risc profesional (zgomot,
vibratii, pulberi, microclimat, monoxid de carbon), stabilirea incidentei accidentelor de muncd si
Imbolndvirilor profesionale precum si evaluarea riscurilor profesionale pentru fasonatorii mecanici si
conducdtorii utilajelor de scos — apropiat. Cunoasterea cauzelor accidentelor de muncd si a
ITmbolndvirilor profesionale furnizeaza informatii concludente pentru aplicarea mdsurilor corective si de
preventie. Rezultatele cercetdrii de fatd indicd faptul cG mdsurile trebuie orientate In urmdtoarele
directii: prevenirea riscurilor profesionale, asigurarea unei stdri de sdndtate corespunzdtoare si
monitorizarea factorilor pentru accidentele de muncd si a bolile profesionale. Pentru imbundtdtirea
proceselor de muncd a muncitorilor forestieri, din prisma sdndtdtii si securitdtii in muncd, este necesard
regdndirea cadrului legal legat de conditiile speciale de muncd, adoparea unei strategii privind
asigurarea fortei de muncd calificate care sd corespundd din punct de vedere fizic si al stdrii de sdndtate
precum si implementarea unui sistem eficient de monitorizare a respectdrii cerintelor SSM.

In concluzie, rezultatele obtinute prin cercetdrile efectuate in teza de fatd ar putea conduce la unele
recomanddri privind imbundtdtirea mdsurilor actuale care vizeazd sdndtatea si securitatea in muncd
pentru muncitorii care activeazd in domeniul exploatdrii lemnului, minimizdndu-se efectul negativ al
factorilor de risc profesional.
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Capitolul 1. Stadiul actual al cunostintelor cu privire la sanatatea si securitatea
ocupationala in procesul de exploatare a lemnului

1.1. Aspecte generale privind sanatatea si securitatea ocupationala si importanta evaluarii
riscurilor

Evaluarea sanatatii si securitatii ocupationale, prevenirea accidentelor si imbolnavirilor profesionale ar
trebui s3 reprezinte o prioritate pentru orice organizatie. in acest mod, se poate asigura un mediu de
lucru adecvat, in concordanta cu activitatea pe care o realizeaza executantul si va contribui la cresterea
productivitatii muncii. Evaluarea factorilor de risc profesional are drept obiective prevenirea
accidentelor de munca si a imbolnavirilor profesionale, instruirea si informarea lucratorilor, precum si
implementarea unui sistem de management care sa permitd aplicarea eficientd a masurilor necesare
(Nielsen 2014; Goelzer 2019; Yangho et al. 2016; Wachter si Yorio 2014). Acesta este motivul pentru
care alinierea scopurilor, a obiectivelor si motivatiilor acestora este esentiala.

in conformitate cu normele nationale si internationale, angajatorii au obligatia si adopte masurile
necesare pentru protejarea securitatii si sanatatii lucratorilor, inclusiv pentru prevenirea riscurilor
profesionale. Acesta este un principiu fundamental in legislatia multor tari (Yangho et al. 2016;
Fingerhut et al. 2005; Bovenzi 2008; Mohammadfam et al. 2017).

Tn cadrul Comunitatii Europene sunt precizate principiile pentru imbunétatirea sigurantei si sanatatii
lucratorilor la locul de munca (***, 1989) ce sunt transpuse in legislatiile nationale ale statelor membre.
De asemenea, statele membre pot introduce dispozitii mai riguroase pentru a proteja proprii lucratori.
Astfel, a fost stabilit cadrul general al principiilor si masurilor de securitate si sanatate in munca prin
Legea 319/2006, ce a fost completatda cu normele metodologice de aplicare aprobate prin Hotararea
Guvernului 1425/2006 cu modificarile si completarile ulterioare. Actele normative referitoare la
expunerea muncitorilor forestieri la noxe profesionale precum zgomot, vibratii, pulberi etc. sunt stabilite
prin legislatia subsecventa a legii cadru, fiind precizate atat limitele de la care trebuie sa se intervina cu
masuri de prevenire, cat si cele maxime admise.

Din multitudinea categoriilor profesionale specifice activitatilor silvice, lucratorii din exploatarea
lemnului sunt expusi, in Indeplinirea sarcinilor de munca, unui numar mare si variat de factori de risc,
motiv pentru care analiza stiintifica oferd informatii diverse si complexe referitoare la tipologia
muncitorului forestier (Alexandru 1997). Este cunoscut ca sectorul forestier este unul cu munca fizica
grea, cu factori de risc imprevizibili, de cele mai multe ori inevitabili (Martin-Diener et al. 2018). in
Romania, dupa aderarea in spatiu comunitar, s-au realizat studii putine care sa stabileasca valorile
noxelor profesionale in conditii reale de lucru, sa precizeze incidenta acestor factori pentru sanatatea
lucratorilor forestieri, care sa constituie apoi baza informationala in determinarea nivelului de risc al
locurilor de munca. Din aceste considerente s-ar putea considera ca o perspectiva noua asupra sanatatii
si securitatii ocupationale ar aduce beneficii sectorului forestier.

EU — OHSAS (eng. European Agency for Safety and Health at Work; sinonim ro. Agentia Europeand
pentru Sdndtate si Securitate in Muncd) subliniazd c¢d numdrul de accidente si boli profesionale ale
lucratorilor forestieri este mult mai mare, comparativ cu multe alte sectoare de activitati (***, 2020b),
fapt confimat si de numeroase studii (Holman et al. 1987; Paulozzi 1987; Pettersson 1981; Crowe 1986).
Se estimeazd ca pe glob, in domeniul forestier, lucreaza circa 10 milioane de angajati (***, 2010b),
datele oficiale indicand o scadere a numarului lor ih multe dintre tarile europene (Jacob et al. 1994;
Groger si Lewark 2002; Buwal 2003). Ponderea ridicata a accidentelor mortale si a vatamarilor
corporale, precum si a cazurilor severe de boli profesionale se datoreaza expunerii repetate sau
continue la un mediu nefavorabil (Klun si Medved 2007; Laschi et al. 2016; Tsioras et al. 2014). Tn Noua
Zeelanda, Cryer si Fleming (1987) au stabilit c3, n intervalul 1975-1984, rata medie a mortalitatii Tn
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domeniul forestier era de 11,5 ori mai mare decat cea din toate celelalte domenii de activitate, astfel ca,
domeniul forestier a fost considerat unul din cele mai riscante sectoare in Noua Zeelanda.

La nivel european, domeniul activitatilor forestiere, agricultura si pescuit are proportia cea mai ridicata a
lucratorilor afectati de patologia osteomusculard (69%). in térile UE (eng. European Union, Uniunea
Europeand), minim un sfert din timpul de lucru, 61% din muncitori efectueaza miscari repetitive ale
mainilor si bratelor, 43% au pozitii vicioase si neconfortabile, 35% manipuleaza greutati, iar 20% lucreaza
in medii cu vibratii (***, 2019a). Referitor la starea de sanatate a lucratorilor forestieri expusi, se poate
afirma ca, in ciuda imbunatatirilor tehnologice si ergonomice, unii factori de risc sunt inca relativ ridicati,
iar altii noi Tsi fac aparitia (Poje et al. 2019; Marence et al. 2017). Grupurile supuse la risc pentru
afectiuni ale sistemului musculoscheletal sunt cele ale muncitorilor care presteaza munca fizica calificata
sau necalificata (Iftime et al. 2020). Activitatile forestiere se desfasoara manual sau manual-motorizat,
necesitand un efort fizic mare.

Afectiunile osteomusculoarticulare sunt cele mai frecvente boli profesionale Tnregistrate in Uniunea
Europeana(***, 2019a). Conform listei de boli profesionale cu declarare obligatorie, dezvoltata de EODS
(eng. European Occupational Diseases Statistics; Statistica Europeana a Bolilor Profesionale), in anul
2005, din totalitatea bolilor profesionale, procentul afectiunilor osteomusculoarticulare ocupa primul
loc (38,1%), urmat de bolile neurologice (20,9%) si de afectiunile aparatului respirator (14,30 %) (***,
2010a). Pe de alta parte, afectiunile de naturd profesionala si cele legate de profesie reprezinta o
importanta problema de sanatate care determina costuri economice si sociale semnificative, generand
incapacitate de munca si productivitate scazuta. Agentia Europeana pentru Securitate si Sanatate in
Munca a estimat ca, in anul 2015, 60% din muncitorii tarilor membre au avut una sau mai multe
tulburdri musculo — scheletale in ultimele 12 luni, iar in Romania ponderea a fost de 69% (***, 2019a).

Afectiunile osteomusculoarticulare prezentate in Lista bolilor profesionale recomandate de ILO la
Conferita Internationald a Muncii, Geneva 2002 (***, 2002b), au urmatoarele caracteristici (Cocarla
2009):

e boli sistemice definite dupa organul tinta;

e afectiuni ale aparatului muscular si ale scheletului, cauzate de o activitate profesionala
particulara sau de un mediu de munca cu factori de risc particulari, ca de exemplu: miscari
rapide si repetitive, efort de intensitate ridicata, actiuni mecanice concentrate pe suprafete mici
ale corpului, postura vicioasa, vibratii.

Actiunea frigului, localizat sau ambiental, are drept consecinta amplificarea riscului (***, 2002b).

Recoltarea lemnului utilizdnd ferastraiele mecanice este una din cele mai periculoase sarcini de munca
in padure. Accidentele in care sunt implicati fasonatorii mecanici sunt in general foarte grave (Gallis
2006). Conditiile de munca sunt dificile datorita prezentei numeroaselor riscuri profesionale. Zgomotul
si vibratia sunt principalii factori fizici din mediul forestier care genereaza riscuri pentru sanatatea
lucratorilor (Malinowska-Borowska et al. 2012; Toppila et al. 2000; Kirisits et al. 2018; Iftime et al. 2020).
Clasificarea dificultatii muncii, bazata pe consumul energetic, face posibild identificarea si diferentierea
categoriilor de munca grea si foarte grea (Grzywinski et al. 2016). Expunerea la monoxidul de carbon
produs de ferastraiele mecanice poate avea, in timp, un impact negativ asupra sandtatii muncitorilor
(Arnold si Parmigiani 2015). De asemenea, indicele WBGT (eng. wet-bulb globe temperature; sinonim ro.
indice de confort termic) este utilizat pe scard largd in managementul sdnatatii ocupationale pentru
evaluarea conditiilor de microclimat (d'Ambrosio Alfano et al. 2014, Brotherhood 2014).

Evaluarea stdrii de sanatate la fasonatorii mecanici a evidentiat prezenta simptomatologiei afectiunilor
profesionale Tn multe studii (Kauppinen et al. 2006; Hooper et al. 2016; Fonseca et al. 2015; Bovenzi et
al. 2004; Malinowska-Borowska et al. 2012; Iftime et al. 2020). Vatamarile cauzate de expuneri sunt
diferentiate de la un lucrator la altul si depind de timpul expunerii, nivelul expunerii si alti factori, cum
ar fi conditiile preexistente sau dacad acestia utilizeaza echipamentul de protectie adecvat locului de
munca (Ulutasdemir et al. 2015; Dabrowski 2015). Cu toate acestea, unii dintre factorii de risc
profesional, cum ar fi zgomotul si vibratia, sunt neglijati de muncitori, deoarece nu reprezinta un risc
imediat pentru sanatatea umana (Neri et al. 2018). Expunerea excesiva la zgomot si vibratii poate
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conduce in timp la aparitia sindromului Raynaud si a hipoacuziei bilaterale (Malinowska-Borowska et al.
2012; Iftime et al. 2019a; Iftime et al. 2020). Nivelul vibratiei transmisa sistemului mana-brat cauzeaza
afectiuni neurologice, vasculare si osteomusculoarticulare. Expunerea zilnica a fasonatorilor la vibratia
transmisa de ferastraul mecanic (A(8)) este asociata cu prezenta furnicaturilor in degete, amorteal3 si
raceala la nivelul acestora. Acestea sunt simptome care indica deteriorari vasculare si neurologice
datorate vibratiei manad brat (Su et al. 2014). Raportul de cauzalitate intre nivelul de vibratie si
tulburarile traumatice (sindromul de tunel carpian, sindrom algic musculo — tendinos) a fost stabilit si de
Bovenzi si colaboratorii, Tn lucrarile publicate in 1991 si 1995. Prin urmare, factorii fizici, fiziologici si de
mediu la care sunt expusi lucratorii forestieri provoaca diverse afectiuni, localizate in special la nivelul
sistemului musculo — scheletal, vascular, nervos si auditiv (Groves si Lyons 1968; Bovenzi et al. 2008;
Fonseca et al. 2015).

Conditiile de munca nefavorabile se regasesc la fasonatori, la care efortul fizic intens este insotit de
vibratii, zgomot si de conditii de microclimat variabile in functie de anotimp (Hulse si Gunstone 1998;
Hildebrandt et al. 2002; Iftime et al. 2020). O importanta semnificativa pentru aparitia afectiunilor
musculo-scheletale este atribuita posturilor nefiresti, fortate si vicioase ale corpului pentru o lunga
perioada, de aproximativ 15 - 20 ani, adoptate in timpul indeplinirii sarcinilor de lucru (Hagen 1990;
Hagen et al. 1998; Grzywinski et al. 2005). Prin urmare, activitatea lucratorilor din exploatarile forestiere
este puternic influentata de factorii de mediu (geofizici si climatici), cum sunt: caracteristicile
geomorfologice ale terenului, conditiile meteorologice. Procesul tehnologic de exploatare a masei
lemnoase impune pozitii vicioase de lucru, cu intensitati diferentiate ale efortului fizic. Pozitiile vicioase
sunt datorate aplecarii corpului, cu sau fara rasucirea trunchiului, in efectuarea operatiilor de lucru iar
tinerea echipamentului de munca in mana reprezinta un risc suplimentar, datorat manipularii greutatii
acestuia.

Patologiile osteomusculoarticulare care pot fi prezente la lucratorii din exploatarile forestiere afecteaza
atat articulatiile mari, cat si articulatiile mici, muschii, tendoanele, aponevrozele, cartilajele (Toma,
2006). Acestea sunt, in marea lor parte, boli profesionale sau boli legate de profesie, avand ca factori
generatori, suprasolicitarile osteomusculoarticulare, ale coloanei vertebrale, miscarile repetitive,
supraincordarile, manevrarea de greutati, dar si umezeala, frigul, pozitiile vicioase prelungite,
ortostatismul prelungit, deplasarile prelungite pe teren accidentat, vibratiile, microtraumatismele
repetate etc (Niculescu et al. 1999a).

Principala afectiune osteomusculoarticulara, dupa cum este mentionata in Tabelul cu bolile profesionale
cu declarare obligatorie in Romania publicat in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr.
882/30.10.2006, este sindromul osteomusculoarticular generat de vibratii (***, 2006c).

Evaluarea simptomatologiei musculo-scheletale la muncitorii din sectorul forestier a fost facuta, de mai
multi cercetdtori (Ponten 1988, Hagen et al. 1998, Miranda et al. 2001, Gallis 2006, Grzywinski et al.
2010, Grzywinski et al. 2016) prin aplicarea chestionarului nordic standardizat. Rezultatele au indicat o
prezenta ridicata a simptomelor asociate afectiunilor musculo—scheletale in urmatoarele zone: spatele
inferior, umeri, gat si genunchi. Tn unele cazuri (Hagen 1998), aceste simptome sunt asociate cu
stresul generat de solicitarile de la locul de munca coroborat cu nivelul precar al pregatirii profesionale.

Grzywinski et. al (2017) a elaborat un studiu ce analizeaza influenta posturii de lucru la doborare asupra
incarcarii fiziologice a muncitorului. Astfel, s-a estimat ritmul cardiac (bpm) pentru patru posturi de
lucru: trunchiul aplecat Tnainte si picioarele drepte, trunchiul aplecat inainte si picioarele semiflexate,
pozitia ghemuit (picioarele flexate la maxim) si pozitia cu un picior ingenunchiat. Cea mai mare incarcare
fiziologica a aparut Tn cazul posturii de lucru cu spatele aplecat si picioarele semiflexate (125.3 bpm), iar
cea mai mica la cea cu genunchii flexati in totalitate (114.1 bpm). Influenta pozitiilor vicioase asupra
sanatatii ocupationale a fost evaluatd de cadtre Zanuttini (2005), Sawastian et al. (2015) si Cheta et al.
(2018) folosind metoda OWAS (eng. Ovako Working Posture Analysing System; sinonim ro. evaluarea
posturilor de lucru prin metoda Ovako). Rezultatele indicd un risc ridicat de aparitie a afectiunilor
osteomusculoarticulare la fasonatorii mecanici, datorate posturilor de lucru de la recoltarea lemnului.
Analiza posturilor de lucru fortate este evidentiatd si de studiul efectuat de catre Manavakun (2004)
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care, analizand 248 pozitii de lucru la fasonatori prin metoda REBA (eng. Rapid Entire Body Assessment;
sinonim ro. Evaluarea posturala rapida a intregului corp) a constatat cd 72,6% se incadreaza in categoria
3 si 4, ce implica adoptarea unor masuri urgente pentru corectarea acestora.

Reducerea riscurilor pentru muncitorii la recoltarea lemnului a fost rezolvata in tari precum Suedia si
Finlanda, prin introducerea echipamentelor de munca multifunctionale ce efectueaza o gama variata de
operatii. In deceniul anterior astfel de utilaje erau preponderente in Europa de Vest. in tiri precum
Polonia, Cehia, Ungaria, Lituania exploatarea masei lemnoase se realizeaza in mare parte prin utilizarea
metodelor clasice de recoltare si colectare (Steponavicius si Zinkevicius 2010, Grzywinski et al. 2017).
Tns4, Tn ultimii ani, in tari precum Cehia, Lituania, Letonia si Estonia procesul de exploatare a lemnului a
devenit pe deplin mecanizat (Moskalik et al. 2017). in Finlanda, conform Iui Salminen et al. (1999)
numarul muncitorilor forestieri a scazut cu 50 % in perioada 1990-1995 ca rezultat al mecanizarii
crescute. in Suedia, numarul muncitorilor forestieri a scazut cu 90%, de la 100.000 la 10.000 in ultimii 40
de ani din acelasi motiv (Axelsson 1998), iar angajirile, cu 42,3%, intre anii 1998-2009. in Grecia
angajarile au scazut de la 17,5% la 12,3% (Tsioras 2010).

Deplasarea vehiculelor forestiere in orice regim este insotita de aparitia socurilor, vibratiilor si
zgomotelor. Vibratiile si socurile au o mare influenta asupra confortabilitatii conducatorului utilajului,
acesti factori provocand oboseala si senzatie de disconfort. Socurile, zgomotele si vibratiile provin din
surse exterioare si interioare. Dintre sursele exterioare se pot enumera: neregularitatile specifice
suprafetei de rulare, profilul drumului (succesiunea si frecventa neregularitatilor acestuia), masele
tractate, actiunea rafalelor de vant, franarea, demararea etc. Sursele interioare sunt reprezentate de
functionarea motorului, transmisiei, a sistemului de directie, ansamblului anvelopa - roata, constructiei
habitaclului autovehicului forestier etc. (Alexandru 1997). Aceste surse pot produce efecte daunatoare
asupra confortului conducatorului de utilaj, randamentului muncii si asupra sanatatii si securitatii
ocupationale a acestuia. Reducerea socurilor, zgomotelor si vibratiilor specifice autovehiculelor
forestiere reprezintda o tema complexa, de actualitate, ce necesita o analiza amanuntita a cauzelor care
le-au produs (Melemez et al. 2013; Gerasimov si Sokolov 2014).

Factorii de risc cei mai relevanti apartinand mediului de munca si cu impact asupra sanatatii si securitatii
conducatorilor de utilaje sunt zgomotul, vibratiile, gazele de evacuare si particulele de praf (Vallone et
al. 2016; Poje et al. 2016; Potocnik et al. 2009; Peterson et al. 2008; Gilad si Byran 2015; Aybek et al.
2010). Conform studiilor prezentate de Ri¢ardas si Gediminas (2016) nivelul de zgomot redus prin solutii
tehnice puse in aplicare de producatori de la 90 dB (A) (tractoare din anii de fabricatie 1980 - 1990) pana
la 73 dB (A) (tractoare fabricate din anul 2000) au avut o influenta pozitiva asupra conditiilor de munca.

Asadar, zgomotul produs de tractor este constituit in mare parte din zgomotul motorului, iar vibratia
elementelor constructive contribuie, de asemenea, la generarea zgomotului rezultat din functionarea
utilajului (Vora 2016). Efectele negative cauzate de expunerea la zgomot nu sunt imediate, ci vor fi
prezente in timp: pierderea auzului, dezechilibre mentale si boli fizice degenerative (Cocarla 2009).
Purtarea echipamentului de protectie este o necesitate, avand in vedere faptul ca muncitorii cu afectiuni
ale auzului sunt mai predispusi la accidente decat muncitorii sanatosi (Toppila et al. 2009).

Nivelurile de zgomot si vibratii ale cabinelor utilajelelor sunt influentate in mare parte de tipul
tractorului, durata de exploatare si regimul de functionare. in afara de solutiile tehnice utilizate pentru
izolarea zgomotului (vibroizolatia cabinei), trebuie sd se aiba in vedere presiunea anvelopelor si
conditiile suprafetei de rulare (Melemez et al. 2013). Se sugereaza ca legiuitorii ar trebui s3 ia n
considerare tipul de sol si numarul de ore lucrate de tractor ca factori cheie in evaluarea nivelului de
vibratie si zgomot al intregului corp (Vallone M. et al. 2016). De asemenea, utilajele moderne oferd
conditii de lucru mai bune din punct de vedere al ergonomiei cabinei (Melemez si Tunay 2010; Ricardas
si Gediminas 2016).

in domeniul forestier, expunerea la zgomot a conducitorilor de utilaje, este influentatd de
caracteristicile tractoarelor si variabilitatea conditiilor de lucru (Potoc¢nik et al. 2009; Poje et al. 2016).
Datorita dificultatii muncii si a variabilitatii conditiilor de munca, nivelurile psiho - fiziologice ridicate ale
expunerii lucratorilor afecteaza sdanatatea si siguranta la locul de munca (Gallis 2006, Potocnik et al.

19



2009). Poje et al. (2019) a studiat expunerea la zgomot si vibratii ale operatorilor utilajelor
multifunctionale, de tip harvester si forwarder. Rezultatele au indicat valori care reflecta diferente
semnificative ale nivelului de zgomot si WBV (eng. whole body vibration; sinonim ro. vibratia transmisa
corpului) generate de specificul locului de munca si de tipul de utilaj utilizat. Pe distante de scos —
apropiat scurte, sarcini reduse si utilizare redusa a motorului, combinat cu timpi medii de functionare,
operatorii utilajelor sunt supusi unor niveluri de expunere la zgomot mai mici decat limita superioara de
avertizare (85 dB (A)). In situatia in care utilajul este supraincircat, in aceleasi conditii de distant,
nivelul de zgomot poate depasi 88 db(A), caz in care este depasita limita de expunere admisa (87 dB(A)).

Consecintele actiunii zgomotului depind de timpul expunerii, astfel pentru durate scurte de 10 secunde
lucratorul poate rezista fara sa-i fie afectat auzul la intensitati si de 130 dB(A), insa actiunea prelungita a
acestui factor de risc la intensitati de 75dB(A), si mai ales 85-95 dB(A) conduce la pierderea auzului
(Manolescu et al. 2013). Expunerea zilnica profesionalad la zgomot pentru unele tipuri utilaje de scos —
apropiat (forwarder, harvester) se poate situa sub limita inferioara pentru declansarea masurilor de
preventie (Messingerova et al. 2005). McBride et al. (2003) semnaleaza deficiente ale auzului la
muncitorii care sunt expusi la un nivel de presiune sonora de 84,8 - 86,8 dB (A), ceea ce evidentiaza ca
masurile preventive trebuie luate de la valori ale expunerii mai mici decat limita maxima admisa.

Rehn et al. (2005) a analizat variatia expunerii lucratorului la vibratia transmisa corpului de catre
forwardere in diferite operatii din cadrul procesului de colectare a lemnului. Rezultatele au concluzionat
ca efectele vibratiilor asupra operatorilor pot fi mult diminuate atat prin folosirea unor utilaje noi,
imbunatatite tehnologic, prin scurtarea timpului de lucru in conditiile dificile de teren, dar si prin modul
de manevrare a utilajului. Importanta expunerii la vibratii este evidentiata si de ale studii, precum Cation
et al. (2008), Peterson et al. (2008) si Vora (2016), care afirma ca expunerea conducatorilor de utilaje la
vibratiile transmise intregului corp (WBV) este asociata cu diferite tulburari ale starii de sanatate.
Rezultatele detaliate de Milosavljevic et al. (2010) demonstreaza ca nivelurile ridicate de expunere la
vibratia transmisa corpului produce: dureri in zona lombara, urmata de dureri de gat si dureri la nivelul
spatelui superior. Astrdm et al. (2006) a evaluat sindromul mana - brat si tulburdrile musculo - scheletale
la nivelul gatului si membrelor superioare la un grup de 273 lucratori pe utilaje forestiere, constatand ca
un sfert dintre acestia prezinta simptomatologie aferentd sindromului de vibratie (amorteald, senzatie
de frig la maini si degete albe), iar jumatate au simptome osteomusculoarticulare la nivelul gatului,
umarului si Tncheieturii mainii. Pentru diminuarea tulburarilor osteomusculoarticulare la maini,
lucratorul trebuie sa adopte mai mult pozitia semi — pronuntatad a acestora, comparativ cea pronuntata
(Grevsten si Sjogren 1996). Implementarea rotatiei locului de munca a contribuit la limitarea numarului
mare al cazurilor de afectiuni osteomusculare in randul muncitorilor ce deservesc utilajele de exploatare
din Suedia (Synwoldt si Gellerstedt 2003).

Masurile pentru reducerea afectiunilor osteomusculoarticulare datorate vibratiei transmise corpului au
la baza potrivit lui Tiemessen et al. (2007), imbunatatirea a doua categorii de factori: (1) caracteristicile
de proiectare si (2) abilitatile si comportamentul in munca a operatorului. Caracteristicile de proiectare
ale utilajului sunt legate de tipul scaunului, suspensia cabinei si a scaunului, locatia cabinei, tipul de
utilaj, caracteristicile anvelopei, sarcina vehicului si mentenanta acestuia. in ceea ce priveste aptitudinea
si profilul operatorului, acestea se refera la urmatoarele (Alexandru 1997; Babut si Moraru 2014):
greutatea, Tnhaltimea, experienta, viteza de deplasare, starea traseului si pozitia acestuia in timpul
deplasarii. Potrivit lui Gerasimov si lui Sokolov (2014), utilajele multifunctionale asigura, pe langa o
productivitate ridicatd, si conditii de munca net superioare din punct de vedere ergonomic fata de

utilajele cu cabluri. Tn plus, asigurarea unei bune vizibilititi din cabind si o posturd de lucru
corespunzatoare sunt factori prioritari in mentinerea unui mediu de lucru sanatos si sigur.

Operatorii forestieri sunt expusi la conditii de microclimat nefavorabile, atat prin prisma factorilor
meteorologici (frig, umiditate, caldurd), cat si a conditiilor din cabina utilajelor (Kowalczuk si Bednarz
2010). Influenta negativa a acestor factori are drept consecinta aparitia a numeroase boli ale sistemului
osteomusculoarticular (Nowacka 2016).
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Tractoarele forestiere care utilizeaza cablurile in procesul de colectare a lemnului necesitd cerinte
fiziologice sporite din partea operatorilor la operatiile de formarea, legarea si dezlegarea sarcinii
comparativ cu cele dotate cu graifer. Dificultatile sarcinilor de munca sunt influentate atat de conditiile
de mediu si de caracteristicile operatorilor (rezistenta picioarelor, mobilitatea bratelor si umerilor) si pot
fi cuantificate prin mésurarea ritmului cardiac. In aceleasi conditii de microclimat, utilizarea tractoarele
prevazute cu graifer implica pentru muncitori un ritm cardiac mai scazut comparativ cu cele dotate cu
cabluri. in situatia in care indicele WBGT se situeazd peste 26° se constatd o crestere a frecvetei
cardiace, ceea ce indica interdependenta dintre indicele WBGT si ritmul cardiac. Acest lucru i-a
determinat pe Sirois si Smith (1985) sa incadreze activitatea conducatorilor de utilaje in categoriile de
munca moderata si grea.

Temperaturile ridicate si scazute precum si umiditatea ridicata (mai mare de 70 %) influenteaza negativ
lucratorii, prin cresterea nivelului de oboseala, scaderea capacitatii de munca, si astfel, creste riscul
aparitiei Tmbolnavirilor profesionale, ducand in final la o munca ineficienta cu rezultate calitative
inferioare (Manolescu et al. 2013).

Siguranta si securitatea in muncd au reprezentat intotdeauna subiecte de interes, mai ales din
momentul Tn care s-a inceput gandirea procesului de munca mai mult pe baza calificarii angajatilor (Klun
and Medved 2007, Albizu-Urionabarrenetxea et al. 2013) si pe refacerea energiei de la o zi la alta si nu
de la o generatie la alta, cum era in trecut (Alexandru 1997). In plus, aceste preocupdri se manifestd in
toate tarile (Australia — Ghaffariyan 2016; Austria — Kogler et al. 2015; Indonesia — Gandaseca si
Yoshimura 2001; Italia — Montorselli et al. 2010; Portugalia - Cabegas 2007; Romania — Iftime et al.
2019b; Slovakia — Gejdos si VI¢kova 2017; Gejdos et al. 2019) si in toate domeniile de activitate, inclusiv
in domeniul silvic, fie ca se vorbeste de procesele clasice de productie (recoltare — Albizu-
Urionabarrenetxea et al. 2013, colectare — Allman et al. 2017), de procese conexe (constructii de
drumuri forestiere — Elvebakk 2015, transport tehnologic — Gejdos and VIckova 2017) sau, in cazul
folosirii anumitor echipamente pentru desfasurarea proceselor tehnologice (Bernik si Jeronci¢ 2008).
Importanta sanatatii si securitatii Tn munca este reflectata prin preocuparile imbunatatirii mediului de
muncad, astfel incat spatiul de lucru sa beneficieze de o iluminare corespunzitoare (Trajanoska si
Doncheva 2019). Prin urmare, in functie de specificul activitatilor, evaluarea riscurilor constituie o
solutie pentru evitarea situatiilor neprevazute de accidentare (Glisovic et al. 2016).

Asadar, analiza accidentelor de munca, stabilirea imbolnavirilor profesionale si evaluarea factorilor de
risc va ilustra o imagine corectd a locurilor de munca din exploatarile forestiere din Romania.
Cuantificarea expunerilor la locul de munca si a consecintelor asupra sanatatii in domeniul forestier ar
trebui sa reprezinte o prioritate, deoarece conditiile de munca si mediul sunt principalii factori care
influenteaza sanatatea operatorilor si determina aparitia unor boli profesionale potentiale.

Investigarea expunerii la factorii de risc profesional ar trebui sa se realizeaze atunci cand sunt
achizitionate tractoare noi, in cazul conditiilor de lucru cu risc ridicat de accidentare (teren accidentat,
grohotis), atunci cand apar suspiciuni de boli profesionale sau sunt suspecti declarati cu boli
profesionale. n exploatdrile forestiere din Romania, astfel de masuratori ale vibratiilor si zgomotului se
realizeaza foarte rar deoarece sunt costisioare, necesitda competentd si aparaturda adecvatd. De
asemenea, nu sunt disponibile cercetari care sa evidentieze analiza cumulativa a factorilor de risc si
consecintele potentiale asupra sanatatii. Cu toate ca unele tractoare agricole sunt folosite pentru
aplicatii din domeniul forestier, nivelul zgomotului si al vibratiei poate diferi comparativ cu a celor
dedicate colectarii lemnului, Intrucat particularitatile constructive sunt determinate de operatiile de
lucru specifice celor doua domenii.
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Capitolul 2. Scopul si obiectivele cercetarii

Scopul tezei de doctorat este de a Tmbunatati componentele sistemului de munca din domeniul
forestier, prin analiza factorilor de risc profesional, in vederea gasirii de masuri si solutii pentru
prevenirea accidentelor de munca si imbolnavirilor profesionale, a reducerii premature a capacitatii de
munca si a comportamentelor riscante Tn activitatea desfasurata, ce au urmari grave asupra securitatii
angajatilor.

Pentru ca rezultatele cercetarii sa fie concludente, s-a avut in vedere ca directia silvica selectata sa
indeplineasca cumulativ criteriile de reprezentativitate, precum: conditii de munca variate (munte, deal,
campie), procese tehnologice diferentiate in functie de natura produselor recoltate si colectate
(principale, secundare, accidentale), lucratori cu diferite caracteristici antropometrice, varste, vechime
fn munca, respectiv meserie.

Pentru evaluarea riscurilor profesionale ale componentelor sistemelor de munca a celor doua categorii
de muncitori, fasonatori si operatori de utilaje, s-au stabilit urmatoarele obiective:

e identificarea, masurarea si analiza efectelor sinergice a principalilor factori de risc, reprezentati
de zgomot, vibratii, pulberi, microclimat, monoxid de carbon;

e validarea parametrilor si interpretarea rezultatelor obtinute in urma analizei efectelor
cumulative pentru factorii de risc identificati si masurati, prin aplicarea metodelor statistice
adecvate;

e evaluarea starii de sanatate pe baza expunerii la factorii de risc profesionali pentru muncitorii
forestieri prin: a) completarea chestionarului nordic standardizat; b) examinarea medicala
primard, cu rol de selectare a lucratorilor cu patologie profesionald; c) investigatii medicale
clinice pentru muncitorii suspicionate cu afectiuni profesionale sau legate de profesie;

e analiza accidentelor de munca din cadrul Regiei Nationale a Padurilor-Romsilva si a judetului
Bacdu, pentru cele doud categorii de lucratori, in vederea identificarii factorilor de risc, a
stabilirii probabilitatii producerii evenimentelor si a gravitatii consecintelor acestora;

e identificarea corelatiei datelor rezultate avand la bazd evaluarea riscurilor prin metoda
I.N.C.D.P.M Bucuresti (Institutul National de Cercetare — Dezvoltare pentru Protectia Muncii),
calculul nivelului de risc partial pentru fiecare componenta a sistemului munca si calculul
nivelului de risc global pentru fiecare post de lucru;

e emiterea unor recomandari, pe baza rezultatelor obtinute, pentru imbunatatirea sistemului de
munca.
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Capitolul 3. Materiale si metode

3.1. Locul cercetarilor

Cercetdrile din cadrul prezentei lucrari au fost realizate in locatii diferite, astfel incat sa fie
reprezentative pentru evaluarea riscurilor profesionale ale celor doua categorii de muncitori. Astfel, in
functie de indeplinirea obiectivelor studiului, cercetarile s-au desfasurat in:

e parchete de exploatare situate in cele 14 ocoale silvice din cadrul Directiei Silvice Bacau pentru a
masura expunerea la principalii factori de risc;

e spatii special amenajate la sediul celor 14 ocoale silvice pentru a evalua starea de sanatate prin
aplicarea chestionarului nordic standardizat si a controlului medical primar;

e |Institutul de Boli Profesionale Bucuresti, pentru evaluarea starii de sanatate a muncitorilor
suspicionati cu boli profesionale;

o sediul RNP — Romsilva pentru studiul factorilor de risc din accidentele de munca specifice celor
doua categorii de muncitori.

Directia Silvica Bacau indeplineste criteriile de reprezentativitate pentru acesta cercetare, fiind o unitate
complexa, ce gestioneaza o suprafata de 200067,72 ha, din care 167980,98 ha reprezinta fond forestier
apartinand domeniului public al statului roman. Structura organizatorica si functionala a Directiei Silvice
Bacau, cuprinde 14 ocoale silvice cu 58 districte si 298 cantoane silvice.

Pentru colectarea datelor, s-au realizat deplasari si masuratori in teren, in parchetele de exploatare din
cele 14 subunitati ale Directiei Silvice Bacau (figura 3.1.)
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Figura 3.1. Locul cercetarilor pentru determinarea factorilor de risc profesional

Masuratorile s-au efectuat in 15 partizi de masa lemnoasa — productia anului 2018, exploatate in regie
prin formatiile de lucru proprii, atestate in acest sens. Determinarile s-au efectuat incepand cu sfarsitul
sezonului de exploatare din primavara si s-au finalizat in sezonul de iarna (2018 - 2019), ceea ce a permis
surprinderea activitatii in conditii climatice variate. S-au efectuat masuratori in partizi constituite din
produse principale, secundare (rarituri) si accidentale, cu specii (molid, brad, fag, tei) si diametre
diferite, situate Tn zone geografice variate prin relief, climat si conditii de lucru (Anexa 4). Sinteza datelor
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referitoare la partizile de masa lemnoasa in care s-au efectuat masuratorile privind noxele profesionale
la categoriile de muncitori forestieri luati Tn studiu este prezentata in tabelul 3.1.

Parchetele de exploatare situate in zona de deal, sunt amplasate pe raza a opt ocoale sivice (Bacau,
Traian, Sascut, Fantanele, Manastirea Casin, Livezi, Moinesti, Zeletin), la altitudini cuprinse intre 300 si
550 m, cu inclindri ale terenului intre 0° si 25°. In zona de munte, partizile de mas3 lemnoasd au
apartinut la sase ocoalele sivice (Comanesti, Ciobanus, Caiuti, Darmanesti, Targu Ocna si Oituz), fiind
amplasate la altitudini cuprinse intre 750 si 1200 m si pante intre 15° si 28°.

3.2. Caracteristicile muncitorilor din esantioanele studiate

Teza de doctorat a luat in considerare doua categorii relevante de muncitori forestieri: fasonatorul
mecanic (operator la recoltarea si toaletarea arborilor) si conducatorul de utilaje forestiere de scos
apropiat material lemnos. Selectarea celor doud categorii profesionale a tinut seama de faptul ca
exploatarea masei lemnoase implica cele mai multe riscuri specifice domeniului forestier.

Pentru findeplinirea obiectivelor stabilite, numarul subiectilor examinati a fost diferentiat, dupa cum
urmeaza:

e pentru evaluarea starii de sanatate au fost investigati toti muncitorii, mai exact 144 de lucratori,
grupati Tn doua esantioane: 107 fasonatori mecanici si 37 conducatori de utilaje.

e |a masurarea expunerii la principalii factori de risc profesional si analiza posturilor de lucru au
fost selectati un numar de 34 muncitori (17 fasonatori mecanici si 17 conducatori de utilaje);

n tabelul 3.3 sunt redate informatii referitoare la muncitorii care au fost supusi evaluirii medicale. Din
datele prezentate se observa ca esantioanele luate in studiu sunt heterogene, cuprinzand subiecti cu
varste intre 21 ani si 62 ani, toti de sex masculin, cu Thaltimea intre 158 si 190 cm, iar greutatea intre 48
si 128 kilograme. Angajatii lucreaza 40 de ore pe saptamana, au o vechime in meserie intre 2 luni si 33
de ani si o vechime totala in munca intre 1 si 39 ani. Majoritatea muncitorilor locuiesc in zonele rurale.
Cei mai multi respondenti au doar o educatie primara sau vocationald, doar putini avand studii
superioare claselor gimnaziale. Calificarile vocationale in domeniul forestier apar la o mica parte, la cei
care au absolvit scoli profesionale forestiere, restul avand cursuri de calificare de scurtad durata, aspecte
constatate si de Slee si Wiersum (2001).

Tabel 3.1. Caracteristicile muncitorilor. Evaluarea medicala

Categorii/criterii Fasonatori (107) Conducatori de utilaje (37)
Minima 21 24
Varsta (ani) Medie 45,77 43,24
Maxima 62 59
Minima 158 158
Tnaltimea (cm) Medie 173,90 174,16
Maxima 190 187
Minima 48 62
Greutatea (kg) Medie 83,59 88,54
Maxima 128 120
Ore/saptamana 40 40
Minima 0,2 1
Vechimea in meserie (ani) Medie 11,56 13,54
Maxima 33 31
Minima 1 1
Vechime Tn munca (ani) Medie 19,59 18,51
Maxima 37 39
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3.3. Conditiile de munca

b4

Programul normal de munca al muncitorilor este de 8 ore pe zi, 40 ore pe saptamana. Echipamentul de
munca (ferdstraul mecanic) se afla in mainile lucratorului in cea mai mare parte a timpului de lucru,
pentru recoltarea masei lemnoase si intretinerea acestuia. Datorita faptului cd muncitorii inclusi in
cercetare au domiciliul in zona rurald, acestia desfasoara activitati cu ferastraul si in timpul liber, dupa
finalizarea programului de lucru (sdmbata) sau in timpul verii (cand ziua este mai lunga), insa ponderea
cea mai mare a muncii este in parchetul de exploatare. Efectuarea sarcinilor de lucru este conditionata si
de conditile meteorologice, activitatile fiind intrerupte in timpul ploilor, ninsorilor si a vanturilor
puternice.

Activitatile pe care le desfasoara conducatorii de utilaje forestiere ce detin aceasta calificare sunt:
adunatul arborilor doborati, scosul materialului lemnos la cadile de colectare, apropiatul lemnului din
interiorul parchetului in platforma primara, manevrarea materialului lemnos colectat, precum si
activitati de reparatii si intretinere a utilajelor de lucru.

Timpul de lucru este similar muncitorilor ce efectueaza recoltarea masei lemnoase, insa, spre deosebire
de acestia, lucrul in afara orelor de program pentru a efectua sarcini similare celor de la serviciu este
nesemnificativ, Tntrucat utilajul este parcat corespunzator, iar sarcinile acestei categorii de lucratori
presupun existenta unui utilaj de scos - apropiat si a unui parchet de exploatare autorizat.

Deoarece procesul de exploatare se desfasoara preponderent in sezonul de repaus vegetativ, 15
septembrie — 15 aprilie, conditiile de lucru sunt influentate de temperaturi scazute, umiditate, zapada si
gheata, care au un impact negativ asupra organismului, mult mai mare decat in restul anului. Volumul
exploatat in afara sezonului de vegetatie este mult mai mic si este reprezentat de produse secundare,
igiend, accidentale si principale fara restrictie.

3.4. Colectarea datelor
3.4.1. Colectarea datelor privind determinarea expunerilor la principalii factori de risc

Factorii de risc fizic au fost determinati in timpul executiei operatiilor de la recoltare, iar la colectare
pentru cursa in plin, in cabina utilajului. Datele au fost colectate in perioada mai 2018 - iulie 2019.

Masurarea factorilor de risc la recoltarea lemnului s-a realizat pentru operatii specifice de doborat,
curatat de craci si sectionat arbori, realizate cu motoferastraul Husqvarna 372 XP sau echivalent (tabelul
3.4). Determindrile au totalizat un numar de 20 de arbori distincti, cu diametre cuprinse intre 24 cm si
102 cm, din urmatoarele specii: fag, brad, molid, tei, stejar, larice, cires (Anexa 4).

in cadrul studiului, la fasonatorii mecanici, expunerea la riscuri a constat in masurarea urmétorilor
parametri ai factorilor de risc in cadrul efectuarii operatiilor de recoltare: expunerea zilnica profesionala
Lexsn (dB(A)) - zgomot, A(8) (m/s2) — vibratia mana — brat, indicele WBGT (°C) - microclimat,
concentratia pulberilor in zona respirabil3 a lucratorului (mg/m?®) (Anexa 4).

La conducatorii de utilaje, expunerea la riscuri a constat in masurarea urmatorilor parametri ai factorilor
de risc la cursa in plin: expunerea zilnica profesionald la zgomot Lixgn dB(A), A(8) (m/s2) — vibratia
transmisa corpului, indicele WBGT (°C), concentratia de monoxid de carbon in zona respirabila a
lucratorului (ppm), in cabina utilajului. Determinarile s-au efectuat avand urmatoarele caracteristici ale
sistemului de munca (Anexa 5):

e mijloace de productie reprezentate de tractoare forestiere de diferite capacitati si modele;

e trasee de colectare a lemnului cu inclinari variate (0°-25°), cu distante de scos apropiat diferite
(200 - 1100 metri) si conditii diverse ale platformei drumului (inghetatd, semidezghetats,
umedad, uscata, reavan-uscat);

e volume de scos —apropiat cuprinse intre 1,400 m® si 11,200m3.
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Tractoarele utilizate pentru stabilirea expunerii la riscuri a operatorilor de utilaje (tabelul 3.5) au o
vechime de functionare intre 1 — 19 ani si puterea cuprinsa intre 48,5 kw — 86,1 kw, fiind incadrate in
doua categorii distincte:

e vehicule de tip I: utilaje de scos-apropiat dedicate exploatarii masei lemnoase (TAF 690 PE, TAF
658);

e vehicule de tip Il: tractoare universale adaptate pentru scos-apropiatul lemnului (Zetor Proxima
Power 120, Zetor Proxima HS 120, tractor 650 M, Belarus TAG 952.3).

Tabel 3.5. Tipurile de tractoare si conditiile de lucru specifice colectarii datelor

Distanta de

Marca Putere  Anul punerii Volume Conditii drum Profilul Panta .
utilajului (kW) in functiune (m3) tractor drumului (°) 5€08 —(?rﬁ))roplat
semidezghetat, 12
UTB U650 M 48.5 2002 1,789 desfundat urcare 650
48.5 2000 1,400 inghetat orizontal 10 500
Zetor 86.2 2018 2,945 semidezghetat orizontal 0 900
86.2 2015 3,400 inghetat orizontal 15 800
Belarus 70.8 2014 1,800 semidezghetat orizontal 6 600
70.8 2014 2,700 inghetat orizontal 10 350
70.8 2014 3,010 uscat orizontal 15 500
TAF 658 48.5 2006 5,920 inghetat coborare 18 900
71 2017 4,940 semidezghetat coborare 10 200
71 2015 5,110 uscat urcare 20 800
71 2017 11,200 inghetat coborare 25 1100
71 2014 4,950 uscat coborare 20 700
TAF 630 PE 71 2015 3,763 umed coborare 20 1100
71 2015 2,520 umed orizontal 15 900
71 2018 4,800 semidezghetat urcare 6 400
71 2014 5,100 inghetat coborare 10 250
71 2014 4,250 reavan - uscat urcare 20 900

3.4.2. Instrumente de masura utilizate la determinarea principalilor factori de risc

A. Monitorul de stres termic WBGT - Microtherm Heat Stress WBGT Casella Cel

Monitorul de stres termic WBGT (figura 3.2) s-a utilizat pentru caracterizarea microclimatului de munca
al lucratorilor, in conformitate cu standardul 1ISO 7243/7726 (***, 1998; ***, 2017b).

Aparatul de mdsura ofera doua moduri de lucru:

a) WBGT - in cazul masuratorilor in spatii inchise in care nu existd expunere profesionald directa
la soare. In acest caz, formula de calcul clasica este:

WBGT;y = 0,7T,,, + 0,3T, (2)
b) WBGTgy, pentru masuratori in spatii exterioare in care exista expunere profesionalad la soare.
Formula de calcul utilizatd este urmatoarea:

WBGTgxr = 0,7T, + 0,2T, + 0,1T, (2)
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Prelevarea datelor a constat in parcurgerea urmatoarelor etape: a) completarea rezervorului cu apa
distilata pana la nivel; b) realizarea conexiunii cu fitilul de bumbac intre rezervor si intrarea la senzori; c)
deschiderea aparatului, dupa care se asteaptd 10 min, iar acesta furnizeaza in mod automat parametrii
de microclimat. Datele pot fi descarcate prin intermediul softului pe calculator. Aparatul a fost
pozitionat in vecinatatea proxima a lucratorului, la 1,5 m de sol, astfel incat sd nu incomodeaze
activitatea lucratorului (figura 3.2).

Figura 3.2. Monitorul de stres termic WBGT (Autorul)

La unele puncte de masurare s-a utilizat monitorul de stres termic WBGT in combinatie cu instrumentul
TESTO 435 — 2 (***, 2008c), ca metoda suplimentara de verificare si de screening (rapida).

B. Sonometru clasa I cu Integrator - Casella Cell 6208

Sonometrul (figura 3.3) este compus din microfon, preamplificator, amplificator, analizor cu sistem de
prelucrare si stocare, cu ecran LCD color, permitand citirea datelor in medii slab iluminate (***, 2008b).

Determinarile s-au realizat in dinamica, pe diferite operatii si faze lucru din procesul de recoltare si
colectare a lemnului: doborat, curadtat de craci, sectionat — fasonatori mecanici, respectiv cursa in plin la
conducatorii de utilaje.

Masurdtorile efectuate au cuantificat expunerea zilnicd profesionala la zgomot (L(sn dB(A)). Expunerea
zilnica profesionald la zgomot s-a calculat in functie durata expunerii la zgomot (T.) si nivelul acustic
echivalent (L,aeq dB(A)) determinat pentru fiecare operatie. Durata expunerii (T.) s-a determinat avand la
baza profesiograma, care presupune inventarierea activitatilor profesionale aferente fiecarei operatii de
lucru, cronometrarea lor si stabilirea timpilor aferenti activitatilor generatoare de zgomot. Determinarile
sonometrice au fost realizate la 10 cm de pavilionul urechii lucratorului, in zona auditiva, dupa aceiasi
metodologie ca cea aplicata de Toma (2006). Valorile determinate sunt raportate la frecventa de 1000Hz
(domeniul conversational). Expunerea fasonatorilor la zgomotul impulsiv a fost masurata in trei locatii
diferite, respectiv Fantanele, Sascut, Zeletin. Acest tip de zgomot s-a produs la baterea penelor pentru a-
i imprima arborelui caderea, timpul de actiune fiind unul mic de aproximativ 0,1 secunde.
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Figura 3.3. Sonometru clasa | cu integrator - Casella Cell 620B (Autorul)

C. Vibrometrul portabil Svantek SV 106, dotat cu accelerometrele triaxiale SV 105 A si SV38V

Pentru stabilirea expunerii muncitorilor la vibratii s-a utilizat vibrometrul portabil Svantek SV 106,
prevazut cu accelerometre triaxiale pentru masurarea vibratiilor transmise sistemului mana - brat si
pentru vibratiile transmise intregului corp. Vibrometru portabil SV 106 a fost dotat, in functie de tipul
determinarilor, cu urmatorii senzori:

e accelerometrul triaxial SV 105 A, pentru masuratorile transmise sistemului mana —brat (figura 3.4);
e accelerometrul triaxial SV 38 V, pentru masuratorile vibratiilor transmise intregului corp (figura 3.5).

Analizatorul Svantek SV 106 functioneaza cu patru baterii AA - 1,5V, are display color si reda grafice in
timp real cu nivelul vibratiilor. Instrumentul se manevreaza usor in teren accidentat, in anotimpuri reci,
dar si calde, iar datele pot fi descarcate prin intermediul softului Supervisor ce permite prelucrarea
acestora (***, 2015d).

Expunerea zilnica la vibratia transmisa sistemului mana-brat (A(8)) se obtine utlizand formula (ISO 5349
-2):

(6)

Unde:
Ty reprezinta durata de 8 ore;
ani— valoarea totala a acceleratiilor vibratiilor;
T,— durata de expunere aferenta operatiei ,i”;
n — numarul total de operatii.

Pentru determinarea vibratiei mana-brat s-a utilizat vibrometrul portabil SV 106 si accelerometrul
triaxial SV 105 A. Accelerometrul triaxial contine un senzor plasat in interiorul unei bratari care s-a atasat
mainii lucratorului (figura 3.4), dupa explicarea rolului functional si scopului masuratorii. Montarea
senzorului s-a realizat pe regiunea palmara a mainii drepte sau stangi, respectiv mana care prinde
maneta posterioara pe care se afla butonul de acceleratie si clinchetul de blocare a acestuia. Nivelul de
vibratie mana-brat este preluat de senzorul inclus in capsula prevazuta cu bratara pentru realizarea
contactului strans in zona palmara. Accelerometrul este conectat de analizator printr-un cablu spiralat
protejat.
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Figura 3.4. Vibrometrul portabil Svantek SV 106 si accelerometrul triaxial SV 105 A (Autorul)

Vibratia transmisa corpului s-a determinat utilizand vibrometrul portabil SV 106 dotat cu accelerometrul
triaxial SV 38 V si au avut la baza standardul 1SO 2631-1 (***, 1997) si Directiva 2002/44/EC (***,
2002a). Conform standardului ISO 2631-1 (***, 1997), determinarea parametrului A(8) este conditionata
de stabilirea corecta a duratei de expunere, respectiv de timpul efectiv in care lucratorul este afectat de
vibratii. Valoarea vibratiei transmise intregului corp este calculata ca cea mai mare valoare a
acceleratiilor ponderate in frecventa, stabilite pe cele trei axe ortogonale pentru un lucrator aflat in
pozitia asezat sau in picioare.

Relatia de calcul pentru aceleratia medie patratica (r.m.s), este (1SO 2361 — 1)

(7)

Unde:
a.(t) este acceleratia ponderats de translatie (m/s?);
T — durata de mdasurare (s).

Senzorul pentru detectarea vibratiilor se afla in interiorul unui disc flexibil care s-a pozitionat pe sezutul
(perna) utililajului (figura 3.5). Operatorul s-a asezat pe acest pe disc, iar perioada de masurare este cea
de functionare a utilajului. Discul cu senzori este cuplat de analizor cu un cablu protejat spiralat.
Masuratorile au cuantificat acceleratia medie ponderata (r.m.s. - root mean square), determinata pe
cele trei axe x,y,z obtinandu-se parametrul A(8) (m/s?), ce reprezintd expunerea zilnics la vibratii, pentru
perioada de referinta de 8 ore. S-au utilizat factori ponderare (W, 4) in domeniul de frecventa 0,5-80 Hz.

Figura 3.5. Vibrometrul portabil Svantek SV 106 si accelerometrul triaxial SV 38 V (Autorul)
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D. Monitor portabil multigaz model Multirae Lite

Monitor portabil multigaz (figura 3.6) cu pompa de aspiratie face parte din clasa de detectori multi-gaz
care combina capacitatile de monitorizare continua pentru compusii organici volatili, gazele toxice si
combustibile, radiatie, avand caracteristic functia de alarma ,Man Down”, toate acestea intr-un singur
instrument portabil performant. Monitorul permite selectarea senzorilor electrochimici, senzorilor de
nivel combustibil PID (detector cu senzor de fotoionizare si detector de radiatii gama), interschimbabili
pe teren, in functie de o gama larga de aplicatii (***, 2011b). Senzorul electrochimic pentru CO, cu care
este echipat monitorul portabil multigaz, este un senzor inteligent, cu acuratete buna a masuratorii si
reactie rapida, ce mentine calibrarea, avand un mecanism intern de compensare a influentelor negative
de mediu inconjurator (variatii de umiditate, temperatura, presiune). Rezerva de electroliti si
suprafetele mari ale electrozilor ii confera o perioada de utilizare indelungata. Rezultatele masuratorilor
sunt exprimate fn ppm.

Figura 3.6. Monitor portabil multigaz model Multirae Lite (Autorul)

Dupa calibrare, monitorul portabil multigaz a fost pozitionat in zona de aspiratie, la indltimea
cailor respiratorii, respectiv la 20-30 cm de nasul muncitorului. Datele au fost inregistrate pentru 15
minute, avand la baza dispozitiile legale (***, 2018a) care reglementeaza limitele admise.

E. Aparat monitorizare pulberi Microdust Pro Casella Cel-712

Aparatul pentru monitorizarea pulberilor Microdust Pro Cassella Cel-712 (figura 3.7) este folosit
pentru monitorizarea concentratiei de particule din aer (praf, polen, fum) si a altor materiale rezultate
din arderi, procesari, fabricatii sau constructii. Acest instrument nu se aseamdna cu sistemele
traditionale de monitorizare a prafului prin sistemul gravimetric, care necesita o perioada de prelevare
destul de mare si care nu pot reda trendul nivelului de praf in timp real. Fiind portabil si avand o sonda
detasabila este ideal pentru masuratorile din zonele greu accesibile, putand fi folosit atat la monitorizari
fizice, cat si la diverse aplicatii de supraveghere generald (***, 2017a). Aparatul foloseste principiul
demonstrat al dispersiei luminii pentru a face masuratori precise si repetabile. Instrumentul utilizeaza o
sursd laser modulata ce trece printr-o camera de masurare. in conditii de aer curat, lumina produsd de
sursa laser este oprita in ,,punctul de stop” si nu poate ajunge pe cale directa la detectorul optic. Cand
particulele de praf intra prin orificiul de prelevare, raza laser este imprastiata intr-un unghi ingust si o
parte din ea poate ajunge la detector pe o ruta indirecta. Prin folosirea unui unghi ingust de imprastiere,
aparatul este mai putin sensibil la variatiile din indexul de refractie si la culoarea particulelor masurate.
Rezultatele méasuratorilor sunt exprimate in mg/m3.
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Figura 3.7. Analizor monitorizare pulberi CEL 712 Microdust Pro Casella (Autorul)

Expunerea zilnica la pulberile provenite din lemn se calculeaza dupa urmatoarea formula:

_ X GT; (8)
Cexgh) = T

Unde:

Ciexsn) €Ste expunerea zilnici la pulberi (mg/m?);

C;— concentratia medie aferenta operatiei de lucru (i);
T,— durata operatiei de lucru i;

To— durata de 8 ore.

in timpul determinarilor, aparatul s-a pozitionat la 20-30 cm de zona respiratorie a lucratorului, in
vederea stabilirii concentratei de pulberilor provenite din procesul de recoltare a lemnului. Particulele
mari sunt retinute la nivelul cavitatilor nazale prin intermediul mucusului, a firelor de par, ulterior la
nivelul faringelui, traheii, bronhiilor mari, unde este mucus si covor ciliar. Cea mai mare parte din praful
rezultat la doborare, sectionare si curatat de craci este eliminat pe aceasta cale. O mica parte depaseste
capacitatea de raspuns a organismului si se poate depune la nivelul sinusurilor nazale, iar
microparticulele pot ajunge pana la nivelul alveolelor pulmonare. Mecanismele de actiune sunt multiple:
factorul iritativ, depunerea la nivelul alveolelor pulmonare, depdsirea capacitatii de fagocitare (reactii
alergice), formarea tesutului fibros in timp, la care se adauga microparticule de polenuri mucegaiuri,
chitine (Neagu si Negru, 2013).

3.4.3. Evaluarea posturala pentru cele doua categorii de muncitori

Evaluarea posturilor de lucru a vizat activitatile desfasurate la recoltarea si colectarea lemnului de un
numar de 34 muncitori, realizandu-se atat observatii directe, cat si fotografierea diverselor posturi de
lucru. Observarea atentd a diferitelor posturi de lucru (gesturi, pozitie, obiceiuri, deprinderi) reprezinta
un indicator a potentialelor boli profesionale si legate de profesie, presupunand o analiza riguroasa a
conditiilor de lucru in teren si a eventualelor implicatii patologice. Studiul evidentiaza pozitiile frecvent
utilizate de muncitori, daca sunt corecte, defectuoase sau fortate, impuse de sarcina de lucru in
conditiile specifice de microclimat. Aprecierea vizuald si studiul fotografiei reprezintd o metoda de
comparare (recapitulare) a pozitiilor de lucru la anumite intervale de timp, iar interpretarea acestora
atesta implementarea masurilor preventive legate de postura in munca a lucratorilor. Datele privind
posturile de lucru pentru cele doua categorii profesionale au fost colectate din teren in perioada mai
2018 —ianuarie 2019.
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3.4.4. Evaluarea medicala a sanatatii lucratorilor din esantioanele investigate

Evaluarea sanatatii ocupationale a presupus parcurgerea urmatoarelor etape: a) aplicarea chestionarului
Nordic Standardizat (***, 2018b) privind simptomatologia osteomusculoarticulara la muncitorii din cele
doud esantioane analizate; b) evaluarea aptitudinii in muncd si selectarea lucratorilor cu
simptomatologie profesionala; c) examinari medicale amanuntite la Clinica Universitard de Medicina
Muncii Bucuresti pentru lucratorii suspicionati cu boli profesionale.

Datele privind starea de sanatate au fost colectate in perioada august 2017 —iulie 2019.

A. Aplicarea chestionarului Nordic Standardizat

Chestionarul a fost completat de catre toti subiectii (144 lucratori) cu urmatoarele informatii: numele si
prenumele, meseria, sexul, varsta, vechimea fin meserie, finaltimea, greutatea, timpul de
lucru/saptamana, si au raspuns la intrebarile specificate n formular. Chestionarul cuprinde si
urmatoarele rubrici: evaluarea simptomelor musculo-scheletale in ultimele 12 luni (pe regiuni corporale
— gat, umar drept, umar stang etc.), dificultati intAmpinate in ultimele 12 luni datoritd problemelor
musculo-scheletale sesizate (pe regiuni corporale), dificultati intdmpinate in ultimele 7 zile datorita
problemelor musculo-scheletale sesizate (pe regiuni corporale). Lucratorii au vizualizat in partea stanga
a formularului imaginea (vedere spate) cu pozitia partilor corpului si au raspuns afirmativ/negativ la
intrebarile specificate de chestionar, avand la baza propria evaluare a simptomelor musculo-scheletale.
Tn cele trei coloane au fost notate de citre subiecti raspunsurile privind evaluarea problemelor
osteomusculoarticulare la urmatoarele parti ale corpului: gat, umeri, coate, maini, partea superioara a
spatelui, partea inferioara a spatelui, solduri/coapse, genunchi, glezne/labe ale picioarelor.

B. Evaluarea medicala primara

Validarea datelor obtinute prin aplicarea chestionarului privind evaluarea simptomelor musculo-
scheletale, s-a realizat prin examinarea medicald a subiectilor de catre o echipa de cadre medicale
(medici si asistenti medicali de medicina muncii) la sediul unitatii, care a analizat aptitudinea in muncs,
prin parcurgerea urmatoarelor etape (lftime et al. 2019a):

e anamnezd;

examen clinic pe aparate si sisteme;

examinari paraclinice — EKG, audiograma, glicemie capilara, acuitate vizuala, spirometrie;
e testarea psihologica, efectuata de un psiholog specializat in psihologia muncii.

Evaluarea medicala are ca tinta indeplinirea urmatoarelor obiective: confirmarea/infirmarea aptitudinii
in munca, depistarea bolilor profesionale si a celor legate de profesie, precum si identificarea
afectiunilor contraindicate locului de munca si a celor ce constituie un pericol pentru securitatea
companiei. Spre deosebire de examenul clinic si investigatiile ce se realizeaza la Institutul de Boli
Profesionale, la controlul medical initial, aceste analize sunt mai sumare, efectuandu-se doar in functie
de riscurile la care este expus salariatul in prezent, partea de anamneza profesionala facandu-se succint.
Tn primé faza, se presupune ci angajatul este sdnatos, iar daci se deceleazd anumite semne, simptome
se ajunge la o suspiciune de boal3, care poate fi profesionald sau obisnuitd. Tn vederea stabilirii
caracterului profesional al bolii, angajatul este trimis in clinica pentru a i se stabili diagnosticul.

C. Examinari clinice

fn urma evaludrii medicale de citre medicul de medicina muncii si a aplicdrii chestionarului privind
afectiunile musculo-scheletale, au fost selectati un numar de 39 fasonatori si 10 conducatori de utilaje
care prezentau simptomatologie profesionald. Acestia au fost indrumati catre Clinica Universitara de
Medicina Muncii din cadrul Spitalului Clinic Colentina, unde au fost supusi unor investigatii si analize,
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timp de cinci - sapte zile, de o echipa de cadre medicale conduse de un profesor universitar — sef de
clinica. La finalul spitalizarii, unitatea medicala a eliberat biletul de iesire din spital si scrisoarea medicala
care contin urmatoarele date: motivul prezentarii, diagnosticul, anamneza, factorii de risc specifici
locului de munca, examenele clinice, examenele de laborator, examene paraclinice (EKG, ECO, Rx etc) si
tratamentele efectuate, precum si cele recomandate.

Diagnosticul diferential este si el esential pentru a sustine diagnosticul pozitiv si pentru a exclude
celelalte diagnostice asemanatoare. Spre exemplu, astmul bronsic profesional prin expunere la polenuri,
de obicei dobandit, la personalul forestier trebuie diferentiat de astmul bronsic neprofesional, de
bronsita cronica, de bronhopneumopatia cronica obstructiva etc.

Deasemenea, in sustinerea caracterului profesional ale afectiunilor diagnosticate in clinica, s-au
expertizat conditiile de munca de catre specialisti din cadrul Directiei de Sanatate Publicd Bacau la toate
formatiile de exploatare apartinand ocoalelor silvice ale Directiei Silvice Bacdu pentru posturile de
munca fasonator mecanic si conducator de utilaje pentru scos-apropiatul materialului lemnos.

3.4.5. Factori de risc generatori ai accidentelor de munca. Probabilitate, gravitate si nivel de risc

Analiza factorilor de risc a avut la baza datele consemnate in procesele verbale de cercetare a
accidentelor de munca din cadrul Regiei Nationale a Padurilor — Romsilva (2013-2018), pentru cele doua
categorii profesionale (fasonatori mecanici si conducatori de utilaje de scos - apropiat). Fasonatorii
mecanici au fost implicati n 52 accidente de munca, iar conducatorii de utilaje in 7 evenimente de
munca. Totodata, s-au cercetat si accidentele din perioada 2007 - 2018 ce au avut loc pe raza judetului
Bacau, respectiv 26 evenimente (din care 15 la fasonatori mecanici). De asemenea, sunt incluse n studiu
date referitoare la varsta, vechimea la locul de munca, partea corpului afectata.

n plus, pentru a departaja implicatiile asupra sigurantei si securitatii in munca, pentru fiecare proces
tehnologic au fost urmariti o serie de factori de risc aferenti componentelor sistemului de munca
analizat care pot conduce la aparitia de accidente in procesul de munca. Acestia apartin urmatoarelor
componente ale sistemului de munca: executantul, sarcina de munca, mediul de lucru si mijloacele de
productie — pentru recoltarea arborilor, respectiv executantul si mijloacele de productie pentru
colectarea lemnului. Datele analizate cuprind factori de risc identificati prin cercetare efectuata,
gravitatea consecintelor evenimentului asupra muncitorului forestier (incapacitate de munca,
invaliditate, deces), probabilitatea de manifestare a acestora (***, 2012; Babut si Moraru, 2014), stabiliti
de metoda I.N.C.D.P.M. Metoda imparte factorii de risc in functie de probabilitatea de manifestare in 6
clase de frecventa (de la extrem de rara la foarte frecventa), iar evenimentele de munca in 7 clase de
gravitate (de la neglijabile la deces). Astfel, utilizand clasele de frecventa si la gravitatea evenimentelor
de munca, se ajunge la stabilirea nivelului de risc (***, 2012; Babut si Moraru, 2014).

3.4.6. Evaluarea sistemului de munca pentru cele doua categorii de muncitori

Evaluarea sistemului de munca pentru cele doua categorii de muncitori a inglobat rezultatele obtinute
din masurarea riscurilor, statistica accidentelor de muncd din cadrul R.N.P. Romsilva si situatia
imbolnavirilor profesionale si a bolilor legate de profesie din esantioanele analizate. Aceste informatii au
fost completate atat cu analiza activitatii profesionale prin consultarea specialistilor din domeniu si a
lucratorilor, cat si cu datele inscrise Tn manualele de utilizare ale echipamentelor de munca.

Evaluarea factorilor de risc a presupus parcurgerea urmatoarelor etape:

e descrierea sistemului de munca analizat;

e stabilirea factorilor de risc posibili din sistemul de munca, avand la baza lista prestabilita
prevazuta de metoda I.N.C.D.P.M. Bucuresti (Anexa 14);

e stabilirea cuplului gravitate - probabilitate pe baza datelor furnizate de analiza accidentelor de
munca si incidenta imbolnavirilor profesionale;
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e stabilirea nivelului de risc cu ajutorul scalei de evaluare si prioritizarea acestora;
e calcularea nivelului de risc global al locurilor de munca analizate cu ajutorul formulei (Alexandru,
2007; Babut si Moraru, 2014):

Tn functie de scorul factorilor (cuantumul nivelului de risc) acestia pot fi prioritizati, obtindndu-se o
pondere individuala a fiecarui factor de risc in parte (fr), respectiv cumulativa (frc). Prin implementarea
masurilor corective asupra factorilor de risc care cumulativ au o pondere de 20%, se imbunatateste
procesul de munca, ajungand intr-un nivel de limita admisibila. Masurile sunt eficiente astfel incat
nivelurile de risc obtinute dupa implementarea masurilor corective se situeaza in riscuri admisibile (nivel
de risc < 3,5).
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Capitolul 4. Rezultate si discutii
4.1. Nivelul riscurilor profesionale masurate la muncitorii forestieri supusi investigatiilor
4.1.1. Influenta factorilor de risc la fasonatorii mecanici

Evaluarea factorilor de risc si a starii de sanatatate a fasonatorilor mecanici din grupul analizat
evidentiaza relatia directa intre expunerea la noxele profesionale si afectiunile pe care acestea le
genereaza in timp, cu efecte negative asupra securitatii si sanatatii lucratorilor. Analiza expunerii la
principalii factori de risc s-a facut pe zone geografice (deal, munte), pentru a evidentia specificitatea
spatiului de lucru in care muncitorii celor doua categorii profesionale efectueaza sarcinile de munca.

in tabelul 4.1 sunt prezentate valorile parametrilor determinati in cadrul procesului de recoltare in
functie de operatia de lucru si specia arborelui recoltat. Determinarile efectuate pentru factorul risc
zgomot releva valori ce depasesc, in toate cazurile, limitele maxime admisibile prevazute de legislatie,
iar pentru vibratii, microclimatul de lucru (factorul WBGT) si pulberi sunt depasiri ale limitelor pentru
care se impune adoptarea masurilor de prevenire de catre angajator. Astfel, datele evidentiaza valoarea
maximd a expunerii zilnice profesionale la zgomot (Lexgn) la operatia de doborare a arborilor din
categoria diverselor tari (103,40 dB(A)), iar cea minima la sectionare diverse moi (88,30 dB(A)). La
vibratia transmisa sistemului mana — brat, valoarea minima si maxima a parametrului A(8), se
inregistraza la curdtarea de crici a arborilor de diverse moi (1,12 m/s% 2,88m/s°). Concentratia de
pulberi cea mai ridicatd s-a constatat la operatia de doborare a arborilor apartinand categoriei diverse
tari (5,51 mg/m°).

Tabel 4.1. Nivelul expunerii la zgomot, vibratie mana — brat si pulberi in sistemul de munca analizat

Factorul de Procesul de recoltare a lemnului Specia
e Doborare Curatare de Sectionare Diverse Rasinoase/diverse
craci tari moi
(FA, ST, CI) (BR, MO, LA, TE)
Zgomot minima 92,00 90,50 88,30 92,00 88,30
Liex.sn) (dB(A)) medie 98,84 95,74 96,73 98,02 95,89
maxima 103,40 103,00 103,00 103,40 102,00
Vibratie mana — minima 1,16 1,12 1,28 1,52 1,12
brat medie 2,13 2,00 1,98 2,08 1,98
A(8) (m/s%) maxim3 2,75 2,88 2,88 2,75 2,88
Pulberi (mg/m’)  minim3 0,14 0,20 0,20 0,14 0,20
medie 2,56 1,29 1,29 2,07 1,62
maxima 5,51 2,00 2,00 5,51 3,30

4.1.2. Influenta factorilor de risc la conducatorii utilajelor de scos — apropiat material lemnos

Masurarea factorilor de risc care sunt prezenti in munca operatorilor la colectarea lemnului au reliefat
nivele de zgomot si vibratii transmise corpului, care in lipsa masurilor de protectie vor afecta atat
securitatea cat si sandtatea acestora. Limitele (minima, maxima) a factorilor de risc determinati sunt
utile pentru caracterizarea mediului de munca al lucratorilor forestieri, in vederea adoptarii masurilor de
preventie.

Nivelurile expunerii (minim, mediu, maxim) la zgomot, vibratie transmisa corpului, umiditate,
microclimatul de lucru sunt prezentate in tabelele 4.6 si 4.7 si Anexa 5. Analizand aceste date se observa
ca atat nivelul zgomotului ocupational cat si vibratia transmisa corpului este influentata de profilul
drumului. Valorile maxime ale zgomotului si vibratiei la urcare si in plan orizontal ( Ligxgn = 97,00 dB(A);
A(8) =3,46 m/s?), sunt mult mai mari fatd de cele masurate la coborare (Liex.sn) = 90,60 dB(A); A(8) =1,26
m/s?).
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Referitor la caracteristicile drumului de scos — apropiat, se constata ca pe timp de iarna, atunci cand
caile de colectare sunt inghetate si/sau semi — dezghetate, nivelul vibratiei transmisa corpului este mai
mic comparativ cu traseele uscate sau umede. Explicatia provine din ipoteza ca alunecarea lemnului este
favorizatd in conditiile de teren inghetat fatd de cel uscat. In zona de deal, expunerea la zgomot si
vibratie este mai ridicata fata de munte, insa valorile rezultate pot fi puse si pe seama tipului si vechimii
utilajului.

Tn urma analizarii datelor privind expunerea operatorilor de pe tractorul articulat forestier T.A.F 690P,
pentru zonele de munte si deal s-a constatat ca, in cele mai multe situatii, valorile au fost cuprinse intre
86,3 - 94 dB(A) la zgomot, respectiv 0,589 - 3,210 m/s’ la vibratii. in zonele cu relief plan, s-au masurat
aceleasi riscuri, dar la tractoarele universale U650 M ( Ligxgn) = 96,3 - 97 dB(A), A(8)=1,870 - 2,640 m/s?),
Zetor HS Proxima Power (Lgxsn =78 - 81 dB(A), A(8) = 0,570 - 0,600 m/s%) si Belarus TAG 952.3 (Lgxsn)=
87,5 - 88 dB(A), A(8) = 0,951 - 3,460 m/s’).

Tn ceea ce priveste monoxidul de carbon (tabelul 4.6), determinirile au evidentiat c3 acest risc se
situeaza sub limita detectabila (<1).

Tabel 4.6. Nivelurile expunerilor la factorii de risc, in functie de caracteristicile procesului de colectare a
lemnului

Factorul de Profilul drumului de scos — Zona Caracteristici drum scos -
risc apropiat geografica apropiat

urcare  orizontal  coborare deal munte inghetat, semi—  uscat

dezghetat umed
Zgomot minima 86,80 78,00 86,30 78,00 86,30 78,00 86,30
Liex.n) (dB(A)) medie 91,35 86,64 88,20 88,74 87,50 88,90 87,20
maximd 97,00 96,30 90,60 97,00 89,30 97 87,80
Vibratie transmisda  minima 2,45 0,57 0,58 0,57 0,58 0,57 0,58
corpului medie 2,71 1,66 0,82 1,87 1,14 1,39 2,01
A(8) (m/s’) maxima 3,21 3,46 1,26 3,46 2,54 2,64 3,46

Monoxid de carbon (ppm) <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1

Valorile minime ale umiditatii s-au nregistrat pe timp de vara, in zona arida a judetului Bacau (Ocolul
Silvic Zeletin), iar valori ridicate sunt pe timp de iarna (tabelul 4.7). Umiditatea relativa a aerului UR (%)
este comparabild pentru cele doua zone de relief, insa in zona de munte limita inferiora este mai ridicata
comparativ cu cea de la deal (70% fata de 61%).

Indicele WBGT arata ca stresul termic la care sunt expusi conducatorii de utilaje este mai ridicat iarna,
datorita temperaturilor scazute, Tnsa si vara la temperaturi ridicate, organismul are de suferit datorita
crampelor calorice si chiar a socului caloric.

Tabel 4.7. Expunerea la microclimatul de lucru

Factorul de Zona geografica Sezonul
risc deal munte vara iarna
Umiditatea minima 61,00 70 61,00 78,20
relativa a aerului medie 82,11 77,28 72,16 84,90
(%) maxima 90,00 89 82,40 90,00
Indicele WBGT minima -4,60 1,30 6,80 -4,60
(°C) medie 1,91 10,40 16,85 1,61
maxima 23,10 20,80 23,10 2,70
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4.2. Analiza posturilor de lucru in randul fasonatorilor mecanici si conducatorilor de utilaje

4.2.1. Posturile de lucru specifice fasonatorilor mecanici

La fasonatorii mecanici au fost Tnregistrate imagini cu pozitile de lucru la curatirea si pregatirea
terenului, doborarea arborilor, sectionarea si curatarea de craci (figurile 4.1 — 4.15), evidentiindu-se
urmatoarele pozitii de lucru datorate indeplinirii sarcinii de munca:

pozitii vicioase fortate, reprezentate de anteflexia trunchiului si, implicit a coloanei vertebrale in
plan sagital sau cu angulatii laterale, stanga - dreapta, cu solicitarea zonei lombare si/sau cervico
—dorsale;

flexia uni sau bilateralda simetrica sau asimetrica a gambei pe coapsa, in diferite grade cu
solicitarea articulatiei genunchiului (articulatia tibio - femurala);

pozitia mainii Tn timpul activitatii, cu prehensiune larga palmo - digitala, in forta, bimanual, rotatii
a pumnilor in timpul lucrului cu motoferastraul;

pozitia antebratelor/bratelor in flexie — extensie 30 - 60° si solicitare variabila a articulatiilor
coatelor;

umerii executa predominant anteflexie;

bratele si antebratele sunt predominant departate, cu unghiuri de 20 - 45° de trunchi, in
sustinere de greutati variabile;

miscari de retroextensie a bratului si antebratului in momentul pornirii motoferastraului.

Suplimentar fata de cele precizate mai sus au fost constatate pozitii vicioase generate de necesitatea
mentinerii echilibrului in dinamica (conditii meteorologice nefavorabile, teren umed, gheata, zapada,
frunzis si cetind ude), rezultand un efort suplimentar din partea unor grupe musculare mari: muschii
paravertebrali, abdominali, dorsali, si a membrelor inferioare implicand un tonus muscular sporit.

Efortul fizic sustinut conlucreaza cu factori specifici procesului de lucru, precum:

deplasarea pe teren accidentat, in panta, pe distantd mare;

expunerea la vibratii mecanice generate de utilizarea unor echipamente de munca vibrante;
microclimat nefavorabil (rece, umed, curenti de aer), ce contribuie in timp la crearea unor
conditii nesanogene ce pot evolua in boli profesionale sau legate de profesiune.

La efectuarea tapei de doborare, lucratorul
adopta o pozitie ce consta in anteflexia
pronuntatd a trunchiului si abductia bratelor fata
de acesta. De asemenea, se observa extensia
segmentului cervical fata de coloana vertebrala
(formand un unghi de 120°). Coloana prezinta o
curbura accentuata in zona dorso-lombara, ceea
ce creeaza o potentiald presiune asupra
discurilor intervertebrale care Tmpreuna cu
vibratia si greutatea ferastraului contribuie in
timp la afectarea sa. Proiectia centrului de
greutate se situeaza in afara poligonului de
sustinere.

£ N

Figura 4.1. Operatia de doboradre in P 1360185, UP VII Frumoasa, u.a. 6A - Ocolul Silvic Moinesti
(Autorul)
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Lucratorul adoptda o pozitie fortata vicioasa,
intrucat sarcina de munca impune realizarea
tdieturilor de doborare cat mai jos (maxim 30
cm de la sol). Prin acest mod de lucru se creaza
o postura nesanogena. Muschii paravertebrali
sunt tensionati, consecinta, fiind, n prima
etapad, aparitia durerilor in pusee care cedeaza
spontan sau la tratamente usoare, insa ulterior
se vor croniciza. Muncitorul are un poligon de
sutinere redus (pasi mici) care-i asigura
mobilitatea si viteza de lucru necesara in raport
cu diametrul arborelui insa, pozitia de echilibru
nu este benefica sanatatii. Similar figurii 4.2,
trunchiul este aproape paralel cu solul,
genunchii sunt flectati (suprasolicitare a
articulatiilor), capul este in extensie, bratele
sunt mai apropiate de membrele inferioare,
fapt ce permite o preluare a greutatii de catre
sistemul mana-brat.

Fasonatorul adopta o pozitie fortata de anteflexie
pronuntatd a  trunchiului, cu solicitarea
segmentului lombar a coloanei datorat sustinerii
ferastraului mecanic in indeplinirea operatiilor de
lucru. Centrul de greutate este mai departat de
sol, iar proiectia acestuia se situeaza n afara bazei
de sustinere, ceea ce 1i asigura muncitorului un
echilibru limitat.

Muncitorul executa curatatul de craci in teren
accidentat, cu vegetatie abundenta, avand o
inaintare dificila, ce creeaza circumstantele
proiectdrii crengilor pe diferite segmente ale
corpului. Vizibilitatea redusa poate genera
accidentarea prin taiere, zdrobirea diferitelor parti
ale corpului. Tn ceea ce priveste postura de lucru,
aceasta este mai degajata cu trunchiul ridicat si
usor flectat. Curatatul de craci presupune
manevrarea ferastrdului in planuri transversale, iar
tdierea poate cauza accidentarea datorita fortelor
de rezistenta si forfecare.

Figura 4.4. Operatia de curatat de craci in P 1198641, UP Ill Coman, u.a. 102A - Ocolul Silvic Livezi
(Autorul)
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Pozitia lucru consta in anteflexia trunchiului, flexia
coapselor si gambelor cu solicitarea articulatiilor
genunchilor. Zona de lucru este situata pe teren
accidentat, cu panta, acoperit cu zapada. Lucrul in
echipd limiteaza riscurile de accidentare si
imbolndvire profesionald, mai ales in acesta
situatie Tn care diametrul arborelui de recoltat este
foarte mare iar riscul de alunecare este ridicat
datorita mediului de lucru nefavorabil.
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Figura 4.5. Operatia de doborare in P1413056, UP VI Geamana, u.a. 160 A1, A2 - Ocolul Silvic Comanesti
(Autorul)

Grzywinski et al. (2017) a elaborat un studiu ce analizeaza influenta pozitiei de lucru la doborare,
constatand ca cea mai mare incarcare fiziologica apare in cazul posturii de lucru cu spatele indoit si
picioarele semi-flexate, iar cea mai mica la cea cu genunchii flexati in totalitate. Cauzele, in special la
durerile din zona spatelui inferior, se datoreaza posturii adoptate la indeplinirea atributiilor de muncs,
sarcinii statice coroborata cu utilizarea ferastraului mecanic, precum si ridicarii si miscarii de greutati.

Postura frecventa in care isi desfdsoara activitatea fasonatorii este o pozitie inclinatd/aplecatd inainte
(cu mai mult de 60 de grade) cu picioarele drepte sau indoite (Grzywinski et al., 2005), la care se adauga
miscarile repetitive, preponderent la operatia de curatire de craci. Influenta pozitiilor vicioase asupra
sanatatii ocupationale a fost evaluata de catre Sawastian et al., 2015, folosind metoda OWAS. Utilizand
aceeasi metoda de analiza, Zanuttini (2005) si Cheta et al. (2018) au determinat un risc ridicat de
aparitie a afectiunilor osteomusculoarticulare la fasonatorii mecanici, datorate posturilor de lucru la
recoltarea lemnului.

4.2.2. Posturile de lucru specifice conducatorilor de utilaje pentru scos - apropiat material lemnos

Realizarea sarcinilor de lucru la colectarea lemnului implica posturi sezande, ce sunt caracterizate prin
oscilatii ale corpului de amplitudine variata anterior si lateral, adoptate in cursul deplasarii utilajului pe
plan inclinat, la urcare sau cobordre (pantd cu inclindri intre 10°-30/35°) functie de caracteristicile
geomorfologice ale fiecarui parchet de exploatare forestiera, volumul sarcinii de apropiat, starea
utilajului (figurile 4.16 — 4.20).

Tn momentul formarii sarcinii, trunchiul/coloana vertebrald este torsionatd spre inapoi, rezultand
solicitarea musculaturii paravertebrale si a zonei lombare, cu tensiune variabilda in zona coloanei
cervicale (operatorul supravegheaza operatiunea din cabina, prin rotirea trunchiului, gatului si capului
cu 40 - 60%).

Efortul mixt de redresare a coloanei in timpul solicitarilor mecanice dau nastere posturilor vicioase, cu
implicatii in timp asupra articulatiilor mici, ale coloanei vertebrale, discurilor intervertebrale,
musculaturii paravertebrale, articulatiilor genunchilor, membrelor superioare (umeri, coate, articulatii,
pumn), ale coloanei vertebrale cervicale si celei lombare.
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Operatorul supravegheaza formarea sarcinii de
masa lemnoasa. Pozitia de lucru este sezut, cu
torsiunea trunchiului spre dreapta (circa 90°)
pentru a-i asigura vizibilitatea optimd in acesta
faza de lucru.

Miscarile de rotatie a trunchiului sunt impuse de
realizarea sarcinii de munca, acestea avand ca
rezultat interesarea zonei lombare si cervicale a
corpului. Vizibilitatea conducatorului este redusa
de elementele de securitate ale geamului, fiind un
factor risc de accidentare.

Figura 4.16. Formarea sarcinii la colectarea lemnului in P 1241893, UP Il Cotin, u.a. 13 - Ocolul Silvic
Zeletin (Autorul)

Postura de lucru este adaptata pozitiilor utilajului,
in acest caz tractorul fiind finclinat in fata,
lucratorul trebuie sa realizeze o miscare spre
spate. Conducdtorul va trebui sa-si recapete
echilibru prin miscari si contractii ale unor grupe
de muschi (efort antagonic).

Muncitorul urmareste formarea sarcinii = si
integritatea acesteia pe parcursul operatiei de
scos-apropiat, fiind expus vibratiilor transmise
corpului, amortizate Tn mica masura de scaunul
utilajului.

Figura 4.17. Formarea sarcinii la colectarea lemnului in P 1212589, UP Il Halos, u.a. 82A - Ocolul Silvic M-
rea Casin (Autorul)

Pe parcursul deplasarii, postura sezanda se
modifica in plan frontal si sagital pentru obtinerea
pozitei de echilibru dinamic, Tn functie de
caracteristicile echipamentului de munca (tipul
utilajului, a anvelopelor, pozitia si tipul scaunului),
mijloacele de productie (caracteristicile traseului
de colectare, volumul sarcinii) si abilitdtile
operatorului. Vibratiile transmise corpului, mai
ales in conditii de teren accidentat solicita si
analizatorul vestibular iar efectele au consecinta
nu doar afectarea sistemului
osteomusculoarticular ci si a organelor interne.

Figura 4.18. Cursa in plin din P 1213134, U.P.1I Ciuturesti, u.a. 23 A — Ocolul Silvic Traian (Autorul)
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4.3. Incidenta bolilor profesionale si a bolilor legate de profesie asupra sanatatii si securitatii
in munca

4.3.1. Rezultatele aplicarii chestionarului nordic standardizat

Rezultatele privind simptomatologia osteomusculoarticulara la cele doua categorii de muncitori
forestieri sunt sintetizate in tabelele 4.11 — 4.14, oferind informatii relevante privind ponderea
lucratorilor si zonele corpului ce prezinta durere (spate, gat, umeri, coate, maini, coapse, genunchi,
glezne). Datele obtinute au fost grupate in trei tipuri de informatii: (1) prezenta la lucratori a
manifestarilor musculo-scheletale; (2) dificultdti intampinate in ultimele 12 luni; (3) respectiv in ultimile
7 zile, datorate sarcinilor de munca.

Analiza rezultatelor ne arata ca la 90,65% dintre fasonatorii mecanici, respectiv 83,78% conducatorii de
utilaje a fost semnalata prezenta durerii osteomusculoarticulare la cel putin o regiune a corpului in
ultimele 12 luni (Anexa 7.1 si Anexa 8.1). Prezenta durerii la cel putin doud regiuni ale corpului este
intalnita la 76,28% dintre fasonatori, respectiv 70,97% conducatori de utilaje. Ponderea mare a
muncitorilor, la ambele categorii profesionale, o au cei cu durere a spatelui inferior si superior.
Procentul subiectilor care declara ca au dureri, la majoritatea zonelor afectate este similar cu cei ce
intdmpina dificultati in munca desfasurata, iar specific fasonatorilor este faptul ca prezinta probleme
musculo-scheletale la toate partile corpului stipulate de chestionar. Rezultate asemanatoare au fost
obtinute atat de Miranda si colaboratorii sdi (2001), care a aplicat chesionarul nordic standardizat unui
grup de 3312 muncitori din industria forestiera finlandeza, cat si de Ponten (1988), in urma evaluarii
unui numar de 3600 de fasonatori. O alta constatare este aceea ca, proportia celor care au intdmpinat
dificultati in ultimele 7 zile, este mai mica comparativ cu a celor ce au avut probleme in ultimele 12 luni
(tabelul 4.11).

Tn ceea ce priveste prezenta durerilor datorate afectiunilor musculo-scheletale, in top se afl3, atat la
fasonatori, cat si la conducatorii de utilaje (in proportie mai mica), durerile spatelui inferior si superior,
fiind urmate de cele ale genunchilor, picioarelor, coapselor si mainilor. Astfel, 69% din fasonatori,
respectiv 54% din conducatori prezinta dureri la nivelul spatelui inferior in ultimele 12 luni (tabelul 4.11).
Aplicarea chestionarului privind simptomatologia musculo — scheletala de catre Gallis (2006), Grzywinski
et al. (2010), Grzywinski et al. (2016), a evidentiat prezenta simptomelor asociate afectiunilor musculo—
scheletale la muncitorii forestieri. Cei mai multi subiecti semnaleaza prezenta durerilor osteomusculare
in zona lombara, insa proportia este ridicata si la celelalte parti ale corpului: méini/incheieturi, cervicala,
toracald, umeri si genunchi.

Studiul efectuat de Gallis (2006), la un esantion de 78 de lucratori forestieri specializati in exploatarea
masei lemnoase (recoltare si colectare) a constat in completarea chestionarului nordic standardizat.
Datele rezultate au semnalat dificultati in munca la 53,5%, 49,7% si 84,4% din subiecti, datorita durerii
de la nivelul gatului, umarului si respectiv spatelui inferior. Aplicarea aceluiasi chestionar de catre Silva
et al. (2014) a evidentiat prezenta durerilor musculo—scheletice la 62,9% din subiectii grupului analizat
(66 lucratori). Prezenta durerilor de spate ca urmare a deterioararii discului vertebral si osteoartrita la
nivelul soldului si a genunchilor la lucratorii forestieri a fost semnalata si de catre Sairanen et al. (1981).

Evaluarea simptomatologiei osteomusculoarticulare la doua esantioane de operatori de utilaje
forestiere din Franta si Norvegia a aratat ca numarul muncitorilor norvegieni care au raportat durere in
zona dreapta a gatului este mai mare decat al francezilor, explicatia fiind pusa pe seama factorilor
organizationali (doua - trei pauze de masa la lucratorii francezi) (@stensvik et al. 2008b). Solicitarile fizice
ale operatorilor de utilaje, ce au fost monitorizate prin activitatea musculard la nivelul gatului si
membrelor superioare, sunt in stransa corelatie cu sarcina de munca si parametrii constructivi ai
echipamentului de muncé (@stensvik et al., 2008a).

41



Tabel 4.11. Evaluarea simptomelor musculo—scheletale prin aplicarea chestionarului nordic standardizat

Fasonatori mecanici Conducatori de utilaje

Regiunea corporala E.S.M D.M.12 D.M. 7 E.S.M D.M.12 D.M.7
Gat 28,04 28,04 13,08 27,03 21,62 10,81
Umarul drept 9,35 9,35 5,61 13,51 13,51 8,11
Umarul stang 7,48 7,48 7,48 0,00 0,00 0,00
Ambii umeri 8,41 8,41 5,61 16,22 13,51 10,81
Cotul drept 7,48 7,48 3,74 2,70 2,70 0,00
Cotul stang 6,54 6,54 5,61 0,00 0,00 0,00
Ambele coate 12,15 12,15 9,35 16,22 16,22 10,81
Mana dreapta 17,76 17,76 12,15 8,11 5,41 0,00
Mana stanga 11,21 11,21 8,41 0,00 0,00 0,00
Ambele maini 20,56 20,56 16,82 10,81 8,11 5,41
Spate superior 49,53 49,53 39,25 40,54 40,54 16,22
Spate inferior 69,16 69,16 50,47 54,05 54,05 35,14
Coapse 24,30 24,30 19,63 32,43 29,73 13,51
Genunchi 40,19 39,25 30,84 37,84 35,14 16,22
Glezne 41,12 41,12 28,97 21,62 18,92 10,81

Nota:

E.S.M. e Evaluarea simptomelor musculo-scheletale in ultimele 12 luni (durere, amorteals,
suferinta, disconfort);

D.M.12 e Dificultati in ultimele 12 luni in munca desfasurata, datorate problemelor musculo-
scheletale;

D.M.7 e Dificultdti in ultimele 7 zile Tn munca desfasurata, datorate problemelor musculo-
scheletale.

Rezultatele chestionarului releva informatii interesante. Evaluarea simptomelor musculo-scheletale in
ultimele 12 luni coincide, in mare parte, cu dificultatile intdmpinate in ultimele 12 luni datorita
problemelor osteomusculare sesizate. Se observa ca zonele cel mai frecvent afectate, indiferent de
categoria de lucratori din exploatarile forestiere, sunt cele ale spatelui inferior si a celui superior
(Anexele 7.1,7.2,7.3,8.1, 8.2, 8.3).

Chiar daca lucratorii au avut indoieli privind alegerea raspunsurilor corecte, fiind uneori insotite de
subiectivism, datele rezultate ofera directia in care trebuie sa se intervind pentru a limita actiunea
factorilor de risc asupra sanatatii muncitorilor.

4.3.2. Evaluarea medicala primara a lucratorilor din esantioanele studiate

Evaluarea medicala primara a presupus efectuarea examindrilor medicale specifice controlului medical
periodic. Acestea au fost efectuate de cdtre medicul de medicina muncii pentru a stabili aptitudinea in
munca a muncitorilor pe baza fisei de identificare a factorilor de risc si totodata selectia lucratorilor cu
suspiciuni de boald profesionalad pentru investigatii la clinica de medicina muncii.

Prin evaluarea medicald initiald s-a realizat caracterizarea lucrdtorilor in ceea ce priveste sandtatea
acestora, avand ca finalitate confirmarea/infirmarea aptitudinii in munca. Diagnosticele medicale
stabilite de medicul specialist de medicina muncii au evidentiat o pondere insemnata a afectiunilor
osteomusculoarticulare (59,81% fasonatori mecanici si 56,76% conducatori utilaje — figura 4.21) si a
hipertensiunii arteriale esentiald (35,51% din fasonatorii mecanici, respectiv 21,62% din conducatorii de
utilaje). Tn categoria ,alte afectiuni” au fost incluse urmétoarele boli: hepatite, diabet zaharat,
oftalmologice (corectii optice) etc.
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Figura 4.21. Sinteza evaluarii medicale primare

4.3.3. Evaluarea medicala clinica

Tn urma evaludrii medicale primare, medicul de medicina muncii, avand la baza informatiile inscrise in
fisa de identificare a factorilor de risc, parcursul profesional al lucratorilor, vechimea in meserie si
vechimea in munca, a suspicionat cu boli profesionale un numar de 49 de subiecti (39 fasonatori
mecanici — Anexa 9.2 si 10 conducatori de utilaje de scos-apropiat — Anexa 10.2). Dupa cum se observa
in datele de mai sus, numarul lucratorilor cu afectiuni osteomusculoarticulare este mult mai mare decat
numarul muncitorilor care au fost suspicionati si programati pentru internare, motivat de faptul ca la
subiectii care au o forma incipienta sau la care data angajarii este relativ recenta (< 5 ani), caracterul
profesional al afectiunii nu poate fi stabilit cu acuratete, la acestia evolutia patologiei va fi monitorizata
pe parcursul viitoarelor investigatii medicale de medicina muncii.

Fasonatorii mecanici suspicionati cu boli profesionale reprezinta 36,45% din grupul studiat (39 lucratori),
iar conducatorii utilajelor forestiere de scos-apropiat suspicionati sunt in procent de 27,03% din
esantionul analizat (10 lucratori).

Conform reglementarilor legale prevazute in Legea 319/2006, dupa intocmirea de catre clinica a fisei de
semnalizare a bolii profesionale (BP,), s-a efectuat, la solicitarea lucratorului, cercetarea si declararea
bolilor profesionale de catre Directia de Sdanatate Publica Judeteana Bacdu (D.S.P.J.). Institutia a efectuat
cercetarea in prezenta angajatorului si a inspectorului de munca din cadrul Inspectoratului Teritorial de
Munca Bacdu, intocmindu-se procesul verbal de cercetare si fisa de declarare a cazului de boala
profesionald (BP,). Scopul cercetarii este confirmarea sau infirmarea cazului de boald profesionala
semnalizat de catre clinica. Toate cazurile de boald profesionald cercetate de catre D.S.P.J. Bacdu din
esantioanele luate in studiu au fost confirmate si declarate ca boli profesionale (27 lucratori).

Cercetarea boIiIor profesionale nu s-a realizat Tn 4 cazuri datorita lipsei de interes a lucratorilor (lipsa

......

Prin investigatiile efectuate in Clinica de Boli Profesionale au fost evidentiate urmatoarele aspecte
(figura 4.22.):

e muncitorii suspicionati din cele doud grupuri au fost diagnosticati in totalitate cu boli
profesionale sau boli legate de profesie;

e procentul fasonatorilor semnalizati de catre clinica de boli profesionale este de 28,97% din
esantionul studiat (31 subiecti), iar 24,30% (26 subiectii) au simultan cel putin o boald
profesionala si o boala legata de profesie;
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e la conducatorii de utilaje, 16,22% (6 subiecti) au patologie profesionala, in timp ce 21,62% (8
subiecti) au boli legate de profesie, iar ponderea lucratorilor ce prezinta simultan atat boli
profesionale, cat si boli legate de profesie reprezinta 10,81% (4 subiecti);

e 1n cazul ambelor categorii profesionale rezultatele investigatiilor medicale scot in evidenta
patologia multipla de naturd profesionala (doua, trei boli profesionale), precum si cea legata de
profesie, fapt ce reliefeaza ca factorii de risc actioneaza concomitent sau diferentiat asupra mai
multor sisteme si organe ale corpului, cum sunt: sistemul osteomusculoarticular, neurovascular,
O.R.L (otorinolaringologie), dermatologic, cardiovascular.
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Figura 4.22. Sinteza evaluarii medicale Tn Institutul de Boli Profesionale Bucuresti

4.3.3.1. Prevalenta bolilor profesionale si a bolilor legate de profesie diagnosticate in clinicd

Tn urma inventarierii afectiunilor profesionale si a celor legate de profesie inscrise la rubrica ,, diagnostic”
din scrisoarea medicalda, s-a efectuat clasificarea 1n urmatoarele categorii de boli:
osteaomusculoarticulare, dermatologice, respiratorii, cardiovasculare, neuro-vasculara (sindrom
Raynaud), O.R.L (hipoacuzie bilaterald). Tn comparatie cu evaluarea medicald primard, diagnosticele
stabilite in clinica sunt precise si surprind totalitatea afectiunilor lucratorului, indiferent de caracterul
profesional sau legat de profesie.

fn randul ambelor categorii de muncitori (figura 4.23) predomind bolile profesionale
osteomusculoarticulare (27,10% la fasonatorii mecanici, 16,22% la conducatorii de utilaje), iar la
lucratorii ce se ocupa cu procesul de recoltare a lemnului au fost depistate suplimentar urmatoarele
afectiuni profesionale: sindrom Raynaud (3,74%) si hipoacuzie bilaterala (1,87%).
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Figura 4.23. Incidenta bolilor profesionale la muncitorii din cele doua grupuri studiate
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Tn randul bolilor legate de profesie cele mai frecvente sunt afectiunile osteomusculoarticulare atat la
fasonatori (19,63%), cat si la conducatorii de utilaje (13,51%). Se intdlneste un procent relativ egal al
muncitorilor din cele doua categorii profesionale cu afectiuni cardiologice (HTA - 11%) si boli respiratorii
(3 - 4%). Afectiunile O.R.L sunt prezente doar la fasonatori (13,08% din totalul lucratorilor) si sunt
reprezentate de urmatoarele boli: rinosinuzita cronica, sinuzita cronica, hipoacuzie bilaterala. Bolile
dermatologice sunt cauzate de caracteristicile mediului de munca si au o proportie de 13,51% in randul
conducatorilor de utilaje, respectiv 6,54% la fasonatorii mecanici (figura 4.24).
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Figura 4.24. Incidenta bolilor legate de profesie la muncitorii din cele doua esantioane studiate

Tn ceea ce priveste influenta factorilor de risc profesional asupra sanatitii ocupationale, studii similare
(Gallis 2006, Phairah et al. 2016) evidentiazd durerile osteomusculoarticulare localizate in partea
inferioara si superioara a spatelui, gatului si umerilor, avand drept cauze posturile vicioase si fortate,
miscdrile repetitive, vibratiile, microclimatul de lucru. Cercetarea efectuatd de Chilibeck et al. (2011),
arata cd, in mare parte, persoanele care sufera de afectiuni musculo-scheletice pot efectua activitate
fizica Tn siguranta. Totusi, in cazul afectiunilor cronice, anumite tipuri de miscari trebuie evitate. Pozitia
locului de munca (amplasarea scaunului in raport cu manetele de comanda) este un factor important
pentru confortul lucratorului si limitarea afectiunilor musculo — scheletale (Fontana si Seixas, 2006).
Goglia et al. (2006) a determinat un nivel a vibratiei transmisa sistemului mana brat de catre un tractor
cu o singurd axa, de origine croatd utilizat in agricultura, cuprins intre 3,37 — 9,62 m/s2. Nivelul stabilit
depaseste limita admisa de 5 m/s2, fapt ce constituie un risc de aparitie a sindromului mana brat si a
afectiunilor musculo-scheletale. Afectiunea osteomusculoarticulara frecvent 1intalnita, datorata
vibratiilor transmise sistemului mana — brat, in special de frecventa joasa, este osteoartroza la nivelul
cotului si umarului. De asemenea, socurile, zgaltaiturile genereaza leziuni. Oasele membrelor superioare
sunt afectate pe termen lung de osteoporoza si chisturi la nivelul mainii (Hagberg, 2002).

4.3.3.2. Incidenta bolilor profesionale si a bolilor legate de profesie la fasonatorii mecanici

Spectrul afectiunilor profesionale, precum si procentul fasonatorilor mecanici afectati este mai mare
comparativ cu cel al conducatorilor de utilaje forestiere, fapt ce evidentiaza atat gama numeroasa de
riscuri profesionale, cat si nivelul ridicat al acestora. Astfel, Tn categoria bolilor profesionale, cele
osteomusculoarticulare sunt preponderente, iar proportia lucratorilor creste cu varsta, vechimea in
munca si vechimea in meserie (tabelul 4.17). La categoriile de vechime in meserie > 26 ani si 16-25 ani,
se observa ca 75%, respectiv 56% din lucratori sunt afectati de boli profesionale, comparativ cu
categoriile similare de vechime in munca, unde proportia este de 42,86%, respectiv 41,94%. Se
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concluzioneaza ca riscurile meseriei sunt cele care conduc la o pondere mai mare a lucratorilor afectati
comparativ cu vechimea Tnh munca, care inglobeaza riscurile parcursului profesional ale angajatului.

Se intalnesc, intr-un procent mai mic hipoacuzia bilaterald si sindromul Raynaud ce sunt datorate
zgomotului, respectiv vibratiilor mana-brat. Analizand din punct de vedere al vechimii in munca,
sindromul Raynaud se intalneste numai la categoria de muncitori cu vechime > 26 ani (11,43% din
esantionul categoriei respective), iar in ceea ce priveste hipoacuzia bilaterald, procentul lucratorilor
afectati este redus, fiind in legatura cu varsta (1,56% din subiecti cu varsta intre 36 - 50 ani, respectiv
3,13% la cei peste 51 ani) si nivelul noxei profesionale.

Efectul negativ al vibratiei mana - brat este confirmat de studiile de neurofiziologie care indica
deteriorarea mecanoreceptorilor si terminatiilor nervoase la nivelul pielii degetelor, precum si de
patologiile osteomusculoarticulare in zona de actiune a acestora (Bovenzi et al 2004, Malinowska-
Borowska et al 2012). Rezultatele studiului efectuat de catre Malinowska-Borowska et al. (2012) indica
simptomatologii neuro-vasculare care au fost constatate la 50% dintre subiectii analizati dintr-un grup
de lucratori forestieri cu vechime in meserie cuprinsa intre 2-22 ani, iar deficiente de auz la 40% din
esantionul respectiv. in studiile detaliate efectuate de Bonvezi et al. (2004), se aratd c3 dezvoltarea
componentelor vasculare si neurologice ale sindromului mana — brat are loc independent una de
cealaltd. Lucratorii forestieri au prezentat o prevalenta crescutd a tulburarilor senzo-neuronale
periferice (33,3%), tulburarilor musculo - scheletice ale membrelor superioare (37,7%) si a sindromului
de tunel carpian (21,4%).

De mentionat este faptul ca lucratorii din categoria de varsta 18-35 ani nu au fost dignosticati cu boli
profesionale (tabelul 4.17), fapt ce arata ca actiunea factorul de risc este determinata de timp. Practic,
factorul timp este cel care este in legatura directd cu varsta si vechimea in munca si/sau meserie a
muncitorului si reprezintd o conditie de baza pentru caracterul de profesionalitate al bolii.

Tabel 4.17. Incidenta bolilor profesionale si a celor legate de profesie pe categorii de varsta, vechime in
meserie si vechime in munca

Patologii profesionale si Varsta (ani) Vechime in meserie (ani) Vechime Tn munca (ani)
legate de profesie <35 36-50 >51 <15 16-25 > 26 <15 16-25 > 26

Boli profesionale (%)
Osteomusculoarticulare 0,00 21,88 46,88 12,16 56,00 75,00 2,44 41,94 42,86

Sindrom Raynaud 0,00 4,69 3,13 0,00 8,00 25,00 0,00 0,00 11,43
Hipoacuzie bilaterala 0,00 1,56 3,13 1,35 4,00 0,00 0,00 3,23 2,86
Boli legate de profesie (%)
O.R.L. 0,00 9,38 25,00 5,41 28,00 37,50 2,44 16,13 22,86
Dermatologice 0,00 9,38 3,13 5,41 12,00 0,00 2,44 9,68 8,57
Osteomusculoarticulare 0,00 25,00 15,63 8,11 52,00 25,00 7,32 25,81 28,57
Respiratorii 0,00 1,56 9,38 1,35 4,00 25,00 2,44 0,00 8,57
Cardiologice 0,00 10,94 15,63 5,41 24,00 25,00 0,00 12,90 22,86

Afectiunile O.R.L si cele osteomusculoarticulare sunt bolile legate de profesie cu o frecventa ridicata la
fasonatorii mecanici, urmate de bolile cardiologice, dermatologice si respiratorii (tabelul 4.17). Proportia
persoanelor afectate este in legatura directd cu varsta, vechimea in munca si meserie. Influenta
mediului de munca este redata de prezenta afectiunilor O.R.L (22,86 % din muncitorii cu vechime in
muncd > 26 ani), respiratorii si dermatologice (8,57% din lucratorii cu vechime in munca > 26 ani).
Efortul fizic, pozitiile vicioase de munca si manipularea greutatilor se reflectd in existenta afectiunilor
osteomusculoarticulare si cardiologice. Asemenea afectiunilor profesionale, in categoria subiectilor cu
varsta intre 18 - 35 ani nu se intalnesc bolile legate de profesie.
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4.4, Riscuri de accidentare. Probabilitatea de manifestare si gravitatea consecintelor la nivelul
unitatii studiate

4.4.1. Factorii de risc generatori de accidente la nivelul R.N.P. — Romsilva

Tn ceea ce priveste accidentele produse, se constatd cd activitatea de recoltare este mult mai
periculoasa decat cea de colectare, intrucat la recoltare au fost inregistrate 52 de accidente (Anexa 11),
iar la colectare doar 7 (Anexa 12), ambele fiind raportate la acelasi volum de masa lemnoasa recoltata si
colectata prin formatiile de lucru de la nivelul Regiei Nationale a Padurilor, pentru perioada 2013 — 2018,
care s-a ridicat, in medie, la 1665,48 mii m*/an. Acest lucru se traduce printr-o frecventa de 8,67
accidente/an, respectiv 0,005 accidente/an/mie m® la fasonatorii mecanici, si prin 1,17 accidente/an,
respectiv 0,0007 accidente/an/mie m?® colectati, pentru conducitorii de utilaje. Pentru a obtine
probabilitate de manifestarea acestor factori de risc la nivelul Directiei Silvice Bacau s-a avut in vedere
volumul mediu exploatat in regie proprie, respectiv de 148,00 mii m3/an. O diferenta considerabila intre
cele doua categorii profesionale apare si in alte studii (Albizu-Urionabarrenetxea et al. 2013), unde se
mentioneaza ca numarul de accidente de la recoltare este de 4 ori mai mare decat in cazul operatorilor
de utilaje, atat in Louisiana, cat si in Suedia. In plus, se mentioneaza c3 odatd cu cresterea nivelului de
mecanizare n operatiile silvice se ajunge la scaderea riscului de accidente si la o frecventd mai mica de
producere (Laschi et al. 2016).

Din totalul accidentelor de munca, ponderea cea mai mare se intdlneste in exploatarile forestiere (in
anul 2018, 68% din accidentele de munca sunt in exploatarile forestiere).

Cauzele care au condus la accidentele de munca sunt consemnate in procesele verbale de cercetare a
acestor evenimente si, de cele mai multe ori, se datoreaza actiunii mai multor factori de risc care nu au
fost respectati in procesul de munca. Astfel, la recoltare, au fost inregistrate 52 de accidente care s-au
datorat actiunii cumulate a 19 factori de risc care, au condus la 65 de situatii de accidentare (Iftime et al.
2019b). La colectare au fost inregistrate 7 accidente produse pe baza a 8 factori de risc. Pentru ambele
categorii profesionale se observa ca accidente de munca se datoreaza actiunii combinate a cel putin doi
factori de risc, poate chiar trei sau patru. Desi in cercetarea de fata sunt analizate accidentele de munca
doar pentru doud categorii profesionale (fasonatori mecanici si conducatori de utilaje), o pondere
importanta a accidentelor produse la recoltare, mai exact la doborarea arborilor, se regaseste si in alte
studii (Laschi et al. 2016 — Nigeria 83%; Noua Zeelanda 54,8%; Turcia — 41,2%).

Centralizarea datelor din procesele verbale de cercetare a accidentelor de munca a condus la
identificarea unor factori de risc specifici, atat pentru fasonatorii mecanici (tabelul 4.21), cat si pentru
conducatorii de utilaje (tabelul 4.22). De asemenea, in cele doua tabele, sunt stabilite probabilitatile de
manifestare si gravitatile consecintelor pentru toti factorii de risc identificati.

Analizand componentele sistemului de munca care pot aparea in cazul celor doud procese de productie
si numarul de factorii de risc aferenti (figura 4.27), se poate constata ca in ambele cazuri, executantul
este cel care, prin actiunile sale, conduce la nerespectarea masurilor de sanatate si securitate Tn muncs,
ajungandu-se, in final, la accidente. Astfel, in cazul procesului de colectare a lemnului, 73% dintre
factorii de risc care au condus la aparitia de accidente se datoreaza conducatorului de utilaj, adica
executantului, Tn timp ce, la fasonatorii mecanici, se intdlneste aceiasi componenta a sistemului de
munca, dar in procent de 69% de executant.
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Tabel 4.21. Gravitatea consecintelor si frecventa manifestarii factorilor de risc specifici fasonatorilor
mecanici din cadrul R.N.P. Romsilva, in perioada 2013-2018

Frecventa R.N.P- Frecventa Directia Silvica
Nr Romsilva Bacau
’ Factori de risc, cauze Total . accidente accidente / .,
crt. accidente S accidente
/an / miim3/ volum /10 ani
an exploatat /an

Retragerea incorecta in momentul caderii
arborelui contrar prevederilor instructiunilor
proprii, respectiv intr-una din zonele de
siguranta (poteca de refugiu) a carei axa este
1 situatd la un unghi de 45° fata de directia de 8 1,33 0,000801 0,118 1,185
doborare si la o distanta de cel putin 7 m cu fata
la arborele in miscarea gravitationald, pentru a
observa eventualele cdaderi de craci din
coronamentul arborilor limitrofi

Alegerea gresita a directiei de doborare, fara a
lua in considerare asimetria coroanei, inclinarea
2 naturald, gradul de intrepatrundere a coroanei 3 0,50 0,000300 0,044 0,444
cu arborii limitrofi, inclinarea terenului sau alte
particularitati de tin de geometria trunchiului

Executarea necorespunzatoare a tapei si a taierii
din partea opusa tapei, realizdnd elemente
3 geometrice (prag, zona de franare, unghiul tapei, 8 1,33 0,000801 0,118 1,185
adancimea tapei) ce pun in pericol securitatea
lucratorului

Omiterea fazei de pregatire a locului de munca
din structura operatiei de doborare (inlaturarea

4 2 2 2
obstacolelor din jurul arborelui si de pe poteca 0,33 0,000200 0,030 0,296
de refugiu), sectionare si curatatul de craci
Omiterea operatiei de dezaninare a arborilor,

5 continuand cu alta operatie de doborare a altui 4 0,67 0,000400 0,059 0,592

arbore, ceea ce creaza tensionari in lemn cu
posibilitatea ruperii si ricosarilor necontrolate

Manevrarea gresitd a motoferastraului mecanic
6 la efectuarea diferitelor operatii din structura 1 0,17 0,000100 0,015 0,148
procesului de recoltare a lemnului

Neutilizarea echipamentului de protectie din

7 dotare (casca cu antifoane si viziera, costum 2 0,33 0,000200 0,030 0,296
protectie, manusi, bocanci bombeu, etc)
Ali lui ferastraului

3 |menta.re?aA rezervgru ui mot? erastraului cu 1 0,17 0,000100 0,015 0,148
combustibil in apropierea focului
Pozitionarea necorespunzatoare in raport cu
sarcina de material lemnos la formarea, legarea,

9 scos - apropiatul acesteia si nesincronizarea cu 8 1,33 0,000801 0,118 1,185
ceilalti muncitori forestieri implicati in procesul
de munca
Cadere de la acelasi nivel prin alunecare,

o . 2 0,33 0,000200 0,030 0,296
impiedicare sau dezechilibrare

11 Pozitionarea incorecta a muncitorilor forestieri la 6 1,00  0,000600 0,089 0,889

efectuarea operatiilor de curatire a cracilor si
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Frecventa R.N.P- Frecventa Directia Silvica

Nr Romsilva Bacau
’ Factori de risc, cauze Total . accidente accidente / X
crt. accidente g accidente
/an / miim3/ volum /10 ani
an exploatat /an

sectionare a bustenilor tensionati, precum si
stationarea in zona de doborare sau in
vecinatatea arborilor cu risc de rostogolire aflati
pe teren inclinat
- TOTALexecutant 4
Sarcina de munca
Succesiunea gresita a procedeelor de lucru la
sectionarea busteanului si curdtarea cracilor
1 tensionate (operatia nu s-a inceput din zona 5 0,83 0,000500 0,074 0,741
fibrelor comprimate pe 1/3 din diametrul
catargului/cracii si apoi sa se continue din zona
fibrelor intinse)
Executarea de sarcini neprevazute fin fisa

2 . A .. 1 0,17 0,000100 0,015 0,148
postului (sarcini Tn afara muncii)
TOTAL sarcina de munca 6
Mediul de munca
Contactul cu animale salbatice, insecte, bacterii,
1 ciuperci (muscaturi de serpi, intepaturi de 2 0,33 0,000200 0,030 0,296
insecte)
TOTAL mediul de munca 2

Mijloace de productie

Deplasarea de la un arbore la altul sau in
vederea efectudrii altor faze din cadrul

1 . . ) 2 0,33 0,000200 0,030 0,296
operatiilor de recoltare a lemnului folosind

ferastrdul cu lantul in miscare

Contactul cu lantul tdietor al ferastraului
mecanic blocat in busteanul tensionat datorita
2 procedurii de lucru necorespunzdtoare, sau a 1 0,17 0,000100 0,015 0,148
transportului echipamentului de lucru fara
protectia lamei etc.

Neasigurarea bustenilor pe terenurile inclinate, a
catargelor provenite din doboraturi, a arborilor
dezradacinati si aninati, a trunchiurilor din stive
impotriva rostogolirilor

4 0,67 0,000400 0,059 0,592

Deplasarea motoferastraului mecanic sub efectul
propulsiei prin reculul creat datoritd utilizarii
gresite (taierea cu partea superioara a varfului
sinei de ghidaj)

1 0,17 0,000100 0,015 0,148

Deplasarea in mijloace de transport improprii,
neomologate circulatiei sau Tn  conditii
necorespunzatoare pe diferite componente ale
utilajelor de scos-apropiat lemn

12 4 0,67 0,000400 0,059 0,592

TOTAL mijloace de productie 12

49



Tabel 4.22. Gravitatea consecintelor si frecventa manifestarii factorilor de risc specifice conducatorilor
de utilaje din cadrul RNP Romsilva in perioada 2013 — 2018

Frecventa R.N.P- Frecventa Directia Silvica
Romsilva Bacau
Nr. Factori de risc, cauze Total accidente /
Crt. ’ accidente  accidente / accidente
/an miim3 / an YD) /10 ani

exploatat/an
CExecwtant
Depasirea volumului de material lemnos aferent
sarcinii de scos — apropiat, dimensiuni
agabaritice ale acesteia, ceea ce conduce la
riscul de accidentare prin suprasolicitarea si
inscrierea dificila a tractorului pe cdile de
colectare

1 0,17 0,000100 0,015 0,15

Pozitionarea tractorului in zona de efectuare a
altor operatii din cadrul procesul tehnologic de
exploatare a lemnului sau la un unghi mai mare
15° fat3 de sarcina de scos-apropiat

2 0,33 0,000200 0,030 0,30

Cadere de la Tinaltime prin alunecare,

N . 1 0,17 0,000100 0,015 0,15
impiedicare sau dezechilibrare

Manevrarea necorespunzatoare a tractorului pe
cdile de colectare in conditii in conditiile de
4 teren inclinat si denivelat, conditii 3 0,50 0,000300 0,044 0,44
meteorologice nevaforabile (ploi, gheata, polei,
zapada), obstacole pe traseele de colectare

Pozitionarea necorespunzatoare in raport cu
5 sarcina de material lemnos la formarea, legarea, 1 0,17 0,000100 0,015 0,15
scos - apropiatul acesteia

Sarcina de munca
Climat de lucru neprincipial, relatii de munca

1 neprincipiale cu ceilalti muncitori din cadrul 1 0,17 0,000100 0,015 0,15
formatiei de exploatare

Total sarcina de munca 1 0,17 0,0001 0,015 0,15
Mijloace de productie
Amenajarea necorespunzatoare a drumurilor de
tractor (nu respecta conditiile de panta conform
standardului ocupational, nu sunt profilate

1 . y . . 1 0,17 0,000100 0,015 0,15
corespunzdtor, nu sunt prevazute cu marginare
in zonele cu risc de pardsirea platformei
drumului de catre sarcina
Deplasarea pe drumurile publice spre/dinspre
locul de munca in mijloace de transport
accidente de circulatie - traseu n
2 ( . ; . . ) L1 0,17 0,000100 0,015 0,15
autovehicule neomologate circulatiei sau in
conditii necorespunzatoare pe diferite
componente ale tractoarelor
TOTAL mijloace de productie 2
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Figura 4.27. Componentele sistemului de munca in raport cu factorii de risc generatori ai accidentelor

Legat de factorii de risc proprii procesului tehnologic de recoltare si gravitatea accidentelor produse,
pentru fasonatorii mecanici, se observa ca nu apar situatii care impun incapacitatea temporara de
munca pe mai putin de 3 zile, invaliditate de gradul I si Il (figura 4.28), toate consecintele nerespectarii
normelor de protectia muncii conducand la intreruperi de 3 — 45 zile (29%), 45 — 180 zile (33%), mai mult
de 180 zile (11%), invaliditate de gradul Il (12%), respectiv deces (15%).

Tot legat de executant, in studiile de specialitate (Albizu-Urionabarrenetxea et al. 2013) se mentioneaza
ca in cazul recoltarii arborilor, de cele mai multe ori se produc accidente care afecteaza picioarele (53%),
situatii raportate atat pentru Germania, cat si pentru Noua Zeelanda. De mentionat este importanta
deosebita a actiunilor executantului in pastrarea unui mediu de lucru sigur, intrucat combinarea a celor
11 factori de risc corespunzatori acestei componente a sistemului de munca a condus la aparitia a 45 de
situatii critice, care reprezintd o pondere importanta (70%) din totalul cazurilor care au condus la
accidente (65 de cazuri/actiuni pentru acest profil de activitate).

Referitor la sarcina de munca, prin cei doi factori de risc specifici, se poate afirma ca aceasta
influenteaza producerea de accidente doar in proportie de 9% (bineinteles, afirmatie bazata pe datele
avute la dispozitie), accidentele rezultand fie dintr-o organizare deficitara a fazelor de curatire de craci si
sectionare, fie din realizarea unor sarcini nespecifice fisei postului, dar intotdeauna combinate cu alte
componente ale sistemului de munca. Tn urma acestor activititi, se ajunge la o incapacitate temporaré
de munca de 3 — 45 zile, 45 — 180 zile sau peste 180 zile (Iftime et al. 2019b).

Mediul de munca are o influenta mai redusa in producerea directda de accidente, fiind mult mai
importantda o monitorizare a implicatiilor asupra organismului uman pe o perioada mai lunga de timp.
Afirmatia se bazeaza pe faptul ca, riscul de accidente din acest punct de vedere se referd, pe de o parte
la contactul direct pe care muncitorii il pot avea cu animalele salbatice, insecte, bacterii, ciuperci si serpi,
iar pe de altda parte, la faptul ca organismul este supus influentei zgomotului, vibratiilor si a
particularitatilor climatice din mediul de lucru (Laschi et al. 2016). in situatia analizatd, mediul de muncs,
coroborat cu alti factori de risc, conduce la aparitia a doua situatii de accidentare, soldate cu incapacitati
temporare de munca de 3 — 45 zile. Cu toate acestea, mediul de munca este considerat si in alte studii
(Cabecas 2007; Lindroos si Burstrém 2010; Melemez 2015) ca un posibil factor de risc pentru muncitorii
din domeniul silvic, Tntrucat implica conditii foarte variate de munca, care pot reprezenta factori
suplimentari de stres asupra organismului uman (Laschi et al. 2016), deja solicitat prin munca.
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Figura 4.28. Gravitatea consecintelor la fasonatorii mecanici

Mijloacele de productie contribuie la producerea accidentelor de munca intr-o proportie de 18%. Astfel,
coroborat cu alti factori de risc, se ajunge la situatii in care muncitorii si-au pierdut capacitatea
temporara de munca pe o perioada de 3 — 45 zile sau 45 — 180 zile. Tot aceasta actiune combinata a
factorilor de risc corespunzatori mijloacelor de productie si a celor specifici altor componente
(executant, sarcina de munca sau mediul de munca), conduc la inregistrarea unui caz de invaliditate de
gradul lll si a unui deces.

Tn cazul conducitorilor de utilaje, se constatd cid apar accidente care au ca si consecintd pierderea
capacitatii de munca pe o perioada de 3 — 45 zile sau 45 — 180 zile, situatie intalnita la 28%, respectiv
29% dintre accidentari (figura 4.29). De remarcat este si faptul ca apar doud decese ca urmare a
nerespectdrii normelor de siguranta si securitate in munca, ceea ce semnifica faptul ca 28% din
accidentele survenite conducatorilor de utilaje. Tn plus, trebuie mentionat si faptul c3 aceste accidente
se produc ca urmare a actiunii concomitente a mai multor factori de risc, motiv pentru care accidentele
inregistrate se datoreaza la 8 factori de risc, dintre care 5 apartin executantului, ca si componenta a
sistemului de munca, doi factori depind de mijloacele de productie utilizate necorespunzator si unul face
parte din sarcina de munca (Iftime et al. 2019b).

n unele studii de specialitate (Albizu-Urionabarrenetxea et al., 2013), se considerd c& activititile de
mentenanta si reparatii ale utilajelor sunt cele care conduc la cele mai multe accidente la faza de
colectare a lemnului.

De asemenea, se constatd ca tot executantul este cel care poate conduce la producerea de accidente
care presupun o incapacitate temporara de munca (ITM) pe o perioada de 3 — 45 zile sau mai lunga, de
peste 180 zile. Atrage atentia faptul ca nu apar intreruperi de activitate mai scurte de 3 zile, si nu apar
accidente care sa conduca la invaliditate (Iftime et al., 2019b).

Legat de mijloacele de productie, se constata ca un muncitor decedeazda n urma amenajarii
necorespunzatoare a drumurilor de colectare (panta prea mare, profil neadecvat, lipsa protectie laterala
in zonele de risc), dar aceastd componenta a sistemului de munca este strans legata si de executant,
actiunile acestuia fiind de fapt cele care, coroborate cu mijloacele de productie, conduc la aceasta
situatie fatala.
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Figura 4.29. Gravitatea consecintelor la conducatorii de utilaje

Daca lucrurile sunt privite prin prisma fazelor cuprinse in procesul tehnologic de recoltare (figura 4.30),
se constata ca 40% dintre accidente apar ca urmare a activitatilor legate de procesul de recoltare, dar nu
specifice acestuia, urmate de accidentele produse la doborare (31%), sectionare (15%) si curatire de
crici (14%). In Suedia (Lindroos and Burstrom 2010; Albizu-Urionabarrenetxea et al. 2013), se considers
ca accidentele fatale la recoltarea arborilor se datoreaza loviturilor la cap produse de arborii in cadere.

Dobordt o Sectionat m Curatat de craci B Alte cauze legate de sarcina de munca

Figura 4.30. Proportia accidentelor in functie de operatiile procesului tehnologic de recoltare

4.5, Evaluarea locului de munca la fasonatorii mecanici
4.5.5. Sinteza factorilor de risc specifici locului de munca

Nivelul de risc calculat pentru acest loc de munca este 3,31 (figura 4.37). Desi nivelul de risc al postului
de lucru analizat se situeaza in limita acceptabild, se evidentiaza faptul ca nivelul de risc partial pentru
mediu de munca este 3,63, iar cel al sarcinii de munca de 3,53. Astfel, pentru aceste doua componente
ale sistemului de munca, nivelul de risc partial se afla in domeniul inacceptabil. Un nivel admisibil al
riscului s-a evaluat pentru componenta executantului (N,,=2,90) si a mijloacelor de productie (N,,=3,17).
Pentru factorii de risc situati peste limita acceptabila (N, = 4), angajatorul va implementa masuri ce vor fi
imbunatati conditiile de munca, astfel incat nivelul de risc sa fie mai mic de 3,50.
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Figura 4.37. Reprezentarea riscurilor identificate pentru locul de munca al fasonatorilor mecanici

Distributia procentuala a factorilor de risc pe elementele constituent al sistemului de munca este

urmatoarea:

e 27,59% factori proprii executantului;

e 27,59% factori caracteristici mediului de munca;
e 27,59% factori datorati mijloacelor de productie;
o 17,24% factori specifici sarcinii de munca.

n situatia producerii unor noi accidente, a survenirii de modificiri in procesul

de munca, a

aparitei unor noi echipamente de munca este necesara reevaluarea riscului pentru fasonatorul mecanic.

4.6. Evaluarea locului de munca la conducatorii utilajelor de scos — apropiat material lemnos

4.6.5. Sinteza factorilor de risc specifici locului de munca

Nivelul de risc calculat (figura 4.42) pentru acest loc de munca este 3,11 care, potrivit metodei de
evaluare, 1l incadreaza in categoria de risc ridicat, Tnsa acceptabil, limita maxima fiind de 3,50. Se
evidentiaza faptul ca nivelul de risc partial pentru componenta ,mediu de munca” este 3,63, fiind peste
limita acceptabild, ceea ce presupune adoptarea unor masuri de limitare a actiunii factorilor de risc. De

asemenea, un nivel ridicat al riscului este aferent si sarcinii de munca (N,,= 3,30), iar
(N,=2,72) si mijloacele de productie (N,,=2,57), se situeaza in limita acceptabila.

v _ SEATIRL _ 0(7x7) + 1(6%6) +1(5x5) + 6(4x4) + 28(3x3) + 12(2x2) + 6(1x1) _ 463 _
STy L 0x7 + 1x6 + 1x5 + 6x4 + 28x3 + 12x2 + 6x1 149

Proportia factorilor de risc pe componentele sistemului de munca este urmatoarea:

e 31,48% factori datorati executantului;

e 29,63% factori aferenti mediului de munca;

e 22,22% factori specifici mijloacelor de productie;
e 16,67% factori proprii sarcinii de munca.
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Figura 4.42. Reprezentarea riscurilor identificate pentru locul de munca al conducatorului de utilaje

Evaluarea riscurilor pentru acest post de munca va suferi modificari ori de cate ori survin modificari in
acest sistem de munca, precum: echipamente de munca, accidente de munca si Tmbolnaviri
profesionale, etc.

Evaluarea riscurilor pentru cele doua locuri de munca ne arata ca expunerea la factorii nocivi, precum si
dificultatea muncii operatorilor depind, in mare masura de conditiile de lucru care, in sectorul forestier
prezinta variatii considerabile de la 0 zond la alta. In aceste situatii, procedurile de lucru recomandate si
adoptate, precum si cele specifice managementului timpului contribuie la Tmbunatatirea sistemului de
munca (Grzywinski et al. 2016). Pentru ca riscurile organizationale sa fie mai usor gestionate, este
necesar ca oamenii sa impartaseasca scopuri comune si sa comunice mai bine. Astfel, ei devin mai
eficienti si se simt confortabil in timpul muncii.
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Capitolul 5. Concluzii si masuri pentru imbunatatirea procesului de munca.
Contributii originale. Recomandari pentru productie.

5.1. Concluzii si masuri pentru imbunatatirea procesului de munca

Lucrarea de fata ofera un tablou de ansamblu asupra factorilor de risc profesionali specifici muncitorilor
din exploatarea lemnului, a patologiei profesionale si a riscurilor de accidentare si imbolnavire
profesionala.

Fasonatorii mecanici indeplinesc sarcini de munca ce presupun pozitii vicioase, in dinamica, cu efort fizic
de intensitate ridicatd. In realizarea operatiilor din cadrul procesului de recoltare se intalnesc diferite
pozitii ale coloanei vertebrale, cum sunt: anteflexia, lateroflexia, angulatiile, accentuari ale unor curburi
ale coloanei pe perioade scurte sau indelungate datorate unor deprinderi gresite de lucru sau obiceiuri
generate de solicitarile impuse de munca. Efortul fizic are ca efect suprasolicitarea osteo-
musculoarticulara cu efecte asupra coloanei vertebrale lombare si cervicale (lombagii, cervicalgii, hernii
de disc, discopatii).

La evaluarea locului de munca pentru conducatorii de utilaje, pozitiile de lucru fortate sau vicioase apar
in timpul diferitelor faze din cadrul procesului de colectare a lemnului, fiind influentate si de modul
particular de manevrare a utilajului si starea cailor de scos-apropiat.

Desi datele culese prin aplicarea chestionarului nordic standardizat sunt subiective, ele sustin datele
obiective obtinute in cadrul investigatiilor efectuate in Clinica de Medicina Muncii, fiind similare cu cele
mentionate in literatura de specialitate din alte tari. Astfel, atat fasonatorii cat si conducatorii de utilaje,
desi sunt un grup heterogen in ceea ce priveste parametrii antropometrici, varsta, vechimea in meserie
si vechimea Tn munca, au ca principale afectiuni musculo-scheletale, patologiile de spate inferior si
superior datorita efectelor cumulative ale factorilor de risc — pozitii vicioase prelungite, manevrarea de
greutati, expunerea la vibratii si zgomot, factorii de microclimat etc.

La fasonatorii mecanici si conducatorii de utilaje, datorita specificului activitatilor desfasurate, nu este
posibila eliminarea completa a cauzelor de aparitie a afectiunilor osteomusculoarticulare, insa se pot
aplica masuri de preventie care sa asigure mentinerea starii de sanatate o perioada mai lunga de timp.
Aceste masuri de preventie ar trebui sa tina seama de organizarea muncii, respectarea procedurilor si
tehnicilor de lucru corecte, precum si schimbarea profesiei dupa o anumita vechime in meserie.

Masurarea factorilor de risc pentru stabilirea nivelurilor de zgomot, vibratii, pulberi, monoxid de carbon
si a microclimatului de lucru permit dezvoltarea urmatoarelor puncte de vedere:

e valoarea maxima zilnica de expunere la zgomot, prevazuta de legislatie, este depasita intotdeauna
la executia operatiilor din cadrul procesului de recoltare, pe cand la colectare, la cursa in plin,
nivelul de expunere este mai mic, dar peste limita admisa, in 76% din masuratori;

e expunerea la vibratia transmisa corpului, la cursa in plin, depaseste in toate situatiile limita de la
care angajatorul trebuie sa Tnceapa masurile de protectie, iar in cazul a jumatate din determinari,
valorile masurate sunt peste nivelul permis de lege;

e |a 13% dintre masuratorile aplicate fasonatorilor mecanici, valorile expunerii zilnice la vibratia
mana-brat impun adoptarea masurilor preventive, chiar daca limita maxima nu a fost depasita;

e masurarea pulberilor rezultate in procesul de recoltare a lemnului a semnalat, in general, valori
cuprinse in limitele legale, insd expunerea in timp, coroboratd cu actiunea altor noxe (gaze de
esapament), produce afectiuni ale aparatului respirator;

e monoxidul de carbon este nedetectabil, ceea ce face ca aceasta noxa sa reprezinte un risc numai in
cazul acumularii in incaperi inchise, neventilate.

Cu cat frecventa de expunere la vibratia mdnd-brat creste, cu atat sensibilitatea organismului se
diminueaza, conducand, la inceput, la o stare de disconfort, apoi la leziuni neurologice, efecte vasculare
(sindrom Raynaud) si afectiuni articulare si musculare (tendinite, tenosinovite ale membrelor
superioare).
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Vibratia transmisd intregului corp participa la aparitia patologiilor osteoarticulare si ale coloanei
vertebrale (discopatii si hernii de disc), cu influenta negativa asupra nervilor periferici (nervul sciatic —
popliteu).

Microclimatul rece si umed poate influenta sanatatea executantului prin generarea sau agravarea unor
afectiuni din domeniul osteomusculoarticular (lombalgi, discopatii, artroze), prin aparitia bolilor neuro-
vasculare de natura profesionala (sindromul Raynaud), dezvoltarea leziunilor de tipul degeraturilor sau
chiar prin aparitia unor afectiuni dermatologice si leziuni tegumentare (dermatoze, dermite fungice
plantare, interdigitale). In plus, microclimatul nevaforabil poate constitui un factor de accidentare, prin
cadere, alunecare, impiedicare etc.

Expunerea la factorii de microclimat in perioada caldd a anului, corelata cu efortul fizic sustinut si lipsa
unui raport hidromineral adecvat, poate conduce la aparitia riscurilor de dezhidratare si la soc caloric.

Pulberile (celulozice, minerale, vegetale, polenuri, microorganisme) si microclimatul nevaforabil (rece si
umed) participd, prin mecanismele de sensibilizare — alergizare si iritativ, la aparitia afectiunilor
aparatului respirator, cu diferite niveluri de interesare (faringe, sinusuri, trahee, bronhii).

Zgomotul, prin perturbarea atentiei, reduce timpul de raspuns la stimulii externi, iar vibratiile, prin
afectarea sistemului nervos, scad perceptia tactild (reactie de vaso — spasm). Astfel, se creeaza
posibilitatea producerii accidentelor de munca.

Evaluarea starii de sanatate a lucratorilor forestieri se sintetizeaza prin urmatoarele concluzii:

e evaluarea medicala primara a muncitorilor din esantioanele analizate a oferit baza de selectie a
lucratorilor cu suspiciuni de patologie profesionald; astfel, semnalarea afectiunilor
osteomusculoarticulare (59,81% fasonatori si 56,76% conducatori utilaje) si a hipertensiunii
arteriale esentiale (35,51% fasonatori si 21,62% conducatori de utilaje) au indicat sfera bolilor care
ar putea fi de natura profesionala sau legata de profesie;

e din totalul lucratorilor inclusi in analiza au fost suspicionati cu patologii profesionale un numar 49
muncitori (34,03% din esantionele analizate) care au fost trimisi, pentru examinari suplimentare si
specifice, la Institutul de Boli Profesionale Bucuresti; comisia de medici a identificat boli
profesionale si boli legate de profesie la toti angajatii evaluati in spitalul universitar;

e investigatile amanuntite in Clinica Universitara de Medicina Muncii Bucuresti au semnalat, la
nivelul grupurilor analizate, boli profesionale osteomusculoarticulare (27,10% fasonatori mecanici si
16,22% conducatori utilaje), sindromul Raynaud (3,74% fasonatori), hipoacuzie bilaterald (1,87%
fasonatori); totodatd au fost semnalate si urmatoarele boli legate de profesie: O.R.L. (13,08%
fasonatori), dermatologice (6,54% fasonatori si 13,51% conducatori utilaje), osteomusculoarticulare
(19,63% fasonatori, 13,51% conducatori utilaje), respiratorii (3,74% la fasonatori, 2,70%
conducatori utilaje), cardiologice (11,21% fasonatori, 10,81% conducatori utilaje);

e unele afectiuni osteomusculoarticulare profesionale diagnosticate sunt intalnite la ambele categorii
profesionale (discopatie lombara, spondilartroza lombara si spondilartroza cervicald), altele doar la
fasonatori (hernie de disc dorso-lombard, discopatie cervicald, boala artrozica), iar o alta parte la
conducatorii de utilaje (periartrita scapulohumerala);

e de asemenea anumite boli osteomusculoarticulare legate de profesie sunt prezente la ambele
categorii de muncitori (discopatie lombara, spondilartroza lombara, spondilartroza cervicala, boala
artozica), unele la fasonatori (cifoscolioza toraco-lombara, periartrita scapulo-humerald), iar altele
la conducatorii de utilaje (bursita, scolioza);

e bolile legate de profesie afecteaza mai multe organe ale corpului uman si includ patologii specifice
grupei de afectiuni semnalate - O.R.L (hipoacuzie bilaterald, sinuzita cronica, rinosinuzita cronica),
respiratorii (bronsita cronica), cardiologica (hipertensiune arterialda esentiald), dermatologica
(onicomicoza - Tinea ssp)

e analiza documentelor medicale evidentiaza ca toti fasonatorii investigati au fost diagnosticati cu
mai multe patologii profesionale sau legate de profesie (de la 2 pana la 5 afectiuni), constatare
intalnita si la 90% din conducatorii de utilaje; pe langa bolile profesionale si cele legate de profesie,
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toti lucratorii evaluati in clinicd au fost depistati si cu alte tipuri de afectiuni care nu sunt in legatura
cu profesia;

actiunea factorilor de risc simultana sau separata, pe unul sau mai multe segmente ale corpului, se
transpune prin rezultatele evaluarii medicale: lucratori cu o singura boala profesionala, lucratori cu
doua si trei boli profesionale, muncitori atat cu o boala profesionala cat si cu boli legate de profesie;
numarul lucratorilor cu patologii profesionale si legate de profesie creste cu varsta, vechimea in
munca si vechimea Tn meserie; se observa o diminuare a numarului de lucratori pe masura ce
vechimea in meserie creste, fapt ce atestda ca mare parte din muncitorii celor doua categorii
profesionale parasesc profesia inaintea varstei de pensionare, cauza fiind uzura prematurd a
organismului;

un argument suplimentar al uzurii premature a organismului la cele doua categorii de muncitori
este ca, din afectiunile profesionale semnalate lipsesc formele grave, ceea ce Iintareste
rationamentul ca acei lucratori au renuntat la meserie, fie prin pensionare , fie prin schimbarea
profesiei.

Din analiza accidentelor de munca se pot desprinde urmatoarele concluzii:

munca desfasuratad de fasonatorii mecanici si specificul procesului de productie presupun un numar
mai mare de factori de risc, care pot conduce la producerea de accidente;

activitatea corespunzatoare proceselor de recoltare si colectare a lemnului este una periculoasa
care, de cele mai multe ori, are consecinte grave asupra muncitorilor, multe dintre ele soldandu-se
cu invaliditate si deces;

analiza accidentelor produse in cadrul RNP-Romsilva indica faptul ca accidentele apar ca urmare a
actiunii cumulate a mai multor factori de risc (7 accidente la conducatorii de utilaje generate de 8
factori de risc care au actionat combinat, respectiv 52 de accidente la fasonatorii mecanici, aparute
ca urmare a actiunii coroborate a 19 de factori de risc);

analizand riscurile pe componente ale sistemului de sistemului de munca reiese ca accidentele de
munca sunt in principal datorate executantului, iar imbolnavirile profesionale sarcinii de munca si
mediului de muncs;

legat de gravitatea consecintelor, se constata ca accidentele produse implica, intotdeauna, mai
mult de trei zile de intrerupere a procesului de munca, de cele mai multe ori peste 45 zile (peste
30%).

Tn urma evaludrii locurilor de muncé pentru cele doud categorii de muncitori s-au desprins o serie de
considerente:

identificarea factorilor de risc (58 riscuri la fasonatorul mecanic si 54 la conducatorul de utilaje) si
stabilirea nivelului de risc al acestora pe baza cuplului probabilitate — gravitate a avut drept scop
calcularea nivelul de risc al fiecarei componente de munca, precum si a nivelului de risc al intreg
sistemului analizat;

analizand nivelul de risc partial al componentelor sistemului de munca se obtin valori inacceptabile
(mai mari de 3,50 ) pentru sarcina de munca (Nrp = 3,53 la fasonatorul mecanic) si mediul de
munca ( Nrp = 3,63 atat la operatorii de utilaje cat si la fasonatorii mecanici );

cunoasterea factorilor de risc cu nivel ridicat (mai mare de 4) intalniti in randul ambelor categorii de
muncitori (15 la fasonatori si 8 la conducatori de utilaje) poate conduce la stabilirea unor masuri
tintite pentru imbunatatirea conditiilor de lucru;

cu toate ca nivelul de risc global pentru cele doua locuri de munca se situeaza in domeniul
acceptabil (3,31 la fasonatorul mecanic si 3,11 la conducatorul de utilaje), evaluarea sistemului de
munca arata o tendinta de crestere a nivelului de risc global, intrucat incapacitatea de munca,
consecinta a Tmbolnavirilor profesionale, este o componenta evolutiva in timp; prin urmare,
reevaluarea riscurilor va fi necesara, dupa implementarea masurilor de control si minimizare a
factorilor cu nivele ridicate.

Tindnd seama de faptul ca accidentele de munca si bolile profesionale care pot apdrea in exploatarile
forestiere se pot datora pregatirii profesionale deficitare, lipsei de experienta, starii de sanatate, si
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bineinteles, echipamentelor de munca. Din aceste considerente, pentru a diminua riscul de accidentare,
se propun urmatoarele masuri:

gospodarirea padurilor prin aplicarea unor tratamente silviculturale care sa permita introducerea
unor noi tehnologii de exploatare, cu echipamente de munca moderne, multifunctionale, care sa
diminueze riscurile asupra securitatii si sanatatii ocupationale si sa creasca productivitatea si nivelul
de confort al lucratorilor;

pentru a creste calitatea vietii se recomanda reconversia profesionald a muncitorilor forestieri dupa
15-20 ani de munca in domeniul exploatarilor forestiere;

reducerea prin lege a timpului de lucru si a varstei de pensionare pentru fasonatorii si conducatorii
de utilaje;

implementarea unei proceduri de selectie pentru formarea, din randul lucradtorilor, a unor
instructori pentru a aplica corect procedurile de lucru specifice standardelor ocupationale;
supravegherea medicald a starii de sanatatea sa includa mai multe tipuri de analize/ investigatii
suplimentare pentru categoriile de lucratori vizati — radiografie sistem osteomusculoarticular initial
la 3 ani, apoi la 5 ani;

respectarea pauzelor si repartizarea uniforma a acestora pe durata programului de lucru in vederea
refacerii capacitatii de munca;

organizarea unor cursuri practice privind pozitiile corecte de lucru cu scopul prevenirii leziunilor
osteomusculoarticulare (,,scoala spatelui”);

dotarea cu echipamente de protectie de calitate superioara, atestate prin certificatul de examinare
EC de tip, care sa asigure o protejare eficienta a lucratorilor impotriva riscurilor profesionale. Astfel
se recomanda utilizarea unor sisteme protective auditive performate cu sistem de radio
comunicatie, astfel ca operatorul si poatd comunica in medii zgomotoase. Imbricdmintea s
asigure protectia impotriva taierii la viteze ale lantului ferdstraului mai mari de 20 m/s, dar in
acelasi timp sa fie comode, cu greutate specifica a materialului redusa si sa asigure respirabilitate
mai ales in perioadele calde. Bocancii trebuie sa asigure protectia Tmpotriva umiditatii, sa detina
rezistenta la strivire (protectie metalica), iar manusile sa limiteze vibratia transmisa sistemului
mana-brat;

actualizarea evaluarii de risc la schimbarea conditiilor si tehnologiilor de lucru, la aparitia unor noi
riscuri si dupa producerea unor evenimente avand ca scop luarea masurilor tehnico-organizatorice
si medicale ce se impun pentru locurile de munca. Se iau: (1) masuri tehnico-organizatorice,
aplicabile esalonat, de la simple la complexe (ideald este excluderea noxei prin inlocuirea ei cu
altele mai putin daunatoare si introducerea unor tehnologii superioare) si (2) masuri medicale, care
sa vizeze efectuarea unor teste clinice mai amanuntite si la un interval mai mic de timp;
monitorizarea surselor si a nivelului riscurilor, evaluarea medicald a lucratorilor in baza fiselor de
expunere profesionald, conform H.G. 355/2007 cu modificarile si completarile ulterioare, alegerea
corecta a echipamentelor de munca, precum si desfasurarea proceselor tehnologice cu respectarea
tehnicii si fazelor de lucru.

angajarea unor persoane care sa aiba o calificare adecvatd, specifica postului vizat, cu un numar
corespunzator de ore de pregatire, si sa dispund de o instruire temeinica, atat teoretica, cat si
practica, pentru profilul de activitate, aspect recomandat si in literatura de specialitate;

disciplina la locul de munca, respectarea normele specifice din instructiunile proprii precum si
purtarea echipamentelor de protectie;
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5.2. Contributii originale

Lucrarea de cercetare analizeaza, in premiera, efectele sinergice ale factorilor de risc profesional cu
impact asupra securitatii si sdnatatii ocupationale specifice muncitorilor din exploatarile forestiere.

Se mentioneaza cateva dintre contributiile originale aduse domeniului silvic prin cercetarea efectuata:

e determinarea factorilor de risc fizic profesional cu aparatura omologata si verificata metrologic,
in conditii concrete de lucru, specifice exploaarilor forestiere;

e expertizarea conditiilor de munca pentru cele doua categorii profesionale;

e analiza impactului factorilor de risc cuantificati asupra sanatatii si securitatii ocupationale, cu
stabilirea mecanismelor de actiune si a efectele acestora pentru organismul lucratorului;

e identificarea simptomatologiei osteomusculoarticulare pentru un numar total de 144 lucratori
forestieri din doua categorii profesionale distincte (37 conducatori de utilaje, 107 fasonatori
mecanici) prin aplicarea chestionarului nordic standardizat care a conturat, in linii mari, partile
corpului care sunt afectate; prin raspunsurile oferite de catre subiecti la informatiile solicitate de
catre formular s-a realizat o prima evaluare privind starea de sanatate a muncitorilor;

e crearea premiselor pentru investigarea muncitorilor forestieri cu suspiciuni de patologii
profesionale si examinarea acestora in Clinica Univesitara de Boli Profesionale Bucuresti;

e determinarea incidentei afectiunilor profesionale si a celor legate de profesie in randul
lucratorilor din cele doua grupuri studiate pe baza diagnosticelor stabilite Tn clinica;

e identificarea, pentru prima data in Romania, a tipurilor de afectiuni specifice exploatarilor
forestiere si prevalenta acestora pe categorii de varste, vechime in munca, respectiv meserie;

e stabilirea factorilor de risc profesional pentru cele doua categorii profesionale, avand la baza
statistica accidentelor de munca din cadrul Regiei Nationale a Padurilor —Romsilva si a judetului
Bacau, respectiv stabilirea frecventei de producere si a gravitatii consecintelor;

e identificarea factorilor de risc profesional conform metodei I.N.C.D.P.M. Bucuresti, stabilirea
nivelului de risc pentru fiecare componenta a sistemului de munca analizat si prioritizarea
acestora in vederea adoptarii masurilor de preventie astfel incat riscurile sa fie incadrate in zona
acceptabila.

5.3. Recomandari pentru productie

Se recomandd Tmbunatdtirea masurilor de sigurantd a lucratorilor (asigurarea echipamentelor de
protectie adecvate expunerii la riscuri si utilizarea acestora), iar instruirea sa pund accent pe partea
practica, avand la baza implementarea unui sistem de diseminare a informatiilor pentru ca lucratorii sa-
si formeze deprinderile de baza.

Activitatea de prevenire si protectie de la nivelul unitatii este organizata la nivelul ocoalelor silvice prin
lucratori desemnati, iar la directia silvica — compartiment - Serviciul Intern de Prevenire si Protectie, insa
personalul deservent detine cumul de functii, aceastd activitate fiind una secundard. Tn acest fel,
activitatea de preventie are de suferit din lipsa personalului dedicat (specializat) si astfel se creeaza
premisele functionarii deficitare a circuitului (sistemului) informational. Pentru a obtine o imbunatatire a
activitatii de preventie este necesar ca instruirea practica sa se realizeze si cu formatori, selectati din
randul muncitorilor, care sa aiba capacitatea de a prelua mesajul specialistului de securitate si sanatate
in munca si sa-l transmita pe intelesul celorlalti lucratori.

De asemenea, se impune infiintarea unei echipe de specialisti, formata din 3-4 persoane cu expertiza si
pregatire in securitate si sanatate Tn munca privind domeniul forestier, constituita la nivel de companie,
care sa se deplaseze in teren pentru implementarea, monitorizarea si verificarea respectdrii normelor de
securitate si sandtate Tn munca. Astfel, fixand obiective clare, precise si concrete activitatea de preventie
se va imbunatati, fapt ce va conduce la un climat de lucru sanatos, cu accidente si imbolnaviri mai putine
si productivitati mai ridicate.

O alta recomandare consta in triajul medical la angajare, ce trebuie sa tina cont de starea de sanatate a
lucratorilor, conditia fizica (adecvata riscurilor postului de lucru - constitutie si aptitudini adecvate),

60



varsta si vechimea in munca. Practic, ,omul potrivit la locul potrivit” (Taylor). Atat la angajare, cat si la
controlul periodic (3-5 ani), fasonatorii mecanici si conducatorii de utilaje vor face radiografia coloanei
vertebrale, pentru a se monitoriza indeaproape posibilele influente negative ale factorilor de risc (efort
fizic, utilizare de echipamente vibratorii etc.). De asemenea, se va pune accent pe efectuarea
examenului medical adaptativ, ce ne indica posibilele modificari ale starii de sanatate in termen scurt
(de obicei o lund) de la inceperea activitatii in productie. Avand in vedere ca patologiile profesionale
sunt prezente la muncitorii cu varsta mai mare de 35 ani, este necesar sa se intervina mai devreme
pentru a preintampina producerea afectiunii.

Intrucat legislatia actuald prevede doar mé&suri cadru generale (H.G. 1051/2006 - ***, 2006b), se
recomanda introducerea unor reglementari la nivelul companiei care sa specifice limitele efortului fizic
si manipularea greutatilor, factori de risc ai bolilor profesionale osteomusculoarticulare si neurologice.

Se recomanda reducerea varstei de pensionare prin introducerea celor doua categorii profesionale in
locurile de munca in conditii speciale.

Viitorul fortei de munca in domeniul forestier din Romania va fi dificil daca nu se iau masuri specifice
acestei ramuri de activitate. Exista o divergenta considerabila intre perceptia expertilor si cea a
muncitorilor din sector, care deriva din nivelul de educatie si experienta diferit. Este absolut necesara o
forta de munca bine instruita, care sa poata sa raspunda excelent nevoilor si cerintelor unui sistem
forestier modern si durabil, cu multiple functii. In acest context, utilizarea stimulentelor este necesaré
pentru a sustine forta de munca curenta si pentru a atrage tinerii catre profesiile forestiere. Acest lucru
devine posibil prin implementarea unei noi legislatii, certificarea calificarilor vocationale si dotarea cu
utilaje de generatie noua.
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Anexa 18. Scurt rezumat

Cercetarile din cadrul tezei de doctorat au avut in vedere stabilirea nivelurilor riscurilor ocupationale de
accidentare si imbolnavire profesionald, pentru fasonatorii mecanici si conducatorii utilajelor de scos —
apropiat material lemnos. Aceasta cercetare are o importanta deosebita pentru stabilirea unor
recomandari fundamentate privind imbunatatirea securitatii si sanatatii la locul de munca, care sa
creasca calitatea vietii profesionale a muncitorilor forestieri. Pentru a-si atinge scopul, cercetarea a
presupus masurarea principalilor factorilor de risc fizici, evaluarea medicalda a muncitorilor, precum si
analiza accidentelor de munca, toate conducand la stabilirea nivelui de risc. Evaluarea riscurilor s-a bazat
pe determinarea expunerilor la factorii de risc profesional, stabilirea incidentei patologiei profesionale,
precum si a frecventei de manifestare si gravitatii consecintelor factorilor generatori de accidente.
Rezultatele obtinute sustin teoria ca fasonatorii si conducatorii de utilaje se Tncadreaza in categoria
muncitorilor cu munca grea si foarte grea, cu riscuri imprevizibile si deseori inevitabile. De asemenea se
sustine rationamentul privind efectul sinergic al factorilor de risc profesional asupra nivelului de
sanatate si securitate al muncitorilor. Se fac progrese insemnate in cadrul acestui domeniu de cercetare,
care pot contribui la Tmbunatatirea strategiei de reducere a accidentelor de munca si Tmbolnavirilor
profesionale.

Abstract

The research studies of the doctoral thesis had in view the establishment of the levels of occupational
risks of accidents and occupational diseases, for the chainsaw operators and the drivers of the logging
vehicles. This research is of particular importance for establishing well-founded recommendations to
improve occupational safety and health, which will increase the quality of the professional life of forest
workers. To achieve its goal, the research involved measuring the main physical risk factors, medical
assessment of workers, and analysis of work accidents, all leading to the determination of the risk level.
The risk assessment was based on determining the exposures to the occupational risk factors,
establishing the incidence of occupational pathology, as well as the occurrence frequency and severity
of the consequences of accident-causing factors. The results support the theory that the workers and
operators fall into the category of hard and very hard work, with unpredictable and often unavoidable
risks. The reasoning on the synergistic effect of occupational risk factors on the level of health and safety
of workers is also supported. Significant progress is being made in this area of research, which can
improve the strategy for reducing accidents at work and occupational diseases.
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