INFORMATII PERSONALE

EXPERIENTA PROFESIONALA

2017 - prezent

2013 -2017

2001 -2013

2001 - 2002

1996 - 2001

1994 - 1996

Curriculum Vitae TUDOR VIRGIL

TUDOR VIRGIL

9 Adresa institutionala - Strada C-tin Noica, nr. 240, sector 6, Bucuresti, Romania

DI

Nationalitatea Roméana

Profesor Universitar Doctor Habilitat

Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport, Str. Constantin Noica, Nr. 140, Sector 6, Bucuresti,
Telefon: +40/21 3164107, +40/21 3164108, Fax: + 40/21 3120400, Web site : www.unefsb.ro

Tipul sau sectorul de activitate Tnvét,émént superior si cercetare

Profesor Universitar Doctor

Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport, Str. Constantin Noica, Nr. 140, Sector 6, Bucuresti,
Telefon: +40/21 3164107, +40/21 3164108, Fax: + 40/21 3120400, Web site : www.unefsb.ro

Tipul sau sectorul de activitate invatdmant superior si cercetare

Conferentiar Universitar Doctor

Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport, Str. Constantin Noica, Nr. 140, Sector 6, Bucuresti,
tel.:0213164107 / fax: 0213120400, Web site : www.unefs.ro

Tipul sau sectorul de activitate Tnvatdmant superior si cercetare

Conferentiar Universitar Doctor

Universitatea Antonines, Beirut, Liban , tel.: +9615924073, www.upa.edu.lb

Tipul sau sectorul de activitate Tnvatdmant superior si cercetare
Lector Universitar

Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport, Str. Constantin Noica, Nr. 140, Sector 6, Bucuresti,
tel.:0213164107 / fax: 0213120400, Web site : www.anefs.ro

Tipul sau sectorul de activitate Tnvat&mant superior si cercetare

Asistent Universitar

Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport, Str. Constantin Noica, Nr. 140, Sector 6, Bucuresti,
tel.:0213164107 / fax: 0213120400, Web site : www.anefs.ro

Tipul sau sectorul de activitate Tnvat&mant superior si cercetare
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1990 - 1994

Curriculum Vitae TUDOR VIRGIL

Preparator Universitar

Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport, Str. Constantin Noica, Nr. 140, Sector 6, Bucuresti,
tel.:0213164107 / fax: 0213120400, Web site : www.anefs.ro

Tipul sau sectorul de activitate Inv&tdmant superior si cercetare

Principalele activitati si responsabilitati

= 2019-prezent: Conducator doctorat, 7 doctoranzi

= Teoria educatjei fizice si sportului (licenta);

= Teoria si metodica educatiei fizice si sportului (licenta);

= Evaluare motrica si somato — functionala (licenta);

= Practica pedagogica (licenta);

= Istoria educatjei si sportului (licenta);

= Schi (licenta);

= Lupte (licenta);

= Tenis (licenta);

= Metrologie in activitatile motrice (master);

= Evaluare si masurare Tn sport (master);

= Evaluarea motricitatii umane (master);

= Team building (master);

= Bioenergetica si Ergometrie (doctorat);

= Educarea capacitétilor coordinative (doctorat);

= 2001-2002: Am predat la Universite Antonines din Liban (Teoria educatiei fizice si sportului,
Metodica educatiei fizice si sportului, Tenis, Fotbal, Schi);

= Am indrumat peste 100 lucrari de gradul | , peste 50 lucrari de disertatie si peste 100 lucrari de
licenta;

= Membru in comisiile de licenta, master, doctorat, de gradul |, de gradul Il, de titularizare;

= Membru in comitetul stiintific al unor conferinte internationale organizate in Romania: UNEFS, ASE,
Universitatea Constantin Brancusi;

= Membru in comitetul stiintific al unor conferinte internationale si nationale: Bucuresti, Brasov, Tulcea,
Targu-Jiu, Buzau;

= Presedinte de comisie si membru in comisiile de sustinere a peste 70 teze de doctorat, am fost
membru in peste 60 de comisii de sustinere a referatelor, membru in comisii de examinare la
disciplina Bioenergetica si Ergometrie efc;

= Moderator, coordonator workshop la conferinte internationale organizate in Romania;

= Moderator, coordonator workshop la conferinte nationale;

= Referent stiintific, evaluarea si selectia lucrarilor pentru conferinte interatjonale si reviste indexate
ISI sau BDI;

= Referent stiintific, evaluarea si selectia lucrarilor pentru conferinte nationale si reviste de specialitate
cu Peer-Review;

= Referent stiintific in colectivul de redactie al editurii Academica Brincusi;

= Membru Comitetul Stiintific al Revistei Discobolul, Marathon, Journal of Sport of Kinetic Mouvement;

= Membru de onoare AOR - Filiala Buzau;

= Membru in Comitetul de Organizare si Evaluare la 9 editi ale Olimpiadei Nationale de Teorie
Sportiva;

= 2008-2012: Secretar Stiintific al Senatului UNEFS;

= Membru in consiliul director al Consiliului Stiintei Sportului din Romania;

= 2010-2016: Membru al Comisiei Nationale de Educatje Fizica si Sport din Romania;

= 2008 — 2014: Responsabil activitatea de admitere: elaborare brosuri, presedinte al Comisiei centrale
de admitere, promovarea admiterii, etc.

= Evaluator permanent ARACIS in cadrul comisiei 8 : Arhitectura, urbanism, arte, muzica, educatie
fizca si sport, Th aceasta calitate am facut parte din peste 60 comisii de evaluare a unor programe din
domeniu;

= Colaborator AOR, Special Olympics si Fundatia Motivation;

= 2012-2016: Director Departamentul de Management al Calitatii — UNEFS;

= 2016-2019: Director Comisia de Asigurare a Calitatii — UNEFS;
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EDUCATIE S| FORMARE

1996 - 2000

1986 - 1991

COMPETENTE PERSONALE

Limba materna

Alte limbi straine cunoscute

Franceza

Engleza

Competente de comunicare
Competente
organizationale/manageriale

Competente dobandite la locul de
munca

Competente informatice

Permis de conducere

Curriculum Vitae TUDOR VIRGIL

= 2016-2019: Vice-presedinte Senat UNEFS;

= Membru: Comisia pentru strategie si dezvoltare institutionala;

= Presedinte: Comisia Senatului de analizé si control a activitati Rectorului si a Consiliului de
Administratie, Comisia pentru elaborarea regulamentelor si a Cartei Universitare;

= 2019-prezent: Presedinte Senat UNEFS.

Studii postuniversitare de doctorat ISCED - 84i

Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport, Bucuresti

= Titlul tezei de doctorat : “Coordonate teoretice si educational formative, repere pentru elaborarea
unui sistem de evaluare in educatja fizica scolara”

Studii universitare de licenta
Institutul de Educatie Fizica si Sport (ANEF, ANEFS)
Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Bucuresti

ISCED - 645

Discipline studiate: Anatomie, Ergofiziologie, Fotbal, Handbal, Volei, Baschet, Natatie, Schi, Pihologia
copilului, Pedagogie, Psihologia Sportului, Teoria educatiei fizice, Metodica educatiei fizice si
sportului, Teoria antrenamentului sportiv, Igiena, Prim ajutor, Gimnastica, Tir, Scrima, Haltere, Judo,
Lupte, Tenis, Istoria educatjei fizice si sportului etc.

Stagii de pregatire pentru activitatea profesionala:

= Stagiu de Pregatire (pregatire pedagogica) — Scoala 201;

= Stagiu de Pregatire (pregatire pedagogica) — Liceul Mihai Viteazu;
= Stagiu de Pregatire (natatie) — Complex Studentesc — Tei;

= Stagiu de Pregatire (schi) — Complex Sportiv Parang;

|
Roméana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Part|C|pare. la Discurs oral
conversatie
B2 B2 B2 B2 B2
Al Al Al Al Al
Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine
Deprinderi de comunicare, capacitate de lucru in echipd, capacitate de mobilizare in situatii speciale.
Capacitate de organizare a competitiilor sportive, capacitate de a antrena si a arbitra.
Cursuri de specializare:
v Curs de perfectionare Lupte
v Curs de perfectionare Fotbal
v Curs de perfectionare Tenis
Office: Windows XP, Microsoft Office (Word, Excel, Power-point, Outlook)
Categoria B, din anul 1992
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INFORMATII SUPLIMENTARE

Cérti unic autor

Carti in colaborare

Curriculum Vitae TUDOR VIRGIL
|
1. Tudor Virgil, Evaluation en éducation physique et sport, Editura Discobolul, , Bucuresti,
2020, ISBN 978-606-798-096- 7
2. Tudor Virgil, Mesure et évaluation en éducation physique et sport, Editura Alpha, Buzau,
2013, ISBN 978-973-139-246-2
3. Tudor Virgil, Masurare si evaluare in sport, Editura Discobolul, Bucuresti, 2013, ISBN 978-
606-8294-52-0
4. Tudor Virgil, Masurare si evaluare in cultura fizica si sport — editia a ll-a revazuta si
reactualizatd”, Editura Morosan, Bucuresti, 2008, ISBN 978-973-8986-48-0
5. Tudor Virgil, Masurare si evaluare n cultura fizica si sport, Editura Alpha, Buzau, 2005,
ISBN 973-7871-24-3
6. Tudor Virgil, Evaluarea in educatja fizica scolara, Editura Printech, Bucuresti, 2001, ISBN
973-652-286-5
7. Tudor Virgil, Capacitatile conditionale coordinative si intermediare — componente ale
capacitatii motrice, Editura RAI Coresi, Bucuresti, 1999, ISBN 973-570-132-4
1. Cojocaru Viorel (coord.), Stanescu Monica, Tudor Virgil, Ciolca Corina, Stoicescu Marius,
Mujea Ana-Maria, Raport privind evaluarea potentialului somatic, functional si motric al
populatiei scolare din Romania, Editura Discobolul, Bucuresti, 2015, ISBN 978-606-8603-
18-6
2. Serbanoiu, Sorin, Tudor Virgil, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului - curs in
tehnologia IFR, Bucuresti, 2015, Editura Discobolul, ISBN 978-606-8603-20-9
3. Tudor Virgil, Mujea Ana-Maria, Varzaru Cristina, Evaluare motrica si somato-functionala —
curs in tehnologia IFR, Bucuresti, 2015, Editura Discobolul, ISBN, 978-606-8603-28-5
4. Tudor Virgil, Gherghel Carmen, Masurare si evaluare in educatie fizicd si sport prin
mijloace TIC, Editura Discobolul, Bucuresti, 2011, ISBN 978-606-8294-28-5
5. Tudor Virgil, Ciolca Corina, Didactica educatiei fizice: activitati extracurriculare, Editura
Discobolul, Bucuresti, 2011, ISBN 978-973-99530-4-7
6. Dragnea Adrian, Paunescu Alin, Tudor Virgil, Morenciu Magda, Pregatire sportiva teoretica
—manual pentru clasa a Xl-a, Editura CDPRESS, Bucuresti 2007, ISBN 978-973-1760-45-2
7. Serbanoiu Sorin, Tudor Virgil, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Curs
universitar, ANEFS, Bucuresti, 2007
8. Tudor Virgil, Crisan Doru, Forta — aptitudine motrica, Editura BREN, Bucuresti, 2007, ISBN
978-973-648-676-0
9. Dragnea Adrian (coord), Bota Aura, Stanescu Monica, Serbanoiu Sorin, Teodorescu Silvia,
Tudor Virgil, Educatie fizica — teorie si didactica, Editura FEST, Bucuresti, 2006, ISBN 973-
87886-0-9
10. Tudor Virgil, lancu Horia, Istoria educatiei fizice si sportului, Note curs, ANEFS Bucuresti,
2004
11. Tudor Virgil, Bota Aura, Teoria educatiei fizice si sportului, Curs universitar, ANEFS
Bucuresti, 2004
12. Dragnea Adrian (coord), Bota Aura, lancu Horia, Stanescu Monica, Serbanoiu Sorin,
Teodorescu Silvia, Tudor Virgil, Teoria educatiei fizice si sportului, Editura FEST, Bucuresti,
2002, ISBN 973-85143-4-7
13. Dragnea Adrian (coord), Bota Aura, lancu Horia, Stanescu Monica, Serbanoiu Sorin,
Teodorescu Silvia, Tudor Virgil, Teoria educatjei fizice si sportului, Editura Cartea $colii,
Bucuresti, 2000, ISBN 973-98138-5-2
14. Suport de curs pentru formarea evaluatorilor ARACIS, a fost realizata in cadrul proiectului

JAsigurarea calitatii in invatdmantul superior din Roménia in context european. Dezvoltarea
managementului calitatii academice la nivel de sistem si institutional” - ACADEMIS, Contract
POSDRU /2 /1.2 / S1, cod proiect 3933, manager proiect prof. univ. dr. ing. loan CURTU,
ISBN 978-606-8154-05.
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Premii

Granturi de cercetare

Curriculum Vitae TUDOR VIRGIL

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Etude concercnant l'efficience du traitement diferencie des eleves en X-eme dans la lesson
d’education physique, Forumul stiintific national, editia I, finala competitiei stiintifice, ,Impactul
finalitatilor sistemului educational si de cercetare stiintifica asupra performantelor sportive din
Romania, 11 — 12 decembrie 2009.

Speed optimisation in children aged 14 — 15, who practice the Football game. Forumul
stiintific national, editia |, finala competitiei stiintifice, ,Impactul finalitétilor sistemului
educational si de cercetare stiintifica asupra performantelor sportive din Roméania, 11 — 12
decembrie 2009.

Speed optimisation in children aged 14 — 15, who practice the Football game. Conferinta
internationala ,Realizari si perspective in domeniul educatiei fizice si sportului in contextul
fnvatamantului european”, Bacau, 6-7 noiembrie 2009 — premiul

Constatari si solutii privind autonomia in lectia de educatie fizica, la nivelul ciclului liceal,
clasele a IX a si aX a, Sesiunea Internationala de Comunicari Stiintifice, Bucuresti, 16 iunie
2007

Evaluarea in educatja fizica scolara”, Bucuresti, Ed. Printech, 2001 — carte premiata cu
premiul Il de catre COSR - Academia Olimpica Romana

Dezvoltarea cadrului institutional de implementare a normelor de etica si deontologie
academica in UNEFS (EThICS), CNFIS-FDI-2018-0209, director grant prof. univ. dr. Tudor
Virgil

Studiu constatativ si prospectiv privind pregétirea tehnico-tactica a luptatorilor de lupte libere,
seniori, Federatia Roméana de Lupte, contract nr. 283/01.02.2017, director proiect: prof. univ.
dr. Tudor Virgil

Sustainable social and education integration through sport activities, Programul “Dezvoltare
locala, reducerea saraciei si cresterea incluziunii romilor” finantat prin Granturile SEE si
Norvegiene 2014-2021, Norway grants, National University for Physical Education and
Sports (UNEFS), director grant: prof. univ. dr. Gabriel Ghitescu

Centru de invatare si dezvoltare UNEFS (Proiect ROSE, acord nr. 146/SGU/CI/II din data de
25.07.2019), 01.08.2019, 2019-2022, director grant: prof. univ. dr. Vasilica Grigore

Strategii de integrare In mediul universitar si profesional din Educatie Fizica si Sport, prin
consiliere si orientare (SICO), UNEFS din Bucuresti, 36/SGU/NC/I din data 27.10.2017,
director grant: lect. univ. dr. Constanta Mihaila

Studiu privind stabilirea modelului tehnico-tactic al luptatorilor de greco-romane, seniori,
contract nr. 282/01.02.2017, conf. univ. dr. Ozarchievici Constantin

Evaluarea potentialului somatic, functional si motric al populatiei scolare din Romania, prof.
univ. dr. Cojocaru Viorel

Optimizarea pregatirii psiho-fizice a luptatorilor/oarelor in vederea obtinerii unei medalii la
Jocurile Olimpice — editia 2012, Nr. 569 / 09.07.2010- 2012, conf. univ. dr. Ozarchievici
Constantin

Profesionalizarea carierei didactice in educatie fizica si sport din perspectiva formarii
continue, director de proiect: ID proiect 13096, POSDRU, 2010-2012, conf. univ. dr.
Stanescu Monica

Modalitati adecvate Romaniei de atragere a tineretului in practicarea sportului recreativ — o
alternativa la irosirea sau vicierea timpului liber, PN — Il — ID — PCE — 2007 — 1, CNCSIS
283/2008-2010, director de grant: prof.univ.dr. Adrian Gagea

Modele de proiectare curriculara pentru educatje fizica adaptata si incluziva, Grant CNCSIS
ID 931, 2007- 2008, director de grant: conf. univ. dr. Stanescu Monica

Contributii la evaluarea stabilitatii posturale si a echilibrului dinamic in unele disfunciji
neurologice, normalitate sau performanta umana, Grant finanfat CNCSIS nr. 899, 2006 -
2007, director de grant: prof.univ.dr. Antoaneta Crefu

Modalitafi de atragere a parteneriatelor stiintifice si de valorificare a fondului propriu de
know-how in domeniul Culturii fizice si sportului, Grantului CNCSIS nr. 579, 2006-
2007director de grant: prof.univ.dr. Adrian Gagea

Cercetari privind predictia formei sportive in sportul de performanta, director grant : prof. univ.
dr. Adrian Gagea

managementului calitatii academice la nivel de sistem si institutional, Contract POSDRU / 2,
prof. univ. dr. ing. loan Curtu
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\—\EK Curriculum Vitae TUDOR VIRGIL

Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate ih Web of Science (ISl), al caror IF este mai mare sau egal
cu p, realizate in calitate de autor principal

Adela Badau, Dana Badau, Razvan Sandu Enoiu, Marius Neculoiu, Carmen Daniela Neculoiu, Virgil Tudor, Radu Cristian Sasu, Carmen
Ene Voiculescu, Virgil Ene Voiculescu, Stefan Teris, Claudiu Mereuta, Costin Eugen Dan, Adriana Clipa, Dina Constantin

The influence of body mass of water level on cardiovascular and urinary parameters at athlete students

Revista de Chimie, vol. 70, no. 9, September, p. 3269-3272, 2019, ISSN 0034-7752, ISSN-L 1582-9049

SCOPUS - Elsevier's international indexing database, Emerging Source Citation Index, European Virtual Institute for Speciation Analysis,
LetPub Boston, SCimago Journal&Country rank, CAS - division of the American Chemical Society, World catalog, Electronic Jurnals Library,
Ghent University Library, WOS:000489958900039, factor de impact 1.605

https://mwww.revistadechimie.ro/RCRevChimie detail.asp?RevChimielD=7532

https://apps.webofknowledge.com/full record.do?product=WOS&search mode=GeneralSearch&gid=1&SID=C20XmozH8XFwIn2fabz&pa

ge=1&doc=3

Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in Web of Science (ISI), al caror IF este mai mic decat p sau in
reviste neindexate Web of Science (IF = 0), dar indexate in cel putin doua baze de date intemationale recunoscute, din care in cel putin una
se regaseste in format in extenso (full-text), realizate in calitate de autor principal

Tudor Virgil, Petrascu Raluca, Varzaru Cristina, Mujea Ana

Study regarding the corellation between teacher and colleagues evaluation and self-evaluation in phisical education lessons for 7th grade
pupils

Discobolul — Physical Education, Sport and Kinetotherapy Journal, Year X1V, no. 4 (54), October — December 2018, ISSN (online): 2286-
3702, ISSN-L: 1454-3907, p. 23 — 28

ERIH PLUS, EBSCO, The Journals Impact Factor (JIFACTOR), Index Copernicus, Journals Master List, SCIPIO, Romanian Editorial
Platform DOAJ, J-Gate, DAIJ, SIS - Scientific Indexing Service OAJl.net (Open Academic Journals Index) Google Academic
http://discobolulunefs.ro/storage/2019/04/Discobolul-No.-54-December-2018.pdf

Varzaru Cristina, Tudor Virgil, Mujea Ana

WING PLAYERS’ PERFORMANCE AT EHF EURO 2018

Discobolul — Physical Education, Sport and Kinetotherapy Journal, Year X1V, no. 4 (54), October — December 2018, ISSN (online): 2286-
3702, ISSN-L: 1454-3907, p. 67 — 71

ERIH PLUS, EBSCO, The Journals Impact Factor (JIFACTOR), Index Copernicus, Journals Master List, SCIPIO, Romanian Editorial
Platform DOAJ, J-Gate, DAIJ, SIS - Scientific Indexing Service OAJl.net (Open Academic Journals Index) Google Academic
http:/discobolulunefs.ro/storage/2019/04/Discobolul-No.-54-December-2018.pdf

Virgil Tudor, Alina Daniela Moanta, Iulian Gabriel Ghitescu, Laurentiu Oprea

Study about the frequency of medical exemptions from physical education and students awareness opportunities regarding the effects of the
physical exercise

Discobolul — Psyhical Education, Sport and Kinetotherapy Journal, National University of Physical Education and Sports, Bucharest Vol. X,
no. 3 (37) 2014, pag. 76 — 82, ISSN-L 1454 — 3907

INDEX COPERNICUS, Journals Master List, Poland SCIPIO, Romanian Editorial Platform J-Gate, CiteFactor, SIS - Scientific Indexing
Service

http://Aww.unefs.ro/discoboluimagazine/extenso/2014/DISCOBOLUL 3 37 2014 full v4.pdf

Tudor Virgil, Varzaru Cristina-Georgiana, Mujea Ana-Maria

Comparative study regarding the efficiency of handball players specialized on wing position from Danish and Romanian championship
(Studiu comparativ privind eficienta jucatoarelor de handbal specializate pe postul de extrema din campionatul romanesc si danez)
Gymnasium — Scientific Journal of Education, Sport and Health, Vasile Alecsandri, University of Bacau, vol. XVI, no. 1, 2015, pp. 147 — 160,
ISSN — L 1453 — 0201, online ISSN 2344 — 5645

CrossRef, Index Copernicus, J-Gate, DOAJ, Ulrichs, Ebsco, ProQuest, Scipio; PrihPlus
http:/AMww.gymnasium.ub.ro/fimages/arhive/2015-01. pdf

Tudor Virgil, Mujea Ana-Maria, Varzaru Cristina-Georgiana

Study regarding speed development of visually impaired pupils from 7" and 8" grades using differentiated instruction

Ovidius University Annals — Romania, vol. 15, Issue 2, Science, Movement and Health, June 2015, pp. 177 — 182, ISSN: 2285 — 777X
Ebsco, Index Copernicus, DOAJ, Gale, Scipio

http://mwww.analefefs.ro/anale-fefs/2015/i2/pe-autori/15.pdf

Tudor Virgil, Mujea Ana-Maria, Varzaru Cristina

Differentiated Instruction in optimizing the learning process of specific skills of athletics, gymnastics and basketball for visually impaired pupils
from 6th grade

Marathon — The Bucharest University of Economic Studies, vol. 8, nr. 1, pg. 96-100, 2016, ISSN: 2066 — 107X

RePEc, Ulrich, J'Gate, Index Copernicus, Google Scholar

http://mwww.ase.ro/marathon/revista/vol8-1.asp
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https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=1&SID=C2OXmozH8XFwIn2fabz&page=1&doc=3
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=1&SID=C2OXmozH8XFwIn2fabz&page=1&doc=3
http://discobolulunefs.ro/storage/2019/04/Discobolul-No.-54-December-2018.pdf
http://discobolulunefs.ro/storage/2019/04/Discobolul-No.-54-December-2018.pdf
http://www.unefs.ro/discobolulmagazine/extenso/2014/DISCOBOLUL_3_37_2014_full_v4.pdf
http://www.gymnasium.ub.ro/images/arhive/2015-01.pdf
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2015/i2/pe-autori/15.pdf
http://www.ase.ro/marathon/revista/vol8-1.asp

\—\EK Curriculum Vitae TUDOR VIRGIL

Tudor Virgil, Mujea Ana-Maria, Varzaru Cristina

The correlation between Aerobic Capacity, Strength and Muscular Endurance in pupils with Visual Impairments and Pupils Enrolled in Mass
Education

Marathon — Academy of Economic Studies, Bucharest 70167, Romania, vol. 7, nr. 1, 2015, pp. 171 — 181, ISSN 2066 — 107X

RePEc, Ulrich, J'Gate, Index Copernicus, Google Scholar

http://mwww.ase.ro/marathon/revista/vol7-1.asp

Tudor Virgil, Mujea Ana-Maria, Varzaru Cristina-Georgiana

Experimental study for improving the speed using the differentiated instruction to 5th grade in the physical education classes 7
Marathon — The Bucharest University of Economic Studies, Bucharest, vol. 6, nr. 1, 2014, pg. 96 — 100

RePEc, Ulrich, J'Gate, Index Copernicus, Google Scholar

http://www.ase.ro/marathon/revista/vol6-1.asp

Tudor Virgil, Varzaru Cristina, Mujea Ana-Maria

Optimizarea pregatirii jucatoarelor de handbal prin aplicarea pe termen lung a antrenamentului de forta maxima si putere,

Journal of Sport and Kinetic Movement, Editura Universitaria Craiova, no 26, vol 1/2015, ISSN 2286-3524, ISSN-L 2286-3524, p. 272-275,
ISSN 2286-3524

Erih Plus, SCIPIO, DOAJ

http://mww.fefs.ugal.ro/pdf/Conferinta%202010-rezumate%20(Ib.%20rom)-final.pdf
http://Aww.jskm.ro/images/pdfs/26/OPTIMIZING-PREPARATION-OF-WOMEN-HANDBALL -PLAYERS-BY-APPLYING-THE-LONG-TERM-
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