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Curriculum vitae  
Europass  

 
 
 
 
 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Dobrescu V. Cristina - Elena 

Adresă  

Telefon    

E-mail  

Naţionalitate Română 

Data naşterii  
  

  
  

Locul de muncă  
 Domeniul ocupaţional 

 
Medic primar epidemiologie 

  

 
Experienţa profesională 

 

  

Perioada 2018-prezent 

Funcţia sau postul ocupat Medic primar epidemiologie 

         Activităţi şi responsabilităţi          
principale 

Activitate specifică in cadrul Compartimentului de prevenire a infecțiilor asociate 
asistenței medicale 

Numele angajatorului Spitalul Clinic de Psihiatrie și Neurologie Brașov 

 
                                    Perioada 
          Funcţia sau postul ocupat 

            Activităţi şi responsabilităţi                                     
                                 principale 

Numele angajatorului 
                  

 
Perioada 

             Funcţia sau postul ocupat 
            Activităţi şi responsabilităţi                                     

                                 principale 
                  Numele angajatorului 

 
                                       Perioada 
             Funcţia sau postul ocupat 
            Activităţi şi responsabilităţi                                     

                                 principale 
                    Numele angajatorului 

 
  2013-2018 

Medic specialist epidemiologie 
Activitate specifică in cadrul Compartimentului de prevenire a infecțiilor asociate 
asistenței medicale 
Spitalul Clinic de Psihiatrie și Neurologie Brașov  
  
 
2011- 2014 
Cadru didactic asociat 
Activitati didactice în cadrul specializării Asistență medicală generală 
 
Universitatea Transilvania din Brașov, Facultatea de Medicină 

 
  2009-2012 
  Medic rezident epidemiologie 
  Activitate de rezidențiat, conform curiculei de pregătire în specialitatea epidemiologie 
 
Spitalul Clinic Județean de Urgență Brașov 

  

Educaţie şi formare   
  

Perioada 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 
 
 
                                        

2011- prezent 
Universitatea Transilvania din Brasov, Facultatea de Medicina 
Studii doctorale 
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Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 
 
 

2009- 2011 
Studii masterale in „Managementul Infectiilor Nosocomiale” 
Universitatea Transilvania din Brasov, Facultatea de Medicină 
 
 

Perioada   2002-2008 

Calificarea / diploma obţinută Doctor-medic 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea Transilvania din Brașov, Facultatea de Medicină 

  

 
Limba(i) străină(e) cunoscută(e) 

 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

                                                                 
Limba 

 
 Engleză  

Utilizator 
experimentat 

 
Utilizator 

experimentat 
 

Utilizator 
independent 

 
Utilizator 

independent 

                                                        
Limba 

 
 Franceză  

Utilizator 
independent 

 
Utilizator 

independent 
 

Utilizator 
independent 

 
Utilizator  

independent 

  

 
 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Organizarea Workshop-ului cu participare internaţională "Standarde europene 
versus standarde naţionale aplicabile într-o unitate sanitară cu risc nosocomial 
crescut. Dificultăţi, costuri, beneficii”, 6.06-8.06.2013, Braşov 
 
Organizarea Conferintei Nationale cu Participare Internationala „Experiente 
Europene in Suprevegherea si Controlul Infectiilor Nosocomiale”, 10.05-12.05.2012, 
Brasov, editia a II-a.  
 
Organizarea Conferintei Nationale cu Participare Internationala „Experiente 
Europene in Suprevegherea si Controlul Infectiilor Nosocomiale”, 31.03-03.04.2011, 
Brasov, editia I. 
 
Organizarea „Conferintei Nationale de Microbiologie si Epidemiologie”, 8-10 
octombrie 2009, Brasov; 
 

 
 

 
Competenţe şi aptitudini de 

utilizare a calculatorului 

 
Microsoft Office, Internet 

 
 

    

 
 

       Alte competenţe şi aptitudini     Curs de „Resuscitare cardiopulmonara si cerebrala la adult ACLS”   
    
   Aptitudini oratorice – în cadrul participării la simpozioane, conferinţe, congrese am       
prezentat numeroase lucrări atât în limba română cât şi în limba engleză. 
 
   Hobby-uri: pictura, muzica. 
   Sunt o persoană ambiţioasă, optimistă, jovială, sociabilă, responsabilă, corectă şi cu 
spirit organizatoric.  

 

Permis de conducere 
 

Categoria B, obtinut in 03.10.2006 
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                  Activitate ştiinţifică 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I. Comunicări, postere menţionate în caiete-program 
la reuniuni judeţene/interjudeţene: 

 
1. Dobrescu, C., Răşină, A., Soricu, M., „Sindrom Balint prin accidente vasculare 

cerebrale hemoragice”, prezentată la a XIV-a Sesiune anuală a cercurilor 
ştiinţifice studenţeşti, 25 mai 2007, Braşov. 

 
2. Dobrescu, C., Răşină, A., Soricu, M., „Status mioclonic post anoxie cerebrală”, 

prezentată la a XIV-a Sesiune anuală a cercurilor ştiinţifice studenţeşti, 25 mai 
2007, Braşov. 

 
3. Dobrescu, C., Răşină, A., Birlodeanu, N., Badisor, A., Neagoe, C., „Influenţa 

pulberilor profesionale asupra parametrilor spirometrici”. Prezentare orală la a 
XIII-a Sesiune anuală a cercurilor ştiinţifice studenţeşti, 11-12 mai 2006, 
Brasov. Lucrarea a primit menţiune. 

 
4. Dobrescu, C., Răşină, A., Bîrlodeanu, N., Bădişor, A., „Cazuri de citoliză 

musculară in afara infarctului de miocard acut”, prezentată la a XIII-a Sesiune 
anuală a cercurilor ştiinţifice studenţeşti, 11-12 mai 2006, Braşov 

 
5. Dobrescu, C., Răşină, A., Soricu, M., Ilisoi, K., Orăşanu A., „Incidenţa litiazei 

renale la pacienţii internaţi in Spitalul Astra Braşov in perioada 01.01.2004-
01.01.2005”, prezentată la a XII-a Sesiune anuală a cercurilor ştiinţifice 
studenţeşti, 26-27 mai 2005, Braşov. 

 
6. Dobrescu, C., Cărămidă, O., Saros, M., „Studiul asupra modificărilor unor 

parametrii cardio-vasculari şi respiratori la un lot de sportivi, comparativ cu un 
lot de nesportivi”, prezentată la a XI-a Sesiune anuală a cercurilor ştiinţifice 
studenţeşti, 21 mai 2004, Braşov. Lucrarea a primit menţiune. 

 
 
 
 

II. Comunicări prezentate si publicate în rezumat la reuniuni internaţionale: 
 

1. Nemet, C., Dobrescu, C., Idomir, M, Buvnariu, L., Ionescu E. The 
importance of objective clinical examination in patients with 
trichinellosis, registered in Brasov County, Romania, between 1983–2013, 
în cadrul 14th International Conference on Trichinellosis, Berlin, 2015 
 

2. Idomir M., Nemet, C., Dobrescu, C., Emandi, M., Buvnariu, L. The socio–
professional configuration of trichinellosis patients for a period of 30 
years, în cadrul 14th International Conference on Trichinellosis, Berlin 
2015 
 

3. Dobrescu, C., Nemet, C., Emandi, M., Zamfir, C. Clinical forms of 
manifestation of human trichinellosis in Brasov County, Romania, for a 
period of 30 years,  în cadrul  14th International Conference on 
Trichinellosis, Berlin 2015 
 

4. Nemet, C., Idomir, M., Balescu, A., Buvnariu, L.,, Dobrescu, C., “ A 10 Year 
Retrospective Epidemiologic Survey of the Diagnostic Errors and their 
Implications in Human Trichinellosis Development in Brasov County, Romania”, 
in cadrul “13th International Conference on Trichinellosis, 2011, Changchun, 
China. 

 
5. Moleavin I.; Dobrescu, C., Vereguţ V., “Use of SF-36 to Evaluate Health Status 

in a Non-Clinical general population”; Prezentare poster – The 10 h 
International Congress for Medical Students and Young Doctors, Medicalis, 14-
17 mai 2009, Cluj-Napoca, România. Lucrarea a obţinut premiul I.     
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III.Comunicari publicate in rezumat si prezentate la conferinţe naţionale cu 

participare internaţională: 
 

1. Hentea, L., Palasan L., Dobrescu, C., Radu, P., „Rezultate ale autocontrolului in 
Spitalul Militar de Urgenta Regina Maria, in perioada 2007-2008”, in cadrul 
Conferintei Nationale cu participare internationala „Experiente Europene in 
Suprevegherea si Controlul Infectiilor Nosocomiale”, 31 martie -03 aprilie 2011, 
Brasov. 

 
2. Idomir M., Lazar, A., Dobrescu, C., Zamfir, C., „Studiu epidemiologic descriptiv 

al infectiilor nosocomiale din Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Brasov, in 
perioada 2007-2008”, in cadrul Conferintei Nationale cu participare 
internationala „Experiente Europene in Suprevegherea si Controlul Infectiilor 
Nosocomiale”, 31 martie -03 aprilie 2011, Brasov. 

 
3. Dobrescu, C., Moleavin, I., „Measuring the Health Status Using the SF-36 

Multiitem Scale”. Prezentare orala in cadrul Conferintei Nationale cu 
participare internationala EHB, 17-18 septembrie 2009, Constanta. 

 
 

IV.Articole publicate la conferinţe internaţionale 
           
1. Nemet C., Dobrescu, C., Bălescu A., Idomir M., Buvnariu L.,”Retrospective 

Epidemiological Survey of Diagnostic Errors and their Implications in the 
Development of Human Trichinellosis in Braşov County - Romania over a period 
of 10 years”, in cadrul cadrul “13th International Conference on Trichinellosis, 1-5 
august 2011, Changchun, China. 

 
2. Moleavin, I.,  Dobrescu, C., „The Usage of a Software to Process the SF-36 

Data”, in cadrul „4th European Computing Conference”, WSEAS, 20-22 aprilie, 
2010, Bucuresti. 

 
3. Moleavin,I., Rogozea, R., Voinea,I., Dobrescu, C., „Nosocomial Infections - 

Ethical Opinions”, in cadrul International Symposium „ New Trends in Developing 
Services in Medicine and Life Sciences”, WSEAS, 28-30 septembrie, 2009, 
Atena. 
 

4. Moleavin, I., Dobrescu, C.,. „The Usage of an Informatic System to Improve 
Monitoring Patients with Diabetes”, in cadrul International Symposium „ New 
Trends in Developing Services in Medicine and Life Sciences”, WSEAS, 28-30 
septembrie,2009, Atena. 

 
 

V. Articole publicate in reviste cu ISBN: 
 

1. Hentea, L., Palasan L., Dobrescu, C., Radu, P., „Rezultate ale autocontrolului in 
Spitalul Militar de Urgenta Regina Maria, in perioada 2007-2008”, in cadrul 
Conferintei Nationale cu participare internationala „Experiente Europene in 
Suprevegherea si Controlul Infectiilor Nosocomiale”, 31 martie -03 aprilie 2011, 
Brasov, ISBN: 978-973-8281-37-0. 

 
2. Idomir M., Lazar, A., Dobrescu, C., Zamfir, C., „Studiu epidemiologic descriptiv al 

infectiilor nosocomiale din Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Brasov, in perioada 
2007-2008”, in cadrul Conferintei Nationale cu participare internationala 
„Experiente Europene in Suprevegherea si Controlul Infectiilor Nosocomiale”, 31 
martie -03 aprilie 2011, Brasov, ISBN: 978-973-8281-37-0. 

 
3. Moleavin, I., Dobrescu, C., “Epidemiological Study of Diagnosis Methods”, 

Bioanalytical Methods for Life Sciences. Chromatography. Sensors and 
Biosensors, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2010, ISBN 978-973-598-
723-7. 
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VI. Articole publicate in reviste cu ISSN: 
 

1. Dobrescu C., Nemet C., ”Clinical forms of manifestation of human 
trichinellosis in Brasov County, for a period of 30 years”, Medicine in 
Evolution, vol. XXVI, nr. 3/2020: 283-7, ISSN 2065-376X, 2020 
 

2. Ionescu, G. C., Dinu, E, Ercze A.,Dobrescu, C, Rogozea, L, Nemet, C., „De la 
Infectia Nozocomiala la infectia asociata asistentei medicale din perspective 
istorice”, Jurnalul Medical Brasovean, nr. 1/2019, 2019 DOI: 
https://doi.org/10.31926/jmb.2019.1.1 
 

3. Dinu, E., Repanovici, A., Dobrescu C., Ionescu, C., Erzse A., Nemet, C., „The 
inflience of medical education on medical staff compliance with hand hygiene 
guidlines”, Med. Surg. J., vol. 123, nr. 2, 2019, ISSN 2286-2560 
 

4. Moleavin, I., Dobrescu, C., “Pulmonary Tuberculosis, Transversal 
Epidemiological Study”, Bulletin of the Transilvania University of Brasov, Seria 
VI, Vol. 5 (54), Nr. 2, ISSN 2065-2216, 2012.  
 

5. Dobrescu, C, Moleavin, I, „Lipids and cholesterol – risk factors to a police unit 
from Brasov”, Bulletin of the Transilvania University of Brasov, Seria VI: Medical 
Sciences, Vol. 4 (53), nr. 2, ISSN 2065-2224, 2011 
 

6. Moleavin, I., Dobrescu, C., “Stress, Practical Application on a Population 
Group”, Bulletin of the Transilvania University of Brasov, Seria VI, Vol. 3, Nr. 52, 
ISSN 2065-2216, 2010. 

 
7. Dobrescu, C., Moleavin, I. „The Usage of a Software to Process the SF-36 

Data”, in cadrul „4th European Computing Conference”, WSEAS, 20-22 aprilie, 
2010, Bucuresti, ISBN: 978-960-474-178-6, ISSN: 1790-5117, Proceeding ISI. 

 
8. Moleavin, I., Dobrescu, C., „Measuring the Health Status Using the SF-36 

Multiitem Scale”, in cadrul Conferintei Nationale cu participare internationala 
EHB, 17-18 septembrie 2009, Constanta, ISSN 2066-7590. 
 

9. Moleavin,I., Rogozea, R., Dobrescu, C., Voinea,I., „Nosocomial Infections - 
Ethical Opinions” in cadrul International Symposium „New Trends in Developing 
Services in Medicine and Life Sciences”, WSEAS, 28-30 septembrie, 2009 
Atena, ISBN: 978-960-474-124-3, ISSN: 1790-2769, Proceeding ISI. 
 

10. Moleavin, I., Dobrescu, C., „The Usage of an Informatic System to Improve 
Monitoring Patients with Diabetes” in cadrul International Symposium „New 
Trends in Developing Services in Medicine and Life Sciences”, WSEAS, 28-30 
septembrie,2009, Atena, ISBN: 978-960-474-124-3, ISSN: 1790-2769, 
Proceeding ISI. 

 
 

      
VII. Articole publicate in reviste indexate IDB 

 
1. Dobrescu, C., Nemet, C., „The importance of objective clinical 
examination in patients with trichinellosis, registered in Braşov County, 
between 1983 and 2013”, Acta Medica Transilvanica, vol. 25, nr. 3:7-9, 
2020, DOI: 10.2478/amtsb-2020-0039 
 
2. Ionescu, G.C, Dobrescu, C., Dinu, E., Ercze, A., Nemet, C. „Benefits of 
spreading germs identification in the epidemiological surveillance of high 
nosocomial risk units”, Acta Medica Transilvanica, vol. 24, nr. 3:1-3, 2019 
 
 

VIII. Articole publicate în reviste indexate ISI 
 

1. Dobrescu, C., Hriscu, H., Emandi, M., Zamfir, C., Nemet, C. Consumption 
of untested pork contributed to over two-thousand clinical cases of 
human trichinellosis in Romania. Folia Parasitologica, 2014; 61 (6) 558–
560, DOI: 10.14411/fp.2014.055. 
 
 
 
 

 

https://doi.org/10.31926/jmb.2019.1.1
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Premii 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Nemet, C., Dobrescu, C., Bălescu, A., Idomir, M., Buvnariu, L., Rogozea, L. 
Retrospective epidemiological survey of diagnostic errors and their implications 
in the development of human trichinellosis in Braşov County-Romania over a 
period of 10 years. Vet Parasitol. 2013;194 (2-4):139-41. DOI: 
10.1016/j.vetpar.2013.01.040. 

 
 
 

IX.  Participări: 
 

• La simpozioane, şcoli de vară, conferinte nationale, internaţionale: 
 
1. Conferința APCI Prevenirea Infecțiilor cu tema "Abordarea prezentului pentru 

modelarea viitorului", 18-19 octombrie 2019, Cluj-Napoca. 
 

2. Conferința „Actualizarea Ghidului de management al infecțiilor noscomiale”, 30 
iunie- 2 iulie 2016, Târgu-Mureș 
 

3. „14th International Conference on Trichinellosis”, 14-18 septembrie 2015, Berlin, 
Germania 
 

4. Workshop-ul cu participare internaţională "Standarde europene versus 
standarde naţionale aplicabile într-o unitate sanitară cu risc nosocomial crescut. 
Dificultăţi, costuri, beneficii”, 6-8 iunie 2013, Braşov 
 

5. Conferinta Nationala cu Participare Internationala „Experiente Europene in 
Suprevegherea si Controlul Infectiilor Nosocomiale”, 10-12 mai 2012, Brasov, 
editia a II-a 
 

6. „13th International Conference on Trichinellosis”, 1-5 august 2011, Changchun, 
China 
 

7. Conferinta Nationala cu Participare Internationala „Experiente Europene in 
Suprevegherea si Controlul Infectiilor Nosocomiale”, 31.03-03.04.2011, Brasov, 
editia I. 
 

8. Conferinta Nationala de Microbiologie si Epidemiologie, 8-10 octombrie 2009, 
Brasov 
 

9. „4th European Computing Conference”, WSEAS, 20-22 aprilie, 2010, Bucuresti. 
 
10. International Conference on e-Health and Bioengineering ,17-18 septembrie  

2009, Constanţa, Romania. 
 

11. The Symposium and Summer School: The promotion of Family Health- the 
Mental Health, a Theoretical and Practical Approach, 10-13 iunie 2009, Brasov; 

 
12. The 10th International Congress for Medical Students and Young Doctors, 

Medicalis, 14-17 mai 2009, Cluj-Napoca, România; 
 

 

• La cursuri de formare profesională 
 
1. Curs de „Resuscitare cardiopulmonara si cerebrala la adult ACLS” , organizat 

de Colegiul Medicilor Brasov, 4-29 octombrie 2010, Brasov.  
2. International Summer School „Bioanalitical Methods for Life Science”- Lifelong 

Learning Programme, 13-26 iunie, 2010, Braşov. 
    
     
 
Premiul I, obţinut pentru lucrarea: “Use of sf-36 to Evaluate Health Status in a   
Non-Clinical general population”; The 10th International Congress for Medical 
Students and Young Doctors, Medicalis, 14-17 mai 2009, Cluj-Napoca. 
 
 
 
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nemet%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23455035
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dobrescu%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23455035
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=B%C4%83lescu%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23455035
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Idomir%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23455035
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Buvnariu%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23455035
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rogozea%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23455035
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23455035



