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INTRODUCERE

Fumatul este o problema majora de sanatate publica fiind incriminant ca factor de risc in
morbiditatea si mortalitatea cardiovasculard, in aparitia si evolutia bolii pulmonare cronice
obstructive, in aparitia cancerului pulmonar, de colon, vezici urinard si san. In intreaga lume,
consumul de tutun cauzeaza aproape 6 milioane de decese pe an, iar evaludri actuale arata ca
consumul de tutun este in crestere in anumite tari (Special Eurobarometer 506 - survey 93.2- Attitudes of
Europeans towards tobacco and electronic cigarettes, 2021). La nivel mondial, aproximativ 1,3 miliarde de
oameni fumeaza. Impactul fumatului asupra starii de sanatate este si continua sa fie o problema
ingrijoratoare de sandtate datorita prevalentei mari a consumului de tutun la adolescenti recent
raportat de Organizatia Mondialad a Sanatatii (U.S. National Cancer Institute and World Health Organization.,
2016; Perikleous et al, 2018; World Health Organization, 2020) si a absentei unei strategii eficiente de
renuntare la fumat, in conditiile In care date recente subliniaza riscul potential pentru sanatate al
utilizarii dispozitivelor electronice (Marques, Piqueras & Sanz, 2021).

Preocupadrile legate de patologia indusa de tigdrile electronice au devenit din ce In ce mai
complexe, articolele publicate si indexate in Web of Science Core Collection dublandu-se practic din
in 2020 versus 2018, domeniul principal in care s-au incadrat cele mai multe articole fiind cel al
sanatatii publice.

Studii recente (Marques, Piqueras & Sanz, 2021) au indicat ca substantele chimice emise de
tigarile electronice ating concentratii ale compusilor toxici comparabile cu fumul de tutun,
concentratiile variind in functie de tipurile de dispozitive, lichidele utilizate pentru tigara electronic3,
vaping si experienta vaping-ului. De remarcat este si faptul ca s-a constatat ca exista diferente
semnificative intre compozitia produselor declarata pe ambalaj si compozitia rezultata prin analize
chimice (Goniewicz et al, 2013; Cheng, 2014, Jankowski et al, 2017).

Prezenta lucrare este un studiu pilot ce evalueaza utilizarea de tigari electronice (dispozitive
electronice de administrare a nicotinei/tutunului) vs fumatul traditional la adulti tineri intr-o
abordare expozomica.

SCOPUL SI OBIECTIVELE STUDIULUI

Scopul studiului este evaluarea factorilor cu risc potential in deteriorarea starii de sanatate
la fumatorii si utilizatorii de dispozitive electronice pentru administrare de nicotina In comparatie
cu fumatul traditional, la subiecti de varsta medie, prin realizarea unui studiu pilot care sa poata sta
la baza dezvoltdrii ulterioare a unei strategii de sanatate publica de reducere a impactului negativ a
fumatului asupra starii de sanatate.
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Obiectivele principale ale studiului au fost

Analiza concentratilor sanguine a unui grup de elemente anorganice (metale grele, elemente din
lista prioritara a poluantilor ATSDR (Agency for Toxic Substances and Disease Registry) si
elemente de tip pamanturi rare (REE) - lantanide si alte elemente anorganice esentiale) la un
grup de 145 de persoane de varsta medie din Brasov - Romania, incluzand utilizatori de
dispozitive electronice, fumatori de tigari conventionale si nefumatori.

Aprecierea profilului dislipidemic si al vitaminelor A si E la subiectii utilizatori de tigara
electronicg, la fumatorii conventionapli si nefumatori.

Aprecierea profilului demografic, psihologic si a variabilitati perceptiei starii de bine (social,
profesional, intelectual, emotional, fizic, spiritual) si de sanatate in functie de statusul de
fumator/nefumator la populatia de varsta medie.
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MATERIAL SI METODE

Studiul realizat a avut doua componente - una de tip chestionar, pentru informatii asupra
profilului persoanelor incluse In studiu si una de tip studiu clinic, in care s-au prelevat probe biologice
- sange - si s-au realizat determinadrile de laborator care au inclus evaluarea concentratiilor
elementelor anorganice (metale grele, elemente de tip pamanturi rare), a profilului dislipidemic si a
profilului demografic, psihologic si a variabilitatii perceptiei starii de bine si de sanatate.

Populatia studiata

S-au Inscris in studiu prin voluntariat 176 persoane, din care 150 persoane au completat
chestionarul furnizat si au participat la recoltarile de probe biologice, dupa excluderea utilizatorilor
duali - definiti ca persoane care fumeaza tigiri si utilizeaza in acelasi timp tigarete electronice. in
final, au participat la studiu 33 utilizatori de tigara electronica (subgrupul utilizatorilor de dispozitive
electronie - UeD), 55 fumatori de tigara conventionalad (subgrupul FC) si 57 nefumatori (subgrupul
NF). Aufostinclusi in studiu 75 de studenti (51,7%) si 70 de participanti angajati (48,3%), distributia
statutului profesional fiind astfel echilibrata.

Chestionarul s-a realizat prin interviu fata in fatd, ce a inclus date socio-demografice, date
legate de statusul de fumator/nefumator si de stilul de viatd (Anexa 1.). Datele obtinute prin acest
interviu, au fost utilizate pentru aprecierea caracteristicilor demografice, a unor parametri ai
profilului psihologic si a aprecierii starii de bine si de sanatate de catre participantii la studiu.

Toti participantii au semnat un consimtamant informat inainte de a li se preleva probele
biologice (sdnge). Proiectul a fost aprobat de Comitetul de Etica al Facultatii de Medicing,
Universitatea Transilvania din Brasov, Romania, dosarul nr. 7 din 28.06.2017.

Standarde si probe biologice

Probele de sange au fost recoltate de la toti participantii in cadrul Laboratoarelor Synevo
Brasov, Romania, de catre personal calificat.

Analiza din probele biologice a elementelor anorganice a elementelor de tip paméanturi rare
si a altor elemente anorganice esentiale s-a realizat in cadrul Laboratoarelor de Toxicologie din
Departamentul de Stiinte Clinice din Universitatea Las Palmas de Gran Canaria, Spania. S-au
determinat concentratiile serice ale unor elemente anorganice (metale grele, elemente de tip
pamanturi rare si alte elemente considerate esentiale): Ag (argint); As (arsenic); Au (aur); Ba (bariu);
Be (beriliu); Bi (bismut); Cd (cadmiu); Ce (ceriu); Co (cobalt); Cr (crom); Dy (disprosiu); Eu
(europiu); Er (erbiu); Ga (galiu); Gd (gadoliniu); Hg (mercur); Ho (holmiu); In (indiu); La (lantan); Lu
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(lutetiu); Mn (mangan); Mo (molibden); Nb (niobiu); Nd (neodim); Ni (nichel); Os (osmiu); Pb
(plumb); Pd (paladiu); Pr (praseodim); Pt (platind); Ru (ruteniu); Sb (stibiu/antimoniu); Se (seleniu);
Sm (samariu); Sn (staniu); Sr (strontiu); Ta (tantal); Tb (terbiu); Th (toriu); Ti (titan); Tl (taliu); Tm
(tuliu); U (uraniu); V (vanadiu); Y (ytriu); Yb (yterbiu) si Zn (zinc).

Parametrii profilului lipidic - concentratiile de colesterol total, LDLc, VLDLc s-au determinat
la Laboratoarele Synevo Brasov, iar concentratiile de HDLc, triacilgliceride (TG), vitamine A si E s-au
dozat in cadrul laboratorului de analize medicale din Institutul National pentru Sanatatea Mamei si
Copilului din Bucuresti.

REZULTATE si DISCUTII

Rezultatele de mai jos sunt selectii ale informatiilor detaliate in lucrarea de doctorat, iar
referintele la tabele si figuri respecta numerele initiale ale acestora, pentru o mai buna corelare cu
teza.

Grupul de studiu a fost format, in principal, din femei (77,93%), iar distributia pe genuri nu a
fost statistic diferitd intre grupuri (Tabelul 5.1). S-a observat ca varsta medie a fost statistic mai mare
in randul utilizatorilor de dispozitive electronice (35,66 * 9,18 ani), comparativ cu lotul de
nefumatori si respectiv cu cel al fumatorilor de tigari conventionale (P <0,0001; Tabelul 5.1).

In acest studiu au fost 75 studenti (51,7%) si 70 participanti angajati (48,3%) si, astfel,
distributia statutului profesional a fost echilibrata. La analiza subgrupurilor de studenti si angajati
(Tabelul 5.20) s-au observat diferente semnificative intre statutul marital (P<0,0001) si respectiv
intre timpul petrecut in activitati scolare/profesionale (P = 0,002). Timpul de deplasare spre locul de
munca/scoala a fost mai mare la studenti decat la angajati (P<0,05) (Tabelul 5.20) si respectiv mai
mare pentru nefumadtori versus fumatorii de tigara conventionala si utilizatorii de dispozitive
electronice pentru fumat (P = 0,008; Tabelul 5.1).

L. Determinarea elementelor anorganice serice

Elemente de tip metale grele si din lista prioritara de contaminanti ATSDR (Agency for Toxic
Substances and Disease Registry)

Toate oligoelementele au avut concentratii in intervalul normal pentru grupul de nefumatori.
Molibdenul (Mo), strontiul (Sr), stibiul (Sb) si zincul (Zn) au fost semnificativ mai mari la fumatorii
de tigari (P <0.0001) pentru toate cazurile (Tabel 5.2). Aceste rezultate sunt in concordanta cu cele
din literatura de specialitate (Boehm si colab., 2019; Huang et al, 2015).
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Tabelul 5.2. Concentratiile oligoelementelor serice (ng/ml) corespunzdtoare loturilor de studiu, in functie de statusul de
fumdtor-nefumdtor

Bement Lotul total (=145) Nefumatori (n=57)

Media + SD

Mediana Media+ SD Mediana

(p25-p75) (p25-p75)

Fumétori tigari conventionale Utilizatori d

Media+ SD

(n=55)

ispozitive

electronice (n=33)

Mediana Media + SD

(p25-p75)

Mediana

(p25-p75)

valori P

NFFC
(n=112)

NF- UeD"

(n=90)

@ 0.38+0.20

0.32 0.38+0.21 031

041+0.21 0.35 0.34+£0.15 0.29 ns. ns. ns. ns.
(0.26-0.4) (0.26-0.4) 0.27-047) 0.23-04)
Zn 86547 + 839.23 660.58 + 644.68 1058.64 + 105043 89741+ 867.2 <0.0001 <0.0001 <0.0001 0.0179
23218 (659.84-1045.68) 11389 (580.27- 1879 (935.11- 146.93 (779.39-
703.99) 1129.61) 1010.81)
Se 7718+ 77477 67.08+113 64.83 81.46 80.86 8749+ 88.25 <0.0001 <0.0001 <0.0001 ns.
1468 (65.41-87.45) (58.23-76.64) 1248 (70.27-92.36) 1268 (79.25-95.35)
Mo 086+1.14 0.639 0.71+0.65 059 105+1.62 08 08+0.74 056 <0.0001 <0.0001 ns. 0.0010
(0.53-0.87) (0.49-0.76) (0.64-0.94) 0.4-0.9)
S 2483+838 23229 2125+6.17 20.79 2826 £ 2514 253+784 2313 <0.0001 <0.0001 0.0323 ns.
(19.29-28.91) (16.92-23.63) 927 (23.25-32.17) (19.89-29.19)
S 156 £0.53 1418 132+04 121 196 +0.49 1.89 131+038 122 <0.0001 <0.0001 ns. <0.0001
(1.18-1.85) (1.08-1.45) (1.62-2.22) (1.08-1.47)
Mn* 0957 + 0.738 0.82+0.36 0.68 1.09+1.06 08 097 +0.65 0.78 ns. ns. ns. ns.
0.768 (0.612-0.990) (0.6-0.87) (0.65-1.16) (0.58-1.06)

Unde - p25-p75 - 25% si respectiv 75% din distributie ANOVA test; ns- fdrd semnificatie statisticd; # Kruskal-Wallis test; *

Dunn's multiple comparisons test; * - la analiza concentratiilor de Mn s-au utilizat 130 probe (49 nefumdtori, 50 fumdtori
tigdri conventionale, 31 utilizatori de dispozitive electronice)

Zincul, prezent in fumul tigarilor conventionale (Chiba and Masironi, 1992), a avut concentratii
serice semnificativ mai mari la subgrupurile de fumatori fata de nefumatori, cu diferente
semnificative ale concentratiilor serice ale subgrupului FC fata de UeD (Tabel 5.4; Figura 5.1.(a))
(P<0.0001). Concentratiile serice de zinc au aparut semnificativ mai mari la barbati fata de femei
(Figura 5.1.(b)) (P<0.001) si la angajati fata de studenti (Figura 5.1. (d)) (P<0.05).
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Figura 5.2. Distributia continutului de zinc seric al loturilor studiate
(a) in functie de profilul fumdtor-nefumdtor; NF-nefumdtori; FC- fumdtori tigdri conventionale; UeD-
utilizatori de dispozitive electronice de administrare a nicotinei; (b) in functie de gen; (c) in functie de mediul de
provenientd;
(d) in functie de statutul professional; unde * P< 0.05; ** P< 0.01; *** P< 0.001; **** P< 0.0001

Seleniul a prezentat concentratii semnificativ mai mari la fumatori fata de nefumatori,
indiferent de subgrupul din care faceau parte, respectiv FC sau UeD (Figura 5.4.).
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Figura 5.4. Distributia continutului de seleniu seric al loturilor studiate in functie de profilul fumdtor-nefumdator; NF-
nefumadtori; FC- fumdtori tigdri conventionale; UeD- utilizatori de dispozitive electronice de administrare a nicotinei;
unde **** P< 0,0001

Molibdenul, din informatiile nostre a fost pentru prima data raportat de noi (Badea et al,
2018c) ca avand concentratii serice crescute la fumatori fata de nefumatori, indiferent daca acestia au
fost utilizatori de tigari clasice sau dispozitive electronice, concentratiile serice fiind Tnsa semnificativ
mai mari la fumatorii de tigari conventionale (Figura 5.5.).
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Figura 5.8. Distributia continutului de molibden seric al loturilor studiate in functie de profilul fumdtor-nefumdtor;
NF-nefumdtori; FC- fumdtori tigdri conventionale; UeD- utilizatori de dispozitive electronice de administrare a nicotinei;
unde ** P< 0,01; **** P< 0,0001

Alte studii au raportat aceleasi rezultate (Boehm et al,2019), indicand faptul ca tutunul poate fi
o sursa de molibden. Dat fiind faptul ca molibdenul apare important in fenomenul de crestere si ca
fumatul apare in continuare cu prevalenta crescutd la tineri si adolescenti, este interesant in
perspectiva studiul relatiei intre fenomenul de crestere si statutul de fumator al tinerilor.

Strontiul, prezent In fumul de tigara clasicd, a fost gasit In concentratii serice semnificativ
mai mari atat la fumatorii de tigari conventionale, cat si la utilizatorii de dispozitive electronice fata
de concentratiile serice inregistrate la nefumatori, fara diferente semnificative ale concentratiilor
serice ale subgrupului FC fata de UeD (Figura 5.6.). Strontiul, prezent in concentratii mari in serul
fumatorilor (Figura 5.6.) pare relationat cu anomaliile In metabolismul calciului (London et al, 2005) si
cu disfunctia renala asociata fumatului (Bernhard, Rossmann & Wick, 2005; Bernhard et al., 2006).
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Figura 5.6. Distributia continutului de strontiu seric al loturilor studiate in functie de profilul fumdtor-nefumdtor; NF-
nefumadtori; FC- fumdtori tigdri conventionale; UeD- utilizatori de dispozitive electronice de administrare a nicotinei;
unde * P< 0.05; **** P< 0.0001
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Stibiul/antimoniul a fost s-a identificat la intregul lot de studiu, iar distributia valorilor detectate
este indicata in Figura 5.7.
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Figura 5.7. Distributia continutului de stibiu seric al loturilor studiate in functie de profilul fumdtor-nefumdtor; NF-
nefumdtori; FC- fumdtori tigdri conventionale; UeD- utilizatori de dispozitive electronice de administrare a nicotinei (NF=57;
FC=55; UeD=33); unde **** P< 0.0001

S-a observat ca antimoniul/stibiul (Sb) a prezentat cele mai mari concentratii In randul

fumatorilor de tigari (Figura 5.7.). Aceste rezultate sunt in acord cu literatura de specialitate (Huang
etal, 2015).

Manganul este un component minor al fumului de tutun. Oamenii care fumeaza tutunul sau
inhaleaza fumul (fumat secundar) sunt de obicei expusi la mangan la niveluri mai mari decat cei care
nu sunt expusi fumului de tutun (ATSDR, Public Health Statement, Manganese). Datele noastre au relevat

concentratii serice crescute de mangan in ordinea NF<UeD<F(, dar fara diferente cu semnificatie
statistica (Figura 5.8.).
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Figura 5.8. Distributia continutului de mangan seric al loturilor studiate in functie de profilul fumdtor-nefumdtor; NF-
nefumadtori; FC- fumdtori tigdri conventionale; UeD- utilizatori de dispozitive electronice de administrare a nicotinei; N
total=130; NF=49; FC=50; UeD=31
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Lista prioritara de contaminanti ATSDR (Agency for Toxic Substances and Disease Registry -
Agentia pentru Substantele Toxice si Regimul Bolilor) reactualizatd in 2019 (Anexa 2 -

https://www.atsdr.cdc.gov/spl/#2019spl), contine si alte elemente toxice, analizate de noi si
prezentate.

Argintul a fost identificat in compozitia vaporilor de la dispozitivele electronice utilizate
pentru administrarea de nicoting, alaturi de alte particule de nichel-crom, crom-aluminiu-fier, cupru,
zinc, staniu sau mangan, probabil ca rezultate din procesul de incalzire al componentelor
dispozitivului (Williams et al, 2013).

In studiul nostru, argintul a fost detectat la concentratiile cele mai ridicate in randul
utilizatorilor de dispozitive electronice (UeD), prezentand diferente semnificative statistic fata de
lotul de fumatori de tigari traditionale (P < 0.01) (Figura 5.9.).

1.0
0.8

0.6

concentratie Ag (ng/mL)

NF FC UeD
Loturile de studiu

Figura 5.9. Distributia continutului de argint seric al loturilor studiate in functie de profilul fumdtor-nefumdtor; NF-
nefumadtori; FC- fumdtori tigdri conventionale; UeD- utilizatori de dispozitive electronice de administrare a nicotinei; N total
=40; NF=6; FC=27; UeD=7; unde ** reprezintd P< 0.01

Arsenul este frecvent asociat cancerului pulmonar si al vezicii urinare (Jomova et al, 2011;
Ferrenccio et al, 2013), fiind important pentru studii care analizeaza efectele cumulative ale diferitilor
compusi toxici (Sancha & O’Ryan, 2008). In cazul grupurilor de studiu s-a observat o crestere a
medianelor concentratiilor de arsen la loturile de fumatori fata de lotul de nefumatori, valorile cele
mai mari fiind pentru lotul UeD (Figura 5.10.).
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Figura 5.10. Distributia continutului de arsen seric al loturilor studiate in functie de profilul fumdtor-nefumdtor;
NF-nefumdtori; FC- fumdtori tigdri conventionale; UeD- utilizatori de dispozitive electronice de administrare a nicotinei;
N total = 123; NF=40; FC=53; UeD=30

Bariul s-a identificat la 56 de probe (38,62%) din lotul total de studiu, rezultatele fiind
prezentate grafic in Figura 5.11.
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Figura 5.11. Distributia continutului de bariu seric al loturilor studiate in functie de profilul fumdtor-nefumdtor;
NF-nefumdtori; FC- fumdtori tigdri conventionale; UeD- utilizatori de dispozitive electronice de administrare a nicotinei; N
total = 56; NF=21; FC=23; UeD=12

S-au observat valori mai mari la lotul de fumatori de tigari conventionale atat la compararea
cu lotul de nefumatori, cat si la compararea cu lotul de utilizatori de dispozitive electronice.

Rezultatele obtinute au fost in consens si cu alte studii publicate anterior 1n literatura de specialitate
(Richter et al, 2009).

18



I n I I Universitatea

Transilvania
] din Brasov

Cadmiul a fost identificat la un numar foarte mare de subiecti din lotul fumatorilor de tigari
traditionale (72,72%), procentul fiind mic la lotul de nefumatori (14,03%) si respectiv in cazul
utilizatorilor de dispozitive electronice — 21,21%. Distributia concentratiilor in functie de statusul
privind fumatul a fost sistematizata in Figura 5.12.
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Figura 5.12. Distributia continutului de cadmiu seric al loturilor studiate in functie de profilul fumdtor-nefumdtor;
NF-nefumdtori; FC- fumdtori tigdri conventionale; UeD- utilizatori de dispozitive electronice de administrare a nicotinei; N
total = 56; NF=8; FC=40; UeD=7

Plumbul s-a detectat la un numar mic de subiecti din lotul total studiat (NF= 2; FC =5;
UeD=1), fara a depasi limita acceptabila.

Mercurul s-a observat la un numar de doar 8 probe testate - la sapte subiecti din lotul FC si
la un subiect din lotul UeD. Considerand statutul profesional, s-a observat ca cinci dintre subiectii
care au prezentat nivele crescute ale mercurului seric au fost studenti studenti.

Nichelul s-a identificat in proportia cea mai mica la lotul de nefumatori 8,77% (5 persoane),
iar proportia cea mai mare s-a identificat in lotul de fumatori de tigari traditionale (38,18% - 21
persoane). Un numar de 3 persoane (9,09%) din lotul UeD au prezentat Ni seric. La analiza statistica
a rezultatelor obtinute pentru loturile analizate, nu s-au obtinut valori P< 0.05.

Thoriul, prezent in cenusa tigarilor conventionale a fost analizat in aceste studii prin
prezenta izotopului 228 Th, detectia acestuia fiind identificata la 90,01% din lotul FC, 24,56% din lotul
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NF si respectiv 24,24% din lotul UeD. Distributia valorilor obtinute in reprezentarea box-plot Turkey
este indicatd In Figura 5.14.
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Figura 5.14. Distributia continutului de thoriu seric al loturilor studiate in functie de profilul fumdtor-nefumdtor;
NF-nefumdtori; FC- fumdtori tigdri conventionale; UeD- utilizatori de dispozitive electronice de administrare a nicotinei; N
total = 72; NF=14; FC=50; UeD=8

Prezenta acestui element intr-o proportie asa de mare la lotul studiat este in concordanta cu
literatura de specialitate si este o justificare pentru necesitatea existentei si a implementarii
eficiente a unor programe care sa determine diminuarea fumatului sau chiar stoparea

acestuia, datorita considerarii radioizotopilor ca una dintre cauzele principale de cancer pulmonar
(Abd El-Aziz, Khater & Al-Sewaidan, 2005).

Uraniul (238U) a fost identificat la 47,37% persoane din lotul nefumatorilor, 89,09% din lotul
FC si la 51,51% din lotul UeD. Diferentele dintre valorile obtinute nu au prezentat semnificatie
statistica la analizele comparative.

Staniul a fost detectat cu cea mai mare concentratie in randul nefumatorilor, dar frecventa
de detectare a fost de 10,53%; in timp ce cele mai mari frecvente de detectie au fost observate in
randul fumatorilor de tigari traditionale (49,09%) si de e-dispozitive (45,45%). Valorile obtinute
pentru concentratia de staniu au fost mai mari la cei din lotul UeD fata de cei din lotul FC (Figura
5.15). poate si datorita nanoparticulelor prezente in unii aerosoli proveniti de la tigarile electronice
(alaturi de crom si nichel) (Williams et al,, 2013; Stdnescu et al, 2019).
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Figura 5.15. Distributia continutului de staniu seric al loturilor studiate in functie de profilul fumdtor-nefumdtor; NF-
nefumdtori; FC- fumdtori tigdri conventionale; UeD- utilizatori de dispozitive electronice de administrare a nicotinei;
N total = 48; NF=6; FC=27; UeD=15; unde *** P< 0.001

Vanadiul. S-a observat o crestere a valorilor medianelor corespunzatoare loturilor in ordinea
NF<FC<UeD, cu diferente cu semnificatie statistica intre loturile NF-FC-UeD (P = 0,0242 pentru test
Kruska-Wallis) si respectiv intre NF si FC (P=0,0257) (Figura 5.16.)
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Figura 5.16. Distributia continutului de vanadiu seric al loturilor studiate in functie de profilul fumdtor-nefumdtor; NF-
nefumadtori; FC- fumdtori tigdri conventionale; UeD- utilizatori de dispozitive electronice de administrare a nicotinei;
N total = 78; NF=16; FC=51; UeD=11; unde *reprezintd P< 0.05

Concentratia vanadiului in tigarile conventionale variaza intre 0,49 - 5,33 mg/g (medie: 1,11
g / tigara). Aproximativ 60% din vanadiu ramane in cenusa, 8,3% 1in filtrul de tigara si 31,3% in fum
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(Adachi et al, 1998a; Adachi et al, 1998b). Au fost detectate concentratii mari de elemente diferite -
inclusiv Ag si V - in lichid si aerosol de tigari electronice. Potrivit unui studiu recent, elementele
pdreau sa provina din componentele dispozitivelor - filament (nichel, crom), sdrma groasa (cupru
acoperit cu argint), clema de alama (cupru, zinc), imbinari de lipit (staniu, plumb) si fitilul si mantaua
(siliciu, oxigen, calciu, magneziu, aluminiu) (Williams et al, 2017).

S-a analizat comparativ numarul de elemente din lista ATSDR detectate la loturile studiate,
iar rezultatul obtinut a fost indicat in Figura 5.17.

100% ENF ®mFC UeD

S 80%
2

g 60%
E

o 40%
£

< 20%

0% 0 0
0 <5 6--10 >10

Numarul de elemente din lista ATSDR cu poluanti prioritari

Figura 5.17. Distributia numdrului de elemente incluse in lista prioritard ATSDR - exprimate ca procent absolut
- in grupul nefumadtorilor (NF), fumdtorilor de tigdri (FC) si a utilizatorilor de dispozitive electronice (UeD)

Numarul de elemente detectate a fost statistic diferit intre grupuri (Figura 5.17.). Astfel, la
89.09% din lotul fumatorilor de tigari (FC) s-au detectat mai mult de 10 elemente incluse in lista
prioritara a ATSDR, comparativ cu 19.29% si respectiv 36.36% observate la nefumatorii si fumatorii
de tigari electronice (P <0,0001). Aceste constatari sunt in acord cu literatura de specialitate si
plaseaza tutunul ca o sursa importanta de elemente toxice cu potentiale efecte adverse asupra
sdnatatii oamenilor (Dai, Wang & Qiao, 2015).

Elementele de tip pamanturi rare

Elementele de tip pamanturi rare (REE) in clasificarea recomandata de IUPAC, reuneste
elementele scandiu, ytriu si lantan si pe cele din categoria lantanide (14 elemente) (Tabel 5.6). REE
au devenit o componenta esentiald a vietii actuale datorita aplicatiilor lor omniprezente intr-o serie
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de tehnologii dispozitivele electronice esentiale (televizoare, ecrane pentru computer si smartphone,
dispozitive care utilizeaza proprietatile paramagnetice ridicate ale REE pentru automobile hibrid sau
electrice, turbine eoliene) se bazeaza pe utilizarea mai multor REE (Ce, La, Nd si Gd).

Tabel 5.6. Concentratiile lantanidelor si ale altor elemente de tip pdmdnturi rare (REE) in serul voluntarilor, in
corelare cu statusul privind fumatul - NF- nefumdtori, FC- fumdtori tigdri traditionale, UeD - utilizatori de
dispozitive electronice pentru consum de nicotind. Rezultatele au fost prezentate in ng/ml

U 3) Numr total

Blement Numar Mediana Y%det Mediana (p25-p75) Yedet Me Mediana (p25- probe
atomic Z (p25-p75) SD p75) NF-FC UeD

. Ga(galiuy* 31 175%  0.12+0.0 0.12 40.00% 0.1+0.02 0.09 0.00% na. na. na. 23
(0.12-0.12) (0.08-0.11)
2. Y(ytriuy* 39 526% 0.02+0.01 0.02 72.73% 0.05+ 0.03 24.24% 0.04 £ 0.04 ns. 51
(0.02-0.04) 0.07 (0.02-0.05) 0.03 (0.02-0.06)
3. Nb (niobiuy* 41 0.00% na. na. 3.64% 012+ 0.122 (0.085- 3.03% 0.205 = 0.205 ns. 3
0.05 0.158) 0 (0.205-0.205)
4. In (indiu)* 49 1.75% 0.12+0.0 0.12 16.36% 0.06 £ 0.06 3.03% 0.068 0.068 0.048 11
(0.12-0.12) 0.01 (0.04-0.06) 0 (0.068-0.068)
5. La(lantan) 57 0.00% na. na. 12.73% 017+ 0.14 12.12% 015+ 0.14 ns. 11
0.09 (0.1-0.27) 0.05 (0.11-0.2)
6. Ce(ceriu) 58 0.00% na. na. 40.00% 021+ 0.14 15.15% 0.23+ 0.22 0.055 27
0.18 (0.13-0.2) 0.06 (0.18-0.28)
7. Pr 59 2281% 0.01+001 0.01 50.91% 0.01% 0.01 27.27% 0.02 £ 0.02 ns. 50
(praseodim) (0.01-0.01) 0.01 (0.01-0.01) 0.01 (0.01-0.03)
8. Nd (neodim) 60 19.30% 0.03+0.01 0.02 38.18% 005+ 0.03 2424% 007+ 0.07 ns. 40
(0.02-0.04) 0.07 (0.02-0.06) 0.05 (0.02-0.1)
9. Sm 62 702% 0.02+0.02 0.01 47.27% 0.01+ 0.01 12.12% 0.02 £ 0.02 ns. 34
(samariu) (0.01-0.03) 0.01 (0.01-0.01) 0.01 (0.01-0.02)
10. Eu 63 21.05% 0.01+0.01 0.01 18.18% 0.01x0 0 21.21% 0.01x0 0.01 0.008 29
(europium) (0.01-0.01) (0-0.01) (0-0.01)
11. 64 2456% 0.01+0.01 0.01 50.91% 0.01+ 0.01 33.33% 0.03+ 0.01 ns. 53
(gadoliniu) (0.01-0.01) 0.01 (0.01-0.01) 0.06 (0.01-0.02)
12. Tb (terbiu) 65 1053% 0.02+0.02 001 0.00% na. na. 0.00% na. na. na. 6
(0.01-0.03)
13. Dy 66 21.05% 0.01+0.01 0.01 18.18% 0.012+ 0.009 (0.0088- 1515% 0.01+0 0.01 ns. 27
(disprosiu) (0.01-0.02) 0.005 0.015) (0.01-0.02)
14. Ho (holmiu) 67 21.05% 0.01+0.01 0.01 18.18% 0.0026 + 0.002 12.12% 0.0035 * 0.0035 <0.0001 26
(0-0.01) 0.0011 (0.002-0.003) 0.0006 (0.003-0.004)
15. Er (erbiu) 68 1754% 0.01+0.01 0.01 4182%  0.005* 0.008 15.15%  0.007 = 0.008 <0.0001 38
(0.01-0.01) 0.002 (0.005-0.009) 0.002 (0.0045-0.009)
16. Tm (tuliu) 69 2105% 0.01+0.01 0.01 18.18%  0.0015+ 0.0015 9.09%  0.0017 0.002 <0.0001 25
(0-0.01) 0.0005 (0.001-0.002) 0.0006 (0.001-0.002)
17. Yb (yterbiu) 70 29.82% 0.01+0.01 0 49.09% 0.0037 = 0.003 27.27% 0.0038 0.004 ns. 53
(0-0.01) 0.0022 (0.002-0.004) 0.0019  (0.002-0.005)
18. Lu (lutetiu) 71 19.30% 0.01+0.01 0.01 182% 0.005+0 0.005 3.03% 0.002+0 0.002 ns. 13
(0-0.01) (0.005-0.005) (0.002-0.002)
19. T (taliu) 81 6491% 0.03+0.01 0.03 0.00% na. na 9.09% 0.03+0 0.03 ns. 40
(0.03-0.04) (0.03-0.04)

unde: REE- elemente de tip pdmdnturi rare; p5 - p95 - procente 5% si 95% din distributie; n.s. - nesemnificativ;
n.a.- nu se aplicd

*nu sunt in grupul lantanidelor

tPrometiu (Pm) —inclus in grupul lantanidelor, nu s-a determinat in acest studio

# test Kruskal-Wallis In prezentul studiu, s-a observat cd valorile mediane au fost foarte scazute.

Sunt putine informatii despre rolul fumatului ca sursa de elemente de tip pamanturi rare, desi
unele elemente, cum ar fi hafniul (Hf) si actinidele cum ar fi protactiniu (Pa) si neptuniu (Np), au fost
detectate in tutun, ruloul de hartie si cenusa de la diferite tipuri de tigari (Nada et al, 1999). Exista
studii din literatura de specialitate in care s-au raportat concentratii mari de ceriu (Ce) silantan (La)
fumatorii de tutun (Béhlandt et al, 2012). Aceste rezultate pot sa fie explicate si prin prisma
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concluziilor desprinse din studiile care au indicat administratea elementelor de tip pamanturi rare
(REE) in sectorul agricol pentru a Imbunatati cresterea tutunului (Boyko Matsuoka & Kovalchuk, 2011), o
practica ce poate contribui la un nivel mai ridicat de expunere la aceste elemente prin tutunul utilizat
la confectionarea tigarilor. E-tigaretele au fost sugerate ca o sursa potentiald pentru aportul REE.
Astfel, lantanul a fost detectat In acest tip de dispozitive (Williams et al, 2017).

Rezultatele studiului nostru releva detectii In cantitati mici, dar In proportii diferite ale unor
elemente de tip pamanturi rare si in serurile fumatorilor de tigari conventionale versus nefumatori
si a utilizatorilor de dispozitive electronice versus fumatori de tigara clasica (Figura 5.18.).

In cazul galiului, detectia acestuia a fost la 23 de subiecti din lotul total, dintre care 22 de
persoane au facut parte din lotul fumatorilor de tigari traditionale (40% din totalul lotului FC). Niobiu
(Nb) a fost detectat la doar trei persoane - doua din lotul FC (3,63%) si o persoana din lotul UeD
(3.03%). Tantal (Ta) nu s-a detectat la loturile studiate, iar terbiu (Tb) s-a detectat la 10,53% dintre
persoanele din lotul nefumatorilor. Ceriul s-a detectat la 40.00% dintre persoanele din lotul FC si la
15.15% din lotul UeD. Erbiul (Er) s-a detectat In proportii diferite la cele trei loturi — 17,54% la lotul
NF, 41,82% din lotul FC si respectiv 15,15% din lotul UeD. Gadoliniul (Gd) s- detectat in proportia
cea mai mare la fumatori (50,91% - FC si 33.33% - UeD) si in proportie de 24.56% la lotul de
nefumatori. Lantanul s-a detectat doar la fumatori - FC -12.72% si respectiv UeD - 12.12%.

S-au sistematizat informatiile privind numarul de elemente de tip pamanturi rare detectate
in prezentul studiu la cele trei loturi de voluntari, iar rezultatele obtinute au fost prezentate in Figura

5.19.
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Figura 5.19. Distributia numdrului de de elemente de tip pdmdnturi rare - exprimate ca procent absolut - in
grupul nefumadtorilor (NF), fumdtorilor de tigdri (FC) si a utilizatorilor de dispozitive electronice (UeD)
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Din cunostintele noastre, aceasta este prima data cand nivelul unui numar atat de mare
de REE a fost determinat intr-un studiu destinat sa aprecieze rolul fumatului (tigari sau
tigarete electronice) ca sursa suplimentara de expunere la aceste substante, luind in
considerare faptul ca unele dintre ele (de exemplu, Ce sau La) sunt asociate cu efecte negative asupra
sanatatii (Bohlandt et al, 2012).

Luind in considerare elementele analizate in prezentul studiu, rezultatele noastre
corespund literaturii si sustin teoria ca tigarile electronice sunt o sursa de contaminare cu
elemente toxice. Dispozitivele electronice pot atinge temperaturi foarte ridicate care determina
incorporarea elementelor

II1. Modificari biochimice

Fumatul conventional este factor major de risc in initierea si evolutia aterosclerozei si in
aparitia evenimentelor aterotrombotice implicate in declansarea sindroamelor coronariene acute si
a accidentelor vasculare cerebrale (Ambrose & Barua, 2004; Vanhoutte, 2009; Kondo et al, 2011; Kondo et
al, 2019). Mecanismele patogenice ale acestei relatii sunt complexe si implica asocierea fumatului de
tigarete cu disfunctia endoteliald, cresterea stresului oxidativ si a peroxidarii lipidelor, asocierea unui
profil dislipidemic de risc si participare in aparitia evenimentelor aterotrombotice intraarteriale
(Murohara et al, 1994; Libby & Theroux, 2005; Vanhoutte, 2009).

In aceastd lucrare am studiat relatia statutului de fumitorilor de tigiri conventionale si
utilizatori de dispozitive electronice cu dislipidemia evaluata prin profilul lipidic, determinand
nivelele plasmatice de colesterol, LDL-c, HDL-c, trigliceride si VLDL si am facut corelatii ale
modificarilor spectrului lipidic cu anomaliile concentratiilor serice ale elementelor anorganice si a
celor de tip pamanturi rare.

Similar datelor din literatura (Aseervatham et al,2013; He, Zhao& Peng, 2013), fumatul
conventional a fost asociat cu scaderea semnificativa a HDL-c, datele noastre evidentiind insa nivele
scazute ale HDL-c si la utilizatorii de dispozitive electronice (Tabel 5.7.) Efectul antiaterogen obtinut
prin scaderea nivelelor de HDL-c, este amplificat de cresterea nivelelor de LDL-c, aspect constatat in
studiul nostru la ambele grupe de fumatori, dar fara obtinerea semnificatiei statistice ale nivelelor de
LDL-c intre subgrupele de fumatori (Tabel 5.8.).
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Tabelul 5.7. Concentratiile componentelor hidrofobe (colesterol total, fractiuni lipoproteice, trigliceride, vitamine
liposolubile), in serul nefumdtorilor, fumdtorilor de tigdri si al utilizatorilor de dispozitive electronice

Universitatea
Transilvania
din Brasov

Parametrul Valori normale Lotul total (n=145) Nefumatori (n=57) Fumtori tigari clasice (n=55) Utilizatori de dispozitive electronice -
testat UeD (n=33)
(unitate de
mésurs) Mediana Media + Mediana Media+ STDEV ~ Mediana Media+ STDEV ~ Mediana Media
(p25- p75) STDEV (p25- p75) (p25- p75) (p25- p75) STDEV
Qolesterol NCEPATPIII: 165 1716+38.93 160 163.8+33.78 165 1779+4835 175 1746 +26.33
total mg/d) - Optim: <200 (1445-195) (138.5-184) (146-206) (158-1915)
- Borderline crescut: 200-240
- crescut: > 240
HDL colesterol ~ NCEP ATPll: 55.9 57.83+14.95 56.9 585+1227 55.9 5845+18 55.4 55.63+13.73
(mg/dl) - scazut: <40 (48.2-65.85) (50.1-66.15) (47.2-65.8) (45.95-66.05)
- Factor protector: >= 60
VLDL <30 15 1858+ 12,67 13 1567+6.88 16 20.58 £16.45 17 20.27+1257
colesterol (11-22) (11-18) (11-24) (12-255)
(mg/di)
LDL colesterol - Optim: <100 103 1069+35.73 95 99.77+32.25 102 110.7+42.64 1135 1133+26.1
(mg/dl) - Optim lalimit: 100-129 (84-1298) (74-1145) (85-131) (995-1353) (a) @
- Borderline crescut: 130- 159
- crescut: 160-189
- Foarte crescut: 2190
Trigliceride NCEP ATPI: 76 9299+ 56.9 585+1227 82 102.8+8257 87 1015+62.8
(mg/dl) - Optim: < 150 (57-1115) 6344 (50.1-66.15) (56-121) (60-1275)
- Borderline crescut: 150- 199
- crescut: 200-499
- foarte crescut: 2 500
Vitamina A 03-08 046 048+0.14 037 039£0.1 048 051£014 055 058+013
(mg/1) (0.38-056) (0.31-0.46) (0.42-06) (0.49-0.64) (a) (@)
Vitamina E -13-19 ani: 6-10 117 12.36+4.18 9.89 1034+314 1291 13.36+4.32 138 14221417
(mg/1) - >19 ani: 5-18 (9.59-14.69) (8.24-1192) (1061-15.48) (1067-169)

unde NF- nefumdtori (n = 57); CF - fumdtorii de tigard (n = 55); UeD - utilizatorii de tigdri electronice (n = 33); (a)
- ovaloare lipsd (numdr de UeD = 32)

Tabel 5.8. Analize statistice comparative (test Kruskal-Wallis si teste Dunn) intre loturile de studiu; unde NF -
lotul nefumadatorilor, FC - lotul fumdtorilor de tigdri, UeD - lotul utilizatorilor de dispozitive electronice

Parametrul analizat

Valoarea P - test Dunn Valoarea P - test Kruskal- Wallis

NFvsGE  NFvsUeD  CFvsUeD NFvs FCvs UeD ‘

Colesterol total ns. ns. ns. ns.
HDL colesterol ns. ns. ns. ns.
VLDL colesterol ns. ns. ns. ns.
LDL colesterol ns. 0.0328 (a) ns. (@) 0.0370 (a)
Trigliceride ns. ns. ns. ns.
Vitamina A <0.0001  <0.0001 (a) ns. (@) <0.0001 (a)
Vitamina E <0.0001 <0.0001 (a) ns. (@) <0.0001

unde NF- lotul de nefumdtori; CF - lotul de fumadtori de tigdri traditionale; UeD - lotul de utilizatori de tigdri
electronice
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Apreciem interesante coreldrile pozitive/ negative dintre concentratiile lipidelor serice si
concentratiile de elemente anorganice detectate, sub rezerva numarului relative scazut de subiecti
investigati (Tabel. 5.9- Tabel 5.13). La subiectii din lotul UeD s-a observant corelarea negativa a nivelelor
de HDL-c cu concentratiile serice crescute ale unor elemente anorganice din lista elementelor de tip
pamanturi rare, ceea ce sugereaza posibila implicare a acestor elemente in scaderea concentratiei de
HDL seric si corelarea nivelelor de LDL-c la lotul UeD (12,12% detectii) cu cresterea concentratiei
lantanului (Tabel 5.12.) Pentru cele 6 persoane din lotul UeD (18,18%) la care s-a determinat platina
serica, s-a observat o corelare directd, cu semnificatie statistica, cu concentratia de triacilgliceride
(coeficientul Spearman r=0,940; P=0,017).

Analizand diferentele dintre vitamina A la cele trei subgrupuri de fumatori, in functie de
frecventa fumatului (Figura 5.26) se poate concluziona ca aceste vitamine pot sa fie considerate ca
posibili markeri timpurii pentru a caracteriza modificarile starii antioxidante a acestor grupuri, chiar
si pentru situatiile consumului unui numar scazut de tigari / heets pe zi.

In Figura 5.29 s-au reprezentat valorile P calculate (test Kruskal-Wallis si teste Dunn) pentru
comparari de trei loturi sau comparari de doua cate doua loturi.

Colesterol

HDL-c

TG

VLDL-¢c

LDL-c

Parametrul analizat

Vitamina A

Vitamina E

NF-FC-UeD NF-FC  NF-UeD FC-UeD
Loturile comparate

Figura 5.29. Diagrama curcubeu pentru corelatiile dintre compusii biochimici detectati si valorile p
corespunzdtoare diferentelor de stare de fumat intre grupuri. Culoarea apropiatd de violet - valoare p mai micd
(diferentd statisticd mai semnificativd); culoarea apropiatd de rosu - valoare p ridicatd (diferentd micd intre
grupuri, lipsa semnificatiei statistice); NF - nefumdtori; FC - fumdtori de tigari; UeD - utilizatori de dispozitive
electronice

Caracterizarea loturile de studiu prin evidentierea cu scale de culori a corelatiilor obtinute
pentru parametrilor biochimici studiati cu prezenta, intr-o anumita concentratie, a diferitelor
elemente anorganice, s-au sistematiza datele in Figura 5.30.
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II.  Evaluarea profilului psihologic si a perceptiei starii de sanatate

Initierea si mentinerea statutului de fumator este relationata cu factori sociali, psihologici,
profesionali, familiali, studiati pentru a putea aborda complex reducerea incidentei fumatului si cresterea
renuntarii la fumat.

Aprecierea profilului psihologic al fumadtorilor din acest studiu s-a realizat cu sprijinul
colaboratorilor din USA, coordonati de prof dr. Aurelian Bidulescu (Indiana University Bloomington
School of Public Health, Bloomington, IN, USA) pe baza chestionarelor folosite In teste validate- Testul
de dependenta nicotinica Fagerstrom si modelul Perceived Wellness Survey (PWS) (Adams, Bezner &
Steinhardt, 1997; Adams et al, 1998; Adams et al, 2000) care au testat factori implicati In decizia initiala de
a fuma, de a continua fumatul - influentat de perceptia starii de bine emotional, spiritual, de
comportamentul in fata constrangerilor si de perceptia afectdrii starii de sanatate.

Tabel 5.16. Raspunsurile fumdtorilor privind motivele inceperii / reinceperii fumatului si a perceptiei utilitdatii
fumatului

Raspuns sugerat Fumatori tigari clasice — lot Utilizatori de

REr=EE) dispozitive electronice — lot UeD (n=33)

Motive pentru aincepe sa Anturajul social 40 72.73% 25 75.76%
fumezi Presiunea partenerului 1 1.82% 0 0.00%
Im“g‘;:l‘;fgomzszt;z:'ﬁum;e Presiunea copiilor 0 0.00% 0 0.00%
ati inceput/ ati incercat sa Presiunea muncii/ 10 18.18% 3 9.09%
fumati) serviciului/ scolii
Religios 0 0.00% 0 0.00%
Estetic 1 1.82% 0 0.00%
Boala existenta 0 0.00% 0 0.00%
Alte motive 11 20.00% 6 18.18%
Utilitatea fumatului Intotdeauna 6 10.91% 2 6,06%
- Qredeti cav-afost folositor? ~ De multe ori 19 34.55% 5 15.15%
Rar 7 12.73% 4 12.12 %
Deloc 18 32.73% 14 42.42%
Nu sunt sigur 4 7.27% 5 15.15%
Fara raspuns 1 1.82% 4 12.12%

Profilul psihologic poate influenta acceptarea unor strategii de renuntare la fumat si
reinceperea fumatului, aspect evaluat prin perceptia efectelor secundare ale fumatului si a influentei
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fumatului asupra starii de sanatate, si respectiv de explicatiile oferite de fumatori pentru reinceperea
fumatului. Pentru a intelege comportamentul fumatorilor, participantii au fost Intrebati despre
motivele care i-au determinat ca sa inceapa sa fumeze (Tabelul 5.16.), despre incercarile anterioare
de renuntare la fumat, despre efectele adverse asociate fumatului (Tabel 5.17.) si despre simptomele
de sevraj asociate (Tabelul 5.18.).

Initierea fumatului stimulata de factorul social - anturajul, si mentinuta de ajutorul oferit
celor 35% de fumatori care au considerat fumatul ca util (Tabel 5.16.).

Debutul precoce al utilizarii tutunului contribuie la procente crescute de dependents,
transformand adolescenta intr-o varsta vulnerabila. S-au raportat legaturi intre efectele secundare
ale fumatului si diferite patologii mentale ale copiilor si adolescentilor: probleme de internalizare
(comportament suicidar, anxietate), probleme externe (probleme de conduita, hiperactivitate,
consum de substante) si probleme familiale (Banzer et al, 2017).

Aceste aspecte ridica Ingrijorari serioase cu privire la utilizarea de catre adolescenti a e-
tigaretelor si a altor produse cu tutun, al cdror continut cu nicotind poate creste riscul lor de
schizofrenie (Scott et al, 2018).

Comportamentul de a face fata la constangeri

Pentru a analiza reactiile loturilor de studiu privind realizarea actului de a fuma atunci cand sunt
unele constrangeri (loc interzis pentru fumat, stare de boald), s-au adresat intrebari specific, iar
raspunsurile au fost sistematizate In Figura 5.33. si Figura 5.34.

100% 1 84.85%
80% - 70.91% EFC ®UeD

60% -

40% - 27.27%
20% -

15.15%

% din lotul de studiu

1.82%0,00%

0%

da nu F.r.
Greutate de a nu fuma intr-un loc interzis

Figura 5.33. Distributia rdspunsurilor loturilor de studiu privind dificultatea de a nu fuma intr-un loc
interzis

Rezultatele au aratat ca 27.27% din fumatorii de tigari conventionale si 15.15% din utilizatorii de
dispozitive electronice nu fac fata constrangerilor si in mod specific celei de a nu fuma in locuri indicate.
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In cazul unei afectiuni cu imobilizare in pat, procente aproape duble din lotul UeD (60,61% vs
34,55% din lotul FC) au indicat ca fumeaza chiar si In aceasta situatie.

Starea de bine emotional, spiritual, social si de bine in relatie cu mediul si sanatatea fizica

Initierea fumatului este stimulata de factorul social — anturajul si mentinuta de ajutorul oferit
celor 35% de fumatori care au considerat fumatul ca util (Tabel 5.21.).

Datele din prezentul studiu au relevat faptul ca fumatul conventional apare sustinator al starii
de bine emotional prin flexibilitatea de adaptare la schimbari si capacitatea de a lua decizii cu stres
minim fata de nefumatori (Tabel 5.21.).

Tabelul 5.21. Distributia rdspunsurilor loturilor de studiu privind perceptia stdrii de bine emotional

#
Nefumdtori n=57 Fumdtori tigari traditionale n=55 Utilizatori dispozitive electronice n=33
Nicio | Rar | Uneor | De F.r | Scor | Nicio- | Rar | Uneor | De F.r | Scor | Nicio . Rar | Uneor | De Fr Scor
datd i obicei rel. | datd i obicei rel. | datd obice rel
Mi se pare usar sd-mi N 0 7 26 24 0 2 6 2 2 5 1 6 9 15 2
exprimemotileinmoduri % 000 £ 1228 4561 0 4211 0 000 364 1091 3818 3818 ¢ 509 303 43.43
pézitive si constructive pct 0 14 78 96 EXA Z Z 63 84 342 60 3.46
Recunosc cand sunt stresat N 0 7 25 21 4 2 5 19 24 5 2 5 9 15 2
siau mdsuripentrua-mi YT G007 1738 4386 684 702 65 909 3455 4364 509 606 1515 4545 60
gestionastresul (exercitiy,
tié‘np Inisti, meditatie) pct 0 14 75 By 340 2 0 57 % 350 2 10 27 60 3.46
Sunt rezistent si ma pot N 1 6 17 32 1 0 8 15 29 3
intoarce inapoi dupd o % 175 : 1053 | 2982 | 5614 | 1.75 000 {1455 2727 i 52.73 | 545
dézamégire sauoproblemd | pct 1 12 51 128 359 0 & 45 16 356
Suntin masurd simentin =~ N 0 3 27 26 1 2 5 12 32 4
un echilbruintre munca, Y1000 526 4737 1561 175 364 909 | 2182 5818 ¢ 727 903
familie, prieteni si alte
oéligatlii pct 0 6 81 104 351 2 0 36 28 365 0 2 33 72 3.65
Sunt flexibil si md adaptez N 0 2 26 9 0 0 5 36 3 3
sau mad adaptezschimbari % 000 ¢ 351 | 4561 : 5088 0 000 000 : 909 : 2000 : 6545 ; 545 000 | 908
in:ir-un mad pozitiv pct 0 4 78 116 357 0 10 33 164 372 0
Sunt capabilsd iaudecizii N 2 10 25 19 1 2 B 2 22 4
cuun minim de stressau % 351 11754 1 4386 3333 1 175 364 1091 : 3818 ; 4000 i 7.27 3.03
in%r\jurare pct 2 20 5 76 330 2 12 63 838 344 1
Cand ma supdr, incercsa-i - N 15 19 17 4 1 10 9 20 5 13 8 7 2 3
las pe alfiisd stieinmoduri “§™1"3533""3333 Ja 80 | 700 | 175 878 355 3636 180 608 33 7434 9131 606 808
nonconformiste sau q
peplieute et TR TR TS P TV R T B 757 |7 7 741

Unde F.r. = fard raspuns

Considerand raspunsurile loturilor de studiu, dezamagirile sau problemele sunt depasite “de
obicei” in ordinea descrescatoare NF > FC > UeD. Respondentii din lotul UeD sunt capabil sa ia decizii

30



I n I I Universitatea

Transilvania
] din Brasov

cu un minim de stres sau ingrijorare “de obicei” in proportie de 54,55%.

Evaluarile starii de bine spiritual prin itemii din Tabelul 5.22. nu au prezentat diferente
procentuale semnificative ale parametrilor evaluati la fumatorii de tigari clasice fata de nefumatori,
dar a relevat faptul ca utilizatorii de dispozitive electronice apreciaza mai frecvent valorile personale
ca prioritare cu reflectarea acestora In actiunile Intreprinse. Utilizatorii de dispozitive electronice
apreciaza Intr-o proportie mai mare legatura cu comunitatea, natura si fiinta suprema (Tabel 5.22.).

Distributia raspunsurilor loturilor de studiu privind perceptia aspectelor legate de starea de
bine social releva ca fata de nefumatori, mai putini fumatori de tigari conventionale si utilizatori de
dispositive electronice se simt de obicei sprijiniti si respectati in relatiile lor stranse (Tabel 5.23).

Tabelul 5.22. Distributia rdspunsurilor loturilor de studiu privind perceptia aspectelor legate de starea de bine
spiritual

Nefumatori n=57 Fumatori tigari traditionale n=55 Utilizatori dispozitive electronice n=33
De Scor Nicio De 5€07 | Nico Scor
Niciodata Rar Uneori _ Fr _ i Rar Uneari Fr _ Rar | Uneari | De obicei ; F.r
‘ obica Rel. data obicel Rel. | data Rel.
Imiiau timp 53 ma gandesclaceeace N o 8 25 25 o 2 7 18 25 ] 2 b 13 12 2

este important in viata - cine sunt, ce

prefuiesc,unde mincatez 5 unde g 0.00 AT 5386 E21170 364 1273 3273 536k 606 1212 | 3839 3636 & 606
mé duc pet [ 16 75 96 3532 1 5k 96 34772 a 39 W8 337
Alingisrtunsthi\ihru'mtrs a-mi N 1 6 n 19 ] 1 7 22 22 b 1] 3 14 14 2
= 5 175 1053 5639 3333 000 182 1273 hooo wooo 727 000 909 4242 4242 | 606

: pet i 12 93 76 TTTTTTEERTTT 14 66 88 343 | 0 3 52 56 348
N’:i angajez in acte deingrijire si N o 7 20 30 o 1 6 20 2L 3 o & 11 16 2
::'h"i::‘”ta [FeS e 5 000 1128 3509 5263 0.00 182 10091 3636 4364 545 000 12123333 uess 606

i pet 0 15 &0 120 3859 12 60 96 3450 8 33 [
Eu= simpatizez/ empatizezcuceicar N o 2 16 35 o o 2 21 29 b o 1 8 22 2
;':ffm Pl TEEE R NI 000 I 3807 6842 | 0.00 000 364 3818 5273 727 000 3032534 6667 | 6.06

pet [ [ 4] 156 373 0 FA 63 116 3610 3 7L ag TS

N o 3 20 34 o 0 i 13 35 3 o 0 6 25 2

inviata mea sisunt reflactatein

e mele g 0.00 536 3509 50065 | 0.00 000 727 3364 636L 55 000 000 | 1818 7576 & 6.06

: pet o [ 50 36 EXTAN [ 387 TkG ERAN ] i 18 00 385
I\:‘:i:\mtlsgat:lz[Bammmarzdsljt N 5 13 17 22 o 5 13 14 20 3 o 9 5 17 2
mine (de exemplu finta suprema, - 877 2B 398738560 0.00 908" 2364 2545 3636 S45 0,00 3727 1555152

natura, legaturadintre toate lucrurile

uii; amenirea, comunitatea) pct 5 26 51 88 in 5 26 42 80 329 o 18 15 68
5|;nt|:3~;|3t3 mea arescopsiinteres N o 3 17 37 o 1 L 14 33 3 o 2 9 20 2
L 0.00 526 2982 6491 | 0.00 182 727 2545 | 6000 | 545 000 606 : 2727 60.61
pct o 6 51 148 369 1 8 Lz 132 367 o b 27 80

Starea de bine 1n relatie cu mediul inconjurator este apreciata similar de fumatorii de tigari
clasice si nefumatori, iIn timp ce un numar mai mare de utilizatorii de dispozitive electronice
considera considera ca pot transforma mediul intr-unul mai bun, intr-un loc mai sigur si mai sanatos,
si ca participa la imunatatirea mediului social. Aceste date subliniaza faptul ca fumatorii de tigari
conventionale nu au/nu vor sa aiba constiinta poluarii mediului asociata fumatului de tutun, in timp
ce utilizatorii de dispozitive electronice considera ca pot contribui la mentinerea unui mediu mai bun.
Se remarca si grija mai mica fata de o dietd sanatoasa si fata de consumul de alcool (Tabel 5.24.).
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Tabelul 5.23. Distributia rdspunsurilor loturilor de studiu privind perceptia aspectelor legate de starea de bine

social
f in=57 Fumatori tigari traditionale n=55 Utilizatori disp I n=33
Nicio Rar | Uneori | De Er | Scor Nicio Rar | Uneori | De Er | Scor Nicio Rar | Uneori | De Ex Scor
data obicei rel datd obicei rel datd obicei rel
Tn mod constient si continuu fncercsd | N 1 3 21 31 1 1 4 18 27 5 2 1 7 21 2
lucrez la comportamente sau atitudini | % 175 5.26 36.84 54.39 175 1.82 7.27 | 3273 43.08 0.00 6.06 3.03 2121 63.64 6.06
care au cauzat probleme in pct 1 [ 63 124 3.60 1 8 54 108 357 2 2 21 84 3.1
interactiunile mele cu ceilalti
n relatiile mele de intalniri sau relatii | N 3 0 5 47 2 4 9 ki 3 2 1 5 23 2
sexuale, aleg partener(i) care imi % 5.26 0.00 8.77 82.46 3.51 3.64 7.27 16.36 67.27 0.00 6.06 3.03 15.15 69.70 6.06
respectd dorintele, nevoile sialegerile | pct 3 0 15 188 3.88 8 27 148 374 2 2 15 52 3.07
M4 simt sprijinit si respectat in N 0 1 13 43 0 3 13 33 4 0 0 11 20 2
relatiile mele stranse % 0.00 175 2281 7544 0.00 3.64 545 23.64 60.00 0.00 0.00 0.00 3333 60.61 6.06
pct 0 2 39 i 3.80 6 39 132 3.68 0 0 33 80 31
Eu comunic eficient cu ceilalti, N 0 2 19 36 0 0 5 16 30 4 0 1 6 23 2
mpértisesc opiniile mele siif ascult % 000 | 351 | 3333 63.16 0.00 0.00 9.09 | 29.09 54.55 0.00 0.00 3.03 | 1818 69.70 6.06
pe cellalti pct 0 4 57 144 3.68 0 10 48 120 3.62 0 2 13 92 3.80
Consider sentimentele altora si nu N 0 2 18 37 0 0 4 15 32 4 1 1 8 21 2
actionez in moduri dureroase / % 0.00 351 31.58 64.91 0.00 0.00 .27 27.27 5818 0.00 3.03 3.03 24.24 3.64 6.06
egoiste pct 0 4 54 148 3.70 0 8 45 128 3.66 1 2 24 84 3.1
ncerc 54 vid binele din prietenii mei 0 1 11 45 0 1 9 39 6 0 2 5 24 2
sisé factot e potpentrualisprijini | % | 000 | 175 | 1930 | 7885 | 0.00 0.00 182 | 1636 | 7091 | 0.00 0.00 606 | 1515 | 7273 | 606
pct 0 2 33 180 3.83 0 2 27 156 3.83 0 4 15 96 3.80
Particip la @ mare varietate de 4 18 16 19 0 12 20 16 5 3 4 13 11 2
activitdti sociale i gisesc oportunitati | % 702 3158 | 28.07 33.33 0.00 3.64 21.82 | 3636 29.0% 0.00 9.09 1212 | 39.3% 33.33 6.06
de a forma noi relatii pct 4 36 48 76 3.20 24 60 64 3.24 3 8 39 44 3.32

Tabelul 5.24. Distributia rdspunsurilor loturilor de studiu privind perceptia stdrii de bine corelatd cu mediul

a . “
inconjurdtor
Nefumatori n=57 Fumatori tigari traditionale n=55 Utilizatori dispozitive electronice n=33
Nidodata | Rar Uneori | De Fr | Scor Nidodata Rar Uneori ;| De F.r | Scor | Nicio- Rar Uneori ;| De Fr : Soor
rel obicei rel data obicei rel
Recunosc impactul L 21 0 1 5 15 31 3 9 8
actiunilor mele asupra 7.02 36.8& 0.00 1.82 9.08
mediului meu 28 B3 322 a
Recunosc impactul 3 14 1
mediului meu asupra % 5.26 24 182
sanatatii mele prt 18 81 333 2
Sunt constient 5i N o 5 32 13 2 2
folosesc resursele
perery pog T B ;
campusului, sAnatati s = 2= e
Firesurselor de pet 0 0 2 200 390 o 6 39 140 372 2 2 00 383
sigurantd
Eu practic actiuni N 2 I 24 7 0 2 14 18 7 4 2 5 &
consiiente pozitive El FIACT I AV R I CFE R EET VR FE R G- T CRER
asupra mediului [de
exemplu, reciclareal pet 0 A 3 392 3 15 24 132 365 0 2 9
Caut cdide N ] 26 21 o 1 7 24 18 5 o 5 7
imbunatatire a % 15.79 4561 3684 0.00 182 12.73 L3 64 3273 : 308 212
mediului meu social pct o 0 3 228 399 15 34 L8 3 241 7 I 8 1
Contribui la N 1 0 24 1 8 24 =] 3 5 0 5 2
transformarea
mediului mew intr-un 75 7.54 42 36.84 75 1.82 14.55 43.64 3455 | 5.45 3.03 5.15 45.465
o mai sigur s mal pet & &l 80 EEN i W2 5i £ 3 i 32 314
sdnatos
Ma inconjoara cameni N 2 0 25 0 a 1 16 23 5 3 6 9 3 2
care ma sustinin T 35 0.00 0.00 2000 | 2909 | 4182 | 909 g18 | 27.27
"cildtoria" meadeafi ...
2 34 63 68 3.18 10 40 36 36 280 7 24 5

s&ndtos sibun

F.r. = fard rdspuns
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In relatie cu starea de sinitate, fatd de nefumatori, mai putini fumitori de tigiri
conventionale si utilizatori de dispozitive electronice de furnizare a nicotinei apar mai putin
interesati de dieta sanatoasa, exercitiile fizice, si In mod special, fumatori de tigari conventionale, de
interesul pentru protectia celor din jur (Tabel 5.25.).

Tabelul 5.25. Distributia raspunsurilor loturilor de studiu privind perceptia aspectelor legate de starea de bine
corelatd cu sdndtatea fizica

-

Nefumatori n=57 Fumatori tigari traditionale n=55 Utilizatori dispozitive electronice n=33
Nicio- Rar Uneori | De Fr " "Scor | Nicodata Rar Uneori = De "Fr U Scer | Nio : Rar Uneori ;| De obicei | Fr "Etor
data obicel obicel
H rel rel rel
M3 angajez in mod regulatin N 4 14 21 18 o 10 15 7 4 B 7 2
exercitiifizice [de exemplu, 30de
- F, P 702 2456 3684 3158 0.00 1818 2727 727 2424 212 606
minute cel putin 5x pe s3ptamana
52U 10000 de pasipe zi| pct i 8 B3 72 322 10 38 i5 28 275 0 24 8 2
Am 7-8 ore de somn in fiecare N 1 El 27 o 2 21 15 L 7 2
seara
p 73 E7ETTLTET 060 JEL ECRES 375 737 33 B8
pct 18 g 80 333 2 42 i5 304 2 7
M3 protejez pe minesipe altisd N o 0 7 =) o 0 3 13 35 4 2
se imboiniueascs (de exempiu. 53 -y 1V S TSV R T - R T TV 000 5iE JEELTTRSEL FAFRRA
ma spal pe maini, imiacopargatul
st} pct o 0 2 200 380 0 e 38 140 irz 2 2 B!
M3 abtinde la consumuldealcoa;, N a 2 3 5 1 3 7 8 33 4 27 2
53U dacd beau, evit 53 exagerez
B % 000 35 526 8947 75 545 1273 1455 60.00 727 8182 6.06
H pct o 4 9 204 382 3 14 24 132 365 2 8
Evit 53 folasesc produsedintutun N ] 0 56 ] 15 17 16 7 7 =}
sau alte medicamente - L] AT 5E S85E Tv) 555y EnLt BETIC) 3 313 818
pct ] 0 3 224 15 34 4B 7 L 8 AL
Mananc o dieta echilibrata 5i N 1 8 8 o 4 21 8 7 2 8 2
sandtos=a E! 75 AR 566 737 EERE] EERE! 373 B38 T TILEE
pct 6 84 80 334 4 42 54 L 6 2
Particip la examene fizice regulae N 2 7 21 7 o 10 20 12 9 4 7 2 7 2
Ia|;|u.a\‘55|[andamslmpt:m5 a 3E SEES SEELTUIEES Tl TETE TETE STES 38T 3 E38 313 606
atipice}
; pct 2 34 63 68 318 10 40 36 36 280 7 24 8 286

unde F.r. = fard rdspuns

Fumatul apare astfel initiat in principal de contextul social prin anturajul fumatorilor si este
ulterior mentinut pentru asocierea unei stari de bine emotional (Tabel 5.21.), bine spiritual (Tabel
5.22.), bine social (Tabel 5.23.), de bine in corelatie cu mediul Inconjurator (Tabel 5.24.) si In raport
cu perceptia starii de sanatate (Tabel 5.25.), pentru efectul de a creste capacitatea de a face fata
constrangerilor, In ciuda efectelor adverse asociate fumatului sau a aparitiei unor boli ce impun
repaus la pat.

Analizand literatura de specialitate, s-a constatat ca acest studiu este printre primele care
evalueaza relatiile dintre statutul profesional si statusul de fumator-nefumator corelate cu
perceptia starii de bine la loturi de tineri din Romania. S-a constatat ca fumatul a fost asociat cu
o stare de bine perceputa de persoanele investigate.
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Majoritatea participantilor care au declarat ca fumeaza sunt studenti. S-a observat si in alte studii
ca un numadr important de studenti romani fumeaza (Costescu et al, 2018) si ca studentii fumatori este
mai probabil sa prezinte probleme emotionale, de mediu si spirituale (Heiligenstein & Smith, 2006).

O posibla explicatie pentru diferentele nesemnificative statistic dintre perceptiile participantilor
angajati si studenti se pot datora varstei relativ apropiate a celor doua loturi. Cercetarile au aratat ca
disparitatile de bunastare percepute in functie de statutul profesional se datoreaza partial stresului
(Stavem, Hofoss & Aasland, 2003; Costescu et al, 2018). Relatia dintre stres si o bundstare perceputa scazuta
a fost validata in mai multe studii anterioare (Neculai, 2005; Strauss-Blasche, Ekmekcioglu & Marktl, 2002;
Robotham & Julian, 2006).

Se recunoaste din ce In ce mai mult ca sanatatea mintala a angajatilor este un factor determinant
in mentinerea sanatatii lor generale si ca sanatatea mintald deficitara si factorii de stres de la locul
de munca constituie factori ce pot sa fie asociati hipertensiunii, diabetului si a afectiunilor
cardiovasculare. Epuizarea angajatilor poate afecta grav capacitatea lor de a contribui semnificativ

atat la viata lor personala, cat si la cea profesionala (Rajgopal, 2010; Grigorescu et al, 2018; Molavynejad et al,
2019).

Rezultatele obtinute prin acest studiu indica riscul potential al stresului pentru perceptia starii
de bine si ofera directii constructive viitoarelor strategii de prevenire menite sa Imbunatateasca
bunastarea perceputa in randul elevilor si studentilor, care ar trebui sa tind cont de modul de scadere
a stresului.

Fumatul cauzeaza mai mult de 440.000 decese premature anual. Se pot reduce in mod
dramatic aceste efecte, crescand starea de sanatate a populatiei, prin utilizarea strategiilor specifice
de control si prevenire a consumului de tutun. De aceea, perceptia starii de bine este importanta
pentru conturarea profilului fumatorului si a posibilelor interventii care ar putea sa il faca sa
renunte la fumat total sau sa reduca frecventa/cantitatea de tigari folosite.
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STRATEGII SI MASURI DE PREVENTIE A FUMATULUI

In general, dispozitivele electronice pentru nicotini sunt utilizate pentru a renunta la
fumat - desi succesul este destul de limitat - si, prin urmare, obiceiul este initiat la persoanele
in varsta care au fumat anterior, de cele mai multe ori pe perioade lungi de timp (Adkison et al,
2013). Aceasta constatare este sustinuta si in cazul prezentului studiu, observandu-se ca
media duratei fumatului a fost semnificativ mai mare in randul utilizatorilor de dispozitive
electronice (14.69 ani), fata de 8.32 ani la fumatorii de tigari conventionale (P = 0,002;
Tabelul 5.1.).

Studii de specialitate indica faptul ca e-tigaretele sunt cel mai frecvent utilizate concomitent cu
tigaretele traditionale de tutun (Etter & Bullen, 2011).

In ultimii ani s-au realizat mai multe studii privind efectele adverse asociate REE (toxicitati la
nivelul diferitelor organe, modificari citogenetice si embriologice, inhibari enzimatice) in diferite
medii - culturi celulare, plante, mamifere si alte vertebrate (Pagano et al, 2019). Studiile clinice sunt
insa destul de putin reprezentate si cele existente sunt realizate in special in zonele cu industrii strict
legate de REE.

E-tigaretele sunt propuse ca o noud sursa de REE si alte aporturi elemente anorganice, o ipoteza
sustinuta de numadrul crescut de astfel de elemente intalnite in randul fumatorilor de tigari
electronice (Figura 5.21. si Tabelul 5.10.).

Prevenirea expunerii persoanelor (in special a celor vulnerabile) la diferite forme de fumat

Studii de specialitate au subliniat necesitatea prevenirii expunerii la diferite forme de vaping
sila fumul de tigara in special la persoanele vulnerabile, precum copiii si tinerii (Berg et al, 2014; Qasim
etal, 2017).

Desi initial s-a sustinut ca tigarile electronice sunt fara efecte negative, convingerea actuala este
ca ele sunt "alternative cu efecte reduse” la tigarile conventionale. Aceasta ultima notiune este inca
discutabila si nu este sustinuta de notiuni concludente in special avand in vedere variatiile mari de
produse.

Limitarea contactului dintre fumatori si nefumatori este un aspect important. Existenta unor
spatii special amenajate, cu sisteme de aerisire specifice si eficiente, dar mai ales alegerea de a fuma
in zone libere externe trebuie sa fie o alegere pentru cei care aleg sa fumeze. Astfel se realizeaza o
protectie a persoanelor care sunt considerate fumatori “secundari”.
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Strategii /politici de control pentru monitorizarea sanatatii publice si imbunatatirea
procentelor persoanelor care renunta la fumat

Dependenta de nicotina este a doua cauza de deces la nivel mondial si principala cauza de
deces prematur (Hsu, Sun& Zhu, 2018). Strategiile de sanatate publica impotriva fumatului ar trebui sa
fie o prioritate pentru controlul global al acestui comportament (Noar et al, 2016).

Descoperirile din acest studiu au indicat faptul ca studentii sunt o populatie susceptibila de a
dobandi obiceiul de a fuma. Directionarea interventiilor, cum ar fi aplicarea politicii fara tutun in
campusul studentesc ar fi de mare importanta (Russette et al,, 2014).

Tehnologii de detectie si teledetectie a compusilor poluanti

Tinand cont de toate aspectele etice care insotesc practica medicala (Rogozea & Badea, 2013a),
telemedicina a evoluat foarte mult (Rogozea & Badea, 2013b) datorita progresului tehnicii din ultimiii ani si
datorita necesitatii de a fi inovativi pentru a rezolva provocarile datorate diferitelor afectiuni sau chiar
prezentei aceste pandemii pe care omenirea o traieste. Telemonitorizarile sunt utile atat in spitale pentru
monitorizari continue ale pacientilor, dar si la domiciliu, pentru a transmite in timp util, catre apartinatori
sau catre persoane cu pregatire medicala aflate la distants, diferite aspecte privind calitatea vietii (semne
vitale, teste rapide, modificari de pozitie etc.) (Badea et al, 2013; Badea et al, 2014).
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PUNCTELE FORTE SI LIMITARILE STUDIULUI

Punctele tari ale studiului sunt legate de faptul ca a existat o abordare unitara a informatiilor,
ca a fost pilotata o metodologie care poate fi implementata ulterior cu toate elementele de revizuire
care au reiesit pe parcursul studiului si care pot duce la dezvoltarea unor studii multicentrice
valoroase.

Un element important este legat de analiza impactului tigarilor electronice, preocupare care
era aproape inexistenta la Tnceputul studiului si care a devenit, odata cu trecerea timpului, din ce in
mai mult abordata din perspective diverse: al specialistului in sanatate publica, a biochimistului, a
activistului de mediu si chiar a factorilor politici si guvernamentali.

Alte puncte forte importante sunt legate de faptul ca grupa de populatie de varsta medie este
rareori evaluata sau deloc, fiind, dupa documentarea realizatd, primul studiu de acest fel din
Romania. Majoritatea acestor elemente anorganice au fost determinate rar sau deloc, datorita
costurilor mari ale analizelor combinate si a lipsei uneori a tehnicii de laborator necesare. Pentru
multe dintre aceste elemente, provenienta din fumat nu a fost niciodata corelata cu concentratiile
mai multor astfel de metale determinate.

Desi populatiile au fost limitate in acest studiu pilot, pentru multe componente s-a constatat
o diferenta statistica intre cele trei grupuri de nefumatori- fumatori de tigari - utilizatori de tigari
electronice, sau chiar pentru doua dintre aceste grupuri.

Avand in vedere caracterul transversal al proiectului studiului, este o posibilitate limitata de
a stabili cauzalitatea si de a lua in considerare si alte variabile care ar putea explica diferentele de
concentratii datorata, in parte, modalitatii dificile de obtinere de informatii personale fiabile pentru
aceasta populatie.

In acest context, aceste rezultate, chiar si cu limitarile lor, sunt extrem de interesante si
incurajeaza continuarea cercetarilor si adreseaza cateva concluzii valoroase persoanelor implicate
in promovarea sanatatii si partilor interesate implicate in reducerea / incetarea fumatului.

Una dintre limitarile acestui studiu se refera la gruparea participantilor. Datorita proiectarii
studiului, aceasta raportare s-a bazat pe autoraportarile realizate de subiecti despre statusul privind
fumatul; clasificarea gresita a nefumatorilor / fumatorilor / utilizatorilor de dispozitive electronice
trebuie considerata ca o posibila prejudecata.

In al doilea rand puterea statistica este relativ limitatd, deoarece avem putini respondenti in
unele dintre categoriile interogate. Trebuie mentionat insa faptul ca numarul de subiecti a fost
comparabil sau chiar mai mare decat cel din alte studii.

Desi subiectii care au combinat ambele tipuri de fumat au fost eliminati din studiu, faptul ca
grupul de utilizatori de dispozitive electronice (UeD) au fost anterior fumatori ai tigarilor
conventionale presupune o tendinta care trebuie luata in considerare, mai ales atunci cand numarul
de subiecti din grupul respectiv este redus. Deoarece esantionul nostru este exclusiv compus din
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participanti romani, generalizabilitatea descoperirile noastre sunt limitate.

0 alta tendinta din serie care trebuie luata in considerare este legata de distributia pe grupe
de varsta si gen. Trebuie luate in considerare, in alte studii care se vor realiza, si alte variabile
expozomice asociate aportului de elemente anorganice, in special cele legate de dietd, suplimente
alimentare, consumul de alcool sau chiar marca de tigarete sau modelul de tigara electronica
(continand informatii despre tensiunea si energia bateriei).

In plus, o potentiali prejudecati de selectie poate proveni din natura voluntari a
participantilor, majoritatea participantilor considerandu-se ,,sanatosi”.

Concluzionand, consideram insa ca acest studiu este valoros atat prin rezultatele lui cat si
prin faptul ca a constat In dezvoltarea unor cercetari internationale, prin colaborare cu centre din
alte tari si care vor sta la baza unor colaborari ulterioare cu colective de cercetare din Spania sau USA.
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CONCLUZIL DIRECTII VIITOARE DE CERCETARE

Principalele obiective ale studiului de fatd au vizat investigarea obiceiurilor privind fumatul
si a unor efecte biologice asociate.

In cadrul acestei cercetdri s-au masurat elemente anorganice (inclusiv oligoelemente,
elemente apartindnd listei prioritare a poluantilor ATSDR si REE) Intr-o lot de studiu grupat in functie
de obiceiurile de fumat (nefumatorii, fumatorii de tigari conventionalre si utilizatori de dispozitive
electronice pentru fumat). S-a constatat ca fumatul este o sursa importanta pentru elementele toxice
cum ar fi zincul, antimonul, strontiul sau vanadiul. Pe de alta parte, tigarile electronice par a fi o sursa
noud pentru consumul de argint, staniu si REE ca ceriu, erbiu sau gadoliniu. Desi majoritatea acestor
elemente au fost detectate la concentratii mai scazute, este necesara o cercetare suplimentara care
sa vizeze explorarea efectelor asupra sanatatii produse de aportul continuu al elementelor
anorganice.

CONCLUZII

1. Mai mult de 10 elemente toxice incluse in lista prioritara a ATSDR au fost detectate la 89,09% din
lotul fumatorilor de tigari conventionale (FC), la 36.36% din utilizatorii de dispozitive electronice
de furnizare a nicotinei si respectiv la 19.29% din nefumatori (P <0,0001).

2. Zincul, seleniul, molibdenul, arsenul au fost gasite in concentratii semnificativ crescute in atat In
serul fumatorilor de tigari conventionale, cat si in cel al utilizatorilor de dispozitive electronice.

3. Cadmiu, paladiu, thoriu, vanadiu si nichel au fost detectate in concentratii serice semnificativ
crescute la fumatorii de tigari conventionale versus utilizatorii de dispozitive electronice, iar
argintul, arsenul si vanadiu in concentratii serice semnificativ crescute in serul utilizatorilor de
dispozitive electronice versus cel al fumatorilor de tigari conventionale.

4. Rezultatele obtinute pot fi explicate prin datele din literatura care au comunicat prezenta de
cadmiu, thoriu, paladiu si vanadiu in fumul de tigara conventionald, existenta nanoparticulelor
de argint, arseniu, staniu in aerosolii dispozitivelor electronice, precum si prezenta altor
microelemente toxice in mantaua sau in fitilul dispozitivelor electronice - nichel si crom.

5. Dintre elementele de tip pamanturi rare si elementele minore au fost determinate concentratiile
serice a 14 lantanide si a 5 elemente minore. Valorile concentratiilor au fost in limite scazute.
Unele lantanide si elemente minore s-au dovedit a fi detectate In proportii crescute in serul
fumatorilor de tigari conventionale, altele avand concentratii serice semnificativ mai mari la
utilizatorii de dispozitive electronice fatd de fumatorii de tigara clasica

6. Aceste constatdri dovedesc ca tutunul este o sursa importanta de elemente toxice cu potentiale
efecte adverse asupra sanatatii oamenilor si ca folosirea dispozitivelor electronice de
administrare a nicotinei nu sunt o alternativa la tigarile clasice si nu ar trebui recomandate in
strategiile de renuntare la fumat.

7. Evaluarea profilului dislipidemic al fumatorilor a relevat scaderea nivelelor de HDL-c atat la
fumatorii de tigari conventionale, aspect deja bine cunoscut, dar si la utilizatorii de dispozitive
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electronice, la care exista corelarea negativa a nivelelor de HDL-c cu concentratiile serice crescute
ale unor elemente anorganice din lista elementelor de tip pamanturi rare, aspect ce sugereaza
posibila implicare a acestor elemente in sciderea nivelelor de HDL-c.

8. Datele noastre au relevat faptul ca fumatul conventional apare ca fiind un factor pozitiv in
mentinerea starii de bine din punct de vedere emotional prin flexibilitatea de adaptare la
schimbari si capacitatea de a lua decizii

9. Raspunsurile loturilor de studiu privind perceptia aspectelor legate de starea de bine social au
relat ca fumatorii de tigari conventionale si utilizatori de dispozitive electronice se simt de obicei
mai putin sprijiniti si respectati in relatiile lor stranse, fata de nefumatori.

10. Starea de bine In relatie cu mediul inconjurdtor este apreciata similar de fumatorii de tigari
clasice si nefumadtori, in timp ce un numar mai mare de utilizatorii de dispozitive electronice
considera ca pot transforma mediul intr-unul mai bun, Intr-un loc mai sigur si mai sanatos, si ca
participa la imunatatirea mediului social.

Abordarile expozomice ale proceselor de cercetare privind armonizarea masuratorilor de
mediu si corelarea cu starea de sanatate sunt foarte importante. Desi sunt inca formative, aceste
studii evalueaza fezabilitatea multor metode noi de evaluare a expunerii, a analizei diferitilor
compusi si integrarea datelor pentru formularea de concluzii stiintifice viabile, pentru crearea de
modele care ar putea sa functioneze preventiv, crescand calitatea vietii subiectilor umani.

Initiativele la scara larga testeaza validitatea evaludrii expunerii in moduri in care studiile
mai mici nu pot. Este necesara trecerea de la abordarea , 0 expunere-un efect asupra sanatatii” la o
abordare holistica, pentru a evalua impactul mediului asupra sanatatii, pentru a ne imbunatati
intelegerea factorilor predictori de risc si de protectie a bolilor cronice, cum ar fi astmul si bolile
alergice. Aceste evolutii vor duce in cele din urma la strategii mai bune de prevenire a diferitelor
afectiuni.

Descoperirile noastre au implicatii critice pentru studenti si indica faptul ca este necesara o
abordare complexi a problemelor si a riscului potential al fumatorilor. In primul rand, recunoasterea
aceastei preocupari este pasul important catre scaderea frecventei fumatului printre studentii
romani. Rezultatele studiului nostru demonstreaza ca studentii sunt mai predispusi la fumat decat
cei angajati. In plus, fumatul poate deteriora perceptia despre starea lor de sinitate, inclusiv
emotionala, spiritual sau cea in corelare cu mediul inconjurdtor. De asemenea, indica faptul ca
studentii au inceput acest obicei de a fuma influentati de anturajul.

Factorii de decizie ai universitatii ar trebui, prin urmare, sa fie angajati la politica fara tutun
pentru a construi un mediu fara tutun in jurul campusului. Educarea studentilor pentru a realiza
riscul potential al fumatului pentru sanatatea lor este foarte important. Astfel de interventii asociate
cu renuntarea la fumat si altele initiative de atenuare a stresului ar trebui sa scada semnificativ
disparitatea perceputd a starii de sanatate In randul studentilor.
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* Bursa Universitatii Transilvania din Brasov — mobilitate internationala - 2017 - care a sustinut
financiar deplasarea mea in Universitatea Las Palmas de Gran Canaria (Spania), la invitatia
domnului Prof. Dr Llui Serra Majem, coordonator al Centrului de cercetari biomedicale si
actiualmente Rector al ULPGC.

* Proiect UEFISCDI - mobilitate internationala -PN-III-P1-1.1.MC-2017-1797/2017 - ctr.
546/2017 care mi-a permis accesul la infrastructura Laboratoarelor de Toxicologie din Centrului
de cercetari biomedicale din Universitatea Las Palmas de Gran Canaria (Spania).

* Colaboratori directi din Universitatea Las Palmas for Gran Canaria pentru testari ICP-MS (analiza
metale) - Prof Octavio P. Luzardo si Prof Luis Alberto Henriquez-Hernandez

* Cofinantare din fonduri de regie proiecte internationale PlantLIBRA (coordonator Prof. M.
Badea) - analizele biochimice realizate la Synevo Brasov.

*  MULTUMIRI SPECIALE - echipei de coordonare a studiilor doctorale, pentru increderea si
sprijnul acordat in toti acesti ani

Prof dr. Liliana Rogozea - coordonator al lucrarii de doctorat
— Profdr. Mariana Radoi - coordonatoare initiala a lucrarii

— Profdr. loana Agache

— Profdr. Jean-Louis Marty

— Conf. dr. Florin Leasu

— Conf. dr. Claudia Gavris
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Fumatul electronic ca factor de mediu si problema emergenta de sanatate publica
in bolile cronice

Fumatul este o problema majord de sdnatate publica fiind incriminant ca factor de risc in
morbiditatea si mortalitatea cardiovascular3, in aparitia si evolutia bolii pulmonare cronice obstructive,
in aparitia cancerului pulmonar, de colon, vezica urinara si san.

Scopul studiului a fost evaluarea factorilor cu risc potential in deteriorarea starii de sanatate la
fumatorii si utilizatorii de dispozitive electronice pentru administrare de nicotind In comparatie cu
fumatul traditional, la subiecti de varsta medie, prin realizarea unui studiu pilot care sa poata sta la baza
dezvoltarii ulterioare a unei strategii de sanatate publica de reducere a impactului negativ a fumatului
asupra starii de sanatate.

In cadrul lucrarii s-au propus si s-au realizat cu succes:

e Analiza concentratilor sanguine a unui grup de elemente anorganice (metale grele, elemente din lista
prioritara a poluantilor ATSDR (Agency for Toxic Substances and Disease Registry) si elemente de tip
pamanturi rare (REE) - lantanide si alte elemente anorganice esentiale) la un grup de 145 de persoane
de varsta medie din Brasov - Romania, incluzand utilizatori de dispozitive electronice, fumatori de
tigari conventionale si nefumatori.

e Aprecierea profilului dislipidemic si al vitaminelor A si E la subiectii utilizatori de tigara electronica,
la fumatorii conventionapli si nefumatori.

e Aprecierea profilului demografic, psihologic si a variabilitati perceptiei starii de bine (social,
profesional, intelectual, emotional, fizic, spiritual) si de sandtate in functie de statusul de
fumator/nefumator la populatia de varsta medie.

e-Smoking as an environmental factor and an emerging public health problem
in chronic diseases
Smoking is a major public health problem being incriminating as a risk factor in cardiovascular

morbidity and mortality, in the occurrence and evolution of the chronic obstructive pulmonary disease,

in the occurrence of lung, colon, bladder and breast cancer.

The aim of the study was to assess the potential risk factors for deteriorating health in smokers and
users of electronic devices for nicotine administration compared to traditional smoking in middle-aged
subjects by conducting a pilot study that may underpin the further development of a public health strategy
to reduce the negative impact of smoking on health.

Within the thesis, the following were proposed and successfully carried out:

e Analysis of blood concentrations of a group of inorganic elements (heavy metals, elements from the
priority list of pollutants ATSDR (Agency for Toxic Substances and Disease Registry) and rare earth
elements (REE) - lanthanides and other essential inorganic elements) in a group of 145 middle-aged
people from Brasov - Romania, including users of electronic devices, smokers of conventional
cigarettes and non-smokers.

o Assessment of the dyslipidemic profile and vitamins A and E in e-cigarette users, conventional
smokers and non-smokers.

e Assessment of the demographic, psychological profile and variability of the perception of well-being
(social, professional, intellectual, emotional, physical, spiritual) and health depending on the status of
smoker/non-smoker in the middle-aged population.

63



