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CAPITOLUL 1
FUNDAMENTAREA TEORETICA, CONCEPTUALA Sl METODOLOGICA A TEMEI

1.1 Conceptul de antrenament sportiv

Pentru a sustine din punct de vedere teoretic tema tezei de doctorat am consultat, in primul rand,
literatura de specialitate. Plecand de la o analiza sistematica a acesteia, putem remarca ca aceasta
este numeroasa in ceea ce priveste aspectele generale conceptului de pregdtire fizica in sportul de
performantd, insd sunt publicate mai putin tratate si articole specifice jocului de baschetul la varsta
junioratului, respectiv existd un numar mai scdzut de lucrdri in care sa fie tratatd selectia secundara.
Analiza literaturii existente ne-a permis sd delimitdm conceptual principalele concepte care
fundamenteaza teoretic tema tezei, cum ar fi notiunea de antrenament sportiv, de capacitdti
coordinative, modelele de joc, procesul de selectie sportiva in general si in mod special selectia
secundara in jocul de baschet.

Notiunea de antrenament sportiv, este identificata de mai multi autori, prin diverse definitii. Astfel,
unii autori apreciazd antrenamentul sportiv ca fiind ,un proces complex desfasurat sistematic si
continuu gradat cu scopul obtinerii adaptarii organismului la eforturi fizice si psihice intense implicate
de participarea la concursuri” (Dragnea, 1993, p. 11) accentuand caracterul sistematizat si gradual al
acestui proces. in viziunea altor autori, ,antrenamentul este un proces pedagogic ce asigurd
perfectionarea intr-un anumit sport, ridicarea capacitatii generale de lucru a organismului si
pregateste omul pentru munca .. se realizeaza prin efectuarea exercitiilor fizice sistematice in
conditiile unui regim de igiena si control medical” (Krestovnikov, 1953, p. 65). Chiar daca aceastd
definitie este una dintre primele definitii ale conceptului de antrenament sportiv, valoarea ei rezida in
faptul ca accentueaza conditiile in care se desfasoara acesta.

Antrenamentul sportiv creste abilitdtile sportivilor cat si capacitatea de lucru privind optimizarea
performantei atletice. Instruirea se deruleaza pe o perioada lunga de timp, antrenamentul fiind gradat
progresiv si implicd multe variabile fiziologice, psihologice si sociologice (Bompa & Buzzichelli, 2018,
p. 103).

Antrenamentul sportiv, in comparatie cu educatia fizica, are la dispozitie, un numdr mai restrans de
exercitii fizice, alocat fiecdrei probe sau ramuri sportive. Este vorba despre acele ,exercitii fizice
subordonate deprinderilor si priceperilor motrice specifice, care sunt executate, la un nivel mai ridicat
din punct de vedere tehnico-tactic, dar si ca volum, intensitate, si complexitate, comparativ cu
exercitiile folosite in educatia fizica” (Carstea, 2000, p. 73). Carstea defineste antrenamentul sportiv
ca fiind ,un proces instructiv — educativ, ce se desfdsoara in mod sistematic si continuu gradat.
Procesul presupune o adaptare a organismului la eforturile fizice si psihice intense, in vederea
obtinerii de rezultate inalte intr-una din formele de practicare competitivd a exercitiilor fizice"
(Carstea, 1997, p. 14).
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1.2 Factorii antrenamentului sportiv si importanta lor in jocul de baschet

Antrenamentul specific unui joc sportiv reprezinta un proces specializat de dezvoltare si formare a
personalitatii jucatorului, acesta din urma fiind perceput atat ca individ, cat si ca parte integrantd a
unei echipe. Prin intermediul antrenamentului sportiv se produc anumite transformari in organism,
adaptdri ale personalitatii sportivului, in vederea realizarii unei capacitdti maxime de performanta
(Teodorescuy, L., 1975).

O alta descriere a antrenamentului sportiv este prezentata prin prisma componentelor generale ale
acestuia: pregatirea fizicd, tehnicd, tactica, psihica si biologicd, cel din urmd propunandu-si sa se
dezvolte crescator, tinand cont de obiectivul de adaptare a organismului (Alexe, 1999b; Epuran, 2001;
Hahn, 1996; Matveev, 1990; Mihdila, 2013). Toti factorii reprezintd dupa pdrerea noastrd,
componente de sine statdtoare, care impreuna si in doze corect stabilite, pot oferi o pregatire
polivalentd, cu care echipa sd se exprime in competitii sau jocuri.

1.2.1 Conceptul siimportanta factorului fizic in jocul de baschet

Aspectele esentiale ale antrenamentului sportiv contemporan, cdrora se adreseazd instruirea
sportivului evidentiaza tehnica de executie, modul de aplicare a acesteia, capacitatea de a integra
intr-un sistem tactic anumite elemente sau procedee tehnice, activitatea teoretica, artistica, psihicd,
capacitatea de efort, cat si activitatea biologica a sportivului pentru concurs.

Aceasta componentd se regdseste in antrenamentul tuturor sportivilor, indiferent de categoria de
varstd, insa ponderea ei si tipul procedeelor folosite diferd de la un esalon la altul (incepatori,
avansati, performantd), dar si de la o ramurd sportiva la alta.

Pregdtirea fizica reprezinta partea vitala practicdrii oricarui sport si a baschetului de performantg, in
particular. Aceasta trebuie abordata atat in etapa pregdtitoare a ciclului anual de pregatire, precum si
in perioada competitionald (incorporata in ciclurile sdptamanale de antrenament) (Fleancu, 2004;
Netolitzchi, 2010). De aceea, modul in care se desfasoara pregdtirea fizica, cea specifica cat si
activitatea competitionald, presupune din partea jucdtorilor, un grad ridicat al capacitdtii coordinative,
ceea ce conduce cdtre o adaptare eficientd a posibilitatilor tehnico-tactice la conditiile concrete de joc
(Baddu, 2006).

1.2.2 Conceptul siimportanta factorului tehnic in jocul de baschet

Acest tip de pregdtire se afld in stransa legdtura cu tactica, pregatirea psihologica, teoreticd, biologica
si artisticd, in ramurile sportive care impun acest aspect.

Tehnica este forma, sistemul specializat de structuri motrice constituite regulamentar fiecarei ramuri
sportive, cu scopul de a obtine un randament superior in competitii. Ea reprezintd ,totalitatea
deprinderilor motrice specifice ca forma si continut care se decurge dupd legile si activitatiile
nervoase superioare ale biomecanicii, in vederea obtinerii unui randament maxim al jocului” (Rosculet,
citat de Prescornitd, 2004; Chicomban & Tohdnean, 2009, p. 37).

14
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In jocurile sportive, tehnica este cea care influenteaza in mod prioritar, solutionarea situatiilor
complexe sau neprevdzute de joc. De aceea, dorim sd subliniem importanta tehnicii, deoarece ea
confera specificitate jocului si in toate perioadele antrenamentului, se poate dobandi si optimiza
numai avand suportul fizic adecvat.

1.2.3 Conceptul siimportanta factorului tactic in jocul de baschet

Tactica sportiva se fundamenteaza pe capacitatea cognitivd, de discernere si decizie, pe pregdtirea
tehnica, fizica, fiind conditionata de principii, idei si regulamente, avand drept rezultat participarea cu
succes in competitii (Ghiescu & Moantd, 2005; Dragnea, 2002; Dragnea & Teodorescu, 2002;
Dragnea & Bota, 1999).

Deoarece aspectele tehnice si tactice sunt antrenate in general separat, existd situatii competitive
cand arsenalul tehnic al jucdtorului nu ofera solutia potrivita, este vorba despre acele situatii in care
unele abilitati functioneaza bine in exercitii executate analitic, dar nu garanteaza eficienta in situatii
mai competitive, mai complexe. Este cunoscut faptul ca baschetul este un joc de echipa complicat in
care tactica are un rol important, iar antrenorul urmdreste sa dezvolte capacitatea de a colabora a
jucatorilor astfel incat eficienta fazelor de atac si aparare s& fie maxima. In acelasi timp, sportivii
executa actiuni individuale si/ sau colective, folosindu-se de explicatii, demonstratii, suport video, etc.
(Bazanov, 2007).

1.2.4 Conceptul siimportanta factorului psihologic in jocul de baschet

Antrenamentul psihologic este determinant in obtinerea succesului, a performantei sportive. De
pregatirea psihologica depinde realizarea activitatii sportive in conditii critice ale antrenamentului si
competitiilor. Pentru ca sportivul sa obtind performante cat mai ridicate, este esential sa fie puternic
mental.

Pe tot parcursul pregadtirii este necesara pregatirea psihologicd, dar ponderea cea mai mare este in
timpul perioadei competitionale, unde capata si un caracter mai specific. Toata aceasta pregdtire se
face in mod treptat, organizat si in deplind concordanta cu cerintele impuse de sportul practicat. Pe
mdsurd ce reusim sa instaldm o pregatire psihologica la sportivi, se va ridica si nivelul pregadtirii si
mult mai usor putem trece la dobandirea unui varf de forma sportiva propriu — zis (Hilya, et al,
2006).

1.2.5 Conceptul siimportanta factorului teoreticin jocul de baschet

Pregdtirea teoretica se referd la achizitionarea si aplicarea cunostintelor teoretice actuale privind
dezvoltarea deprinderilor si calitatilor sportivilor, cat si a celor referitoare la procesele motivationale.
Este responsabilitatea antrenorilor sa familiarizeze sportivii cu teoria instruirii sportive. Acestia
trebuie sa insuseascd cunostinte cu privire la: regulamentele si normele sportului practicat;
biomecanica miscarii, modalitatea de realizare a elementelor tehnice specifice sportului respectiv,
calitatile biomotrice; notiuni legate de planificarea pregatirii sportive; adaptarea organismului la efort;

15
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notiuni cu privire la igiend, alimentatie, stres, oboseald, medicatie, etc. (Moantd, Tudor & Ghitescu,
2013; Riccardo & Russo, 2011).

1.2.6 Conceptul siimportanta factorului artistic in jocul de baschet

Acest tip de pregdtire este o componentd particulard a antrenamentului sportiv, cu rol numai in acele
ramuri in care performanta sau locul in clasament sunt decise atat de continutul tehnic (dificultate,
originalitate, risc), cat si de maniera artistica si expresivitatea esteticd a executiilor, precum
gimnastica artisticd, patinajul, inotul sincron, sariturile in apa si altele (Dragnea, 2006).

Pregdtirea artistica se subordoneaza pregatirii tehnice si urmadreste dobandirea unei expresivitati
estetice capabile sa transmita un mesaj al frumosului, al armoniei si virtuozitatii catre arbitrii si
spectatori.

1.2.7 Conceptul siimportanta factorului biologic in jocul de baschet

Continua crestere a performantelor sportive, a recordurilor, dar si a numarului de sportivi foarte bine
pregatiti, care urmdreste nu numai medalii ci si calificari in finald, impune imperativ perfectionarea
continud, la cote inalte a pregatirii sportivilor de performantd. Motiv pentru care, intreaga strategie de
selectie, trebuie ganditd ca un sistem dinamic, ce presupune procese de autoperfectionare, oferindu-i
intregului proces o nouad calitate si sporindu-i eficienta de la o etapa la alta (Prescornita, 2004).

1.3 Capacitatile coordinative
1.3.1 Conceptul de capacitati coordinative in jocul de baschet

Capacitatile coordinative sunt strans legate de factorii fizici ai performantei: viteza, forta, rezistenta si
implicarea lor in efectuarea miscarii, exceptie facand capacitatile intermediare, care se afla intre grupa
capacitdtilor conditionale si cea a capacitatilor coordinative, cum sunt supletea si viteza de reactie
simpla. Atunci cand se efectueaza o combinatie corespunzatoare intre capacitatile coordinative,
intermediare si cele conditionale, performanta sportiva este optima (Manno, 1987; 1992; Bazilevsky
& Glazirin, 2012; Sevreza & Bourdin, 2015).

De aceea, imbunatdtirea abilitatilor de coordonare trebuie sa aiba loc cu accent pe stapanirea simtului
muscular, a perceptiei vizuale, a sentimentului de spatiu si a altor calitdti specifice care se regasesc in
reactiile motrice specializate, cum ar fi simtul adversarului, simtul de apreciere a distantei sau
momentul in care incepe actiunea motrica (Mishyn et al., 2018).

Se considerd ca nivelul ridicat al abilitatilor motorii de bazd, cognitive, functionale si situationale
constituie o conditie importanta pentru invatarea eficientd a noilor structuri motorii (Hirtz & Starosta,
2002; Riva et al., 2016).

16



I
—
Iln II Universitatea
Transilvania
[ ]| din Brasov

1.7 Selectia sportiva
1.7.1 Conceptul de selectie in jocul de baschet

Selectia jucatorilor in orice sport este fundamentalda pentru performantele ulterioare. Exista multi
factori care conditioneaza selectia jucdtorilor, pornind de la caracteristicile disciplinei sportive, traditia
sau filizofia clubului, posibilitatile financiare ale acestuia si ajungand la caracteristicile tipului de joc pe
care antrenorul intentioneaza sa-| dezvolte. Toate acestea fac ca procesul de selectie sa fie foarte
complex, fiind afectat de multe variabile si deseori marcat de subiectivism. Fiecare disciplind sportiva
are nevoie de un numdr minim de jucdtori pentru a putea concura si de un lot largit pentru a putea sa
se antreneze pe parcursul unui intreg sezon. Cand discutam despre crearea unei echipe trebuie sd se
defineasca numarul necesar de jucdtori pentru fiecare pozitie specificd, alegere conditionata de
filozofia abordatd de antrenor dar si de resursele financiare disponibile (Perez-Toledano et al., 2019).
Este necesar sa precizam cd selectia sau “identificarea talentelor” reprezinta o activitate organizata,
cu caracter repetitiv de depistare timpurie a copiilor cu predispozitie pentru practicarea anumitor
ramuri sau probe sportive, tinand cont de criterii medicale, biologice, sociopsihologice si motrice.
Identificarea talentului este primul pas in procesul de planificare, programare si realizare a proceselor
de selectie si formare (Radut, 1967; Carlos et al., 2012; Oancea & Bondoc-lonescu, 2015; Pop et al.,,
2017).

La nivel de copii si juniori, existd antrenori care exagereaza importanta competitiilor si forteaza
obtinerea de rezultate, prin cresterea volumului de munca si aplicarea unor metode rigide de
pregadtire, fapt ce conduce la alterarea stdrii de sandtate si o suprasaturatie din partea sportivului.
Ceea ce a inceput initial ca o joacd, cu pretentii calitative slabe din partea antrenorilor si parintilor, o
data cu trecerea anilor se transforma in antrenamente din ce in ce mai serioase, cresc pretentiile
(antrenori, parinti) si in acelasi timp intervine perioada de pre-adolescentd, scoala necesitd din ce in ce
mai multd atentie sau fie sportivul se orienteaza spre alt sport sau alte activitati (Mdldescu, 2010;
Vuckovic, et al., 2013; Nae, 2010).

1.7.4 Importanta selectiei secundare in jocul de baschet

Selectia secundara se adreseaza celor care practicd o ramura sportiva de cativa ani, fiind considerata
cea mai valoroasa etapa a procesului de selectie. Scopul selectiei secundare consta in identificarea
“micromodelului biologic” specific unei probei sportive. Totodatd, selectia secundara reprezinta
adevdrata selectie pentru performanta si din acest considerent trebuie sa fie radicald si sa inglobeze
toate principiile de selectie enuntate anterior. Optiunea de a se implica in sportul de performanta, se
dovedeste a avea consecinte deosebite in ceea ce priveste viata sportivului respectiv. Din punct de
vedere financiar, aceastd etapd a selectiei, poate menaja statul sau sportivul de la o investitie care pe
termen lung s-ar dovedi neprofitabild. Din aceste considerente, selectia secundara nu poate beneficia
de o tolerantd prea mare, care ar nu ar putea fi decat daunatoare.
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1.8 Consideratii teoretice finale

Conform surselor bibliografice studiate, varsta optima pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative
este de la 6-7 ani pand la 10-12 ani, insa practica demonstreaza cd acestea pot fi imbunatatite si
dupd aceastd categorie de varstd. In acest sens, se recomandd si se lucreze permanent pentru
formarea, educarea si dezvoltarea coordonarii, folosindu-se metoda repetdrii, cu mijloace de instruire
diversificate si diferentiate.

Selectia nu este un proces unic si definitiv, ci este un proces evolutiv, continuu, aflat in stransa
legdtura cu cresterea si dezvoltarea somato-functionald, motrica si psihica a sportivului. De aceea o
buna cunoastere a acestor particularitdti contribuie la o selectie eficienta.

Consideram cd este necesara includerea in cadrul testelor aplicate pentru selectia secundard, a unor
probe care evalueazd nivelul de dezvoltare a capacitatilor coordinative, dat fiind faptul ca jocul de
baschet se axeaza pe componentele capacitdtilor coordinative.

Prin continutul sau, tema noastra isi propune sd abordeze pe baze stiintifice, optimizarea selectiei
secundare in jocul de baschet, in concordantd cu nevoile actuale si de perspectiva ale jocului de
baschet, mai ales prin prisma dezvoltdrii capacitatilor coordinative. De aceea, prioritard trebuie sa fie
dezvoltarea individuala a jucatorilor pe termen lung, inclusiv perioada de juniorat, unde nu trebuie sa
primeze obtinerea de rezultate, ci obtinerea de parametri fizici, deprinderi, obisnuinte si dezvoltare de
calitati, care sa le ofere jucatorilor solutii in orice situatii.
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CAPITOLUL 2

STUDIU PRELIMINAR ASUPRA POSIBILITETILOR DE EFICIENTIZARE A PROCESULUI DE SELECTIE
SECUNDARA iN JOCUL DE BASCHET A JUCATOARELOR DE 13-15 ANI PRIN DEZVOLTAREA
CAPACITﬁTILOR COORDINATIVE

in jocul de baschet, pregatirea tehnica specifica reprezinta o componenta importanta a pregatirii
sportivilor deoarece performanta este strict conditionata de nivelul de dezvoltare al unui complex de
calitati motrice. Pentru a stabili importanta ei la categoria de varsta 13-15 ani, nivelul de dezvoltare al
capacitatii coordinative cat si importanta selectiei secundare, cercetarea preliminara a presupus doud
directii de actionare:

a prima directie a constat in experimentul preliminar care a vizat implementarea unui program
special de pregatire si validarea instrumentelor de testare a capacitdtii coordinative;

o a doua directie a constat in utilizarea metodei ancheta pe baza de chestionar si a vizat
obtinerea opiniilor specialistilor din domeniul baschetbalistic referitoare la importanta selectiei
secundare, relevanta capacitatilor coordinative ale jucatorilor in selectia secundara, precum si in
legatura cu nivelul de dezvoltare a capacitdtilor coordinative la baschetbalistii cu varsta cuprinsa intre
13-15 ani.

2.2 Scopul studiului preliminar 1 este de a stabili probele de control pe care trebuie sa le sustina
jucatoarele de 13-15 ani, in vederea stabilirii nivelului de pregdtire sportiva si implementarea unui
program motric in pregdtirea de specialitate cu accent pe dezvoltarea capacitatilor coordinative,
finalitatea acestui proces constand in verificarea eventualei eficiente a programului propus.

2.4 Ipoteza studiului preliminar 1
a Conceperea, adaptarea si aplicarea unor probe de control vizand capacitatea coordinativa care
sa completeze testele FRB coroborate cu implementarea unui de program de pregatire special

conceput, vor contribui la optimizarea procesului de selectie secundara si de pregatire specifica
acestei perioade sportive.

2.5 Lotul cercetarii preliminare 1

Studiul preliminar 1 s-a desfdsurat pe un esantion de 24 de sportive, impdrtite in doua grupe,
experimentala (N=12) si de control (N=12).

2.17 Scopul studiului preliminar 2 il constituie identificarea opiniilor specialistilor din domeniu cu
privire la procesul de selectie secundara in jocul de baschet.
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2.18 Ipoteza studiului preliminar 2

a opiniile specialistilor din domeniul baschetbalistic cu privire la procesul de selectie secundara

pot conduce la dezvoltarea unui program de imbunatatire a procesului de selectie secundara.

2.19 Lotul de cercetare

Cercetarea are la baza un design de tip ancheta pe baza de chestionar, datele fiind culese in perioada
aprilie — mai 2018. Chestionarul de opinie a fost aplicat unui numar de 25 de specialisti din domeniul
baschetului care activeaza in Romania. Am considerat ca fiind specialisti in domeniul baschetului
antrenorii care in momentul deruldrii anchetei antrenau o echipa cel putin de nivel U13 si profesori de
educatie fizica si sport cu specializarea baschet si experientd in pregatirea fizica si tactica pentru jocul
de baschet.

2.20.2.1 Prezentarea Chestionarului

Chestionarul de opinie construit pentru aceastd anchetad a fost compus din 27 itemi, impartiti in doua
sectiuni. In prima sectiune a chestionarului au fost inclusi 22 de itemi prin care s3 fie investigat
opinia cu privire la factorii antrenamentului sportiv, importanta, dezvoltarea si influenta capacitatii
coordinative in baschet. in cea de-a doua parte a chestionarului au fost inclusi 4 itemi privind modul in
care percep specialistii procesul de selectie secundara in baschet. Itemii celor doud sectiuni au fost
construiti pe scala Likert cu cinci variante de rdspuns (5 puncte), 1 punct reprezentand nivelul minim
si 5 puncte nivelul maxim de apreciere, participantii putand alege raspunsul pe care il considera
adecvat.

CHESTIONAR DE OPINIE PRIVIND IMPORTANTA S| DERULAREA SELECTIEI SECUNDARE i jocut
DE BASCHET

Stimati colegi,

Va rugdam sa contribuiti |a realizarea cercetarii stiintifice privind optimizarea si metodele de efectuare
a procesului de selectie secundara din perspectiva dumneavoastra ca specialist in acest domeniu. Va
rugam sd rdspundeti la intrebdrile chestionarului oferind pdrerea dumneavoastra sincera asupra
subiectului. Toate informatiile culese de la dumneavoastra vor fi folosite exclusiv in scop de cercetare
si vor rdmane confidentiale.

Va multumim pentru participare!

Initialele numelui si prenumelui: ....... Varsta: ...... ani

Categoria sportivd antrenatd in prezent: Vechimea in antrenorat: ...... ani
0 Seniori

0 Juniori

0 Copii
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Sectiunea A. Antrenamentul sportiv la varsta de 13-15 ani
Pe baza experientei in domeniu, va rugam sa raspundeti urmdtoarelor intrebari exprimandu-vd opinia

referitoare la specificul antrenamentului sportiv pentru jucatorii de baschet cu varstaintre 13-15 ani.

Intrebarea nr. 1 In general, raportandu-va la experienta dvs., cum apreciati nivelul actual de pregatire

fizica specificd a baschetbalistilor de 13-15 ani?

o foarte slab
o slab

o) mediu

o bun

o foarte bun

Intrebarea nr. 2 In general, raportandu-va la experienta dvs. cum apreciati nivelul actual de

dezvoltare a capacitatilor coordinative in cazul baschetbalistilor de 13-15 ani?

o foarte slab
o slab

o mediu

o bun

o foarte bun

Intrebdrile de mai jos fac referire la opinia dumneavoastrd despre importanta componentelor
antrenamentului sportiv. Pentru fiecare dintre aceste componente, evaluati mdsura in care

considerati a fi importante in pregdtirea baschetbalistilor de 13-15 ani.

infoarte |. _ _ intr-o . in foarte
. in masurd in mare
mica . oarecare o mare
.. micd s masura .
Item masurd masurd masurd

3 | pregdtirea fizica generala

pregatirea fizica specifica

pregdtirea tehnica

pregadtirea tactica

pregdtirea teoretica

| N U&=

pregdtirea psihologica

Intrebarile de mai jos fac referire la opinia dumneavoastra despre importanta componentelor
capacitatilor coordinative. Pentru fiecare dintre aceste componente, evaluati mdsura in care

considerati a fi importante in pregdtirea baschetbalistilor de 13-15 ani.
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in foarte in intr-o R in foarte
. . in mare
mica mdsura | oarecare . mare
.. . . . | masura ..
Item masura mica masura masura
5 capacitatea de coordonare a
miscdrilor
- capacitatea de orientare spatio-
temporala
" capacitatea de mentinere a

echilibrului

12 | simtul ritmului

13 | ambidextria

Intrebarile de mai jos fac referire la opinia dumneavoastra despre importanta calitatilor motrice.

Pentru fiecare dintre aceste componente, evaluati mdsura in care considerati a fi importante in

pregatirea baschetbalistilor de 13-15 ani.

in foarte in intr-o ) in foarte
L . in mare
mica masurd | oarecare L mare
.. . . . | masura s
Item madsurd mica masurd masura
14 | viteza

15 | rezistenta

16 | fortain regim de viteza

17 | capacitdtile coordinative

Intrebarea nr. 18 In ce masura considerati ca dezvoltarea capacitatilor coordinative influenteaza

calitatea jocului de baschet ?

o in foarte mica masura
o in masura mica

o intr-o oarecare masurad
o in mare masura

o in foarte mare masura

Intrebarile de mai jos fac referire la opinia dumneavoastra despre importanta componentelor

capacitatilor coordinative. Pentru fiecare dintre aceste componente, evaluati mdsura in care

considerati a fi importante in pregdtirea baschetbalistilor de 13-15 ani.

[tem

in foarte
mica
masura

in
masura
mica

intr-o
oarecare
masura

in mare
masura

in foarte
mare
masura
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|
9 | coordonarea ochi-mana

20 | diferentiere kinestezica

rapiditatea si  precizia actelor

motrice

Intrebarea nr. 22 In ce masurd considerati cad influenteaza pozitiv calitdtile coordinative dezvoltarea

altor calitati motrice?

O

O

@)

@)

O

in foarte mica masura
in mica masura

intr-o oarecare masura
in mare masura

in foarte mare masura

Intrebarea nr. 23 In ce mdsura considerati ca pregdtirea fizica specifica isi pune amprenta asupra

dezvoltdrii capacitatilor coordinative la baschetbalistii de 13-15 ani?

@)

@)

O

in foarte mica masura
in mica masura

intr-o oarecare masura
in mare masura

in foarte mare masura

Sectiunea B. Importanta selectiei secundare

intrebarea nr. 24 Cum apreciati calitatea selectiei secundare realizatd in jocul de baschet din

Romania?

O

foarte slaba
slaba
satisfacatoare
buna

foarte buna

Intrebarea nr. 25 In ce mdsurd considerati importantd selectia secundara in vederea atingerii

performantelor sportive?

O

O

in foarte mica masura
in mdsura mica

intr-o oarecare masura
in mare masura

in foarte mare masura

Intrebarea nr. 26 In ce masurd considerati ca ar trebui incluse in sistemul de selectie secundara teste

de evaluare a capacitatii coordinative?
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o infoarte mica masura
o inmdsurd mica

o intr-o oarecare masura
o inmare masura

o infoarte mare masura

intrebarea nr. 27 in ce masura considerati cd pot contribui capacitatile coordinative la optimizarea
procesului de selectie secundara?

o infoarte mica masura

o inmdsurd micad

o intr-o oarecare mdsura

o nmare masurd

o Infoarte mare masura
2.23 Concluzii privind rezultatele studiului preliminar 2

in urma desfdasurdrii cercetarii preliminare, cele doud ipoteze stabilite pentru aceastd etapa
se confirma:

= | conceperea, adaptarea si aplicarea unor probe de control vizand capacitatea
coordinativa care sa completeze testele F.R.B. coroborate cu implementarea unui de program
de pregatire special conceput, vor contribui la optimizarea procesului de selectie secundara si
de pregadtire specifica acestei perioade sportive;

= | opiniile specialistilor din domeniul baschetbalistic cu privire la procesul de selectie
secundara pot conduce la dezvoltarea unui program de imbundtatire a procesului de selectie
secundara.
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CAPITOLUL 3

STUDIU EXPERIMENTAL AL EFICIENTEI PROGRAMULUI DE DEZVOLTARE A CAPACITﬁTILOR
COORDINATIVE A JUCATOARELOR DE 13-15 ANI PRIVIND SELECTIA SECUNDARA iN JOCUL DE
BASCHET

3.1 Premisele cercetarii experimentale

Am pornit in cercetarea noastra de la faptul cd jocul de baschet modern se bazeaza pe calitatile fizice
de baza ale individului, care se intrepdtrund intre ele, rezultand un joc cu caracter complex. Aceste
calitati fizice ce se combina in timpul jocului de baschet, presupun din partea jucatorului indemanare
in regim de viteza bazata pe forta musculaturii trenului inferior, forta musculaturii centurii scapulare,
vitezd in regim de forta si indemanare in regim de rezistenta. Din aceste motive, calitdtile fizice ar
trebuie sd stea la baza procesului de selectie secundara. Plecand de la opiniile specialistilor culese in
cadrul studiului preliminar si de la valorile reper obtinute la testele sustinute n cadrul experimentului
preliminar, consideram ca eficienta procesului de selectie secundara poate creste semnificativ daca
includem in pregdtirea sportivilor de 13-15 ani si in testarea lor probe de evaluare a capacitatilor
fizice, in special a celor coordinative.

3.2 Scopul cercetarii experimentale

Cercetarea propriu-zisa urmdreste eficientizarea procesului de selectie secundard prin
implementarea unui program motric in pregdtirea de specialitate, axat pe abilitatile de coordonare,
deznodamantul acestui proces fiind verificarea eficientei programului motric propus.

3.4 Ipotezele cercetarii

a Implementarea unui program de pregdtire motricd bazat pe sisteme de actionare moderne
conduce la imbuntdtirea capacitatilor coordinative ale jucatoarelor de baschet cu varsta intre 13-15
ani.

3.5 Lotul cercetarii experimentale

a Experimentul s-a desfasurat pe un esantion de 68 de sportive, impartite in doua grupe,
experimentala (N=36) si de control (N=32).
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3.12 PREZENTAREA PROGRAMULUI MOTRIC PROPUS iN VEDEREA CRESTERII PERFORMANTELOR
SPORTIVE

In realizarea programului motric de pregitire am tinut seama de continutului programei de baschet
specifice sportivilor cu varsta cuprinsa intre 13-15 ani si de evolutia jocului de baschet. In acest sens,
am selectionat un sistem de mijloace bazate pe elemente de dezvoltare a capacitatilor coordinative,
la care am addugat diverse materiale ajutatoare pentru a obtine rezultatele dorite. Astfel, programul
de instruire aplicat sportivelor din grupa experimentald a cuprins diferite tipuri de exercitii
conditionate in mare masura de urmdtoarele componente ale capacitatilor coordinative:

ambidextria;

lateralitatea;

coordonarea corporald segmentara generala;

coordonarea mainilor si precizia transmiterii mingii;

precizia si ordinea miscarilor (pentru aruncarile la cos si transmiterea mingii);

perceptii spatio-temporale;

coordonarea corporald in executarea diverselor tipuri de sarituri;

echilibul static si dinamic;

in aplicarea exercitiilor de coordonare am respectat principiile didactice, cu precadere, principiul
accesibilitatii, care are la baza trei reguli clasice specifice practicii didactice si anume trecerea de la
usor la greu, de la simplu la complex, de la cunoscut la necunoscut.

FITLIGHT este cel mai avansat sistem de antrenare a luminii fara fir din lume. Este un echipament
wireless format din 8 dispozitive LED dotate cu senzori si controlate prin tabletd. Sistemul poate fi
configurat pentru toate tipurile de antrenament, sportivul fiind cel care va dezactiva LED-urile fie prin
contact complet, fie prin contact de proximitate. Un alt avantaj al acestui sistem este acela ca poate fi
folosit ca echipament de terapie fizica pentru recuperarea sportivilor, in urma unor probleme de
sandtate sau accidentdri (https://www fitlighttraining.com/).

Din punct de vedere al continutului, metodologia propusd de noi, contine sisteme de actionare
adresate exclusiv lucrului membrelor superioare sau inferioare, exercitii realizate in conditii variate ca
intensitate si complexitate, individuale sau cu partener/ adversar, cu limitarea anumitor analizatori
vizuali, tactili, oculari, jocuri dinamice, jocuri cu temad, care duc intr-un final la elaborarea unui program
complet de dezvoltare sau imbundtatire a capacitdtilor coordinative.

26


https://www.fitlighttraining.com/

T Uniue_rsita_tea

IRl e

CAPITOLUL &4

CONCLUZII GENERALE SI IMPLICATII

in aceasta lucrare ne-am propus si optimizim procesul de selectie secundara prin dezvoltarea
capacititilor coordinative la baschetbalistele de 13-15 ani. In acest sens, am utilizat metoda anchetei
pe baza de chestionar, pentru a afla opiniile specialistilor din domeniul baschetbalitisc.

in continuare, am selectat instrumentele de testare tindnd cont de scopul cercetérii noastre dar si de
particularitdtile de regulament specifice esalonului de varsta U15 feminin.

Pentru testarea pregatirii fizice generale, am ales 5 probe motrice, cum ar fi: alergarea de viteza pe
30m, sdritura in lungime de pe loc, detenta pe verticalg, ridicarea trunchiului la 90° din culcat dorsal,
alergarea de rezistenta 800m. O parte dintre aceste probe sunt folosite atat in evaluarea activitatii de
educatie fizicd, cat siin evaluarea nivelului de pregadtire fizica generala din alte discipline sportive, cum
ar fi: handbal, volei, rugby, tenis, inot, etc.

Pentru testarea nivelului de dezvoltare a capacitdtilor coordinative, ne-am oprit asupra probelor care
au o stransa legdatura cu specificul jocului de baschet si anume: tapping test, sarituri cu coarda, testul

A v

de aruncare a mingii la perete cu alternarea mainilor, testul in “patrat” si testul kinestezic.

In schimb pentru testarea pregatirii fizice specifice, am ales proba micul maraton in dribling, cunoscut
si sub denumirea de suicide run, test foarte folosit si de catre alte tdri cu renume in baschet (S.U.A.,
Spania, Turcia, Serbia) dar am recurs si la un test conceput de F.R.B., dar intrebuintat incepand cu
categoria de U16 Feminin si Masculin, in cadrul Sistemului National de Verificare al F. R B. Am incheiat
testarea pregdtirii fizice specifice, cu testul Quick (Q) si traseul tehnico-tactic, creatie proprie.
Tntreaga cercetare a avut ca scop principal confirmarea ipotezei generale si anume cd dacd
includem in ansamblul probelor de selectie secundara pentru jocul de baschet teste pentru evaluarea
capacitdtilor coordinative si aplicdm un program motric axat pe dezvoltarea acestor capacitati se
poate obtine o eficientizare a procesului de selectie secundara. in urma prelucrérii datelor
inregistrate si a analizei statistice a acestora am constatat ca aceasta a fost confirmata.

Un rol important in stabilirea gradului de actualitate a temei propuse, la avut documentarea efectuata
in prima parte a lucrdrii, care ne-a aratat faptul ca problematica procesului de selectie secundara si
dezvoltarea capacitatii coordinative nu este abordata suficient.
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IMPLICATII ALE REZULTATELOR

Rezultatele acestui studiu arata ca abilitatile coordinative pot fi semnificativ imbunatatite intr-un
interval de timp de 6 luni prin intermediul unui program sistematic de pregdtire ce include exercitii de
coordonare ochi-mana, brate-picioare, ochi-picior, diferite circuite te-ta si slalom, aruncari si prinderi
de obiecte, exercitii de echilibru static si dinamic, diferite tipuri de sdrituri si schimbari de directie, dar
si exercitii de reactie si ritm.

Tmbunété’girea capacitatilor coordinative a fost semnificativa pe toate componentele masurate prin
intermediul testelor aplicate: viteza si coordonarea membrelor superioare, coordonarea ochi-mana,
coordonarea brate-picioare, orientarea spatiald, capacitatea de diferentiere kinestezica. Dintre aceste
componente, cea mai usor de antrenat prin programul de pregatire propus a fost capacitatea de
diferentiere kinestezica.

Pe de alta parte, imbunatatirea semnificativd obtinuta la nivelul capacitatilor coordinative, mai
puternica decat |a celelalte probe, arata cd aceste capacitdti sunt puternic relevante pentru pregdtirea
fizica specifica sportivelor la categoria de varsta 13-15 ani si ar trebui incluse ca probe in procesul de
selectie secundara.

Din perspectiva beneficiarilor, considerdm ca acestea sunt utile si merita luate in considerare de toti
factorii relevanti in pregatirea sportivelor. Cercetarea noastra este doar un pas modest de inceput,
care cu siguranta are multe limite, dar totodatd si multe sperante, sustinute si de preocupadrile
existente in domeniu pe plan international si care se imbogdtesc in continuu.

Cluburile sportive care nu fac performanta ar putea pune accentul pe imbundtatirea acestor aptitudini
si folosirea testelor de apreciere a dezvoltdrii capacitatilor coordinative, ca apoi sa directioneze
sportivii cu reale calitati baschetbalistice spre cluburile care urmaresc obtinerea de performante
sportive la nivel inalt.
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CONTRIBUTII PERSONALE

Dintre elementele de noutate aduse in cercetarea efectuata amintesc:

o conceperea unui chestionar de opinie si aplicarea acestuia specialistilor din domeniul
baschetbalistic;

o conceperea si implementarea un program motric de pregdtire focusat pe dezvoltarea
capacitatii coordinative, la copiii cu varsta cuprinsa intre 13-15 ani. Acest program a contribuit la
dezvoltarea unor componente ale capacitatii coordinative (coordonarea ochi-mand, simtul ritmului,
simtul kinestezic, orientarea spatiald, coordonarea intre segmentele corpului), care au condus in final
la cresterea nivelului de dezvoltare si perfectionare cantitativa si calitativa a calitdtilor motrice;

o conceperea si implementarea testului Quick cu ajutorul caruia am evaluat deplasarea in teren
a sportivilor implicati in cercetare;

o conceperea si implementarea unui traseu te-ta specific jocului de baschet, intrucat in
procesul de pregatire sportivd, dezvoltarea capacitdtilor coordinative se poate realiza pe tot parcursul
pregatirii, iar capacitatea coordinativa reprezinta o calitate complexd, in componenta cdreia se
regdsesc toti factorii esentiali ai miscarii in proportii variabile — viteza, coordonarea, forta, rezistenta,
simtul de orientare, mobilitatea articulara. Acest test a necesitat din partea sportivilor pe de o parte
manifestarea calitatilor motrice, iar pe de altd partd, concentrarea atentiei pe un timp indelungat,
intuitie de joc, memorie si gandire operativa;

o probele selectate, adaptate si implementate s-au dovedit a fi relevante pentru verificarea
performantelor sportive, ca atare, acest set de probe ar putea deveni, in aceastd formd sau in una
modificatd, un model de testare in ceea ce priveste selectionarea baschetbalistilor;

J elaborarea unui plan de antrenament de baschet cu accent pe sisteme de actionare moderne
coroborate cu utilizarea tehnologiei avansate;
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REZUMAT
Cercetarea realizata in cadrul prezentei teze de doctorat isi propune sa completeze literatura de
specialitate in ceea ce priveste optimizarea procesului de selectie secundara in jocul de baschet prin
dezvoltarea capacitdtii coordinative. in acest scop am creat un program motric specific care a fost
aplicat copiilor varsta cuprinsa intre 13-15 ani.
Tn prima parte a lucrérii si anume fundamentarea teoreticd, conceptuala si metodologicd, am avut in
vedere stadiul actual al cercetarilor la nivel national si international privind optimizarea procesului de
selectie secundara in jocul de baschet. A doua parte a lucrdrii a cuprins experimentul preliminar cu
scopul validdrii instrumentelor de testare selectate si adaptate, dar si evaluarea initiala a programului
motric specific propus initial. A treia parte cuprinde aplicarea testelor selectate si create, a
programului de interventie propus, reevaluarea programului, precum si influenta acestuia asupra
performantelor individuale, respectiv verificarea ipotezelor.
Concluziile cercetdrii prezinta confirmarea ipotezelor stabilite privind optimizarea procesului de
selectie secundara in jocul de baschet prin dezvoltarea capacitatii coordinative.
Cuvinte cheie: selectie sportiva, baschet, capacitati coordinative, teste, program de interventie.

ABSTRACT

The research carried out in this PhD thesis aims to complement the literature on optimizing the
secondary selection process in the basketball game by developing coordination abilities. For this
purpose we created a specific motor program that was applied to children aged between 13-15
years. In the first part of the PhD thesis, namely the theoretical, conceptual and methodological
substantiation, we considered the current state of research at national and international level on
optimizing the secondary selection process in the basketball game. The second part of the PhD thesis
included the preliminary experiment in order to validate the selected and adapted test instruments,
but also the initial evaluation of the specific motor program initially proposed. The third part includes
the application of the selected and created tests, of the proposed intervention program, the re-
evaluation of the program, as well as its influence on the individual performances, respectively the
verification of the hypotheses.

The research conclusions confirm the established hypotheses regarding the optimization of the
secondary selection process in the basketball game by developing the coordinative capacity.
Keywords: sports selection, basketball, coordination skills, tests, intervention program.
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