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INFORMATI PERSONALE  Stefan Teris

= stefan.teris@unitbv.ro

EXPERIENTA PROFESIONALA =]

10/2020 - Prezent Asistent Universitar
Academia Fortelor Aeriene Henri Coanda din Brasov
Pregaétire si sustinere lucrdri practice in domeniul educatiei fizice si sportului

10/2016-06/2018 Antrenor de fotbal
CS. Coltea 1920 Brasov, Brasov (Romania)

Pregatirea specifica a grupelor de copii si juniori din cadrul clubului conform metodologiei
specifice varstei

06/2012-09/2015 Antrenor de inot
AS Diasport, Coménesti (Romania)
Invaiarea, perfectionarea si consolidarea inotului la copii conform metodologiei specifice varstei

EDUCATIE S| FORMARE =

10/2018-Prezent  Doctorand - Stiinta Sportului
Universitatea Transilvania din Brasov, Bragov (Romania)

10/2017-07/2020  Diploma de licentd — Educatie Fizica si Sportiva
Universitatea Vasile Alecsandri din Bacdu, Bacau (Romania)

10/2015-07/2017 Diploma de master - Performanta Sportiva si Management in Sport

Universitatea Transilvania din Brasov, Facultatea de Educatie Fizica si Sporturi Montane, Brasov
(Romania)

10/2012-07/2015 Diploma de licenta - Sport si Performanta Motrica

Universitatea Transilvania din Brasov, Facultatea de Educatie Fizica si Sporturi Montane, Brasov
(Romania)

COMPETENTE PERSONALE =

Limba() matema(e) Romana

Limbile stréine INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
As:ultare Citire mh Discurs oral
Engleza Cc1 C1 c1 C1 C1
Spaniola A2 A2 A2 A2 Al

Cad

Nveluri A1 5i A2 Utilizator elementar- B1 si B2 Utiizator independent - C1 si C2: Utilizator experimentat
i europeat efe pentru imbi sine - Grla de auto-evaluare
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© Uniunea Europeana, 2002-2020 | hitp: /feuropass.cedefop.europa.eu Pagina 1 /2



i

,giv;.-rr;pass

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

Competente dobéandite la locul de
muncé

Competentele digitale

INFORMATII SUPLIMENTARE

Publicatji

Dinstinctii

Cunmiculum vitae Stefan Teris

Bune abilititi de comunicare;
Excelente abilitati de relationare cu copiii dobandite in urma locurilor de munca anterioare;

Excelente abilitai de relationare cu colegii dobandite in urma locurilor de munca anterioare in cadrul
cluburilor sportive si in mediul academic;

Bune abilitati de conducere a unei echipe dobéndite in urma ocuparii postului de antrenor de fotbal
Bune abilitaf de predare, dobandite in urma ocupéii postuli de asistent universitar.

Mentorship, fiind responsabil cu instruirea si formarea sportivilor in conformitate cu psihologia varstelor

AUTOEVALUARE
ma Comunicare C;ﬁar::e Securitate Re;:::t/;n r:r: :e
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
experimentat experimentat independent independent independent
MS Office - Cunostinte avansate de lucru cu programele incluse in suita Microsoft
|

.The influence of body mass of water level on cardiovascular and urinary parameters at athlete
studenis”, Revista de Chimie, Nr9/2019;

.Developing coordination as a determinant factor of proprioception in football”, Sport si Societate,
Revista de educatie fizica, sport si stiinte conexe, Nr.1/lulie 2019;

“Experimental study on components of proprioception in football for children age 10 to 12°, Science
movement and health, volume XIX, Issue 2 - Supplement 2018, Ovidius University Press Constanta;

.Study regarding proprioception in football between age 10 to 12 years old”, Bulletin of the Transilvania
University of Bragov, Series IX: Sciences of Human Kinetics, Vol. 12(61), No. 1-2019;
.Experimental study regarding development of speed, coordination and balance in football game for children
age 10-12 years”, Ovidius University Anals, Series Physical Education and Sport/Science, Movement and
Health, Volume 21, Issue 2 — Supplement 2021, Ovidius University of Consanta, pp 512 -519, ISSN 2285
TTTX, ISSN - L 2285-T77X

Seventh Edition of the Scientific Conference of the Docloral Schools of ,Dunirea de Jos" University -
Honorable Mention - Developing of coordination as a determinant of proprioception in football (2019)
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