Curriculum vitae

Informatii personale
Dragutu lulia

Data nasterii: | Cetatenie: romana Gen: Feminin
Adresa: |

| T ulwiulia@

!

Despre mine:
Sunt o persoand muncitoare, ambitioasa orientata pe procesut de educatie.
Consider ca sunt capabila de o foarte buna comunicare cu oamenii, ca detin
calitatile unui bun leader si ¢a pot face fata cu usurinta situatiilor care ma pun
, 1 > la Tncercare.

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

2019-prezent- Brasov

Scoala doctorala Stiinta Sportului, Universitatea Transilvania din Brasov
2017-prezent — Brasov

Studenta la Facultatea de Medicina Generala, Universitatea Transilvania din Brasov
10/2021 - 07/2022 — Brasov

Modul psihopedagogic postuniversitar Il, Universitatea Transilvania din Brasov
10/2020-07/2021 — Brasov

Modul psihopedagogic postuniversitar |, Universitatea Transilvania din Brasov
10/2015 - 07/2017 — Brasov

Studii de masterat Performantd Sportivd si Management Sportiv, Universitatea Transilvania din
Brasov

10/2012 - 07/2015 — Brasov

Studii de licent3 Sport si performantd motricd, Universitatea Transilvania din Brasov
9/2008-7/2012 - Zarnesti

Studii liceale profil mate-info, Liceul Teoretic Zarnesti

EXPERIENTA PROFESIONALA

07/2020 - prezent — online

Director marketing — Zen Rituals

Responsabila de departamentul de produse online;

° Realizarea calendarului media pentru retelele sociale,
o Editare si redactare texte

> Realizarea de publicitate in mediul online etc.




07/2018 — prezent —international

Trainer Young Leaders Forum — European Athletics

Responsabiia cu:

= Participarea la intélnirile online, planificarea activitatilor si crearea de solutii pentru problemele
cu care echipa se confrunta,

= Supravegherea, formarea si dezvoltarea calitdtilor le lider a grupului in subordine
> Relationarea, comunicarea si intretinerea relatiilor diplomatice.

07/2015 - 2018 - Galati

Atleta — CSU Galati

Responsabila cu:

 Participarea la competitiile nationale de specialitate,

o Pdstrarea pozitiei in lotul national

°Participarea la competitii internationale etc.

07/2012 - 2015 —Brasov

Atleta — CSU Brasov

Responsabild cu:

o Participarea la competitiile nationale de specialitate,

o Pastrarea pozitiei in lotul national etc.

COMPETENTE DE COMUNICARE SI INTERPERSONALE

Comunicarea in echipa

Prin intermediul unei relationari colegiale efictente la nivelul institutiilor unde am studiat sau
profesat, am reusit sa coordonez si sa finalizez cu performanta superioard proiecte in graficul de
timp alocat.

Ascultarea activa

Obisnuiesc sad ascult persoanele din jurul meu, atat atunci cdnd vine vorba de locul de munca, de
rezolvarea unei probleme sau cdnd pot pur si simplu s3 le fiu de ajutor cu ceva. Acest lucru a dus
la eficientizarea lucrului in echipd, intelegand astfel nevoia fiecaruia.

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba matern3: ROMANA

Alta limba (Alte limbi):

Englezd COMPREHENSIUNE B2 VORBIT B2 SCRIS B2
Italiana COMPREHENSIUNE A2 VORBIT A2 SCRIS A2

Niveluri: Al si A2 Utilizator de bazd 81 5i B2 Utilizator independent C1 51 C2 Utilizator experimentat

PERMIS DE CONDUCERE
Permis de conducere: B

HOBBY-URI SI TEME DE INTERES
"  Drumetie montanad
*» Alergare
= Ciclism

-





