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I. EXPERIENTA PROFESIONALA

14/09/2019 — in prezent

Medic specialist Medicini Intern3
HOSPICE Casa Sperantei Brasov

- Responsabil de ingrijirea medical3 acordat3 pacientilor cu boald
oncologica in evolutie,

- Responsabil de asigurarea medicatiei necesare pacientilor cu
boalad oncologicd in evolutie cu nevoi complexe,

- Efectueazd evaluarea holistici a pacientilor internati pe sectia de
ngrijiri paliative,

- Stabileste schema de tratament, in raport cu forma si stadiul
evolutiv al bolii,

- Colaboreazd cu Coordonatorul echipei de Nursing in vederea
- Asigurd si raspunde de aplicarea tuturor masurilor de igiend si a
celor antiepidemice, precum si a normelor de protectia muncii in
sectorul de activitate pe care 1l are in grij3,

- Respectd reglementdrile in vigoare privind prevenirea, controlut si
combaterea infectiilor asociate asistentei medicale,

- Evalueaza si sprijind solutionarea nevoilor psiho-emotionale,
sociale si spirituale ale pacientilor si familiilor lor,

- Participd in  colaborare cu ceilalti membri ai echipei
multidisciplinare la stabilirea planului de ingrijire pentru asigurarea
nevoilor complexe ale pacientilor, - Participa la rapcartele zilnice sila
sedintele interdisciplinare sdptdmanale, - Asigura asistenta de garda
ON-CALL.

01/07/2016 - 13/09/2019

Director Medical
HOSPICE Casa Sperantei Brasov

- Responsabil de ingrijirea medicald acordats pacientitor cu boal3
oncologicd in evolutie cu nevoi complexe,

- Responsabil de asigurarea medicatiei necesare pacientilor cu
boald oncologicd in evolutie cu nevoi complexe,

- Participd la recrutarea si selectia personalului nou angajat,

- Indrumi personalului medical aflat in subordine in vederea
mentinerii unui
standard inalt de calificare si specializare,

- Rdspunde de gestionarea bugetelor alocate,



- Evalueazd si asigurd implementarea politicilor si procedurilor
legate de calitatea serviciilor medicale impreund cu Directorul
Medical Adjunct,

- Asigurd desfasurarea tuturor activititilor medicale, psihologice si
de farmacie in conformitate cu legislatia in vigoare

- Sustine filozofia ingrijirii Hospice in activitatea organizatiei si in
relatiile cu alte institutii,

- Reprezintd Fundatia in orice moment intr-un mod profesional,
- Promoveazd serviciile Hospice,

- Contribuie la implementarea, mentinerea si Tmbunititirea
sistemului de management al calitatii.

01/03/2016 ~ 30/06/2016

Director Medical Adjunct
HOSPICE Casa Sperantei Brasov

- Responsabil de ingrijirea medicald acordats pacientilor cu boali
oncologicd in evolutie cu nevoi complexe,

- Responsabil de asigurarea medicatiei necesare pacientilor cu
boald oncologicd in evolutie cu nevoi complexe,

- Participd la recrutarea si selectia personalului nou angajat,

- Indrumd personalului medical aflat in subordine in vederea
mentinerii unui standard inalt de calificare si specializare,

- Evalueazd si asigurd implementarea politicilor si procedurilor
legate de calitatea serviciilor medicale impreund cu Directorul
Medical,

- Asigura desfisurarea tuturor activitatilor medicale, psihologice si
de farmacie in conformitate cu legislatia in vigoare

relatiile cu alte institutii,
- Reprezintd Fundatia in orice moment intr-un mod profesional,
- Promoveaza serviciile Hospice,

- Contribuie la implementarea, mentinerea si Imbundtitirea
sistemului de management al calitatii.

08/07/2014 - 29/02/2016

Medic Specialist Medicind Intern3
HOSPICE Casa Sperantei Brasov

- Responsabil de ingrijirea medical3 acordats pacientilor cu boali
oncologica in evolutie,

- Responsabil de asigurarea medicatiei necesare pacientilor cu
boald oncologicd in evolutie cu nevoi complexe,



- Efectueaza evaluarea holistics a pacientilor internati pe sectia de
ingrijiri paliative,

- Stabileste schema de tratament, in raport cu forma si stadiul
evolutiv al bolii,

- Colaboreazd cu Coordonatorul echipei de Nursing in vederea

- Asigurd si raspunde de aplicarea tuturor misurilor de igienad si a
celor antiepidemice, precum si a normelor de protectia muncii in
sectorul de activitate pe care 1l are in grija,

- Respecta reglementarile in vigoare privind prevenirea, controlul si
combaterea infectiilor asociate asistentei medicale,

- Evalueazd si sprijind solutionarea nevoilor psiho-emotionale,
sociale si spirituale ale pacientilor si familiflor lor,

- Participd n  colaborare cu ceilalti  membri ai echipei
multidisciplinare la stabilirea planului de ingrijire pentru asigurarea
nevoilor complexe ale pacientilor, - Participd la rapoartele zilnice sila
sedintele interdisciplinare saptamanale, - Asigurd asistenta de garda
ON-CALL.

01/01/2009 - 30/06/2014

Medic rezident Medicind Interna

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Brasov
- Efectueazd anamneza si examenul clinic complet pacientilor
internati,
- Stabileste plan de investigatii si interpreteaza examene paraclinice
efectuate la pacienti,
- Tntocmegte regimul dietetic si schema de tratament necesard sub
supravegherea medicului coordonator,

- Efectueazd manevre medicale sub supravegherea medicului
coordonator,

- Efectueaza garzi de specialitate,

- Pregdtirea continud prin expunerea de prezentdri de cazuri si
participarea la manifestéri stiintifice.

Il. EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

10/06/2019 - 14/05/2019

Formator in Tngrijiri Paliative
Centrul de Perfectionare in domeniul sanitar - Bucuresti



01/10/2018 — IN CURS

Cadru didactic asociat
Universitatea Transilvania Brasov - Facultatea de Medicina Brasov

Cadru didactic asociat, colaborator lucriri practice studenti, in cadrul
disciplinei Semiologie si Tngrijiri Paliative, Universitatea Transilvania
Brasov - Facultatea de Medicin3.

15/09/2014 - 15/04/2016

Competentd in ingrijiri Palitive

Centru de Formare in Tngrijiri Paliative Brasov

- Tngrijirea complets a pacientilor cu boli incurabile care are ca sCop
usurarea suferintei si oferirea sprijinului pacientului si familiei in
momentele dificile, - Evaluarea holisticd a pacientilor cu boli
incurabile in vederea realizdrii unui plan de management complet
care vizeaza suport fizic, psihoemotional, spiritual si social,

- Abordarea unei ingrijiri holistice intr-o echipd interdisciplinars,

- Sprijinirea familiei pe parcursul bolii pacientului si dupd decesul
acestuia,

- Definirea conceptului de durere total3,

- Prezentarea tratamentul Tn trepte conform scirii de analgezie
OMS,

- Utilizarea VAS pentru evaluarea intensitatii durerii si alegerea
clasei de medicatie adecvats,

- Diferentierea durerii neuropate de cea somaticj si administrarea
tratamentului adecvat,

- Demonstrarea tehnicilor de ascultare activi,
- Enumerarea pasilor de baza In comunicarea vestilor proaste,

- Discutarea moduiui de formare a imaginii  corporale si
mecanismele de adaptare la modificarile produse de hoala incurabil3
si de tratamentele asociate,

- Demonstrarea capacitatii de lucru in echipa interdisciplinarg,

- Aplicarea corecta a modalitdtilor de tratament medicamentos si
nemedicamentos al principalelor simptome

01/07/2014 - 10/08/2014

Atestat Ultrasonografie Generali - Nivel il

Centrul de Formare in Ultrasonografie al Universitdtii Lucian Blaga
Sibiu

- Competente profesionale dobéndite cu privire la aspeciele
normale si patologice in ecografia ficatului si venelor suprahepatice,
4



veziculei biliare si cailor biliare, pancreasului, splinei, axului
splenoportal, aortei si vaselor iliace, venei cave inferioare, rinichilor
si glandelor suprarenale, organelor genitale interne, tractului
digestiv (esofag, stomac, intestin subtire si intestin gros), cavitétii
peritoneale si mezenterului {colectii localizate, mase mezenterice),
partilor moi superficiale, toraco ~ pulmonara, vaselor periferice,
glandei tiroide, glandei mamare.

- Competente cu privire la diagnosticul ascitei,

- Competente cu privile la examindrile Doppler color sau power ale
sistemului port si a venelor suprahepatice,

- ldentificarea nevoii de efectuare a unor tehnici ecografice
complexe(ecoendoscopia, ecografia intraoperatorie, ecografia cu
substantd de contrast, ecografia 3D).

01/10/2002 - 10/09/2008

Doctor - Medic

Universitatea Transivania Brasov - Facultatea de Medicin
Competente generale:

- medicind internd, cardiologie, pneumologie, gastroenterologie,

reumatologie, hematologie, neurologie, boli infectioase, chirurgie
generald si pediatricd, ingrijiri paliative etc.

15/09/1998 ~ 15/06/2002

Tnvatator - Educator
Colegiul National Mihai Viteazul — Sfantu-Gheorghe

Competente generale:

- psihologie, pedagogie, metodica de predare a Limbii Romane etc.
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IV. COMPETENTE ORGANIZATORICE

- leadership: am coordonat activitatea unej echipe formate din 10
medici, 2 psihologi, 2 farmacisti, 2 kinetoterapeuti, 1 registrator
medical, in calitate de Director medical;



- mentorizare: activitate medici in cadrul Atestatului de ingrijiri
paliative

- formator: activitate medici in cadrul Atestatuluji de ingrijiri paliative
V. COMPETENTE DE COMUNICARE SIINTERPERSONALE

Competente de comunicare si interpersonale

- abilitdti de comunicare dobindite in urma experientei mele
profesionale, in calitate de medic, formator, mentor si cadru didactic
asociat.

VI. COMPETENTE DOBANDITE LA LOCUL DE MUNCA

Competente dobéindite la locul de munci

- tunoasterea si implementarea proceselor ce se desfdsoard in cadrul
institutiei

- abordarea holisticd a pacientului in cadrul profesiei de medic,
desfdsuratd in cadrul institutiei

VIi. INFORMATII SUPLIMENTARE

Pubilicatii

*  Trombembolism puimonar masiv complicat, Jurnalul Medical
Brasovean, nr.2, 2012 - Dr. Alexandra Gheorghe, Dr. Maria -
Mirabela  Mihdilescu-  Marin. http://rs.unitbv.ro/IMB/
jM8%262012%20nr%202/03_02_caz%20c3inic_mihai!escu%ZO(Z)
Jpdf

*  Tumord Gist avansatd cu ileostom3, Jurnalu! Medical Brasovean,
nr 2, 2019 - Dr. Maria-Mirabela Mih3ilescy - Wiarin, Stud. loana
Cristina Dragomir.
http:/’/webbut.unitbv.ro/imb;’l9%20r_evist&202.htm

e Common Pathways for Pain and Depression-Implications for
Practice, American Journal of Therapeutics, 2020 Sep-
0Oct;27(5): e468-e476. - Dr. Maria-Mirabela Mihailescu-Marin,
Dr. Daniela Viorica Mosoiu, Dr. Victoria Burtea, Dr. Gabriela
Sechel, Dr. Liliana Marcela Rogozea, Dr.Daniel Ciurescu.
mps:ﬂiournals.Iww.com/americantheraDeuticsx‘AbstracthDZOfl
0000/ Common Pathways for Pain and.6.aspx

o Tngrijirea paliativa in mezoteliomul malign pleural, jurnalul
Medical Brasovean, nr 1, 2021 - Dr. Maria-Mirabela Mihailescu-
Marin, Stud. George-Marius Duti. https: // webbut.unitbv.ro/
index.php/ jmb/article/ view/742



» Prevalenta durerii greu tratabile in ingrijirea paliativa, Jurnalul
Medical Brasovean, nr 2, 2021 — Dr. Maria- Mirabela Mihdilescu-
Marin, Dr. Viorica Daniela Mosoiu, Dr. Corneliy Mosoiu, Dr. Lorena
Dima rﬁps:ﬂwebﬂt.urltbv.rg,-‘fingex._j;h;.;;‘jmb-‘issue*'viewfcurrent

* Comprehensive Targeted Treatment for Neuropathic and
Nociceptive Pain in Palliative Care Patients, American Journal of
Therapeutics, 2022 Sep- Oct;29(5): e512-e519.- Dr. Mihailescu-
Marin Maria-Mirabela, Dr. Mosoiu Daniela Viorica, Dr. Dima
Lorena
https://journals.lww. co_@mencantheglaeutlcsfC|tatson/2022f’1
0000/Comprehensive Targeted Treatment for Neuropathic.4.as
px

* How to do a Realist Review ~ lesson learned from ELPIS an
international collaborative educational project, Jurnalul PALIATIA,

2{16): 36-39, 2023 aprilie - Maria-Mirabela Mihdilescu-Marin,
Fabrizio Consorti, Laura losub, Daniela Mosoiu
https://www.paliatia.eu

* Depressive disorder and oncological iliness - Clinical overlapping,
Jurnalul PALIATIA, 2(16): 28-31, 2023 aprilie - Elena-Mad3lina
Gavril, Oana-Elena Grecu, Maria-Mirabela Mihdilescu-Marin
https://www.paliatia.eu

* Haemoptysis in a patient with urachal adenocarcinoma and
chronic venous thrembosis — should we anticoagulate, Jurnalul
PALIATIA, 3(16): 37-43, 2023 iulie - Maria-Mirabela Mihailescu-
Marin, Cristina Dragomir. https://www.paliatia.eu

Cursuri / Proiecte

* Modul psihopedagogic de formare a personalului didactic in
cadrul Facultdtii de Medicind, Universitatea Transilvania din
Brasov, 2008

*  Curriculum de Ingrijiri paliative pentru rezidentii din oncologie,
JANSSEN Project {30 sept 2019)

*  Curriculum de ingrijiri paliative pentru studentii la medicing,
Erasmus EDUPALL Project (31 aug 2020)

* Abordarea paliativd in medicina de familie. Evaluarea si
managementul durerii, Universitatea Transilvania Brasov (6-8
aprilie 2022)

* Implementing scientific evidence into clinical practice -
Introducing palliative care clinicians to critical reading and
academic writing, Erasmus Respacc Project {2-4 mai 2022)

* Abordarea paliativd in medicina de familie. Manevre si tehnici
aplicabile la domiciliul pacientului, Universitatea Transilvania
Brasov (14-14 iulie 2022)

= Transiating Clinical Issues into Research Projects, Erasmus Respacc
Project (26-30 sept.2022)



*  Writing for Academic and Professional Journals, Erasmus Respacc
Project {1 oct 2022)

* e-Learning on Palliative Care for international students, Erasmus
Project (1 decembrie 2021-30 noiembrie 2024)

* Llector “Interventii de fingrijiri paliative de bazd” n cadrul
proiectului Cresterea capacitatii institutionale pentru dezvoltarea
nationald coordonatd a ingrijirilor paliative si Tngrijirilor la
domiciliu {(septembrie 2023)

DATA SEMINATURA
10.11.2023 . “





