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Introducere

Respiratia este fenomenul cu care incepe si se incheie viata. Este misterul prin care Dumnezeu sau
Universul permite sau nu manifestarea vietii in copilul abia nascut. ... a facut pe om si a suflat in fata
lui suflare de viata si s-a facut omul fiintd vie.” (Facere 2,7) scrie Cartea Genezei,

Respiratia descrie relatia pe care o avem cu noi insine prin calitatea actiunii sale si a interactiunii cu
corpul. Modul in care respirdm este fundamental in cant nu doar pentru o buna functionalitate a
laringelui, ci si pentru dezvoltarea muzicalitatii. Respiratia cantdretului profesionist se reflecta in
calitatea sunetului si a modului de atac al frazei muzicale. Ea se dezvolta si prinde contur in timp.

Inspirul si expirul precum si relatiile de tensiune/relaxare legate de ele, prefigureaza metrica muzicala
si relatiile dinamice din cadrul frazei muzicale. Din acest motiv, a invata sd asculti respiratia este deja o
modalitate de educare a auzului.

Tema lucrarii: Importanta constientizdrii corelatiei dintre arta respiratiei, sandtatea aparatului fonator
si abordarea unui repertoriu cat mai divers.

In practica mea personala si de predare subliniez mereu ca respiratia constientd este sursa conexiunii
dintre corp, minte si voce. Este legdtura vitala pentru a fi prezent, conectat si angajat.

Scopul lucrdrii: Aceasta lucrare s-a nascut din dorinta de a impdrtdsi studentilor si mai tinerilor colegi
experienta mea de scena si de pedagog. Scopul ei principal este de a clarifica notiunile mai aride de
constructie anatomicd si de functionare versatila a aparatului respirator, precum si constientizarea
posibilitdtilor personale in utilizarea acestora.

Orice interventie educationala asupra vocii trebuie sa plece de la demontarea a tot ceea ce ar putea
constitui un obstacol in calea reflexelor naturale ale organismului. Un accent excesiv pe controlul activ
al respiratiei, deci pe muschii respiratori risca sa genereze cercuri vicioase in care vocea si respiratia, in
loc sd interactioneze, se impiedica reciproc.

Dintr-o tripla perspectivd — aceea de interpret, pedagog si absolvent al Facultatii de Medicina din
Bucuresti (promotia 1996) — propun solutii tehnice, usor aplicabile, pentru pregdtirea artistica a
interpretului profesionist si revenirea acestuia dupa efortul vocal din timpul repetitiilor si al
spectacolelor.

Mi se pare importanta si necesara constientizarea coreldrii dintre sandtatea aparatului fonator si
tehnica respiratorie, implicit vocala. O presiune de aer constant prea mare asupra corzilor vocale
determina oboseala prematurd a acestora. De aceea este esentiala abordarea repertoriului adecvat
tipologiei vocale, precum si o igiend vocald optimd care va preveni instalarea disfunctiilor vocale.

Scopul final al practicii mele ca artist si pedagog este de a reveni la respiratia naturalda si prin
constientizarea acesteia sd obtin o vibratie autentica si personalizata a sunetului. Acest lucru necesita
in primul rand sinceritate si incredere intre persoanele implicate in acest proces.

Obiectivul lucrdrii este de a clarifica relatia pe care o avem cu respiratia si cu vocea personald pentru a
deveni artisti de performantd. Ea ofera solutii muzicale terapeutice (vocalize si exercitii), precum si
rezolvarea unor probleme de tehnica vocalda prin conexiunea respiratiei constiente cu diversele
compartimente functionale ale organismului uman.
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Cunoasterea, controlul si constientizarea respiratiei in diferitele stiluri muzicale, conduce in mod
implicit la ridicarea calitatii in interpretarea muzical dramaticd a rolurilor si la prelungirea anilor in care
aparatul fonator rdmane in perfectda stare de functionare si sdndtate. Dezvoltarea versatilitatii
repertoriale este posibild doar in conditiile in care suntem constienti de modul in care functioneaza
organismul propriu, cu plusuri si minusuri, exploatand calitdtile si transformand slabiciunile in virtuti
pentru a realiza un act artistic de calitate.

A fi un cantdret longeviv impune o sdndtate vocala determinata la randul ei de un echilibru mental,
hormonal si spiritual interconectat cu un mod de viata sportiv si constient.

Structura lucrarii:

Lucrarea este structurata in 3 capitole mari:
1. Respiratia constienta — fundamentul constructiei verbo-vocale
2. Importanta respiratiei constiente in mentinerea sandtatii vocale

3. Exigentele vocii vorbite si cantate — asemadnari si diferente stilistico-interpretative in opera,
operetd si musical

Consider esential in cariera unui cantdret profesionist sd-si constientizeze respiratia si corpul
instrument. Acestea sunt fundamentul constructiei verbo-vocale. Mentinerea vocii intr-o stare optima
de sdnatate va creste posibilitatea realizarii unui repertoriu divers prin versatilitate vocala si astfel se
poate cladi o cariera artisticd de succes.
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1 RESPIRATIA CON'.,STIENTE\ — FUNDAMENTUL CONSTRUCTIEI VERBO-
VOCALE

1.1 Respiratia constienta sau arta de a respira

Respiratia este nucleul vocii. Ritmul respiratiei si ritmul frazei muzicale se modeleaza reciproc intr-un
joc dinamic care implicd intregul corp caintr-un dans. Scoala de belcanto a considerat mereu respiratia
ca fiind cheia de acces spre tehnica vocalg, scara virtuala pe care o voce urca de la vorbire spre cant.

1.1.1 A canta este un alt fel de a respira (Rilke)

Cum respird corect un cantaret de opera?

Concluzia, dupd ani de cercetari, este cd respiratia coordonatd sau constienta este acel tip de respiratie
care angajeaza toti muschii voluntari si involuntari implicati in proces si determina functionalitatea
plamanilor cu eficienta maxima si efort minim (tehnica Alexander).!

Eficienta controlului asupra mintii, corpului, emotiilor, posturii si comportamentului (influentat de tipul
de temperament) este determinata de controlul respiratiei.

1.1.2 Cum este afectat corpul in lucrul cu respiratia

Controlul respiratiei si efectul determinant asupra organismului poate fi inteles daca intelegem
coordonarea acesteia de catre SNC.? SNC este alcdtuit din doud parti: SNS* & SNP.*

SNS creste pulsul si ritmul respiratiei, iar cel parasimpatic le incetineste pe amandoua si declanseaza
functiile naturale de repaos si cele digestive.

Studiile aratd ca schimband stilul de respiratie, modificam informatia ce se transmite spre creier.

Fiecare stare fiziologicd, psihologica si emotionald are un tipar de respiratie corespunzator. Tehnicile
de respiratie constienta au potentialul de aimbunatati calitatea vietii si se concretizeaza in alternative
puternice si naturale de a trata diversele boli, stresul si anxietatea.

De asemenea, A.Tomatis® afirma in ceea ce priveste sunetul cd sdrdcia esteticd merge mand in mand
cu sardcia de raspuns fiziologic. (Tomatis, 1993, p.46). Bogatia calitativa a sunetului vocal contribuie

"Frederick Matthias Alexander (1869-1955) — a fost un actor si autor australian care a dezvoltat Tehnica
Alexander, un proces educational care recunoaste si depaseste limitarile reactive obisnuite in miscare si gandire.

2 Sistemul nervos central
3Sistemul nervos simpatic
“ Sistemul nervos parasimpatic

> Alfred A. Tomatis (1920-2001) — medic ORL-ist si neurolog, care a descoperit datorita cercetdrilor efectuate cu
comedianti, cantareti si muzicieni profesionisti, legatura fundamentala intre capacitatea de a auzi sunetele si
capacitatea de a le reproduce vocal sau cu un instrument muzical.
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asadar la imbunatatirea tonusului muscular si /a ridicarea nivelului de atentie al cantaretului. Cu cat
respiratia va fi mai constientizata, cu atat calitatea vocii va fi optimizata.

1.2 Corpul instrument sau corpul care respira

Tnvé’;area, dupa pdrerea mea, nu constd in impunerea prin vointa proprie a unor principii de cant, ci
dobandirea capacitdtii de a elimina sau inhiba anumite actiuni parazitare care impiedica procesul; apoi
e foarte important sa reusim sa motivam studentul in toatd cdlatoria sa care va conduce spre
cunoasterea de sine.

Aparatul fonator este format din trei sectiuni: etaj rezonator, fonator si respirator. Acestea sunt
permanent conectate si perfect sincronizate..

1.2.1  Complexitatea si autoreglarea sistemului vocal

Respiratia se afla la baza proceselor esentiale ale vietii si a relatiilor cibernetice dintre om si mediul
inconjurator.

Conform teoriei sistemelor vii ca retele elaborata de F. Capra® in 1996, natura sistemului este
intotdeauna diferitd de suma pura si simpla a partilor sale, dar deriva din calitatea relatiilor si
interactiunilor dintre ele. In lumina acestei viziuni vocea este o functie a organismului si poate fi privita
ca un sistem partial in raport cu natura globala a complexitatii fiintei umane, deoarece este determinata
de relatiile dintre elementele constitutive ale acesteia.

Functia vocala implica nu doar laringele, tractul vocal si organele implicate in respiratie, ci corpul in
ansamblul sau, organele senzoriale si in special urechea, psihicul, creierul in multiplicitatea nivelurilor
si functiilor sale siin final sunetul insusi.

1.2.2 Materia si structura corpului instrument
in acest subcapitol am ficut o schematizare a datelor functionale si structurale ce constituie corpul
instrument.

1.2.2.1  Sistemul scheletico- muscular
in primul rand garanteaza functia posturald/motorie: structura sa este formata din oase, muschi,
tendoane si ligamente.

1.2.2.2 Llaringele

Laringele este organul in care se genereaza vibratia, sunetul primar. El transforma energia aerului in
energie acusticd; garanteaza functia de vorbire, iar ca valva (glota) contribuie si la realizarea functiei
respiratorii; are de asemenea functie sfincteriand, iar prin intermediul epiglotei contribuie la functia
nutritionala.

® Fritjof Capra (n.1939), fizician si teoretician al sistemelor, autor al cartii 7he Web of Life:A New Scientific
Understanding of Living Systems
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1.2.2.3 Sistemul suspensor al laringelui

Este o parte a sistemului muscular, foarte important datorita specificitatii sale fata de functia vocala.
Este un complex muscular, definit ca musculatura extrinseca a laringelui care regleaza colocarea
spatiald a laringelui si, prin urmare, determina deplasarile sale in sus sau in jos.

1.2.2.4  Sistemul respirator

La nivel organic, structura sa este formata din pldmani si cdi respiratorii (nas, faringe, laringe, trahee,
bronhii). Grupele musculare specializate determind prin activarea lor modificarile volumului toracic
asociate fazelor de inspiratie si expiratie. in acest sens, muschiul respirator prin excelentd este
diafragma toracica.

1.2.2.5 Lantul de diafragme

Lantul de diafragme este constituit din muschi care datoritd naturii lor extrem de elastice, reactioneaza
la schimbdrile de presiune care apar in spatiile pe care le definesc, ajutand astfel la reglarea echilibrului
presiunii aerului in intregul corp.

Ele sunt:1.podeaua pelving; 2. diafragma toracica; 3.corzile vocale adevarate si false; 4.podeaua gurii;
5. palatul moale; 6 .diafragma selara unde este sediul hipofizei.
1.2.2.6 Tractul vocal

Este constituit din cavitati situate in parte superioara a tubului laringian si ale cdror principale
componente anatomice sunt faringele, palatul dur si moale, limba, mandibula, dintii si buzele. Intreg
tractul respirator este implicat atat in functia fonatorie cat siin cea respiratorie si nutritiva.

1.2.2.7 Urechea si alte organe de simt

Conform teoriilor lui A. Tomatis urechea este un organ de o importanta majora in procesul productiei
vocale, regland atat mecanismele de receptie a sunetului vocal cat cel al gesturilor necesare actului
cantat. Omul nu este altceva decat o ureche care vorbeste si care cantd. (Tomatis, 1993, p. 32)

Conform cercetatorilor de la institutul Lichtenberg, urechea actioneaza ca un rezonator al vocii pentru
frecventele inalte. (vezi articolul http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/1467 .pdf)

Din perspectiva aceasta asupra corpului instrument decurg urmatoarele consideratii:
e Nu exista parte a corpului sau nivel functional care sa nu fie implicat in gestul vocal

e Materia din care este constituit instrumentul vocal e dotata cu o mare elasticitate si astfel e
capabila sa participe la vibratia sonora. Acesta este calitatea de baza datorita careia este posibila
transformarea corpului uman intr-un instrument muzical, obiectiv prioritar al educatiei in canto.

1.2.3 Autoorganizarea, diferentierea si autoreglarea sistemului respirator

Autoorganizarea este proprietatea sistemelor deschise de a-si dezvolta noi modele de comportament
si noi structuri sub influenta stimulilor ambientali. Ele utilizeaza energia absorbita din exterior si-si
definitiveaza propria organizare interna.
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In cazul sistemului respirator putem vorbi de functii diferite coroborate necesitatilor in care este
implicat.

Respiratia este asadar o activitate creativa ce poate deveni transformatoare pentru intregul organism
pe madsura ce este efectuata constient.

Functiile laringelui — dupa G. Rohmert’
Functia primara - sfincteriana — implicd corzile vocale false

Functia secundard — vibratorie — implica corzile vocale adevarate si se referd la comunicarea si
expresia zilnica.
Functia de lux —vibratorie— implicd corzile vocale adevdrate si se manifestd in activitatea de

performanta artisticd. (Magnani, 2005, p. 178)

La nivel concret, se impune o observare atentd a elevilor/studentilor evitand subestimarea semnalelor
corporale si vocale semnificative si, din punct de vedere metodologic, activarea unor strategii care, in
loc sa impund modele sau tehnici, apeleaza la resursele interioare a individului, solicitand capacitatea
de autoreglare a sistemului vocal.

1.2.4 Inspirul si Expirul

Inspiratia se realizeaza prin marirea in toate diametrele a cutiei toracice si o data cu aceasta a
plamanilor. De-alungul inspiratiei pldmanii se expandeaza cu ajutorul muschilor inspiratori si expiratori.

Stemocleidomastoidianul

Muschii Scaleni

Muschii interni

|/ intercostali

Muschii externi
intercostali

‘abdominal

Fig. 1 - Muschii inspiratori si expiratori

7 Gisella & Walter Rohmert, fondatori ai unei metode de canto bazatd pe considerentul ca laringele este un organ
de echilibru si vibrator in acelasi timp. Cel mai important lucru este sa iti simti corpul si sa-l aduci intr-o stare de
echilibru si relaxare totald. Doar astfel vocea poate deveni un instrument terapeutic
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1.2.4.1 Importanta diafragmei — mit sau realitate

Diafragma este principalul muschi inspirator, dar nu detine nerv recurent (nerv ce transmite informatia
spre SNC) si de aceea nu poate fi controlat direct. Ceea ce putem controla sunt doar muschii striati din
centura abdominala pe care diafragma se insera. Insertiile de la nivelul coastelor sia coloanei vertebrale
i confera un rol foarte important in controlul posturii corporale constituindu-se intr-un ,manson de
sprijin pentru coloana vertebrald”. (Patalini, 2015, p. 27)

Pierderea elasticitatii diafragmei determina categoric disfunctii importante — de la ,blocul inspirator al
pieptului”, la hernii hiatale, dificultati respiratorii, curbe crescute ale coloanei lombare si cervicale, reflux
gastric.

Un cantaret de operd ar trebui sa gestioneze respiratia prin controlul asupra muschilor inspiratori chiar
si in timpul expiratiei pentru ca aceasta din urma sa fie prelungita. Contractia diafragmei in timpul
expiratiei nu face parte insa din fiziologia naturala organismului care prevede eliberarea ei. Suportul
diafragmatic (appoggio) produce o incetinire a expiratiei si o crestere a intensitatii sunetului.

Este foarte importantd asadar constientizarea posturii diafragmatice si a elasticitatii muschilor
inspiratori. Orice manevra de sustinere care se efectueaza gratie contractiei muschilor inspiratori este
limitatd daca acesti muschi sunt deja contractati.

De asemenea, in respiratia cantdretului profesionist se impune sa dispunem de o cantitate justa de aer
necesard presiunii subglotice corespunzdtoare cerintelor emisiei vocale.
1.2.4.2 Tipuride respiratie

Orice student, cantdret profesionist, pedagog vocal sau medic foniatru isi pune intrebarea care este cel
mai avantajos tip de respiratie. De-a lungul timpului s-au facut diverse clasificari:

e Respiratia humerala sau claviculard (respiratia superioard)
e Respiratia toracicd sau costala

e Respiratia costo-diafragmatica

e Respiratia abdominala

e Respiratia dorsald

1n 1987 J. Sundberg? clasifica tehnica respiratorie a cantaretilor in functie de pozitia peretelui abdominal
in,bellyin "/ ,belly out”.®

Metoda mea are la bazd respiratia costo-diafragmaticd, combinata cu metoda ,belly in”. Acestor tehnici
mecaniciste am addugat constientizarea corpului si respiratiei .

8 Johan Sundberg (n.1936), muzicolog, doctor honoris causa in acustica muzicald 1996, University of York, UK
° Trad. aut.: cu buricul retras / cu buricul in afara

12



I
Universitatea
| 17| I
1.2.5 Efectele posturii asupra respiratiei costo-diafragmatice

Acesta este unul dintre cele mai importante capitole al incursiunii prin secretele vocii sia corpului uman.
Probleme ce par de nerezolvat se vor solutiona in momentul in care avem o postura corectd, un suport
optim si o respiratie constientizata.

Vorbim de Calea celor 3 C: Control, Convingere si Consecventd. Fard un control permanent asupra
corpului nu ne vom simti capabili si increzatori ca putem reusi, indiferent cat de talentati suntem. Si
cantdretii care stiu sa-si controleze postura si respiratia devin consecventi; ei vor canta mereu bine
pentru ca lucrurile nu sunt [asate la voia intamplarii.

Conform viziunii sistemice asupra corpului instrument reamintesc ca procesele de dezvoltare a
functiilor umane nu sunt nici liniare, nici ierarhice. Prin urmare, nu este vorba doar de antrenamentul
corpului pentru ca vocea sa se dezvolte si sa progreseze, ci mai degrabd de a activa un circuit in care
vocea, urechea si corpul interactioneaza intre ele, iar functia de ascultare se integreaza cu cea motorie
sivocala.

In concluzie: eficacitatea antrenamentului corporal va fi mdsuratd nu numai in ceea ce priveste
bunastarea fizicd, ci mai ales in ceea ce priveste calitatea sunetului.

Uneori este nevoie sa relaxezi corpul, alteori sa-I activezi. Pentru unii respiratia trebuie sa se ldrgeasca
sau sa se calmeze, pentru altii sa devind mai tonifianta.

Calitatea vocii este intotdeauna oglinda fideld a organizdrii si armonizarii corporale.

1.2.5.1 Postura corectd si incorecta
Postura are un efect major asupra tuturor aspectelor legate de cantat.

Daca corpul este perfect aliniat, adica exista un echilibru scheletal intre cap, gat, coloana cervicald, cea
lombard, pelvis si picioare, acesta se va rdsfrange pozitiv asupra musculaturii respiratorii care va
functiona usor si coordonat. Aceastd coordonare a tuturor compartimentelor organismului este de fapt
cheia realizarii unei respiratii integrale (complete) si a unei vocalitati optime.

1.2.5.2 Cum respird un profesionist vocal
A canta implica trei criterii functionale importante:

1. Un inspir liber, care e posibil cu o postura corecta .

2. Controlul expirului pe parcursul frazei muzicale.

3. Un corp relaxat la sfarsitul frazei muzicale, ceea ce duce launinspir sanatos pentru urmatoarea
fraza
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1.2.5.3 Suportul (Appoggio/ Sustinerea)

Ceea ce este esential pentru a avea un confort in cantat este intelegerea si controlul mecanismului de
suport sau de sustinere a sunetului. Prescurtarea de la sustinerea abdominald a respiratiel, cuvantul
sustinere sau suport abdominal in cantul de performanta este cheia unei voci care functioneaza bine si
a unei voci sandtoase pe termen lung. De asemenea optimizarea permanentd a acestuia previne
supralicitarea vocii si patologia derivata.

Buton
magic

Dilatarea
_—" coastelor

Centrul
de contrul

Muschi
inferior

abdominali

Fig. 2 — Butonul magic

Sunt 4 mari elemente de controlat si de sincronizat in realizarea unui suport optim:

Tabel 1 — Cele 4 elemente esentiale ale suportului abdominal

Nr Actiunea / Pozitia

1 Pastram pieptul deschis, cu sternul ridicat si usor impins in fata.

2 Pastram coastele dilatate in fata siin spate. Nu le lasam sa cada

3 BM sta ferm si usor in afara pe parcursul fiecarei note cantate

4 Muschii abdominali si CCl se vor retrage spre coloana vertebrald pe mdsura ce cantam, intr-o

miscare antagonica cu BM.

1.2.5.4 Appoggio si relatia cu fonatia

in prezenta unei capacititi de relaxare corecte, eliberarea respiratiei este produsd de relaxarea
fiziologica a diafragmei, iar cantdretul care doreste sa mdreasca durata expiratiei, trebuie sa limiteze in
mod necesar ascensiunea diafragmei. Acest lucru se poate face prin contractia ei si in timpul expirului.
Nu este posibild gestionarea miscarii ascendente a diafragmei din expir daca nu controlam contractia
diafragmei in sine.
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Este important sa putem distinge intre o contractie voluntara a muschilor inspiratori, care vizeaza
gestionarea expiratiei cantate si care constituie suportul (appoggio) si o contractie involuntara a
aceluiasi muschi. Aceasta apare atunci cand mecanica respiratorie se dezechilibreaza prin rigidizarea
muschilor implicati.

Abilitatea de a controla muschii implicati in procesul respirator este baza fundamentald a unei cai de
invdtare clare si de duratd, pentru o vocalitate artistica eficace si eficienta.

1.3 Corpul care vibreaza
Sunetul, chiar inainte de a fi un element fondator al limbajului muzical, este o forma de energie care
poate fi cunoscutd, inteleasa si folositd in mod constient in scopurile bunastarii umane.

Intrucat vocea nu existd in afara conditiei de ascultare, constientizarea vocii si constientizarea sunetului
devin doi factori inseparabili in procesul de crestere muzicald si vocald, care se maturizeaza progresiv
siin paralel.

A asculta nu este mai usor decat a produce. Obtinerea calitatii de ascultare nu este deloc simpld, iar
profesorii sunt perfect constienti de acest lucru. Din acest motiv, dezvoltarea calitatii ascultarii este un
obiectivimportant al educatiei muzicale in general si al educatiei vocale in special.

Sunetul emis de subiect mobilizeaza senzatiile interne si pe cele ale tesuturilor mucoase, chiar
viscerale, mai mult decat ar putea reusi perceptia unui sunet provenit din exterior. (Tomatis, 1993,p.30)
Si datorita ascultarii constiente a acestor senzatii, cantaretul poate controla si modifica gestul vocal.

Constientizarea de a fi un corp capabil sa vibreze sta la baza formdrii instrumentului vocal, asa cd orice
experientd care dezvoltd si intdareste aceastd constientizare are o valoare prioritara.

1.3.1 Teoriile producerii sunetului

Teoriile producerii sunetului presupun existenta urmatorilor factori:
1.3.1.1  Presiunea subglotica (forta care deschide glota)
1.3.1.2 Elasticitatea corzilor vocale (forta care inchide glota prin recul)
1.3.1.3 Mobilitatea mucoasei corzilor vocale

1.3.1.4  Efectul legii lui Bernoulli.
Unirea corzilor vocale intr-o fonatie optima utilizand o cantitate minimd de aer este primul semn al
sandtatii vocale.
1.3.2 Respiratia constientd si rezonanta vocala

Rezonanta vocala se referd la amplificarea naturala a sunetelor. Ea are loc in etajul rezonator, format
din zona buco-faringiand (zond de rezonantd primard) si sinusuri, dinti, oase ale fetei (zona de
rezonantd adiacentad).
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Sursa primard a rezonantei in voce este un faringe deschis. Acesta este format din trei parti:
nazofaringe, orofaringe si laringo-faringe.

Intensitatea vocalei formatd in faringe ii permite cantdretului sa simta aerul frontal (rezonanta din
mascad) ca un rezultat al unui spatiu acustic deschis si a unei pozitii corecte a limbii (varful acesteia
trebuie sd se sprijine la baza dintilor de pe mandibula). Atunci cand limba este arcuitd si sprijinitd corect
pe dintii maxilarului inferior, vibratia frontala este rezultatul a doi factori: un faringe bine deschis si o
inchidere perfectd a corzilor vocale (adductia corzilor vocale). Subliniez importanta pozitiei limbii unui
cantdret, pentru ca datorita acestui muschi pot aparea foarte multe disfunctii si probleme de emisie. O
impostatie corecta este consecinta unui gat deschis si a unei limbi ce are baza relaxata si varful sprijinit
pe dinti.

Avand in vedere cd vocea este conditionata neuro-endocrin si de foarte multe ori este strans legata de
temperamentul® inndscut, acesta este un factor foarte important in determinarea tipului de tehnica
corelata cu clasificarea vocala.

Ca si pedagog consider esential sa determindm tipul de personalitate al studentului cu care lucram
pentru a reusi sd incadram corect tipologia vocala si sa alegem un repertoriu adecvat. Acesta este un
factor decisiv pentru progresul sau ulterior. in functie de temperament fiecare artistin parteisi va defini
pentru sine insusi elementele de sustinere interioara pentru a-si motiva progresul profesional.

Vibratia potrivitd in voce, cea care-i confera stralucire, este pastratd in toate registrele prin suflul egal
al unei coloane de aer cu o presiune sublglotica justa.

Principii pentru omogenizarea registrelor vocii:
1. Vocalele se formeaza in laringe.
2. Se amplificd printr-un gat deschis si un palat moale ridicat si cupolat (imaginea unei cupole de
biserica)
3. Muschii de la baza laringelui sunt relaxati.

Un palat moale ridicat si cupolatimpiedica o coborare exagerata a laringelui. Asocierea cu o limba corect
asezata si relaxatd evita cantul tubat, incdrcat de prea multe armonice joase si o ingrosare fortatd a
vOocii.

1.3.2.1 Respiratia si pozitia gurii

Pozitia gurii trebuie sa fie una ovala si verticald, nu orizontala. Puneti degetele in mijlocul obrajilor si
apasati lasand barbia moale astfel incat gura sa devina rotunda si ovald. Acest lucru este posibil daca
nu exista nici o rigidizare a muschilor si barbia e Idsatd sd cadd ca si cum ar fi atrasa de forta
gravitationala.

'® Temperamentul sau caracterul unei fiinte, ne aratd felul cu reactioneaza sau cum se comporta in anumite
situatii de schimbare a unor elemente din mediul inconjurator. Structura temperamentald, respectiv tipul de
temperament suntinndscute reprezentand elementul ereditar in organizarea interna a personalitatii.
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Aldturi de respiratia costo-diafragmatica si suportul abdominal, pozitia gurii (rezonator important in
cant) este esentiala.

1.3.2.2 Maxilarul inferior

Barbia si mandibula trebuie s fie relaxate si coborate, asa cum simtim aceste parti atunci cand suferim
o anestezie la dentist. Cu cat relaxdm mai mult mandibula si gatul cu atat sunetul va fi mai moale si mai
calitativ. Ar trebuie sa gandim toatd cavitatea bucald ca un ascensor, mandibula fiind partea care leaga
ascensorul de subsol. Cu cat urcam tonurile vocii, cu atat mandibula va fi mai jos, iar gura se va pastra
ovala si sunetul rotund.

=g @- ~0-

Fig. 3 - Pozitia gurii

1.3.3 Intonatia cantdretului profesionist si feed-back-ul audio vocal

Cercetdrile medicului orelist francez Alfredo Tomatis' au revolutionat stiinta medicala pe la mijlocul
secolului trecut si au exercitat un interes crescut in mediul pedagogiei muzicale in special in ceea ce
priveste importanta raportului dintre ureche si voce.

Potrivit lui Tomatis, pierderea recuperabila a unor zone de frecventd ale auzului poate deriva de fapt
din mecanisme inconstiente de autoprotectie care se declanseaza nu numai atunci cand individul este
concret atacat si stresat de forme de poluare fonica, ci si atunci cand se simte amenintat psihic de
anumite sunete sau voci. Foarte des in scrierile sale Tomatis subliniaza diferenta pe care o considera
fundamentala intre a auzi care este modalitatea pasiva de receptionare a sunetului si a asculta care e
actul constient ce dezvdluie vointa si dorinta subiectului de a comunica si deci de a extrage toate
informatiile posibile din mesajul acustic primit.

1.3.3.1  Controlul vocii prin circuitele cibernetice ale urechii

Daca ne uitdam asupra mecanismelor prin care urechea controleaza instrumentul cantdretului, vocea,
putem extrapola faptul ca tot ceea ce existd, de la cea mai mica celuld laintregul univers este coordonat
si controlat. Cibernetica este stiinta care se ocupa de mecanismele de control.

Atunci cand apar probleme intonationale, inseamna ca anumite circuite si reflexe corporale nu sunt bine
stapanite cibernetic.

" A. Tomatis (1920-2001), otorinolaringolog francez, elaboreazd Metoda psihoaudiofonologica, pe care o aplicd
in centre specializate pentru reeducarea functionalitdtii vocale
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in concerte, urechea actioneaza impreund cu sistemul nervos, care solicitd si controlul auditiv,
addugand impulsuri motorii aferente pentru a dirija aparatul motor. Fiecare parte a corpului care este
activata raspunde la un nivel centralizat, astfel incat controlul senzorio-motor se conformeaza
cerintelor urechii.

Prin urmare, cantatul nu este doar una dintre numeroasele activitdti posibile ale omului, ci este
consideratd o adevadrata functie umana. Cantatul raspunde nevoii de exprimare si autocunoastere, fi
permite omului sa comunice si sd dialogheze cu mediul prin vibratii sonore si feedback acustic si
datorita componentelor de frecventd mai mare ale vocii, ajuta la hranirea sistemului nervos, oferindu-i
stimuli senzoriali care sunt esentiali pentru vitalitatea sa. O voce frumoasa este deci o voce care, gratie
acusticii sale, in special armonicilor inalte, ofera bundstare atat celor care o emit cat si celor care o
asculta.

1.3.3.2 Conceptul ordonarii

Conceptul ordondrii este un concept fundamental de sinergie teoretizat de fizicianul Hermann Hacken.
El afirma ca in procesele de auto-organizare care caracterizeaza sistemele complexe, diferitele parti
ale sistemului stiu sa fie ghidate de o mana invizibild, dar in acelasi timp, aceleasi parti sunt cele care,
la randul lor, coordonandu-se, creeaza aceasta mand. Acest tip de entitate invizibila se numeste
ordonator (Hacken, 1983, p.17). Aplicand acest punct de vedere sistemului de cant, G. Rohmert
identifica sunetul vocal ca un potential ordonator care, odata produs prin actiunea coordonata a
elementelor sistemului, devine o entitate autonoma capabila sa ghideze si sd organizeze sistemul in
sine, optimizand resursele acestuia.

Potrivit lui G. Rohmert, o energie sonora permanentd poate fi garantatd doar printr-un interval de
frecventa care ramane stabil, indiferent de inaltimea sunetului fundamental cantat. Acest interval de
frecventd stabil este identificat in ansamblul de stimuli auditivi al cantaretului. (Rohmert 1995, p. 62)
Acestea sunt grupuri armonice, situate in jurul valorii de 3000, 5000 si 8000 Hz, a cdror prezentd in
sunetul vocal se manifesta nu ca o voce suplimentara superioard, ci ca o calitate timbrala energetica,
definita ca stralucirea vocii.

Este foarte important pentru cei care formeaza cantareti sa perceapd corespondenta particulard a
acestor sunete, gdsitd de cercetdtorii de la Lichtenberg'?, cu frecventele de rezonantd ale cavitatilor
urechii externe (3000 Hz), medie si interne (5000 si 8000 Hz). in virtutea acestei corespondente, un
sunet vocal care contine acesti stimuli constituie un fel de cheie biologica de acces la ureche si prin
aceasta la sistemul nervos si deci la intregul organism. Stralucirea devine astfel o proprietate a vocii a
cdrei importantd depdseste cu mult dimensiunea esteticd, si capdta valoare functionala din momentul
in careisi asumad rolul de ordonator al sistemului intern de cant. Astfel, toate nivelurile functionale sunt
ordonate cu un mecanism de autoreglare.

"2 Lichtenberg Institut fiir funktionales Stimmtraining (Germania), fondat in 1982 de Gisela Rohmert
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Nu numai ca se confirma importanta urechii si functia de ascultare fata de voce, dar sunetul insusi
devine parte a sistemului de cant ca entitate autonomad care interactioneaza cu celelalte elemente care
il compun. Fundamental ramane rolul constientizarii auditive. De fapt, despre stimulii auditivi, Rohmert
spune ca doar atunci cand cantaretii asculta si recunosc in mod constient aceste elemente, ei pot
evolua apoi ca noi profesori.

1.3.4 Vocea - oglinda organizarii corporale a interpretului profesionist

Din punctul de vedere al celui care cantd, cunoasterea vocii este un act unitar si ia forma unei experiente
senzoriale in care perceptia auditiva si cea corporala si simtul de sine ca instrument sunt inseparabile.
Constientizarea sunetului, a respiratiei si a modului de emisie se dezvolta concomitent. Este un proces
care nu are limite si care poate fi o sursa inepuizabild de descoperiri incitante si achizitii profunde pe
care nicio carte si nicio cunoastere stiintifica nu le poate oferi. Pentru cel care cantd, este mai presus
de toate important sa stie sa ramana in contact cu sunetul si cu senzatiile pe care acesta le genereaza
si astfel sa-si facd din ce in ce mai clare imaginile auditive si kinestezice. Subliniez ca aceste senzatii
sunt strict individuale si de aceea este atat de dificil uneori sa le obtii, sa le constientizezi si sd le aplici
prin comenzi specifice.

in cazul profesorului/educatorului vocii, rafinamentul sensibilitatii perceptive este o necesitate
profesionald. De altfel, imposibilitatea verificdrii vizuale a proceselor musculare puse in aplicare de
catre elev/student (cum se poate face in cazul altor instrumente) trebuie compensata prin dezvoltarea
unei calitati auditive extrem de fine, un fel de simpatie, chiar empatie, in sensul etimologic al
termenului, adicad o capacitate din partea profesorului de a simti aceleasi senzatii ca si elevul, gratie
unui proces de rezonantd care transformd mesajului acustic provenit de la vocea studentului intr-o
perceptie tactild kinestezica.

1.4 Concluzii: Respiratia constienta — conexiunea dintre corp, minte si vocea
umand

Cred ca e foarte important pentru noi toti sa ne cunoastem corpul instrument, sa fim constienti de
structura lui si de mecanismele prin care acesta poate fi accesat. Nu existd parte a corpului sau nivel
functional care sa nu fie implicat in gestul vocal.

Concentrandu-ne atentia asupra respiratiei si transformand-o intr-una constientd ne situdm dintr-o
datd intr-o stare de prezenta si mintea se va focusa asupra fenomenului studiat.

Vocea noastra este oglinda tuturor fenomenelor interioare. Cu ajutorul respiratiei constiente vom reusi
sd echilibram corpul instrument si sa- punem in conditia de a adopta postura corectd pentru cant. De
asemenea, este foarte important de mentionat ca ,dirijorul” tuturor conexiunilor din corp pentru a
produce un sunet corect intonat este urechea. Omul/ nu este altceva decat o ureche; o ureche care
vorbeste si care cantd . (Tomatis, 1993, p.125)

Alinierea corpului intr-o postura de ascultare si abilitatea de a controla muschii implicati in procesul
respirator este baza fundamentald a unei cdi de invdtare clare si de duratd, pentru o vocalitate artistica
eficace si eficienta.
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2 IMPORTANTA RESPIRATIEI CONSTIENTE iN MENTINEREA SANATATII
VOCALE

2.1 Vocea, cel mai fragil instrument

Vocea urmeaza prin tot ceea ce este ea (intensitate, culoare, indltime, durata a sunetului) organismul
cdreia ii apartine, iar noi trebuie sa ne adaptam zilnic noilor cerinte ale acestuia. Aici este dificultatea
acestei cariere: un interpret de succes este unul inventiv, adaptabil si versatil, care printr-un intelect
pus in slujba inteligentei emotionale dovedeste elasticitate si fortda mentalda de a se adapta atat
variatiilor ambientale (de la presiune atmosfericd, temperaturd, umiditate, mancare), cat si celor
psihoafective apdrute in mediul social.

Intrucat traim intr-un secol al vitezei si de foarte multe ori tinerii interpreti vizeaza cu precddere statutul
de vedetd, neglijand etapele firesti ale evolutiei unei voci, ei sar peste dezvoltarea fireasca in repertorii
caracteristice varstei. Astfel apar goluriin constructia edificiului vocal care vor duce la fisuri manifestate
in primul rand la nivelul increderii in fortele proprii, iar apoi vor fi afectati muschii implicati in fonatie si
corzile vocale. Fortarea vocii, dincolo de limitele ei naturale, conduce in timp la uzarea prematura,
pierderea strdlucirii si flexibilitatii, precum si la aparitia ,balansului suparator” prin pierderea controlului
asupra vibrato-ului. De asemenea poate provoca afectiuni si boli mai mult sau mai putin reversibile (de
la diverse forme de disfonie, laringitd cronicd, la noduli si pareze vocale).

2.2 Factori ce determina aparitia disfunctiilor vocale
.Marea majoritate a tulburdrilor functionale ale vocii incep cu utilizarea excesiva a fortei musculare”.
(Bogdan, 2001, p. 189)
Cercul vicios al fortdrii vocale se caracterizeaza prin urmatoarele elemente:
1. Alterarea atitudinii generale care comporta doua elemente asociate:
e pierderea verticalitatii
e crisparea fetei

2. Atacul glotic alterat: laringele preia rolul diafragmei de reglare a expirului. Corzile vocale fiind
deja tensionate, ajustarea presiunii subglotice in timpul emisiei vocale se face defectuos.

3. Diminuarea supletei vocii si a aparatului fonator, datorita imposibilitatii rectificdrii
comportamentului vocal (redresare, destindere).

4, Alterarea vocala

Suprasolicitarea vocii, fortarea acesteia, reprezinta factorul cheie in destabilizarea productiei vocale.
Acest factorinsa nu este suficient pentru a produce leziuni ale corzilor vocale. Sunt o altd serie de factori
declansatori si favorizanti care se adaugd suprasolicitarii si determina diversele patologii.
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Tabel 2 - Factorii declansatori si favorizanti ai alterarii vocii

Nr Factorii declansatori Factorii favorizanti
1 Afectiunile ORL repetate Vocea tensionatd
2 Stresul Persoanele labile psihic, emotive, nervoase, anxioase si

chiar perfectioniste sau la indivizi agresivi, antagonici,
competitivi si hipertensivi.

3 Surmenajul fizic si intelectual si oboseala Situatiile conflictuale prelungite

4 Traheitele Insatisfactiile profesionale

5 Perioada menstruald Utilizarea excesiva a alcoolului

6  Afectiunile tiroidiene/hormonale Tabagismul

7 Emotiile distructive, anxietatea si depresia Infectii cornice ale cailor respiratorii si digestive superioare:
amigdalite, sinuzite, faringite

8 Sarcina si hormonii aferenti Hipoacuzia

9 Durerile de spate si gat Tehnica vocald defectuoasa

10  Refluxul gastro-esofagian Expunerea la praf, vapori iritanti si aer conditionat duce

11 Repausul vocal prelungit

12 Astmul si alergiile

Pe langd repausul vocal total de scurtd duratd, dar extrem de important si tratamentul medicamentos
luat la recomandarea specialistului si sub control supravegheat, terapia disfoniilor si a complicatiilor ei
consta in exercitii de respiratie si de corectare a posturii corporale cdrora li se adauga treptat exercitii
foniatrice prin care cantdretul reincepe sd vorbeasca si sa cante urmadrind revenirea la miscarile
fiziologice de baza ale organismului, la relaxarea mentala si fizica.

2.2.1 Dificultati ale respiratiei intampinate de interpretul profesionist

Revenind la cazul specific al respiratiei in actul artistic, putem concluziona ca pentru a corecta
problemele respiratorii resimtite frecvent de cantareti, cum ar fi dificultatea de a obtine un aport
satisfacdtor de aer, scdderea si viteza expiratiei, tendinta cdtre ceea ce este definit in mod obisnuit
sentiment de sufocare, trebuie sa ne gandim la o pierdere a elasticitdtii muschilor inspiratori. Aceasta
duce la aparitia senzatiei de lipsa de aer si atunci corpul tinde sa se hiperventileze. in timpul
hiperventilatiei este redus drastic fluxul sangvin catre creier. Astfel apar simptome precum durerile de
cap, ameteald, slabiciune, agitatie, palpitatii si chiar lesin.

Caruso spunea in 1914 in lectiile sale: ,eu nu iau mai mult aer decat atunci cand am o conversatie
normald cu un prieten”, in timp ce faimoasa soprand Nelly Melba recomanda ,doar atat aer cat sa facem
corzile sa vibreze". Semnul unor corzi sandtoase este ca ele vibreza corect pe toata lungimea lor cu
ajutorul unei cantitati minime de aer.

» Cum respira un cantdret? Pe nas sau pe gura?

Respiratia sandtoasd, nazald, incepe inca de la nastere. Cornetele nazale din interior curatd, incetinesc
Si presurizeaza aerul astfel incat plamanii sa poatd primi cat mai mult oxigen din fiecare respiratie.
Acesta este motivul pentru care respiratia nazala este mult mai sandtoasa si mai eficienta decat cea
orald. ,Nasul este un soldat tdcut: gardianul corpului, farmacistul mintii si morisca emotiilor”. (Nestor,
2021, p. 74)
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2.3 Respiratia constienta si emotiile

2.3.1 Vocea si emotiile

Legdtura cu propriile emotii este fundamentald in exprimarea vocii cantate, nu doar pentru ca
expresivitatea vocala si muzicala este sustinuta de energia si calitatea emotiilor, dar mai ales pentru ca
impregnarea emotivitatii asupra laringelui si faringelui este determinanta pentru sunetul vocii. Emotiile
primare exprimate (ras, plans, tipat, suspin) sunt precursorul versatilitdtii sonore de mai tarziu in
abordarea repertoriilor diverse.

Calitatea vocii este evaluata ca un indicator al echilibrului energiei interne (energia Qi in medicina
chinezd) si de fapt un indicator al starii psihofizice a individului. Frica, fie ea chiar inconstienta, ca vocea
noastra va etala emotii sau aspecte pe care dorim sa le ascundem, justifica pudoarea care insoteste
mereu primele experiente din canto.

2.3.2 Dece plangem la orele de canto?

Aceastdintrebare este catalizatorul principal pentru aintelege fenomenul experimentat de foarte multi
studenti care studiaza canto; profesorii lor au semnalat in diverse documente scrise eliberarea
spontand a emotiilor prin plans sau alte forme de eliberare.

Deoarece respiratia este atat de adanc inrdddcinatd in functionalitatea corpului si a mintii, raspunsul la
intrebarea de ce plang oamenii la orele de canto?este strans legat de respiratie.

2.3.3 (auza accesarii emotiei

Pentru a obtine o voce expresiva, libera si sandtoasd trebuie sd fim eliberati de tot ceea ce ne
obstructioneaza si anume de aceste emotii distructive. Pentru a ne atinge obiectivul pedagogic apelam
la exercitiile de respiratie constientd si la cele corelate cu postura pentru a avea un control mai bun
asupra corpului si a elimina obiceiurile nesandtoase.

» (e este un obicei sau tipar comportamental?

Un obicei fizic transformat intr-un tipar comportamental devine o dependenta. Acesta incepe printr-o
reactie la un stimul, de obicei un disconfort fizic sau emotional sau 0 anumitd durere pe care noi invatam
sa 0 ascundem. Evitam durerea prin asumarea unui obicei care in timp ne va afecta comportamentul.
Daca durerea sau disconfortul persistd si noi continuam sa apelam la acea reactie corporala pentru a-i
face fata la un anumit nivel, obiceiul comportamental va deveni o stare de fapt, un reflex, un tipar
conditionat intipdrit in memoria musculara.

Vindecarea traumei se realizeaza de cele mai multe ori prin constientizarea ei. Ce anume a provocat
acel tipar comportamental? Care este sursa durerii pentru care organismul se inchide?
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Respiratia si trauma sunt adanc si profund interconectate; in momentul constientizarii acestei
conexiuni prin utilizarea exercitiilor de respiratie constienta ca parte a orei de canto si a vocalizelor
aferente, descoperim un instrument extrem de eficient in eliberarea si vindecarea traumei. Ea nu se
produce dintr-o datd, ci progresiv pe mdsurd ce constientizam, respiram, cantdam si inducem
organismului o stare de bine.

2.3.4 (e este Trauma?

Trauma este 0 agresiune severd cauzatd de un atac violent sau de un accident sau de un soc emotional
sever; de asemenea poate fi durerea cauzata de o experienta extrem de supdratoare. Un organism
agresat rdspunde printr-o reactie de tipul ,luptd sau fugi” si in organism se declanseaza reactii chimice
ce vor determina instalarea respiratiei claviculare. Daca organismul ramane mult timp in aceastd stare
de aparare, respiratia superficiald va induce in organism alcaloza respiratorie.
2.3.5 Efectele alcalozei respiratorii asupra organismului

e Efect de desensibilizare asupra creierului si organismului — sistemul e mai putin reactiv la durere

e (Contractia vaselor de sange — sunt reduse pierderile de sange

e Flux sangvin inhibat — este redusa oxigenarea tesuturilor si apare ameteala, pierderea
concentrarii, pierderi de memorie

e Sentiment de deconectare si depersonalizare (Saraswati, 1999, p. 28)

e Impreund cu efectul stimulativ al stresului chimic determina o intensificarea a contractiei fibrelor
musculare

Tensiunile musculare se vor transforma cu timpul in tipare comportamentale si se vor manifesta siin
structura fizica.

Daca stresul este prelungit si traumele recurente lasa corpul intr-o stare continua de tensiune, este
extrem de dificil sa ajungi la partea care simte, cu atat mai putin sa o exprimi. Emotiile neeliberate
hiperbolizeazd apoi problema, addugand straturi din ce in ce mai adanci de tensiune, inhibitie si refulare.

2.3.6 Conexiunea dintre respiratia constientd, memoria si terapia somatica

Wilhelm Reich si Stanley Keleman sunt printre cei mai recunoscuti terapeuti care au revolutionat
viziunea medicald, dezvoltand o noua terapie ce se bazeaza pe trei concepte fundamentale:

1. Corpul si mintea sunt indivizibile.

2. Trauma ce afecteaza individul somatizeaza si prinde forma in corp — de exemplu: tensiunea
musculara.

3. Respiratia joacd un rol crucial in ambele aspecte si ajuta la eliberarea traumei.

Organismul ce a suferit o trauma este in dezechilibru . Comunicarea efectivd, prin canalele obisnuite
prin care se transmite vibratia spre tesuturi este blocata.
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Solutia este reintegrarea tesutului compromis in matricea energetica prin efectul presiunii. (Boston&
Cook, 2013, p. 79)

Presiunea de care are nevoie organismul pentru reechilibrare vine din aerul inhalat. Asadar exercitiile
de respiratie constienta ce ne conecteazd cu fortele de presiune implicate in activitatea de expansiune
si contractie a diafragmei contribuie in mod semnificativ |a eliberarea si realinierea tesutului de pe
intregul trunchi.

Emotia, conform cercetarilor dr. Pert™ este o forma de energie care se transmite celulelor sub forma
de informatie. Ceea ce noi experimentdam ca si emotii este simplul efect al transmiterii informatiei prin
celulele biochimice specifice, neuropeptidele si receptorii lor. (Pert, 1997, p.276)

Controlul respiratiei prin constientizarea ei este un proces de o importanta fundamentala in eliberarea
noastrd ca persoanad de istoricul traumatic fizic, psihologic si emotional.

2.3.7 Conexiunea profunda cu noiinsine prin lucrul cu respiratia

Un alt aspect al conexiunii profunde cu noiinsine pe care-| realizeaza respiratia constientd este cel care
solicitda mereu atentia profesorilor de canto si anume legatura dintre respiratie, emotii si intestin.
Profesorii de canto vorbesc mereu despre cantul sustinut, centrat, cu suport abdominal. Ceea ce dorim
mereu este realizarea conexiunii cu resursele emotionale cele mai adanci si angajarea lor in exprimarea
a ceea ce gasesc in interior, la nivelul abdomenului. Acest fenomen nu este un concept metaforic sau
filozofic, ci se bazeaza pe fiziologia organismului si in neuro gastroenterologie apare conceptul de
~crefer din intestin’ cunoscut ca si sistemul nervos enteric (SNE).

Respiratia profunda si completa necesitd eliberarea muschilor intim legati de tesuturi. Cand aceste
tesuturi sunt moi si flexibile, nu poate exista nicio deconectare de la emotiile atat de des detinute acolo.
Forta de presiune implicatd in coborarea diafragmei incurajeaza eliberarea continua a tesutului din
intestin, permitandu-i sa rdmana conectat energetic la materia vie si astfel fluxul informatiei chimice
sa circule liber prin acest al doilea creier extrem de sensibil.

Constientizand aceste lucruri, realizam de ce dupd o anumita cantitate de muncd corporald si
respiratorie, oamenii pot ajunge sda experimenteze o eliberare spontana a emotiilor stocate de mult
timp. Si plang mult, eliberator, vindecdtor.

2.3.8 Implicatiile psihologice ale respiratiei constiente

Vocea nu poate fi tratata ca un mecanism; ea trebuie tratata holistic, accesand intregul spectru al
personalitatii — fizic, vocal, emotional. Tntelegerea mijloacelor prin care trauma de orice fel devine parte
integrata a corpului, precum si unul dintre mecanismele cheie prin care este eliberatd, poate contribui
in mare masurad la ameliorarea fricii si anxietdtii pe care le pot simti atat studentii cat si cantaretii
deveniti deja profesionisti in acele momente in care un exercitiu aparent de voce sau de respiratie
declanseaza ceva profund personal in cineva si-I face vulnerabil. A avea incredere cd aceasta eliberare

'3 Dr. Candance Pert (1946 — 2013), neurolog si farmacolog american care a descoperit receptorul de opiacee,
locul de legare celulara a endorfinelor in creier. Autoarea cartii Moleculele emotier
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este un proces sdndtos, necesar si indispensabil pentru a deveni un cantdret de performantd este
foarte important si depinde in foarte mare mdsura de cel care ghideaza acest proces si anume
profesorul de canto.

2.4 Terapia vocala - tehnici si exercitii

Aceste exercitii urmadresc corectarea pozitiilor incorecte ale corpului, care au dus si la o proiectie vocala
gresitd, integrand notiunea de verticalitate corporald coroboratd cu respiratia constienta in
comportamentul zilnic al cantaretului.

2.4.1 Exercitii de respiratie constienta:
e Exercitiu de coerenta cardiaca,
e Exercitiu de cascat constient,
e Exercitiu de tinere a respiratie,
e Exercitiu de respiratie Rebirth,

¢ Rugdciunea inimii in conexiune cu exercitiul de coerentd cardiaca
2.4.2 Exercitii de prelungire a expirului
2.4.3  Exercitii pentru constientizarea posturii si a conexiunii posturii cu respiratia

2.4.3.1  Exercitii la perete

Cu spatele la perete, Echilibrarea respiratiei cu pozitia capului, Pozitionarea sternului si a coastelor,
Deschiderea maxilarului soptind AH/SA, Postura de performanta

! Piyot
Centru gravitational

RN |

Fig. 4 - Postura

25



—

I

IInII Universitatea
]|

Transilvania
din Brasov

2.4.3.2 Exercitii la podea

Pozitia copilului, Utilizarea coastelor deschise ale spatelui

Talpile in sus

Fruntea pe podea

: Picioarele in jurul feselor
Palmele in sus

Fig. 5 — Pozitia copilului

2.4.3.3 Exercitii pe scaun

Pozitia de aplecare in fata Revenirea la pozilia verticala

Fig. 6 — Exercitii pe scaun
Flexia capului in fata in expir, Constientizarea suportului abdominal, Explorarea pozitiei corecte a
capului si gatului.
2.4.4  Exercitiu de constientizare a coastelor deschise
Concluzii:

O activitate motorie, precum gesturile laringiene si mecanica aparatului respirator, devine eficienta si
economica daca se bazeaza pe un bun tonus muscular intern: eutonus.

Prin toate aceste exercitii, fiecare subiect va gdsi cheia intelegerii fenomenului prin care sistemul osos,
muscular si neuro-chimic sunt interconectate si influenteaza prin actiunea lor sincrona functionarea
optima a aparatului respirator.
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2.4.5 \Vocalize terapeutice

Vocalizele terapeutice sunt exercitii de incdlzire a vocii care pun corzile vocale in postura unei fonatii
eficiente. Ele se executd cu o cantitate minima de aer, cu o voce cat mai dreaptad, lipsita de vibrato dar
cu o mobilizare corporala aferenta.

2.451 \Vocaliza roll lips”

2.4.5.2 \Vocalize de flexibilizarea a vocii
2.4.5.3 \Vocaliza descendenta

2.4.5.4 \Vocaliza de timbralizare a vocii

2.4.55 \Vocaliza pe diftongul OA

Timpul alocat acestor vocalize este de 20-30 de minute si ele ar trebui sd faca parte din rutina zilnicd a
cantdretului. Dupa aproximativ o ora de la executare laringele se va simti relaxat si flexibil.

De asemenea, ele pot fi folosite la final de repetitie sau spectacol pentru a detensiona laringele ce a
fost supus unei presiuni de aer prea mare. Intrucat aparatul vocal este mereu suprasolicitat in repetitii
si spectacole, aceste vocalize au si rol de terapie prin efectul lor detensionant.

Atunci cand reusim sa emitem diversele vocale sau grupuri de vocale folosind o cantitate minima de
aer care sa punad in vibratie aparatul fonator si corzile vocale sa se uneasca perfect pe intreaga lor
lungime fard a scapa nici un pic de aer, putem vorbi de un aparat sandtos, capabil sa fie supus ulterior
efortului de mare proportie al unui spectacol de opera.

2.5 Concluzii: Vox sana in corpore sano

+Pentru un cantaret sa-si poata realiza cariera, trebuie sa respecte cu sfintenie cei patru de prea: sa nu
cante niciodata prea mult, prea tare, prea sus si prea des... corzile sunt un complex de parghii musculare
care obosesc, sunt niste pile cu biocurenti, care au nevoie de reincarcare... se vor alege cu pareze
cordale, tulburari vasomotorii, noduli laringieni. Acesti patru de prea sunt o conditie sine qua non pentru
pastrarea si valorificarea capitalului vocal” (Constantinescu, 2001)".

' Gabriel Popescu Naruja, bas baritone si medic foniatru in dialog cu Luminita Constantinescu.
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3 EXIGENTELE VOCII VORBITE S| CANTATE — ASEMANARI SI DIFERENTE
STILISTICO- INTERPRETATIVE N OPERA, OPERETA S| MUSICAL

3.1 Vocea, creator versatil al genurilor muzicale

Vocea este oglinda lumii interioare a cantaretului actor sau cantaret. In 1987, Johan Sundberg'™ spunea
despre vocea umana ca ,pare ca noi stim exact ce intelegem prin cuvantul voce atat timp cat nu
incercam sa-| definim”.

Richard Miller'® atrdgea atentia cd ,....este dificil de precizat unde se termind si unde incepe carcasa
instrumentului unui cantaret. Pentru orice fel de eveniment, instrumentul cantaretului este dependent
de conditia in care se afld carcasa care-| poarta”. (Miller, 1996, p. 218)

3.1.1 Cuvantul sau Muzica?

Vorbitul si cantul scenic se realizeaza prin acelasi instrument; noi trecem de la o activitate la alta in
cadrul aceleiasi respiratii, tehnica necesara celor doua activitati fiind similara. Este meritul emeritului
profesor Nicolae Gafton de a fi studiat si publicat in Romania T7ratatu/ de sonopoetica si
Logofonetologie in care descrie teoria neurocronaxica pe care se bazeazd metoda sa de predare a
vorbirii de performanta.

Intr-un articol scris de Pat. H Wilson'” in 2013 despre ambivalenta functionald a vocii utilizatd in teatrul
muzical, ea face referire la cercetdrile unor neurologi americani (Jeffries et. al, 2003, p. 57-59) care au
descris in amanunt modul de reactie si activare a creierului in timpul celor doua activitati. Atat timp cat
cele doua procese fonatorii sunt reflectate cortical diferit, nefiind imagini oglindite, cei ce antreneaza
actorii si cantdretii ar trebui sa se foloseasca de procesul complementar — cantat pentru actori si vorbit
pentru cantdreti — pentru extinderea si dezvoltarea activitatii cerebrale in timpul procesului de invatare.
(Willson, 2014, p. 3)

Diferenta dintre cele doua procese este pozitia laringelui. Numeroase studii efectuate au dus la
concluzia ca procesul fonator este identic dar pozitia din care se realizeazd acesta difera.

Aceste schimbari de pozitie a organului fonator asociate cu zone diferite de rezonantd, daca nu sunt
antrenate corect, duc la oboseala musculard si la 0 anumita rigiditate a vocii, intrucat energia aerului
inceteaza sa mai curgd natural, iar vocea face salturi periculoase si alternante de plasament si de
indltime. (Rodenburg, 1997, p. 98)

'5 Johan Sundberg (n.1936) - specialist in aspectele acustice ale muzicii, membru al Academiei Regale de Muzica
din Suedia.

'® Richard Miller (1926 - 2009) - autor american a numeroase carti despre tehnica vocald si pedagogia vocala.

7 Pat. H Wilson (n. 1948) - jurnalistd si cantdreata de origine australiand, autoare a numeroase articole despre
tehnica vocala.
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Pentru a forma un interpret de teatru muzical ar trebui sa existe o simbioza intre catedrele de canto si
de vorbire de performantsd, intrucat ,utilizarea gresita a vocii vorbite sau a unei voci obosite in vorbire
influenteaza direct sau indirect vocea cantata”. (Callaghan, 2000, p. 105)

3.1.2 Respiratia constienta — rol si control fundamental in etapele abordarii stilistico-
interpretative ale personajelor de operd, opereta si musical

In cartea sa, Munca actorului cu sine insusi, Stanislavski'® descrie etapele prin care trece actorul in
realizarea personajului de teatru, ajungand la concluzia ca naturaletea si veridicitatea pot fi obtinute
doar prin accesarea subconstientului. Principiul pe care se bazeaza arta interpretarii este creatia
subconstientd a naturii accesatd prin psihotehnica constienta a artistului (subconstient prin constient
si involuntar prin voluntar).

Starile afective extreme duc la constrictia musculaturii extrinseci a laringelui, impiedicand relaxarea
acestuia necesard unui proces fonator normal. Apare ,rdguseala” de stres, nodul sau gheara in gat,
disconfort ce poate ajunge pana la disfonia spastica si pierderea vocii. Un interpret profesionist este
creator si implicit un bun cunoscator al corpului, mintii si emotiilor sale. Arta sa este una in care va
simula starea emotionala printr-o stare expresiva de performanta ce se bazeaza pe o tehnica verbo-
vocald corporalizatd si constientizata. (Creangd, 2014, p. 75)

In prezent este confirmat de specialisti ca raspunsul constient al corpului la respiratie este cheia in
detensionarea corporald. De asemenea respiratia constienta ajuta in concentrarea gandului care
actioneaza in accesarea impulsului textului, in eliberarea emotiilor inghetate si a unei voci indbusite sau
impinse.

3.1.21 Declamatia libretului

Constructia unui personaj, a unui rol din orice gen muzical, incepe evident cu lectura libretului. A spune
textul fara muzicd, dar pe coloana de aer si respiratia justd, ne conduce spre impostatia si caracterul
personajului.

3.1.2.2 Muzica, Impostatia si Personalitatea personajului

Se poate pune intrebarea: fiecare personaj are o identitate vocald? Categoric da; asa cum orice om are
0 amprentd vocald si putem sa ne recunoastem dupd voce, tot astfel fiecare personaj va avea culoarea
sa vocala si un temperament specific.

Ceea ce se schimba mereu este felul de a conduce coloana de aer spre diferite puncte de rezonantad, de
a adapta la diferite situatii dramatice modul de a sufla aerul, desi muschii angrenati sunt aceeasi, dar
difera ritmicitatea si alternarea timpilor respiratori (inspir, expir si apnee-superioara pe plin sau
inferioard pe gol).

'8 K. S. Stanislavski (1863-1938) - regizor si teoretician rus al teatrului, inovator in teatrul si arta actoriceasca.
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Urmadtoarea etapad, in construirea personajului, dupa ce ne este foarte clar cine suntem, in ce epoca
trdim si ce relatii avem cu toate personajele este ,punerea in glas” a textului muzical. Este o munca
migdloasa si necesita rabdare si o foarte bund tehnicd respiratorie si vocala.

Toate rolurile nestudiate suficient sau scoase cu fisuri la lumina rampei, se vor clatina sau nu vor rezista

in timp.

3.2 Rolul Eliza Doolittle din musicalul My Fair Lady de Frederick Loewe

Eliza Doolittle, rol de o feminitate extraordinara si de o mare complexitate ilustreaza dincolo de poveste
capacitatea noastra de transformare. A fost ,piatra de incercare” prin care am pasit in aceasta meserie
frumoasa, dificild, provocatoare si transformatoare in 5 decembrie 2001 pe scena Operei Brasov.

3.2.1 Musicalul - scurt istoric, evolutie si dezvoltare

Cuvantul musical, adoptat de vocabularul curent din secolul XX, este prescurtarea termenului de
comedie muzicald, musical comedy sau de piesa cu muzicd, musical play. Particularitatea definitorie a
musicalului este faptul ca muzica si dansul nu mai au doar valoare de divertisment, ci ajung sd faca
parte integranta din poveste, sa caracterizeze personajele clarificand conflictele emotionale prin reda-
rea atmosferei specifice, sa propulseze actiunea dramatica transmitand sensul prin sunet si miscare,
sa capete semnificatie siinteles devenind modalitati de dialog dramatic.

3.2.2 My fair Lady - ,spectacolul perfect, miraculos si irezistibil”

Cel mai mare succes inregistrat vreodata pe Broadway a fost categoric, cel al musicalului My fair Lady
(1956) si asta datorita textului dramatic al lui Bernard Shaw™. Celebritatea a fost ingredientul care i-a
determinat intr-un final pe autorii spectacolului A. Lerner & Fr. Loewe sa accepte sa treaca peste
refuzul lui Shaw de a-si transforma capodopera comediei sociale contemporane in musical.

3.2.3 Povestea musicalului perfect — ingrediente, intamplari, coincidente

Declarat cel mai bun musical al secolului XX, My fair lady castiga mai mult de o treime din cele 17 premii
Tony? ale productiilor teatrale new-yorkeze, fiind prezentat de 2017 ori bdtand astfel orice record
cunoscut pe Broadway.

9 George Bernard Shaw (1856-1950), dramaturg, critic literar, laureat al Premiului Nobel pentru literatura in
1925

# Premiile ,Antoanette Perry” pentru excelenta in teatru, cunoscute sub numele premiile Tony sunt acordate ca
recunostintd actorilor americani de scena pentru prestatiile lor de-a lungul unui an.
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3.2.3.1 Autoriin cautarea succesului

Autorul acestei capodopere, Frederick Loewe, se naste la inceput de secol, in 1901 la Berlin intr-o
familie de muzicieni, artisti de opereta care fac cariera in teatrele din Viena.

American ndscut la New York in 1918, Alan Jay Lerner era un subtil om de litere, partizanul unui teatru
al civilizatiei moderne. Obtine premiul Oscar pentru scenariul filmului Un american /a Paris’’ in 1951,
preconizand astfel succesul din 1956 cu My fair Lady.

3.2.3.2 Interpretii celebri — garantia succesului

Fard indoiald, actorul care a ramas intiparit pe retina si in memoria spectatorilor din intreaga lume
pentruinterpretarea profesorului Henry Higgins a fost Rex Harrison. Este de asemenea foarte cunoscut
faptul ca Harrison, in viata reald era dominant, sovin, dispretuitor, narcisist, dificil si de necontrazis,
exact cum era profesorul Higgins pe scena.

Ndscutd la Londra in 1935 intr-o familie obscura apartinand clasei muncitoare, asemdnandu-se prin
origine cu personajul care avea sa o faca definitiv vedetd, Julie Andrews impresioneaza de la inceput
prin vocea sa de o uimitoare intindere si putere (peste 4 octave) la nici 14 ani. (Garebian, 2016, p. 35)

3.2.3.3 De pe Broadway... spre premiile Oscar

Dupa fenomenalul succes din seara zilei de 15 martie 1964 la teatrul Mark Hellinger din New York,
spectacolul se joaca sase ani cu casa inchisa pand sa intre in atentia producatorilor de film. in locul lui
Julie Andrews a fost preferata Audrey Hepburn pentru fizicul mult mai docil si fragil si pentru numele
deja celebru in cinematografie. Filmul primeste 8 premii Oscar si are un impact si o audienta
nemaiintalnita.

3.2.4 Exigenta lingvistica — primul pas in transformarea Elizei Doolittle

Nu intamplator geniul creator al lui G. B. Shaw are ca punct de referinta mitul grecesc al lui Pygmalion
transferat la nivelul limbajului, pentru ca de acolo incepe educatia, aceastd cultivarea a spiritului,
~Mijlocul pragmatic prin care omenirea se poate mantui”. (Plesu/Liiceanu, 2015, p. 215) Termenul
grecesc pentru a educa pe cineva implica ideea de ritm - rythmizomai, educatia fiind similard cu a
imprima cuiva un ritm, de a-l pune intr-o anumita regularitate dinamica. in general omul necultivat Si
needucat merge haotic, impiedicat, cu un traseu arbitrar, stilul si ordinea interioara fiind vazute imediat
in alura si siguranta pasului. Mersul este definitoriu in caracterizarea oricarui personaj, denotand cum
spuneam, ritmul sau interior.

Ordinea interioard este data in primul rand de cea a gandurilor si este concomitent controlata de
respiratie, intrucat nu putem aspira la nivelul stdrii de performantd spre care tinde orice interpret
care-si asumd responsabilitatea unor astfel de roluri fara a avea un control total asupra mintii si

1,Un american la Paris”, musical scris de George Gershwin pe un scenariu de Alan Lay Lerner, castigdtor a
numeroase premii Oscar.
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propriului corp. ,Scopul controlului respiratiei este stapanirea organismului, stdpanirea nevoilor
trupului pentru transcederea constientului inspre un nivel de constiinta superior”. (Budoiu, 2007, p.59)

Tot acest proces al transformarii dintr-o fiintd primitiva cu un limbaj aproape nearticulat, intr-o
domnisoara manierata si elegantd este partea cea mai provocatoarea a rolului principal feminin.

3.2.4.1 Piata de la Covent Garden

Foarte multe interprete ale Elizei Doolittle s-au ,poticnit” de aceasta prima parte a personalitatii
personajului. Sub rochia ponosita si obrazul murdar de funingine trebuie sa stea o minte si o atentie
distributiva care sa controleze tipetele, urletele, plansul, accentul specific, miscarile dezordonate ale
corpului. Finalul tabloului aduce in prim plan prima piesa muzicald, iar Eliza trebuie sa cante si sa
danseze alaturi de cor si de balet cu bucurie si sperantd. Nimeni nu trebuie sa auda prin ce traume a
trecut laringele in primul sfert de ora al acestui spectacol.
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Exemplu muzical 1
Fr Loewe, My Fair Lady, fragment din aria De-as avea oddita mea

Scrisa intr-un registru grav pentru vocea de soprand, dar necesitand luminozitatea ce caracterizeaza
acest gen de voce, aria Wouldn't it be loverly tradusa in romaneste De-as avea oddita mea, are o
intindere de o decimd, o melodie sprintara si antrenantd foarte usor de retinut, nimic complicat sau
complex. Aceastd pastrare a vociiin registrul mediu/grav in discursul muzical, cu fraze scurte, disparate
si chiar cu onomatopee inserate, se aldatura imaginii pline de funingine a Elizei pentru a evidentia mai
bine optimismul pe care ea il pastreaza in lumea murdarg, intunecata si needucata a strazii din care
vrea sd se ridice.

3.2.4.2 CasaHiggins

Urmeazd un tablou de prozd, ce necesita disponibilitate actoriceascd, stiinta in pronuntie si expresie
corporald, textul stufos dar generos pretandu-se la nenumarate culori, nuante, interpretari, astfel incat
gdseam mereu alte si alte modalitati de expresie.

Acceptand intr-un final ingrijirile guvernatei, Eliza incepe lectiile. Lectiile sunt redate prin trei momente:

Primul moment — cel al revoltei, in care sub amenintarile profesorului Higgins Eliza izbucneste in aria
Just you waittradusa Lasd tu domnu Higginsin care joacd si canta razbunarea, impuscandu-si plind de
satisfactie profesorul. Se observa probleme de dictie si de omogenizare a vocii intre registre si se aud
clar doud sau trei tipuri de emisie vocald. Acestea semnaleaza faptul ca Eliza e inca in procesul de
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adaptare siinca intr-o faza in care pare cd s-ar reintoarce in lumeain care sunetele sunt presate, tipate,
distorsionate, iesite din matca controlului din Casa Higgins.

Al doilea moment al lectiilor se concretizeaza in transformarea limbajului Elizei Doolittle, iar bucuria
tuturor izbucneste in tertetul 7he rain in Spain stays mainly in the plain, tradus In Spania mimoza
infloreste. \localitatea tertetului schimba registrul de aceasta datd, singurele replici vorbite fiind
declamative, iar saltul de octava si pastrarea vocii pe o tesatura relativ inalta, cu urcariin /77 natural ce
sund luminos si amplu in vocea de soprand o apropie pe Eliza incet dar sigur de idealul spre care tinde
sa-l atingd in urma acestui experiment.

Cel de-al treilea moment este cel al exuberantei succesului. Fericirea Elizei nu se datoreaza doar
faptului ca si-a depasit limitele lingvistice ci datorita atentiei si intimitatii care se creeaza in dansul
izbucnit spontan si chiar dacd nu exista o afectiune exprimatd, muzica completeaza ceea ce cuvintele
nu au fost [dsate sa exprime. Eliza, cu un limbaj verbal si corporal controlat etaleaza acum o voce curata
(impostatd, clara si cu o dictie impecabild) si cantd pentru prima data legato, ajungand in finalul piesei
intr-un so/2(nota ce face trecerea intre registrul mediu inalt si acut) dovedind cd este pregatitd sa intre
in lumea mult dorita. (4s fi putut dansa)

3.2.4.3 Ascot & Plecarea la Bal

Cu starea de spirit schimbata si cu alura de domnisoara din ,lumea buna”, Eliza intrd la bratul colonelului
Pickring si cucereste publicul si inima lui Freddy Einsford Hill prin ,noul fel de a vorbi al tineretului din
ziua de azi".

Realitatea celor trei luni ce despart Ascot-ul de plecarea la bal, se comprima in cele sapte minute in
care Freddy isi cantd aria, iar Eliza isi schimba rochia, intrand impozanta, frumoasa serioasa,
emotionatd si pregdtita pentru cea mai importanta seard a vietii ei de pana atunci.

3.2.4.4 Sufletul... nu poate fi pus la gramofon

Scena intoarcerii de la bal este una dificila din punct de vedere actoricesc. Mi-am pus mereu problema
gasirii tonului potrivit, a inflexiunilor juste si a fortei de a vorbi atunci cand eram gata sa izbucnesc in
lacrimi.

3.245 ,Haimanaua fdrd inimd" ratdceste prin Londra

Plecarea din Casa Higgins se face intr-o agitatie si emotie exprimate in tirada de cuvinte aruncate spre
Freddy intr-un tempo asemanator starii sufletesti (Molto agitato). Cantecul este o etalare a dictiunii
impecabile, a vocii cu o mare diversitate de culori si a nedumeririi in fata unui sentiment despre care se
vorbeste mult fara a face nimic, vorbele impiedicand de fapt adevdrata manifestare a iubirii.

3.2.4.6 CasadoamneiHiggins
Cei doi protagonisti se intalnesc acum pe un teren neutru.

In dialogul ce urmeaza intre cei doi, se infruntd doua personalitati egale in forta si putere interioara.

Concluzionand muzical toatd stiinta acumulatd, acest cantec include toate tipurile de emisie,
omogenizate intr-un fel, de la parlato, la cantul pe piept si legato frumos articulat, necesitand ample
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cunostinte de tehnica vocala si respiratie justa pentru a colora si reda toate stdrile prin care trece Eliza
acum la final de spectacol cand are ocazia sa-si infrunte profesorul.

3.2.4.7 inloc de happy-end

Dorinta autorilor de a avea un final oarecum romantic a trecut chiar si peste observatiile elaborate de
Bernard Shaw in post scriptumul piesei, reintoarcerea Elizei apropiind cuplul de legenda lui Narcissus
si a nimfei Echo.

.\Vocea este instrumentul cel mai necesar artistului dramatic. ( ... ) Niciodata o voce defectuoasa nu va
permite unui artist dezvoltarea completa a artei sale oricat ar fi de intangibila. El se va impiedica de un
obstacol material de neinvins...” (Creangd, 2017, p. 25)

3.3 Rolul Rosalinde din opereta Li/iacu/de Johann Strauss

3.3.1 Opereta vienezd, intre divertisment si identitate culturala

Opereta, mai mult ca opera s-a concretizat intr-un gen artistic specific unei burghezii urbane de mijloc,
reprezentand opiniile si nostalgiile acesteia. De aceea ea trebuie privita nu doar din perspectiva
muzicologica traditionald, ci din cea a contextului socio-politic si cultural in care se constituie prin
excelenta in teatru muzical de divertisment devenind o oglinda a constiintei sociale si individuale a
timpului sau.

3.3.2 Johann Strauss-fiul, creatorul opereteiin pasi de vals

Dinastia Strauss si-a legat strans si profund numele de cel al valsului care continua sa ne farmece si
astdzi prin tandretea si eleganta dulce pe care o raspandesc. Succesul tandrului Johann Strauss a fost
fulminant si imediat, publicul vienez fiind cucerit de spontaneitatea expresiei muzicale, valsurile lui
creionand spiritul Vienei. Comicul si umorul erau considerate criteriile esentiale ce deosebeau opereta
de opera si tocmai prin intermediul si prin perspectiva satiricd opereta isi asuma atributia de a critica
conditiile sociale si politice care defineau societatea burgheza din jurul anului 1900.

3.3.3 Liliacul- Opera operetelor sau predestinarea succesului

Johann Strauss scrie in sase saptamani o noud si autentica opereta vieneza, devenind vocea orasului
sdu, exprimand pe larg veselia si lejeritatea usor frivola a comportamentului burghez. Premiera din 5
aprilie 1874 la Theater an der Wien are un succes nemaiintalnit iar autorul ei e considerat de Spiedel??,
un critic al vremii, un adevarat zev al bucurier .

22 Ludwig Spiedel (1830-1906) - scriitor german, critic literar de teatru si muzica.
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3.3.4 Rosalinde, primadona absoluta

Rosalinde von Eisenstein, prototipul feminin al clasei burgheze vieneze, frumoasa, curtatd, usor
rdsfatata de viatd, dar trdind din plin monotonia unei casnicii deja rutinate este primadona operetei
Lifiacul. Cu o scriiturda muzicala ce abundd in coloraturi, dar abordat de vocile sonore in registrul mediu-
grav, acest personaj de opereta necesita o deosebita versatilitate vocalg, trecerile de la vocea vorbita
in proza la coloratura vocala cu acute extreme facandu-se abrupt si fard o pregdtire prealabila.

A interpreta in stil partitura Rosalindei este o piatra de incercare pentru orice soprana. Trebuie tinut
cont ca vorbim despre o muzica subordonata textului german in original, impostatia in opereta fiind
una specificd, sunetul are un colorit mai deschis si mai strident, nu este atat de acoperit cain impostatia
de operd, cuvantul e primordial iar schimbarea pozitiei laringelui intre cea optima vorbirii si cea a
sunetului cantat oboseste cel mai tare. Daca addugam emotia ce trebuie traita autentic, agitatia
miscdrii si a dansului asociat numerelor muzicale, precum si sincronizarea tuturor acestor elemente
realizam cd singura salvare a oricdrei interprete este stapanirea muschilor ce controleaza respiratia si
aplicarea ei practica intr-o adaptabilitate vocala bine stapanita.

in operetd, mai mult decat in operd avem nevoie de o imbinare optima intre sustinerea respiratiei in
efortul vocal si o mobilitate extrema a corpului pretinsa de miscarea scenica si coregrafica. Aceasta
decuplare pe functii diametral opuse a muschilor abdominali necesita un antrenament sustinut si
permanent pentru a avea o emisie verbo-vocala naturald si ingrijitd, de o impedanta optima si pentru
a evita vocea gafaita, inesteticd sau tipata determinata de reprize respiratorii prea frecvente si de un
laringe ridicat si lipsit de corporalitatea necesara unei functionalitdti in limite normale.

Rolul Rosalindei presupune rezolvarea tuturor acestor gen de coordondri, in plus construirea
personajului pe principiile lui Stanislavski si gdsirea tonului de vorbire potrivit sunt alte aspecte ce
trebuie adaugate celor subliniate mai sus.

3.3.4.1 Actul 1 - Rosalinde von Eisenstein — prototipul feminin al societatii vieneze

Impregnata de melancolia tipica epocii de modernizare a Monarhiei, Rosalinde este prototipul feminin
al burgheziei , o femeie usor plictisita si cu nostalgia vremurilor ,in care nu era méritata”. In acest prim
act, personajele nu au arii individuale, fiind caracterizate prin intermediul relatiilor in care se afla cu
ceilalti. Partitura Rosalindei abunda in coloraturi si salturi extreme ale vocii, ceea ce o face dificila pentru
vocile de primadond, dar astfel o caracterizeaza pe cea care are un moment de ratdcire in seara de anul
nou. De asemenea, schimbdrile abrupte de dispozitie sunt ilustrate prin trecerea din registru acut in cel
mediu grav fara nici o pregatire prealabila.

Umorul de actualitate al acestui text, neprafuit de trecerea timpului, ne dovedeste ca societatea s-a
schimbat prea putin si comedia de moravuri este inca gustata din plin de public. Muzica sa sustine sau
persifleaza ilustrativ textul, iar personajele sunt caracterizate prin momente sonore de neuitat,
devenite celebre si de referintd de altfel pentru conceptul de /ronie romantica, redescoperit de
muzicologia contemporana.
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3.3.4.2 Actul 2 — Contesa maghiara

Balul vienez este centrul actiunii celui de-al doilea act si motivul pentru care Johann Strauss a acceptat
libretul care detine ,forta dionisiaca a adevaratei comedii muzicale”, ceea ce a dus la transformarea sa
intr-o adevarata opera bufd. De sub mastile personajelor izbucnesc dialoguri ce camufleaza hazliu si
inofensiv critica sociald si politica. Acestora li se adaugad arii importante in caracterizarea personajelor,
unele extrem de dificile, asa cum este si (sardas-ul Rozalindei.

Aria mare a Rozalindei, (sardas-ul, urmeaza imediat duetului dintre cei doi soti, care este si el solicitant
atat din punct de vedere vocal cat si ca dozaj respirator. Putem spune ca este actul in care personajul
feminin principal isi dezvdluie adevdrata personalitate, frazele lungi si dificile ale Csardas-ului,
coloratura dramaticd, respiratia ampld, diversitatea culorilor si efectele vocale facand din acest
moment punctul culminant al operetei. Scris in doud parti cu tempouri si caractere diferite, (sardas-ul
din Liliacul reprezinta una din ariile reprezentative ale vocii de soprana de operetd. De o dificultate
extremd, acest moment muzical pune deseori la incercare rezistenta fizica, psihica si vocala a
interpretelor. Pe langa un randament vocal optim, avem nevoie de o dictie impecabild, culorile vocale
diverse fiind si rezultatul acesteia. Energia fiecarui cuvant transmite o anume sonoritate, dar in acelasi
timp virtuozitatea coloraturii imprima ariei caracterul temperamentului vienez cu accente specifice
imperiului austro-ungar.
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Exemplu muzical 2
J. Strauss, Liliacul, fragment din Nr. 10, (saradas — partea a 2-a

Cel mai dificil rdmane totusi finalul ariei in care pe langa coloratura in Allegro — Friska, anumiti regizori
asociazd dansul maghiar specific, iar interpretele ajung sa gestioneze destul de dificil respiratia pentru
a ajunge in contra re-ul final.

Dupa acest moment se poate spune ca pentru primadona spectacolului ceea ce a fost dificil a trecut.

3.3.4.3 Actul 3 — Totul e bine cand se termina cu bine

Acest act este unul in care predomina proza. Dupd un scurt si amuzant dialog cuvintele se transforma
in muzica prinzand contur tertetul dintre Rosalinde , Alfred si Eisenstein, in care acesta din urma se
transforma din acuzator in acuzat. Partea muzicalda nu este una dificila de aceasta datd, cu toate ca
regdsim salturile intervalice si anumite coloraturi scrise pentru Rosalinde, dar finalul in care cei trei
alearga acuzator prin scena este impetuos si testeaza rezistenta fizica a interpretilor.

36



—
I
n Universitatea
Transilvania
II din Brasov
3.3.5 Epilog

O forma artistica precum opereta ce se adreseaza unui public larg, pentru a avea succesul dorit, trebuia
sa utilizeze diverse coduri muzicale si literare care sa fie decodate de receptori creand cadre de viata
pe scena teatrelor cu care spectatorii sa se identifice, regdsindu-si identitatea spatiului existential.
Valsurile, csardas-urile sau cantecul vienez popular erau pentru spectatori semnale muzicale ce
apartineau realitatii zilnice, iar prin ofertarea acestor simboluri intr-o impletire si aldturare constanta,
opereta a creat un ansamblu de referinte muzicale si tematice contribuind atat la aculturatia muzicala
cat si laintegrarea elementelor straine in propria avutie culturala. (Csaky, 2013, p. 219-221)

Liliacu/ramane opereta lui Johann Strauss care a reusit sd invingd timpul, moda si diversitatea culturald
modernd, aducand prin fiecare reprezentatie spectatorul intr-o stare beneficd, prin muzica asemanata
sampaniei si spiritul umoristic tipic vienez.

3.4 Rolul Cio-Cio-San din opera Madama Butterfly de Giacomo Puccini

3.4.1 Giacomo Puccini — compozitorul cu ,mai multa inima decat geniu”

+Muzica a fost scrisa mai intai de Dumnezeu si apoi de mine”, declara compozitorul care a lasat
posteritdtii o serie de drame muzicale ce sunt nelipsite astdzi din repertoriul marilor teatre de opera.
Semndtura inconfundabild, caldura si inspiratia nelimitata, permanenta conexiune cu realitatea
imediata transpusd intr-un adanc limbaj teatral si muzica ce zugraveste necontenit starea sufleteasca
a personajelor fac din Giacomo Puccini, ultimul vidstar de seamad al glorioaselor traditii lirice italiene.

Melodiile pdatimase respira ceva din atmosfera cantecului popular italian — ,intorsdtura frazei,
succesiunea intervalelor, forma cadentelor cu caderi bruste de pe dominanta pe tonicd, divagatiile
melismatice evoca felul meridional de expresie muzicald”. (Sbarcea, 1958, p.18)

Credibilitatea libretului ramane preocuparea principalda a compozitorului si acest lucru este una din
caracteristicile principale ale capodoperelor sale. Muzica este subordonatd in detaliu actiunii, iar
indicatiile de regie sunt trecute direct in partiturad, de catre compozitor.

Puccini deschide prin operele sale un nou orizont artistic prin plastia verbald, linia melodica sensibila si
forma redusa a ariilor.

Chiar daca ariile sunt scurte comparativ cu cele din operele romantice, frazele sunt atat de incarcate
emotional incat te consuma pana la ultima rasuflare. Este o mare greseald a interpretilor care cred ca
in verism totul se rezumad la forta si intensitate. Nuantele multiple, diferitele moduri de a modela
coloana de aer spre climaxul acutei de final, fac din orice arie pucciniand o piatra de incercare pentru
interpretii mai putin experimentati.
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~Totul nu poate fi scris” avertiza Puccini, referindu-se la perceptia muzicald, precum si la modul in care
forta expresiva ajunge adesea condensata intr-o singura notd, pauza sau respiratie, in acele taceri pe
care Maestrul le numea musica sottintesa??. ,Dar daca nu e posibil sa scriem tot”, continua Puccini,
~atunci interpretii trebuie sd respecte cu strictete ceea ce a fost deja notat de catre autoriin partitura”.
(Ricci, 2003, p. 9)

3.4.2 Decalogul indicatiilor pucciniene

Acest decalog, sintetizat de Luigi Ricci, asistent personal al compozitorului si vocal coach de-a lungul
anilor pentru multi interpreti ai timpului, mi se pare esential pentru cantdretii ce abordeaza repertoriul
puccinian. ,Cele zece porunci” trasate de compozitor influenteaza atat modul de a respira inaintea unei
fraze, cat si produsul finit determinat de modularea expirului in functie de problemele asupra cdrora
atrage atentia si datorita expresivitatii implicite ce reiese din respectarea lor.

3.4.21 Tempo-ul

3.4.2.2 Culoarea expresiei,

3.4.2.3 Culoarea sonoritatilor

3.4.2.4  Coroanele

3.4.2.5 Portamentele

3.4.2.6 Dedicarea artistlor

3.4.2.7 Scenariul siatmosfera dramatica

3.4.2.8 Importanta cortinei

3.4.2.9 Sonoritatea scenei

3.4.2.10 Forta sugestiva a clopotelor
3.4.3 Cio-Cio-San cel mai complex rol al carierei

3.4.3.1 Geisha sau Femeia Floare

In orice colt al lumii te-ai afla, atunci cand vorbim de geisha, gandul fuge spre Japonia, singura tara in
care persista ca odinioard aceasta profesie speciala care s-a delimitat treptat de alte meserii. Notiunea
scrisa este alcatuita din doud ideograme: ,gei"=arta si ,sha"=persoana.

Geisha reprezintd dintotdeauna simbolul feminin japonez. Ea este atat un obiect al dorintei, cat si o
operd de arta in miscare. Dupd traditia orientala ea detine foarte multe aspecte. Ea este simultan

23 Trad. aut.: Muzica subinteleasa
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actritd, artizan, dansatoare, o femeie experimentata in arta conversatiei si a ceremoniei ceaiului, un tip
uman la granita cliseului cultural, imposibil de redat in categoriile occidentale.

Butterfly este in conceptia lui Puccini cea mai potrivitd tipologie a femeii-flori. Costumul si machiajul
completeaza personajul si ne ajutd sa ne identificam cu el, dar cel mai important este cum ne miscam,
respirdm si mergem cu acest costum care poate fi uneori foarte greu.

Mersul este o caracteristica de baza a personajului, acesta trebuie studiat si adaptat costumului si
situatiilor trdite pe scend. Marii interpreti impresioneaza prin simpla aparitie in scend, inainte de a canta
sau a spune vreun text, prin modul in care poarta un costum, merg si respird transmit publicului energia
si emotia a ceea ce va urma. Mersul unei japoneze, asezdrile si ridicdrile din genunchi, precum si portul
chimonoului, trebuie studiate precum frazele muzicale. Este adaptarea la un nou stil de viata. Gestica
specificd, expresivitatea corporald si corelarea acestor miscdri cu muzica sunt adevdrata provocare a
rolului.

3.4.3.2 Actul 1 (Durata 48 de minute)

Vocalitatea primului act este cea caracteristica varstei de 15 ani. Culorile vocale lirice, luminoase si
copildroase chiar ale vocii din acest prim act se asociaza cu fericirea si entuziasmul zilei in care ea
considerad ca si-a gasit fericirea supremad. Timbrul si culoarea fericirii asociate florilor de cires isi gdsesc
expresia suprema in acutul cupolat, moale siin frazele cu respiratii lungi, finalizate in culori sfumate si
misterioase.

Coloana de aer necesara creiondrii eroinei este una concentratd si destul de subtire. Se obtine astfel
efectul unei voci tinere, suple, inocente si pline de candoare. Motivul muzical seamdna cu un suspin
sincer. Ficand-o pe Butterfly s3 se aud3 inainte de a fi vizutd, Puccini nu aduce ceva nou. in schimb,
permitand vocii ei sa pluteasca deasupra corului — ceea ce in esentd este o imagine ce survoleaza
tonalitatea, el realizeaza fuziunea perfectd intre senzatie si imagine. (Budden, p.247-248, 2002 )

Duetul Vene /a sera cuprinde fraze generoase, specific pucciniene a caror dificultate creste progresiv,
necesitand multa prudenta, stiinta si o gradare minutioasd si temeinic studiata a coloanei de aer.

in centrul duetului de dragoste avem o sectiune cantabild si linistitd, Vogliaterni bene, comparabild cu
pdrtile cantabile centrale ale epocii post-rossiniene. Tema sa, repetata de multe ori e anuntatd de o
vioara solo insotita de corzile in surding, simbol al afectiunii tandre pe care Cio-Cio-San o asteapta din
partea sotului ei.

Acest piano dolce si sustinut este emblematic pentru duetul de dragoste dintre Butterfly si Pinkerton,
pianissimo de pe nota /a /, fiind una din provocdrile acestui act.

Ip con grande ESPress.

i a tempo
Butterfly M. P
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Exemplu muzical 3
G. Puccini, Madama Butterfly, actul 1, Un bene da bambino
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Dacd atacul pe nota s/~ nu este cu laringele foarte relaxat si in pozitie joasa, pianissimo-ul de pe /a /
nu va fi calitativ si suficient cupolat. Foarte important este modul in care este purtat aerul spre nota
sol, unde se incheie cuvantul bambino.

Acest titlu este unul de referintd pentru orice soprana ce reuseste sa-| detina in repertoriu. Este una
dintre cele mai dificile opere de interpretat pe scend, datorita lungimii celor doua acte, precum si a
paletei largi de stari emotionale prin care trece personajul principal. Aceste stdri sunt reflectate prin
diversele culori timbrale utilizate, precum si printr-o gradare uimitoare a potentei vocale ce creste pe
masura desfasurarii actiunii. Dacd in actul prim Cio-Cio-San are 15 ani, iar vocea trebuie sa fie cristalind
si de o puritate specifica sopranei lirice, actul al doilea le gdseste pe ea si pe Suzuki (servitoarea ei) in
aceeasi casd, dar peste trei ani, apasate de suferinta asteptarii si de nesiguranta zilei de maine.

3.4.3.3 Actul 2: Prima parte (Durata 47 minute)

Vocea sopranei devine brusc mult mai plind si cu o culoare schimbata. Cio-Cio-San a trecut printr-o
sarcind, este macinata de conflicte interioare si de nesiguranta zilei de maine. Descoperim la ridicarea
cortinei o femeie maturizata prea devreme, tristd, plind de temeri, in pragul saraciei, privind orizontul
golfului zilnic, asteptarea lasand indoiala sa se strecoare in suflet.

Tehnic folosim o coloana de aer mai consistentd si urmarim ca vocea sa fie plina de armonice in toate
registrele. Culoarea este cea a sopranei lirico-spinte.

Lacrimile si lipsa de credinta a servitoarei declanseaza reactia fireasca a eroinei: Piangi, per che,
perche... Ah la fede ti manca! Senti..”* si astfel se naste bijuteria centrald a operei, aria Un bel din
vedrermno, atat de melodioasa si variata stilistic, trecand cu naturalete din momente cvasi parlate la cele
de mare intensitate vocala si desfasurare dramatica.

inceputul in piano pe so/ 4, nota de pasaj in vocea de soprand, este unul dificil si greu de obtinut asa
cum dorea Maestrul Puccini: pe primul timp din masura 1/ pag.133 se ataca nota so/ /# in piano, dolce
cu un suras increzitor. in médsura 4 din aceeasi pagind, Puccini cere un legato intre nota resi micare nu
se respecta in multe variante interpretative tocmai datoritda dificultdtii realizarii acelui pp dupa
decrescendo si continuarea frazei pana la respiratia indicata.

ben portato lo voce e senza perder fiobe el il fiate
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Exemplu muzical 4
G. Puccini, Madama Butterfly, actul 2-1, fragment din Un bel di vedremo

Puccini se dovedeste un foarte bun psiholog in exprimarea muzicald a felului cum Cio-Cio-San
substituie certitudinii o iluzie. Apar mereu in orchestra timbre bizare, obtinute prin imperecherea

“# Trad. aut.: Plangi, de ce, de ce... Ah iti lipseste credinta! Asculta...
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sunetelor sticloase ale harpei in acut cu flaute si viori. In partea a doua a ariei apar frazele generoase si
arcul melodic puccinian, dar si ritmul sincopat ce e asociat cu emotia asteptdrii.

Daca nu reusim sa dozam bine aerul pe parcursul ariei si apar tensiuni musculare datorita emotiei
exprimate, vor apdrea probleme in a sustine s/b-ul final. Toata aria se desfdsoara in registrul
mediu/inalt (intre do2-so), zona de pasaj a vocii de soprana spinta. De aceea este esential sa pastram
relaxarea gatului si sa nu suprasolicitam anumite sunete, in special spre finalul ariei, pentru a ajunge cu
o senzatie de confort in sustinerea acutei finale.

In Che tua madre, cea de a doua arie a protagonistei, abunda combinatiile armonice evocatoare. Ele au
drept rezultat cantecul trist si tandru scris in /a 4/ minor, tesut pe o temd demnd de a fi sculptatd in
marmura. (Ricci, 2003, p. 137) si care se dovedeste a fi una dintre cele mai interesante intrucat
realizeaza conexiunea dintre stilul puccinian si o temd muzicald japoneza. Scenei i se adaugd elemente
de teatru kabuki, iar prezenta si reactiile neasteptate ale copilului confera acestui moment o intensitate
emotionald deosebitd. Diferentele agogice sunt direct proportionale cu tristetea si povara vietii de
gheisha povestitd, aria incepand in Andante molto mosso, la masura 10 de la nr. 56 apare indicatia de
Animando un poco, iar la nr. 57 tempoul se accelereaza prin indicatia Mosso.

Sunetele ce prevestesc dorinta mortii sunt dificile si incisive, culoarea lor este stridentd si tdioasa
asemeni unei lame de cutit.

Morta! Morta...mai piu danzar! e un testament semnat. Atacul notelor acute este dificil de sustinut si
de realizat cu copilul alaturi, iar de corectitudinea lor depinde acuratetea s/ / -lui final din fraza muzicala
de mai jos.

allarg. stent. ———
O 1. - -

i ¥ ¥
tos-to la mia vi-ta vo' tron- car!

Exemplu muzical 5
G. Puccini, Madama Butterfly, actul 2-1, Piu tosto la mia vita vo troncar...

In finalul actului 2, Butterfly revine la vocea de soprana liricd , cu irizatii luminoase. Puccini a avut
inspiratie si a reusit cu o abilitate de maestru sd reinventeze sonoritatea sopranei prin scriitura acestui
mare final de act 2, muzica fiind impregnata de o bucurie luminoasa. Scuoti quella fronda di ciliegio!
parca toate florile lumii ar umple ,sufletul iubitului” .(Arnesen, 2009, p. 127)

3.4.3.4 Actul 2: Partea a doua (30 de minute)

Acesta incepe cu un intermezzo orchestral care nu e altceva decat poemul naturii adormite si a iubirii
ce vegheaza. Apoi, pe mdsurd ce noaptea se destramd, auzim invocatiile marinarilor din golful aurit de
razele rasaritului. Soarele rasare, dar nu este rdsaritul din 7osca sau Boema in care se intrevede
speranta, ci e o dimineatd japoneza ilustrata sugestiv de viori pizzicato, clarinete si trompete ce se
insinueaza cu o lumind rece anuntata de suflatorii de lemn ce pun capat atmosferei de vraja a rasaritului
in doar doua masuri.
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Gia il sole...spune Suzuki, iar casa e plina de florile ce si-au pierdut prospetimea, oglindind dezamdgirea
asteptdrii neimplinite. Verra, verra vedrai... spune Cio-Cio-Sanintr-un registru in care vocea de soprand
abiaisi gaseste culoarea, fiind la trecerea spre registrul grav.

Cu copilul in brate, covarsita de greutatea acestuia, Butterfly iese din scend in ritmul unui ultim cantec
de leagdn, incheiat intr-un s/natural scris in pp, cea mai grea notd pentru soprana lirico-spintd ajunsa
la finalul actului al doilea in care a trecut prin toate nuantele posibile registrului sau.

Dupa o ora si jumadtate de cantat, soprana se odihneste 15 minute. Urmeazd cantecul de lebada
sfasietor si dramatic.

Atunci cand ea reintrd intempestiv in incdperea cu flori ofilite cautandu-I pe Pinkerton, dar o vede pe
Suzuki plangand, tace cateva masuri. incearcd sa inteleagd. Nu mai avem muzicé, ci un dialog de teatru
acompaniat de acorduri frante, disonante, lipsite de consistenta si multe pauze care vorbesc mai
expresiv ca niciodata.

+Ah, e sua moglie!” trebuie sa se adreseze publicului (asa a vrut Puccini) si sa ramana acolo pietrificata,
o statuie a durerii, vorbind pe note fdra a privi oamenii in fata pentru ca totul s-a terminat pentru ea.
Ochii s-au golit de viata si privesc in gol, in golul teribil si misterios al viitorului, pe toatd durata scenei
pand in momentul in care toatd lumea a iesit

In final, reauzim tema din Un bel di vedremo, de aceasta data in tonalitate minord, exprimand ultima
dorinta.

In genunchi, pregdtitd pentru gestul final, cu ultimele resurse vocale, Butterfly isi canta ultima arie,
dramatic si expresiv alaturi de copil.

Acesta este cel mai dificil moment muzical al operei. Incarcatura emotionald, intensitatea expresiei,
imposibilitatea de a te relaxa pe frazele muzicale care vin una dupa cealaltd, ca un testamentin care ea
doreste sa-si expuna toate sentimentele, copleseste si consuma.

Dupa acest adio sfasietor, Butterfly leaga copilul la ochi in joaca si trece in spatele paravanului.
Acompaniamentul exprimat prin acorduri de trei sunete in permanentd ascendent ne da senzatia
batdilor inimii eroinei. Sinuciderea ei este ilustrata muzical de tema monotond si de clocotul crescand
al timpanilor intr-o pulsatie sincopatd a trompetelor, cornului englez si violoncelelor. De acolo, pe o
madsura de pauzad, se aude cdderea cutitului.

in momentul mortii, raportul de forte se schimb&. Butterfly vede un Pinkerton speriat si ingenuncheat
in fata unei scene care-| va urmadri toata viata. Nu putea Puccini sa gaseasca o ilustrare muzicala mai
potrivita decat acordul de So/ majorce apare bruscin s/minor. Are multe interpretdri acest final. Anumiti
cercetatori ai creatiei pucciniene considera cd e un procedeu cadential specific muzicii japoneze, in timp
ce altii vad expresia ochilor cdscati ai sinucigasei. (Sbarcea, 1959, pag. 110)

Puccini mdrturisea cd nu-si ascultd cu placere operele ,in afara de ultimul act al Boemei. Cio-Cio-San
este totusi o exceptie: md incanta si ma intereseaza de la inceput pana la sfarsit. Este cea mai moderna
dintre operele mele.” (Sbarcea, 1989, p. 112)
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3.5 CONCLUZII: 20 de ani pe scena Operei Brasov

Respiratia este primordialdin orice activitate a existentei umane. Vorbirea si cantul, principalele noastre
mijloace de comunicare, necesita o cunoastere aprofundatd a tehnicilor respiratorii si a mecanismelor
de control ale acesteia, mai ales atunci cand ea trebuie folositd in declamatia prozodica si muzicala.

Vorbitul si cantul scenic se realizeaza prin acelasi instrument, noi trecand de la o activitate la alta in
cadrul aceleiasi respiratii, tehnica necesara celor doua activitdti fiind similarda. Ceea ce difera
considerabil este pozitia laringelui, care daca nu este antrenat corespunzator, nu va reusi sd raspunda
fdra oboseala acestor salturi periculoase si alternante de plasament si inaltime.

Se poate puneintrebarea... fiecare personaj are o impostatie diferita? Categoric da. Asa cum nici un om
nu vorbeste identic cu altul si ne recunoastem dupa voce, tot astfel fiecare personaj va avea identitatea
sa vocald, alta culoare, alt temperament, alt fel de a simti si de a reactiona. Ceea ce se schimba mereu
este felul de a conduce coloana de aer spre diferite puncte de rezonanta. Adaptam modul in care suflam
aerul diferitelor situatii dramatice ,desi muschii angrenati sunt aceeasi, dar difera ritmicitatea si
alternarea timpilor respiratori (inspir, expir si apnee-superioara pe plin sau inferioara pe gol).

Nu se poate canta la intamplare, iar sensul cuvintelor trebuie cautat la nesfarsit. Asa cum o carte citita
a doua sau a treia oara ne releva alte si diferite sensuri, tot astfel in arta cantului studiul meticulos al
textului, al libretului este datoria primordiala a interpretului si astfel se va deschide poarta spre crearea
personajului.

Pentru a contura un personaj, avem nevoie de mii de culori, de nuante, de stdri, de sentimente.
Intensitatea vocii nu constd doar in forte si piano. In picturd orice culoare luminoasi e insotitd de o
umbrg; tot astfel, fiecare sentiment sau trecere de la o stare la alta este insotitd de o multitudine de
nuante, trecute toate prin filtrul posibilitatilor vocale si a modalitatii de a conduce coloana de aer spre
a exprima starea sufleteasca respectiva.

A canta dupa ce ai spus prozd, a dansa in timp ce canti o coloratura dificila in registrul acut si a face ca
aceastd performantd sd para naturald este ceea ce transforma interpretul de teatru muzical intr-un
sportiv de performantd. Utilizand tehnicile respiratorii putem influenta activitatea sistemului neuro-
vegetativ si astfel sa obtinem un control mai bun asupra corpului, mintii si emotiilor.

Respiratia este cheia conexiunii dintre sistemele organismului si vocea umand, care nu este doar un
instrument muzical, ci unul integrat in corp si astfel supus impulsurilor emotionale, nervoase si de
limbaj articulat. Schimbarea modului in care functioneaza vocea (voce vorbitd / voce cantatd) inseamnd
revizuirea procesului de respiratie la nivel involuntar profund neuro-psihologic, psiho-fizic, precum si
schimbarea comenzilor cerebrale.

Corpul va reusi sa se adapteze diverselor practici artistice si atentia sa fie orientatd spre interpretarea
rolului atunci cand respiratia, vorbitul si cantul vor fi deja acte reflexe bine integrate ale organismului
uman. Acest lucru devine posibil prin constientizarea respiratiei si transformarea ei in respiratie
constienta.
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CONCLUZII FINALE

Aceastd lucrare ,Respiratia constienta-conexiunea dintre versatilitatea repertorialda si sdnatatea
vocald” subliniaza importanta constientizarii corelatiei dintre arta respiratiei, sandtatea aparatului
fonator si abordarea unui repertoriu cat mai divers.

Consider o necesitate abordarea unui asemenea subiect, avand in vedere specificul cantului vocal bazat
pe corporalitate. Tehnica vocala optima se poate construi si consolida doar cu ajutorul unei respiratii
constiente aflata in permanenta conexiune cu miscdrile corpului. Acest lucru mi s-a relevat si confirmat
pe parcursul a 20 de ani de experienta in domeniul solisticii muzicii de opera. Pe parcursul carierei mele
artistice am abordat roluri foarte diferite stilistic, de la W. A. Mozart, la G. Verdi si G. Puccini, de la
opereta lui Fr. Lehar si J. Strauss la musicalul lui Fr. Loewe. Experienta profesionald mi-a confirmat ca
reusita vocala si scenica in creatia unui personaj este nemijlocit legata de stiinta si arta respiratiei,
precum si de mentinerea si pdstrarea sdnatatii aparatului fonator. Tehnica vocala si coordonarea justa
a coloanei de aer se modifica in functie de limbajul muzical (melodie, ritm, orchestratie) specifice fiecarei
epoci muzicale. Mi se pare importantd si necesara constientizarea coreldrii dintre sandtatea aparatului
fonator si tehnica respiratorie, implicit vocald, intrucat fiind si absolventa a Facultatii de Medicina si
Farmacie cunosc in profunzime efortul pe care-| face corpul in cantul vocal, pe de o parte si ce
repercusiuni negative poate avea asupra corzilor vocale abordarea unui repertoriu neadecvat.

Corzile vocale asupra cdrora se exercitd constant o presiune de aer prea mare vor obosi prematur.
Abordarea unui repertoriu dificil in conditiile in care nu se stapaneste bine tehnica respiratorie si vocala
poate provoca oboseald musculara. Dacd este neglijatd, oboseala corzilor vocale se va transforma
treptat in disfonie, care la randul ei poate evolua spre schitd de noduli si chiar noduli vocali. De aceea
controlul ORL si vizita la foniatru este o obligatie profesionala a cantdretului de operd. Respiratia
corecta si constienta aplicata pe un laringe sanatos conduce la o expresivitate crescuta si adecvata in
orice stil muzical abordat.

Orice interventie educationala asupra vocii trebuie sa plece de la demontarea a tot ceea ce ar putea
constitui un obstacol in calea reflexelor naturale ale organismului. Constientizarea si conectarea la
respiratie, eliberarea actiunii musculare excesive care inhiba respiratia si restrictioneaza vocea este
esenta tehnicii vocale pe care o practic si o predau.

De fapt, dezvoltarea unui vocalism constient este insotita de capacitatea de a-si asculta nevoile
interioare si de a-si recunoaste limitele, de a cduta survolarea acestora, de a ajunge la un echilibrul la
nivelul corpului siin relatia cu mediul. Constientizarea in sine, indiferent de elementul asupra cdruia se
concentreazd, este intotdeauna o resursa fundamentala pentru om.

Dezvoltarea acesteia in raport cu vocea, care este o componenta importanta a identitatii personale,
este o oportunitate pe care scoala ar trebui sa o poata oferi tuturor.
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CONTRIBUTII ORIGINALE. PERSPECT IVA PEDAGOGICA

Originalitatea acestei lucrdri consta intr-o analiza mai putin practicatd de specialisti asupra rolurilor si
anume aceea a importantei caracterului expirului in realizarea culorilor vocale ce caracterizeaza
personajele si a efortului la care este supus aparatul fonator. De asemenea, pentru a concluziona
aceastd analiza, pe baza experientei personale si a activitdtii artistice de peste 20 de ani, am atras
atentia asupra modului in care este afectatd sandtatea vocala a interpretului de operd, opereta si
musical in momentul in care efortul aparatului vocal este unul constant, fara pauza sau discernamant
in alegerea repertoriului.

Lucrarea de fata propune o viziune holistica asupra vocii umane , ofera solutii muzicale terapeutice
(vocalize si exercitii), precum si rezolvarea unor probleme de tehnicd vocala prin conexiunea respiratiei
constiente cu diversele compartimente functionale ale organismului uman. Dezvoltarea versatilitatii
repertoriale este posibila doar in conditiile in care suntem constienti de modul in care functioneaza
organismul propriu, cu plusuri si minusuri, exploatand calitatile native si transformand slabiciunile in
virtuti pentru a realiza un act artistic de calitate.

De asemenea, vorbesc despre conexiunea dintre voce si emotii, subliniind importanta inteligentei
emotionale, manifestata prin capacitatea interpretului de a se conecta cu emotia personajului printr-o
respiratie constienta. Diferenta dintre doi solisti profesionisti care abordeazd acelasi rol o face
intotdeauna interpretarea si capacitatea de stapanire a emotiilor.

Intentia acestei lucrari este de a promova o noua paradigma asupra studiului si controlului vocii. Ea se
adreseazd atat studentilor cat si profesionistilor vocali si relevd importanta constientizdrii unui
instrument care este la indemana tuturor: Respiratia. Ea ne poate ajuta sa ne reconectam cu propriul
corp si sa-i ajutdm si pe altii sa o faca.

Intr-o oarecare mdsurd se poate spune cd pur si simplu a lucra cu tine insuti si a aplica cu blandete, si
treptat practicilor respiratorii face parte din procesul de vindecare si de eliberare a traumei.

Conceptul prezentat mai sus are o semnificatie extraordinara pentru un cantdret actor, deoarece orice
performanta atleticd, artistica si intelectuald este imbunatatita atunci cand toate canalele de
comunicare ale corpului sunt deschise si echilibrate. (Oschman, 2003, p.90) in calitate de interpret si
profesor de canto, stiu ca accesarea puterii inerente a partiturilor provocatoare din punct de vedere
emotional necesitd ca interpretul sd fie deosebit de liber si disponibil, atat din punct de vedere fizic, cat
sivocal.

Vocea nu poate fi tratatd ca un mecanism care are nevoie pur si simplu de o simpld ajustare. Ea este
reflectia in totalitate a persoanei in cauza si ea trebuie tratatd holistic, accesand intregul spectru al
personalitatii — fizic, vocal, emotional si sa acceptam provocarea abordarii din toate aceste puncte de
vedere.
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Tn’gelegerea mijloacelor prin care trauma de orice fel devine parte integrata a corpului, precum si unul
dintre mecanismele cheie prin care este eliberatd, poate contribui in mare masura la ameliorarea fricii
si anxietdtii pe care le pot simti atat studentii cat si cantdretii deveniti deja profesionisti in acele
momente in care un exercitiu aparent de voce sau de respiratie declanseaza ceva profund personal in
cineva si-| face vulnerabil. A avea incredere cd aceastd eliberare este un proces sanatos, necesar si
indispensabil pentru a deveni un cantaret de performanta este foarte important si depinde in foarte
mare mdsura de cel care ghideaza acest proces si anume profesorul de canto.

~Cunoaste-te pe tine insuti ”, cugetarea ce a traversat toate curentele filozofice din Grecia antica pana
in prezent, devine sine qua non pentru orice interpret vocal. De asemenea, cei care educd, formeaza si
ghideaza vocile interpretilor e de la sine inteles ca se vor fi supus acelorasi reguli. Nu poti explica si
preda ceea ce nu ai practicat tu insuti.

Un individ care nu inspird total, nu se inspird total, nu accepta in totalitate
realitatea inconjuratoare. Un individ care isi inhiba expirul nu se va responsabiliza in
totalitate si nu va avea incredere in ceea ce il inconjoara. Un individ care nu respira
complet si constient isi restrictioneaza personalitatea.

(Stanley Keleman, 1981, p.154)
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