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TEME (TEMATICI) PENTRU CONCURS

TEMA 1: Studii privind eficacitatea si profilul de siguranta ale terapiilor care modifica
evolutia bolii in scleroza multipla

Continut:
Terapiile care modificd evolutia bolii (DMTs — Disease-Modifying Therapies) sunt pilonul
principal in tratamentul SM, avand scopul de a reduce frecventa recaderilor, rata progresiei
dizabilitatii si activitatea inflamatorie evidentiatd imagistic. Acestea includ atat terapii
biologice, cat si molecule sintetice mici, fiecare cu un profil distinct de eficacitate si siguranta.
Numarul terapiilor aprobate pentru scleroza multipla a crescut semnificativ in ultimele doua
decenii, incluzand optiuni cu mecanisme de actiune variate. Aparitia constantd a noi molecule
impune o revizuire permanenta a datelor clinice, prin studii comparative pe termen lung care
sa permitd optimizarea tratamentului personalizat si identificarea timpurie a riscurilor
asociate, asigurand astfel un management eficient si sustenabil al sclerozei multiple.
Principalele aspecte de abordat:
Se va prezenta proiectul de cercetare avand ca obiectiv completarea tabloului de date legate
de edicacitatea si profilul de siguranta al terapiilor modificatoare de boald in scleroza multipla:
evolutia pe termen lung a terapiilor relativ rececnt introduse, evolutia la categorii speciale de
pacienti (multimorbiditati, polimedicatie), identificarea de markeri pentru alegerea
personalizatd a tratamentului.
Vor fi urmarite:

Justificarea rationald bazata pe evidente stiintifice |a zi a cercetdrii propuse

Metode de cercetare corelate cu tema aleasa

Etapele cercetarii pentru proiectul propus

Protocolul de studiu

Modalitati de colectare, prelucrare si interpretare a datelor posibil a fi utilizate in

proiectul propus

Prezentarea datelor —modalitati de prezentare a datelor de cercetare

Aspecte etice in cercetarea stiintifica
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Note /Preconditii / Obs.:
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