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TEME (TEMATICA) PENTRU CONCURS

TEMA 1: Contributii privind utilizarea tehnologiilor informatice in

optimizarea potentialului motric al jucatorilor de minifotbal

Bibliografie recomandatd:

1. Gheorghe G. Mijloace pentru insusirea tehnicii jocului de fothal,

Editura Universitara, 2012

2. Chivu I.D. Tehnica si tactica jocului de fotbal, Editura Universitaria,

2021

3. Stoica D, Barbu D. Planificarea si programarea pregatirii fotbalistice,

Editura Universitaria, 2021

4. Stoica D, Barbu D. Fotbal. Modele strategice in pregatirea tactica,

Editura Universitaria, 2021

5. Balint G. Bazele generale ale fotbalului Curs pentru studentii

facultatilor de educatie fizica. Bacau

(https://cadredidactice.ub.ro//balintgheorghe/files/2011/03/bgjf2.pdf)

6. Drdgan A., Turcanu F., Fotbal. Teorie $i metodicd, Editura Fundatia

Universitard Dundrea de Jos, Galati, 2014

7. NETA, GH., (2008), Strategia performantei in fotbal, Editura Dacia,

Cluj-Napoca

8. Ciolcd, S. (2009). Fotbalul la copii 6-10 ani. Editura Didacticsa si

Pedagogica, Bucuresti.

9+ ‘Udroiu; HB.S. (2012). Contributii metodice privind pregitirea tehnici gi
pregdtirea tacticd in jocul de fotbal. Editura Damira, Drobeta Turnu

Severin.

10. Bichescu, A., Bazele jocului de fotbal, Editura Eftimie Murgu, Resita,
2013 Grigore, Gh., Fotbal 1in sala. Tehnica jocului, Editura

Universitard, Bucuresti, 2012

11. Mladin, A. (2012). Sisteme de joc in fotbalul modern. Editura Irco

Script, Drobeta-Turnu Severin.

12. Honceriu, C. (2010). Fotbalul in scoala. Editura Universitdtii Al. I.

Cuza, Iasi.

TEMA 2: Optimizarea fitness-ului fizic prin intermediul
programelor de aqua-aerobic si aquafitness

Bibliografie recomandatd:

1. Badau A, Ungur R, Badau D. - Activitatile fizice acvatice indoor,
Ed, Universitatii Transilvania Brasov, 2016
2. Badau A. - Agua-pullpush-gym O metoda inocvatoare de gimnastica in

apa, Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2011 8. Badau A., -
Aquagym . teorie si metodologie, Ed. Universitatii Transilvania
Brasov, 2016




Laura- Edit Ciulea- Fitness si gimnastic& aerobicd, Editura
RISOPRINT, Cluj Napoca, 2020,

Badau D, Badau A, Grancea M - Fitness. Miscare is postura, Edit
Univ. Transivania din Brasov, 2017.

Aftimiuc 0. (2012). Fitness - teorie si metodicd. Editura Bren.
Bucuresti

Benedek F. (2013). Echipamente $i aparate din sdlile de fortd si
fitness. Editura Universit&tii Stefan cel Mare. Suceava

Constantin I.C. (2012). Fitness - Ghid pentru incepdori. Editura
PIM. Iasi
TEMA 3: Optimizarea potentialului motric si tehnic in handbal

prin utilizare de tehnologii informationale

Bibliografie recomandata:

1. Catuna G.M, Alupcaie M - Handbal, Edit. Fundatiei Roamaniei de
maine, bucuresti, 2012

2. Abalasei B -intorducere in antrenamentul jocului de handbal, Edit.
Lumen, 2013

3. Cazan F - Metodica jocurilor sportive - handbal, Edit.
Universitaria Craiova, 2018

4. Igorov Boso M, Hantau C - Fundamente stiintifice ale jocurilor
sportive - Handbal : Curs universitar, Edit. Bren,Bucuresti, 2014

5. Rizescu C - Didactica handbalului, Edit. Ovidius University press,
Constanta, 2013

6. Badau D. - 'Handbal', Note de curs, uz intern, UMF Targu Mures,
2013

7. Badau D., Paraschiv F - Jocurile sportive. Teorie si metodica,

Edit. Universitatii Transilvania Brasov 2007
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