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TEME (TEMATICA) PENTRU CONCURS

TEMA 1: Optimizarea procesului de pregatire in antrenamentul sportiv.

Continut : Principalele orientari teoretice si demersuri metodologice prezentate in literatura
de specialitate, utilizate pentru optimizarea procesului de antrenament sportiv.

Bibliografie recomandata:
1. Alexe, N., (1993) - Antrenamentul sportiv modern, Edit. Editis, Bucuresti, Romania;
2. Dragnea, A. (1996) - Antrenamentul sportiv, Ed. Didacticd si Pedagogicd, Bucuresti, Romania;

3. Enoiu R.S (2016) Antrenamentul diferentiat al fotbalistilor in perioada pregatitoare de iarnd, Editura
Universitatii Transilvania din Brasov, ISBN 978-606-19-0815-8;

4. Enoiu R.S. (2015) Bazele generale ale antrenamentului. Generalitati. Editura Universitatii Transilvania din
Brasov, ISBN 978-606-19-0659-8;

5. Enoiu R.S. (2014) Programare si planificare in antrenamentul sportiv. Editura Universitatii Transilvania
din Brasov, ISBN 978-606-19-0498-3;

6. Sheppard JM, Young WB, (2006) - Agility literature review: classifications, training and testing, J Sports
Sci, https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02640410500457109 ;

7. Shumway-Cook, A. and M.H. Woollacott, (2007) - Motor Control: Translating research into clinical
practice, lippincott williams and wilkins, Philadelphia, Pa, USA;

8. Vickers J. (2007) - Perception, cognition, and decision training: the quiet eye in action. Champaign,

Human Kinetics;
9.Winter, D. A., Patla, A. E., & Frank, J. S. (1990). Assessment of balance control in humans. Med. Prog.
Technology.

Note /Preconditii / Obs.: prezentare power point.

TEMA 2: Propunere/studiu privind dezvoltarea/perfectionarea formelor pregatirii in
sportul de performanta.

Continut : / Prezentarea complexa a procesului de pregatire
fizica/tehnica/tactica/psihologica specifica antrenamentului sportiv si



https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02640410500457109

identificarea/propunerea unui demers inovativ/original pentru realizarea dezideratului
propus.

Bibliografie recomandata:
1. Alexe, N., (1993) - Antrenamentul sportiv modern, Edit. Editis, Bucuresti, Romania;
2. Dragnea, A. (1996) - Antrenamentul sportiv, Ed. Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, Romania;

3. Enoiu R.S (2016) Antrenamentul diferentiat al fotbalistilor in perioada pregatitoare de iarna, Editura
Universitatii Transilvania din Brasov, ISBN 978-606-19-0815-8;

4. Enoiu R.S. (2015) Bazele generale ale antrenamentului. Generalitati. Editura Universitatii Transilvania din
Brasov, ISBN 978-606-19-0659-8;

5. Enoiu R.S. (2014) Programare si planificare in antrenamentul sportiv. Editura Universitatii Transilvania
din Brasov, ISBN 978-606-19-0498-3;

6. Sheppard JM, Young WB, (2006) - Agility literature review: classifications, training and testing, J Sports
Sci, https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02640410500457109 ;

7. Shumway-Cook, A. and M.H. Woollacott, (2007) - Motor Control: Translating research into clinical
practice, lippincott williams and wilkins, Philadelphia, Pa, USA;

8. Vickers J. (2007) - Perception, cognition, and decision training: the quiet eye in action. Champaign,
Human Kinetics;

9.Winter, D. A, Patla, A. E., & Frank, J. S. (1990). Assessment of balance control in humans. Med. Prog.
Technology.

Note /Preconditii / Obs.: prezentare power point.

TEMA 3: Cercetare experimentala privind dezvoltarea cognitiva a copiilor scolari prin jocul
de sah.

Continut : / Prezentarea complexa a procesului de pregatire specifica jocului de sah si
identificarea/propunerea unui demers inovativ/original pentru realizarea dezideratului
propus.

Bibliografie recomandata:
1. Alexe, N., (1993) - Antrenamentul sportiv modern, Edit. Editis, Bucuresti, Romania;
2. Dragnea, A. (1996) - Antrenamentul sportiv, Ed. Didacticd si Pedagogicd, Bucuresti, Romania;

3. Enoiu R.S (2016) Antrenamentul diferentiat al fotbalistilor in perioada pregatitoare de iarnd, Editura
Universitatii Transilvania din Brasov, ISBN 978-606-19-0815-8;

4. Enoiu R.S. (2015) Bazele generale ale antrenamentului. Generalitati. Editura Universitatii Transilvania din
Brasov, ISBN 978-606-19-0659-8;

5. Enoiu R.S. (2014) Programare si planificare in antrenamentul sportiv. Editura Universitatii Transilvania
din Brasov, ISBN 978-606-19-0498-3;

6. Sheppard JM, Young WB, (2006) - Agility literature review: classifications, training and testing, J Sports
Sci, https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02640410500457109 ;

7. Shumway-Cook, A. and M.H. Woollacott, (2007) - Motor Control: Translating research into clinical
practice, lippincott williams and wilkins, Philadelphia, Pa, USA;

8. Vickers J. (2007) - Perception, cognition, and decision training: the quiet eye in action. Champaign,



https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02640410500457109
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02640410500457109

Human Kinetics;
9.Winter, D. A,, Patla, A. E., & Frank, J. S. (1990). Assessment of balance control in humans. Med. Prog.
Technology.

Note /Preconditii / Obs.: prezentare power point.

TEMA 4: Perfectionarea pregatirii tehnice si tactice in sportul de performanta (probe
individuale si jocuri sportive).

Continut : / Prezentarea complexa a procesului de pregatire specifica antrenamentului
sportiv si identificarea/propunerea unui demers inovativ/original pentru realizarea
dezideratului propus.

Bibliografie recomandata:
1. Alexe, N., (1993) - Antrenamentul sportiv modern, Edit. Editis, Bucuresti, Romania;
2. Dragnea, A. (1996) - Antrenamentul sportiv, Ed. Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, Romania;

3. Enoiu R.S (2016) Antrenamentul diferentiat al fotbalistilor in perioada pregatitoare de iarnd, Editura
Universitatii Transilvania din Brasov, ISBN 978-606-19-0815-8;

4. Enoiu R.S. (2015) Bazele generale ale antrenamentului. Generalitati. Editura Universitatii Transilvania din
Brasov, ISBN 978-606-19-0659-8;

5. Enoiu R.S. (2014) Programare si planificare in antrenamentul sportiv. Editura Universitatii Transilvania
din Brasov, ISBN 978-606-19-0498-3;

6. Sheppard JM, Young WB, (2006) - Agility literature review: classifications, training and testing, J Sports
Sci, https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02640410500457109 ;

7. Shumway-Cook, A. and M.H. Woollacott, (2007) - Motor Control: Translating research into clinical
practice, lippincott williams and wilkins, Philadelphia, Pa, USA;

8. Vickers J. (2007) - Perception, cognition, and decision training: the quiet eye in action. Champaign,

Human Kinetics;
9.Winter, D. A, Patla, A. E., & Frank, J. S. (1990). Assessment of balance control in humans. Med. Prog.
Technology.

Note /Preconditii / Obs.: prezentare power point.
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