¢

r
t

T

europass

Curriculum Vitae
Europass

Informatii personale

Nume / Prenume

Adresae)
Telefon(oane)
Fax(uri)
E-mail{uri)

Nationalitate{-tat))
Data nasterii

Sex

Loc de munca / Domeniu
ocupational

Expericnta profesionala

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati st respansabilititi grincipale

Numele ¢ adresa angajatorului
Tipul activitalii sau sectorul de activitate

Perioada
Funclia sau postul cCupat
Activitall si responsabilitafi principale

Numele si adresa angajatorului
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M

Conferentiar universitar

22 anj

01 octombrie 2003-01 octombrie 2006

preparator universitar

Curriculum Vitae

Tohanean Dragos loan

abilitalf didactice i de cercetars, abiitafi de comunicare gi de lucru n echipa, conduitd morala

conform codului de efica
Universitatea Transflvania din Bragov

Bulevardul Eroilor 29, 500030 Bragov (Romania)

Educatie

01 octombrie 2006 — (1 octombrie 2015
asistent universitar

abilitatj didactice $i de cercetare, abilitatj de comunicare si de lucru in echipa, conduitd morala

conform codului de eticd
Universitatea Transilvania din Bragov

Bulevardui Eroilor 28, 500030 Bragov {Roménia)

Pentru et multe informafii despre Europass accesalj htto/ieurcpass.cedefop.eu.int

© Comunit&tile Europene, 2003 20060628




E

Tipul activitalil sau sectorul de activitate

Pericada
Furclia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitali principate
Numele si adresa angajatoruiui

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Educatie si formare

Fericada
Calificarea/diploma chbtinut

Disciplinele principale
studiate/competentele profesicnale
dobandite

Numele gi tipul institutiei de
Tnvafamant/furnizerului de formare

Pericada

Calificarea/diplcma obfinuta
Disciplinele principaie
studiate/competentele profesionale
dobandite

Numele §i tipul instituliei de
invatdmant/furnizorului de formare

Pericada
Calificarea/diploma obfinuté

Disciplinele principae
studiate/competeniele profesionale
dobéndite

Numele si tipul institutiei de
nvatamant/furnizorului de formare
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Curricuium Vitae
Educatie

01 octombrie 2015 — 01 octombrie 2021

Lector universitar

abilitai didaclice §i de cercetare, abilitalj de comunicare i de lucru T echipa, conduita morala
conform codului de etica

Universitatea Transilvania din Bragov
Bulevardul Ercifor 29, 500030 Bragev (Romaénia)

Educatie

01 octombrie 1998-29 iulie 2002

Licentd — Educatie Fizica gi Sport

discipline socio-umane (pedagogie, psihologie, filosofie, sociclogie efc)

discipline medicale (igiend, prim ajutor, fiziclogie, anatomie etc)

discipline practico-metodice (teoria §i metodica educaljei fizice, teoria si metodica antrenamentului
sporfiv, metodologia cercetdrii, gimnasticd, atlefism, baschet, handbal, natafe, etc)

Universitatea Transilvania din Brasov (educatie)
Bulevardul Eroilor 29, 500030 Bragov {Romania)

01 octombrie 2003-29 iulie 2007

Licentd - Psihologie si Stintele Educatiai

Psihclogie {introducere in psihologie, psihologia muncii, psihopatologie, psihologie educationaia,
psihodrama, psihalogie juridica, psihclogre cogitiva, ete)

$tintele Educatiei (introducere in pedagogie, evaluarea n educatie, teoria curriculumului, etc)

Universitatea Transilvania din Brasov (educatie)
Bulevardul Eroflor 29, 500030 Bragov (Romania)

01 octombrie 2006- 17 iulie 2007

Masterat antrenament sport'v

discipiine socio-umane (tehnici de reglare psinica, modelarea conduitei sportive etc)
discipline medicale (ergofiziologie, biomecanic, refacerea capacit{ii de performants etc)

discipline practico-metodice (sfinta sportului, masurare si evaluare in antrenamentul sportiv,
specializare inir-o ramura sportivd — handbal etc)

Universitatea Transilvania din Bragov (educatie)
Bulevardul Erailor 28, 500030 Bragov (Romania)

Pentru mai muite informatii despre Furopass accesati http:/europass.cedafopauint
® Cemunitéfle Europene, 2003 20060628
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Pericada

Calificarea/diploma obtinuta
Numele gi tipul institutie de
fnvatamant/furnizorului de formare

Proiecte de cercetare ca
director de proiect

Aptitudini si competente
personale

Limba matern

Limki stréine cunoscute

Autoevaluare
Nivel eurcpean (*)

Germana
Franceza

Engleza

Competenie s abilitali sociale
Competenie ¢ aptitudini organizatorice
Competente si aptitudini tehnice

Competente g aptitudini de utiizare a
calguiatorului

Competente si aptitudini artistice

Alie competenie si aptitudini
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Octombrie 2008 — iunie 2014

Doctor in stinte pedagogice (Stinta sportului ¢ educatiel fizice)
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport
Str. Andrei Doga 22, Chiginau (Rep.Moldova)

Propunere de proiect declarat eligibil in cadrul programului Tinere Echipe 20147 Studiu constatativ S
descriptiv privind corelatiile dintre nivelul de emisferfcitate si performanta sportiva n jocurile de
echipd, nivel senjor®” PN--RU-TE-2014-4-1013;

Propunere de proiect declarat eligibil in cadrul programuiui EEA Grants RO-NQ-2018: Jmproving the
health of children aged 11-14 years old through extracuricular sports activities and using equipment
fon therapeutic purposes” EEA-RO-NO-2018-0406.

Propunere de project declarat eligioil in cadrul programului Proiecte de colaborare cu Republica
Moldova: “The Affiective-Behavioral implications Within The Coach-Athiete Relationship" PN-IV-P8-
8.3-ROMD.2023-0248.

limba romana
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Ctire Parlicipare la Discurs oral
conversatie
M Utifizator Utilizator Al Utilizator Al Utilizator Al Uitizator
elementar «Jlementar elementar elementar elementar
Utilizator - Utilizator Ufilizator Utilizator Usilizator
independent independent efementar elemental elementar
Utilzator o1 Utilizator " Utilizator Utilizator  Utilizator
independent independent independent independent ' INdependent

{*} Cadrulifeuropean comun de refisrintg peniry fimbi

Sociabil, comunicativ, integrare rapida intr-un colectiv nou, eficient, gandire pozitiva, original,
competent, capacitate de adaptare sporitd, comunicare, seriozitate, crealivitate, spontaneitate

Bun organizator, spirit de inifiativd, spirit de echipd, autonomie in activitate, capacitate de sintez3,
coordonare de echipe universitare sportive, experientd i relatile cu studentii si colegii, mobiitate

indeméanatic, bun ajutor la amenajarea si renovarea salilor de sport din Universitatea Transilvania
Brasov

MSWindows, MSOffice, SPSS,
Internet Explorer, 10S

Coordonare si indeménare jocuri sportive

Carnet instructor natatie din anul 2000.

Instructor Outdoor Education - Apfitudini i competente dobandite prin participarea la sagiile destinate
forméril de formatori Outdocr Education - stagiul 1, stagiul 2 s stagiul 3 - efectuate sub£oitonarea
expertilor OE Afain Kerjean si Frank Scherrer, in cadrul Proiectului; Proiectarea, im plsgemi jea gi
derularea unui sistem de formare continug, inter-regional si trans-national, pentru obtin re |
competentelor antreprenoriale. Acronim Edu-Antreprenor”, Contract nr, RO PO SERUST

1R

i A & ) ..
o \f\\b
ne

Pentru mai multe informatii despre Eurcpass accesaf] hitpiffeuropass.cedefop euint
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Permis de conducere

Informatii suplimentare
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B

Organizarea conferintei internationale Youth in the Perspective of the Olympic Movement (2016-
2024);

Prodecan cu activitatea de cercelare stiintifica i informatizarea (2016-2024);

Senior editor; Bulletin of the Transi lvania University of Brasov, Series [X - Sciences of Human Kinetics
(2016-2024);

Guest editor: Special lssue: The Impact of Sustainable Technologies in Physical Education and Sport
Performance ~ Scientific Journal; Behavioral Sciences;

Coordenator program de studii master: Diagnozé si prognoza psihomotrica (2016-2019);

Asistent delegat Romania -- Federatia Internationald de Educatie Fizicd (FIEF — Europa) din anul
2019-20620.

Pentru mai multe informatji despre Europass accesalj hifp fleuropass.cedefop.gwint
©® Comuritatle Europene, 2003 20060628
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