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INFORMATII PERSONALE

Numele si adresa angajatorului

Experienta profesionali

Perioada

Postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Tipul activitatii

Perioada

Postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale
Tipul activitatii

Perioada

Postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Tipul activitatji

Perioada
Postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale

Tipul activitatii
Numele si adresa angajatorului

Functii detinute

Curriculum Vitae NECHITA FLORENTINA

Sexul Feminin [l - onalitatea Romans

Universitatea Transilvania din Bragov, Www.unitbv.ro,
Facultatea de Educatie Fizica si Sporturi Montane.

2012 - prezent

Lector universitar doctor

Predare cursuri, seminarii, lucrari practice, activitati
manageriale

Activitati didactice de specialitate atletism / gimnastica / kinetoterapie

de cercetare stiintifica, activitati

2002 - 2012

Asistent universitar
Predare seminarii, lucrari practice, activitati de cercetare
Activitati didactice de specialitate atletism / gimnastica

2001 - 2002

Preparator universitar

Predare lucrari practice, activitate de cercetare
Educatie academica - atletism, cercetare stiintifica

1999 - 2001

Profesor educatie fizic4 si sport

Proiectarea, planificarea, programarea si dirijarea metodologic4 a procesului didactic specific
lectiilor de educatie fizica si sport

Educatie academica

Grupul Sportiv Tractorul Il, str. Turnului nr.3, 500152, Brasov

Functii detinute in cadrul Universitatii:
2001- 2008

Responsabil proces verbal $i secretar coordonare examene de finalizare a studiilor —
Catedra de Educatie Fizica si Sport, Facultatea de Stiinte
2008 — prezent

Reponsabil elaborare orar didactic pe facultate
2006 — 2011

Secretar tehnic al Centrului de Cercetari pentru Calitatea Vietii si Performantd Umana,

recunoscut CNCSIS, cu certificat nr. 23 din 12.09.2006
2012 — prezent

Responsabil intocmire stat de functiuni ale Departamentului Educatie Fizica si Motricitate
Speciala
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Functii detinute

Educatie gi formare
Perioada’

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate / si
tipul institutiei de Tnvatamant /
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate
Numele institutiei de Tnv&tamant

Perioad
Calificarea / diploma obtinut3
Disciplinele principale studiat

Numele institutiei de nvatamant
Perioada'
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate

Numele institutiei de inv&tamant /

Curriculum Vitae NECHITA FLORENTINA

2011 - 2012
Director Departament "Performanta motrica si Calitatea Vietii”
Fizica si Sporturi Montane
2012 - prezent
Director Departament "Educatie Fizica si Motricitate Specials”
Fizica si Sporturi Montane
2017 — prezent
Senior editor Seria IX - Sciences of Human Kinetics, al Buletin
Transilvania din Bragov

2011 - prezent
Membru al Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sporturi Montan

2012 - prezent
Membru al Consiliului Departamentului Facultétii de Educatie Fizic4 si Sporturi

al Facultatii de Educatie
al Facultatii de Educatie

ului  Universitatii

Coordonator al urmatoarelor discipline didactice:

2012 — prezent
Metodica disciplinelor gimnice/ Atletism de baza/ Educatie fizica la facultatile cu neprofil
sportiv

2014 - prezent
Gimnastica aerobica de intretinere

2015 - prezent
Masurarea si evaluarea conditiei fizice/ Notiuni avansate de biomecanic / Metodologii
socioculturale aplicate complexului organism-s&natate-exercitiu

Functii detinute in cadrul altor organizatii / asociatii nationale si internationale

2015 — prezent
Vicepresedinte in Consiliul Director al Asociatiei Judentene de Atletism

2016 — prezent
Membru al Comisiei de Arbitri Atletism, Federatia Roméana de Atletism

2017
Certificat de absolvire

Monitor de schi, Snow- Board si Sporturi de alunecare pe zapada
Fundatia Amfiteatru - Bucuresti

2015

Diploma de Master / profilul Educatie fizica — Managementul activitatilor formale, non-formale
si de recuperare a starii de sanatate. Traseul: "Kinetoterapie — recuperare a strii de
sanatate”

Facultatea de Educatie Fizica si Sporturi Montane, Universitatea Transilvania Bragov

2014

Atestat de participare

Elaborarea figei disciplinei pe baza planului de invatadmant si a Grilei 2 / Aspecte psihologice
$i pedagogice ale predarii in invatdmantul superior

Universitatea Transilvania Brasov, Facultatea de Psihologie i Stiintele Educatiei

2013

Formarea continua a didacticienilor din invatdmantul superior

Elaborarea programului de formare in domeniul didacticii specialitatii, metode moderne de
formare in didactica specialitatii, metode si tehnici de coaching folosite pe perioada practicii
pedagocice

Proiectul POSDRU 87/1.3/S/63709 "Calitate, inovare, comunicare in sistemul de formare
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Curriculum Vitae NECHITA FLORENTINA

continud a didacticienilor din invatdmantul superior”

Perioada 2011

Calificarea / diploma obtinut3
Disciplinele principale studiate
Numele institutiei de invatamant

Perioada
Calificarea / diplomé obtinuts
Disciplinele principale studiate

Numele institutiei de Tnvatamant

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate
Nivelul in clasificarea national
Numele institutiei de Tnvatdmant

Perioada

Calificarea / diplom& obtinuts
Disciplinele principale studiate
Numele institutiei de invatamant

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate
Nivelul in clasificarea nationala
Numele institutiei de nv&tamant

Perioada
Calificarea / diplom obtinuta
Numele institutiei de Tnv&tamant

Perioada
Calificarea / diplomé obtinuta
Disciplinele principale studiate

Nivelul in clasificarea national
Numele institutiei de invatamant

Aptitudini si competente
personale

Limba materna

Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba englezi

Competente si abilititi sociale

Diploma de doctor (Ph.D)
Discipline aferente domeniului educatie fizica si sport
Universitatea din Pitesti, Facultatea de Educatie fizica si Sport

2011

Diplomé Autorat Stiintific

Program operational sectorial dezvoltarea resurselor umane 2007-2013, Doctoratul in scoli
de excelenta, Evaluarea calitafii cercetarii in universitai si cresterea vizibilitétii prin publicare
stiintifica

Doctoratul in $coli de Excelents — Galati

2008

Certificat de clasificare profesionald — carnet de antrenor/gimnastica

Teoria i metodica EFS; Gimnastic

Antrenor gimnastica categoria a IV-a, specializare didactic a Il-a

Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor, Ministerul Tineretului si Sportului

2006

Diploma de Master/ profilul Educatie fizicd — Antrenament sportiv

Masurare si evaluare in antrenamentul sportiv, Modelarea conduitei sportive
Facultatea de Educatie Fizic4 si Sport, Universitatea Transilvania Brasov

1999

Carnet de antrenor - atletism

Profilul Educatie Fizica si Sport

Antrenor atletism categoria a IV-a, specializare didactic a I-a

Facultatea de Stiinte, Universitatea Transilvania Brasov / Agentia National& pentru Sport
Bucuresti

1999
Certificat de absolvire a modulului psiho-pedagogic
Departamentul pentru Pregétirea Personalului Didactic, Universitatea Transilvania Brasov

1995 - 1999

Diploma de licent

Licentiat in Educatie fizica si sport — specializarea atletism

Profesor debutant, antrenor categoira a IV-a

Universitatea Transilvania Brasov, Facultatea de Stiinte, Catedra de Educatie Fizica si Sport

Romana
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
A A2 A
elementar elementar elementar elementar elementar

Spirit de echipa - capacitate de lucru in echipe multidisciplinare;
2016, 2018 - Outward Bound Romania — Aventurs si invatare, Sovata
Adaptabilitate la schimbari, empatie, respect, transparenta, responsabilitate, corectitudine.
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Abilitati de comunicare

Competente manageriale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini tehnice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Competente si aptitudini sportive

Alte competente si aptitudini

[
eu [ O pa 5 S Curriculum Vitae NECHITA FLORENTINA

Capacitate bun de conumicare si relationare obtinuta ca urmare a experientei manageriale
si didactice:

Experienta ca editor senior al seriei a IX al Buletinului Universitatii Transilvania din Brasov,
Coordonator al proiectului Proiectare si executie vestiare fotbal — Moieciu

Indrumétor stiintific a numeroase lucrri de licenta si disertatie a studentilor.

Conducere in prezent:
Director de departament "Educatie Fizica si Motricitate Speciala” al Facultatii de Educatie
Fizica si Sporturi Montane, Universitatea Transilvania din Brasov
Editor senior al seriei a IX al Buletinului Universitatii Transilvania din Bragov

Organizator al competitiilor nationale si internationale:
2016 — ,Campionatul de Atletism si Cros al M.A.l., organizat de cétre Biroul Coordonare
Activitati Sportive din cadrul Centrului Cultural al Ministerului Afacerilor Interne - arbitru;

2015, 2016 — Maratonul "Stafeta Carpatilor DHL” - arbitru:

2015 — Cros de caritate "Crosul Hospice” - arbitru;

2004 - 2018 - Crosul International 15 Noiembrie finantat de ,Asociatia 15 Noiembrie” —
rbitru;

r 2007 - 2018 — Campionatul National Universitar de Schi — arbitru traseu;

2015 - 2018 — Activitati extracuriculare cu studentii "Marele Cros al Universitati” - arbitru

2007 - 2008 - Activitati extracuriculare cu studentii "Cros Studentesc Neprofil’ - arbitru

2015 - "Marsul Factorilor postali”, Cheile Gradistei — arbitru secretariat;

2013 — Activitati extracuriculare cu studentii "Cros Studentesc” - arbitru:

2013- prezent — Participare la organizarea competitiilor interne de atletism, arbitru.

Educatie academica:

2008 - prezent — Intocmire orar facultate, FEFSM, UTBv - responsabil:

2011 - prezent — Organizator de evenimente stiintifice (conferinte — membru in comisia de
organizare);

2011 — prezent — Sustinerea rapoartelor de progres la IOSUD, UTBv Brasov - membru in
comisia de indrumare a doctoranzilor / responsabil redactare documente aferente sustinerii
rapoartelor;

2012, 2013 - Conferinta Stiintifica Studenteasca, Specializarea Kinetoterapie si Motricitate
Speciala — membru comisie;

2012-2017 - Gestionarea inventarului materialelor didactice si nedidactice al UTBv, FEFSM
— membru in comisie;

2012 - prezent — Intocmire stat de functiuni GESFO, Departament EFMS, FEFSM, UTBv -
responsabil;

2012 - prezent — Reacreditare programe de studii — membru comisie;

2012 - prezent — Laborator de desfasurare al lucrarilor practice gimnastics, sala SG —
responsabil;

Abilitati de utilizare a aparturii media in procesul didactic:

Utilizarea echipamentelor si a instrumentelor de cercetare din domeniul educatiei fizice si
sportului a celor audio — video in scopuri didactice si a aparatelor i materialelor sportive
in scopul obtinerii de performante sportive

Promptitudinea realizarii sarcinilor didactice

Microsoft Office (Word, Power — Point, Excel), SPSS, procesare text, imagini,
tehnoredactare, internet

Competente si aptitudini sportive si artistice dovedite:
Categoria a IV-a de clasificare sportiva la Gimnastics
Categoria a IV-a de clasificare sportiva la Atletism

Coordonator discipline, membru in comisia de corectare a examenului de finalizare de
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Permis de conducere

Recunoastere interna si
internationala

Diplome si distinctii

Curriculum Vitae

NECHITA FLORENTINA

studii, membru in comisia de sustinerea lucrarilor de licenta, indrumator lucrari licenta si
master

Permis cat.B

Membru in Comitetul de organizare al International Scientific Conference, Youth in the

Perspective of the Olympic Movement, Brasov, 2018 si 2017.

Diplome premii:

2015

Diploma de Excelent, primita din partea Ministerului Educatiei Nationale

2010
Diplom&, Locul II obtinut la Olimpiada Tinerilor Doctoranzi,

Facultatea de Educatie Fizic4 si Sport

2011

Universitatea din Pitesti,

Diploma, pentru participarea la programul de Autorat Stiintific

Diplome pentru diferite titluri sportive:

An Proba  Competitia Rezultat

1998 4x200m  Campionat National de Atletism Juniori | Campion national
1997  Lungime Campionatul National Universitar de Sal& Locul I, 5.99m

1997 60mg. Campionatul National Universitar de Sala Locul 11, 8,82
1997  Greutate Campionatul National Universitar de Sald  Locul I, 11.30m

1997  Pentation Campionatul National de Atletism Tineret  Locul Il 3638pct.

1996 60mg Campionatul National Universitar de Sal Locul II, 8,70

1996 60mp  Campionatul National Universitar de Sal3 Locul II, 7,72

1996  Lungime Campionatul National Universitar de Sal3 Locul Ill, 5,72m
1996 4x1tur  Campionatul National de Atletism Juniori | Locul Il

1996 60mp  Campionatul National de Atletism Juniori | Vicecampion national, 7'67
1996  4x100m Campionatul National de Atletism Juniori | Vicecampion national48"16
1996 60mg  Campionatul National de Atletism juniori | Campion national 8"58
1995 60mp  Campionatul National de Atletism Juniori | Locul Ill, 7"73
1995 4x1tur Campionatul National de Atletism Juniori | Locul 11, 1'36"96
1995 60mg Campionatul National de Atletism Juniori | Vicecampion national, 8"61
1994 100mp Campionat National Scolar de Atletism Campion national, 12,7
1994  4xitur Campionatul National de Atletism Juniori Il Locul Ill, 1'47"5
1994 100mg Campionatul National de Atletism Scolare Vicecampion national, 14"53
1994 Pentation Campionatul National de Atletism Junioare Il — probe combinate

Vicecampion national, 3415pct.

1994 100mg Campionatul National de Atletism Juniori Il Vicecampion national, 14"83
1994 60mg  Campionatul National de Atletism Juniori Il Vicecampion national, 7"80
1994 Heptatlon Campionatul National de Atletism Juniori Il Campion national, 4686pct.
RECORD JUNIOARE II
1993  4x200m Campionatul National de Atletism Juniori Il Locul IlI
1992 50mg  Campionatul National de Atletism Juniorilll  Locul I, 7"79
1992 80mp Campionatul National de Atletism Juniorilll Vicecampion national, 11"82
1992  4x100m Campionatul National de Atletism Juniorilll Vicecampion national, 50"41
1992 200mp Campionatul National de Atletism Juniorilll Vicecampion national, 25"8
1992 100mp. Campionatul National de Atletism Juniorilll  Campion national, 12"4
1992 4xitur Campionatul National de Atletism Juniorilll Campion national, 1'49"36
1992 50mp. Campionatul National de AtletismdJuniori Ill Campion national, 6"7
1991 100mp Campionatul National de Atletism Juniorilll  Locul I, 12"50
1991 50mp  Campionatul National de Atletism Juniorilll Campion national, 6"6
1991  Triation Campionatul National de Atletism Copii | Locul Ill, 2686 pct.
1991 Lungime Campionat National Scolar de Atletism Campion national, 5,15m
1990 50mg Campionatul National de Atletism Copii | Locul 11, 8"0
1990 50mp  Campionatul National de Atletism Copii | Locul 111, 6"90
1990 60mp Campionatul National de Atletism Copii | Campion national, 7"6
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01.10.2019

Curriculum Vitae NECHITA FLORENTINA

RECORD REPUBLICAN

(cronometraj electronic) $i 8"06 (cronometraj manual)

1990 Pentatlon Campionatul National de Atletism Copii | Campion national,
3779 pct.

RECORD REPUBLICAN (cronometraj electronic)

1988 50mp Competitie Sportiva National de Atletism Campion national, 7,3
RECORD JUDETEAN

1988 Lungime Competitie Sportiva Nationala de Atletism  Campion national, 4,54m
RECORD JUDETEAN

Lector dr. Florentina Nechita

Ath—
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